
100m 10.37 +1,3 Erlend Sæterstøl, IL Gular (75) Lillehammer 18.08.1995
10.37 +1,9 Muhammed Dodou Jatta, IL Norna-Salhus (98) Oslo/Bi 05.07.2018

200m 21.07 +0,7 Erlend Sæterstøl, IL Gular (75) Lillehammer 20.08.1995
400m 46.50 Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Fana 30.05.2021
800m 1:47.8 Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Larvik/Lo 28.07.1985
1000m 2:21.8  Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Sandnes 14.08.1985
1500m 3:43.1  Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Oslo/Bi 02.08.1977
1 engelsk mil 4:03.48 Lars Ove Strømø, Stord T&IL (63) Fana 16.08.1983
3000m 8:04.3  Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Oslo/Bi 25.05.1977
5000m 14:05.4  Hans Jacob Berge, IL Gneist (59) Larvik/Lo 10.08.1979
10000m 29:29.5  Hans Jacob Berge, IL Gneist (59) Larvik/Lo 12.08.1979
110m hekk 14.31 -1,5 Oscar Ellingsen, IL Gneist (06) Haukås 14.09.2025
200m hekk 23.28 +1,7 Erlend Sæterstøl, IL Gular (75) Fana 15.09.1995
400m hekk 50.97 Andreas Haara Bakketun, IL Gneist (01) Hamar 02.08.2019
3000m hinder 8:40.8 Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Oslo/St 15.08.1977
3000m kappgang 11:28.0  Erling Andersen, Søfteland T&IL (60) Fana 27.09.1979
5000m kappgang 19:54.8 Erling Andersen, Søfteland T&IL (60) Lisleby 23.07.1980
10000m kappgang 40:23.0  Erling Andersen, Søfteland T&IL (60) Trois-Rivieres, CAN 24.09.1980
15000m kappgang 1:00:24.0  Erling Andersen, Søfteland T&IL (60) Trois-Rivieres, CAN 24.09.1980
20000m kappgang 1:20:57.0  Erling Andersen, Søfteland T&IL (60) Trois-Rivieres, CAN 24.09.1980
30000m kappgang 2:32:39.5  Lars Ove Moen, T&IF Viking (59) Bergen/Kr 02.08.1977
35000m kappgang 3:20:52.5  Morten Lavik, T&IF Viking (72) Fana 15.05.1982
50000m kappgang 5:02:09.5  Morten Lavik, T&IF Viking (72) Fana 15.05.1982
Høyde 2.22 Terje Totland, Eikanger IL (57) Hamar 31.07.1977
Høyde u.t. 1.76 Sturle Kalstad, IL Gular (61) Bergen 27.01.1980
Stav 5.61 Pål Haugen Lillefosse, Fana IL (01) Oslo/Bi 11.06.2020
Lengde 7.75 Gøran Moen, IL Gular (71) Budapest, HUN 08.07.1989
Lengde u.t. 3.40 Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Voss 24.01.1993
Tresteg 16.71 +1,8 Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Bismo 17.07.1993
Kule 18.07 Sven Martin Skagestad, IL Norna-Salhus (95) Byrkjelo 16.08.2015
Diskos 61.53 Sven Martin Skagestad, IL Norna-Salhus (95) Helsingborg, SWE 03.08.2015
Slegge 63.78 Steffen Nerdal, FIK BFG Fana (85) Ostereidet 09.10.2005
Spyd 68.29 Sven Martin Skagestad, IL Norna-Salhus (95) Prestfoss 29.07.2012
- Gammel type: 68.48 Nils Hjeltnes, Øystese IL (43) Haugesund 04.08.1963
5-kamp 3343 Øivind Hopland, T&IF Viking (44) Ytre Arna 21.06.1964

(7.07-57.26-23.3-31.92-4:56.6)
10-kamp 7384 Martin Roe, IL Fri (92) Indre Arna 26-27.05.2012

ΣW=0,8 (11.02-6.83-14.78-1.88-50.70/16.14-43.69-4.10-64.81-4:55.27) / +0,8 / +0,9 / -0,9
4x100m 42.99 T&IF Viking Nadderud 19.06.1983

(Kåre Hansen(65)-Mikal Tønder (Heyeraas)(66)-Geir Sjursen(65)-Per Tønder (Heyeraas)(65))
42.8  T&IF Viking Steinkjer 26.06.1983

(Kåre Hansen(65)-Mikal Tønder (Heyeraas)(66)-Geir Sjursen(65)-Per Tønder (Heyeraas)(65))
4x200m 1:30.83 Fana IL Fana 11.09.1985

(Geir Sjursen(65)-Mikal (Tønder) Heyeraas(66)-Geir Evensen(65)-Thorbjørn Schjøtt(66))
4x400m 3:20.5  Fana IL Ålesund 20.09.1980

(Torstein Dahle(60)-Trond Nilssen(62)-Knut Ellertsen(60)-Trond Langeland(60))
4x800m 8:01.4  IL Fri Sogndal 16.09.1979

(Geir Nordbø(62)-Vidar Rolland(60)-Jan Frode Seim(59)-Torgeir Markhus(61))
4x1500m 15:46.5  IL Gular Oslo/Bi 03.07.1977

(Bjørn Hansen(60)-Arne Rikstad(57)-Arild Nordeide(59)-Anfin Rosendahl(57))
1000m stafett 1:54.51 IL Gneist Trondheim/St 05.09.2021

(Filip Holdhus(04)-Sindre Strønstad-Løseth(05)-Herman Ellingsen(02)-Thomas Strønstad-Løseth(03))

Bestenoteringer i øvelser uten rekordstatus
60m 6.76 Erlend Sæterstøl, IL Gular (75) Haukås 22.05.1995
150m 16.10 +0,9 Sebastian Salas Guillen Perez, IL Norna-Salhus (97) Lillehammer 21.07.2015
300m 33.85 Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Haukås 30.06.2021
600m 1:19.67 Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Fana 21.05.1997
2000m 5:07.40 Lars Ove Strømø, Stord T&IL (63) London, GBR 29.08.1983
300m hekk 36.19 Herman Ellingsen, IL Gneist (02) Oslo/Bi 04.06.2021
1500m hinder 4:19.5  Odd Johan Litsheim, IL Korlevoll (50) Kalundborg, DEN 06.07.1969
2000m hinder 5:38.7  Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Oslo/Bi 12.07.1977
Tresteg u.t. 9.22 Eirik Greibrokk Dolve, IL Fri (95) Haukås 24.11.2013
Vekt 15.88 18.16 Jørgen Olsen Austnes, IL Fri (94) Bergen/Sk 26.06.2012
Supervekt 25.4 11.45 Jørgen Olsen Austnes, IL Fri (94) Bergen/Sk 27.10.2012
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