60m
35-39

40-44
45-49
50-54
55-59

60-64
65-69
65-69
70-74
75-79
80-84

100m
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

200m
35-39

40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

400m
35-39
40-44
45-49
50-54

55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

800m
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

8.89
8.4

8.56
8.66
9.20
9.76

9.76
10.16
9.7
10.65
1.1
11.62

14.59
14.6

16.02
16.6
21.01

29.56
29.0

28.61
28.48
30.45
33.55
33.70
35.93
37.18
39.24
42.03

60.24
66.27

72.02
71.9

84.08
97.58
97.06

160.14

2:18.46
2:28.19
3:02.2

2:31.23

2:59.17
4:06.06
4:09.40
4:17.84
6:01.86

Hordaland FIK: Bestenoteringer innendgrs — Kvinner masters (veteran)

Hordaland FIK: Bestenoteringer innendgrs

Kvinner masters (veteran)

pr. 31.12.2025 (oppdatert 13.01.2026)

Anita lversen Lilleskare, Bergen LK
Else Karin Systad, Eidsvag IL
Ingebjerg Eitrheim Nondal, Odda IL
Mona Karin Riisnes Riise, FIK BFG Fana
Elin Hundven Eliassen, Ask Friidrett
Herborg Ninni Blakstad, Mjesdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjesdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjasdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, IL Gular
Herborg Ninni Blakstad, IL Gular

Marianne Pedersen, Laksevag T&IL

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus

Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjesdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Marianne Pedersen, Laksevag T&IL
Eli Lunde Simmenes, Ostergy IL
Ingebjerg Eitrheim Nondal, Odda IL
Mona Karin Riisnes Riise, FIK BFG Fana
Elin Hundven Eliassen, Ask Friidrett
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjesdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjesdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, IL Gular
Herborg Ninni Blakstad, IL Gular

Else Karin Systad, Eidsvag IL
Vigdis Gaupholm Reigstad, IL Fri

Astrid Askvik, Ask IL
Astrid Askvik, Ask IL

Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjesdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL

Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking

Grethe Fosse, FIL AKS-77

Annette Velde Sande, BFG Bergen LK
Hanne Liland, IL Varegg

Bente Rosvold Midtun, Ostergy IL

Bodil Hjellvik Askeland, Stord IL

Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

ERERERNDIPND
DR E LS

Haukas
Oslo/Ek
Hvam
Haukas
Haukas
Stange
Leirvik
Drammen
Fana
Drammen
Haukas
Hvam
Torun, POL

Drammen
Drammen

Drammen
Drammen
Drammen

Eskilstuna, SWE
Haukas

Hvam

Haukas

Hvam

Stange

San Sebastian, ESP
Gent, BEL
Jyvaskyla, FIN
Hvam

Torun, POL

Oslo/Ek
Haukas

Oslo/Ek
Oslo/Ek

San Sebastian, ESP
Gent, BEL
Haugesund

Hvam

Stange
Haugesund
Haugesund
Haukas

Torun, POL
Stange
Haukas
Hvam
Hvam

08.03.2015
22.01.1989
14.02.2025
18.03.2012
09.02.2024
26.03.2000
11.01.1997
23.03.2003
24.02.2008
08.03.2009
18.03.2012
05.03.2017
29.03.2023

21.03.2004
07.03.2009

06.04.2002
07.03.2009
21.03.2004

11.03.2005
17.03.2012
15.02.2025
17.03.2012
15.02.2025
25.03.2000
07.03.2003
17.03.2011
05.04.2012
04.03.2017
31.03.2023

04.02.1989
27.12.2015

24.02.1991
22.01.1989

09.03.2003
19.03.2011
09.03.2014

16.02.2025

12.02.1995
04.02.2024
07.03.2014
18.03.2012

21.03.2024
30.01.2011
18.03.2012
05.03.2017
14.02.2025

Side 1 av 3



1500m
35-39 5:15.67
40-44 5:15.91
45-49 5:11.60
50-54 5:23.57
55-59 6:00.97
60-64 6:21.4
65-69 7:34.40
70-74 8:26.60
75-79 8:29.34
80-84 9:28.96
3000m
35-39 9:13.86
40-44 10:08.10
45-49 11:08.85
50-54 11:32.47
55-59 11:44.51
60-64
65-69 15:36.16
70-74 17:18.37
75-79 18:07.94
60m hekk 84.0 cm
35-39 10.71
10.5
60m hekk 76.2 cm
40-44 11.81
45-49 11.4
45-49 12.40
50-54 12.81
55-59 11.66
60m hekk 68.6 cm
60-64
65-69 14.36

3000m kappgang

35-39 14:47.90
40-44 15:30.68
45-49 16:34.19
50-54 20:49.24
55-59 18:52.6
60-64 19:28.3
65-69 19:41.44
70-74 21:26.90
Hoyde
35-39
40-44 1.28
45-49 1.30
50-54 1.35
55-59 1.39
60-64 1.06
65-69 1.10
70-74 1.05
75-79 0.96
80-84 0.98
Hoyde u.t.
35-39 1.26
1.26
40-44 1.22
45-49 1.21
50-54 1.21
55-59 1.14
60-64 0.96
65-69 0.96
70-74 0.95
75-79 0.88
80-84 0.86
85-89 0.82
90-94 0.60

Hordaland FIK: Bestenoteringer innendgrs — Kvinner masters (veteran)

Vigdis Gaupholm Reigstad, IL Fri
Vigdis Gaupholm Reigstad, IL Fri
Vigdis Gaupholm Reigstad, IL Fri
Bodil Hansen, Ask Friidrett

Astrid Helene Olafsdottir, IL Fri

Bodil Hjellvik Askeland, Stord IL
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking

Kristine Eikrem Engeset, IL Norna-Salhus
Anita lversen Lilleskare, BFG Bergen LK
Ragnhild Lie Anderson, BFG Bergen LK
Ragnhild Lie Anderson, IL Bjarg

Ragnhild Lie Anderson, IL Bjarg

Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking

Marianne Pedersen, Laksevag T&IL
Marianne Pedersen, Laksevag T&IL

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Britt Eva Fauskanger Bruras, FIL Frisk

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Ragnhild Lie Anderson, IL Bjarg

Grethe Bolstad, Mjgsdalen IL

Ruth Bakke Haug, IL Fri

Hanne Liland, T&IF Viking
Hanne Liland, T&IF Viking
Hanne Liland, IL Varegg
Anita Botnevik, T&IF Viking

Halldis Marit (Waaga) (Nagell-)Dahl, T&IF Viking

Halldis Marit (Waaga) Nagell-Dahl, T&IF Viking
Halldis Marit (Waaga) Nagell-Dahl, T&IF Viking
Halldis Marit (Waaga) Nagell-Dahl, T&IF Viking

Britt Eva Fauskanger Bruras, FIL Frisk
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Grethe Bolstad, Bolstadgyri TL

Grethe Bolstad, Vossaalliansen

Eldbjerg Sanden Savik, IL Norna-Salhus
Ruth Bakke Haug, IL Fri

Herborg Ninni Blakstad, Mjesdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Anne Britt Seersland, Os TF
Rigmor Aasen Farde, IL Solnut
Rigmor Aasen Farde, IL Solnut
Grethe Bolstad, Bolstadayri TL
Anita Bolstad Raa, Fana IL
Grethe Bolstad, FIL Vossar
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjasdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjesdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget
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Haukas
Haukas
Haukas
Torun, POL
Haukas
Haugesund
Reykjavik, ISL
Haugesund
Hvam

Torun, POL

Goteborg, SWE
Haukas

Hvam

Haukas

Haukas

Reykjavik, ISL
Haugesund
Madrid, ESP

Eskilstuna, SWE
Stange

Oslo/Ek
Stange
Kristiansand
Haukas
Askim

Haugesund

Helsinki, FIN
Ancona, ITA
Budapest, HUN
Haukas
Bergen/Ha
Haukas
Drammen
Haukas

Stange
Oslo/Ek
Oslo/Ek
Oslo/Ek
Haukas
Haugesund
Haukas
Haukas
Haugesund

Kleppesta
Odda

Os

Voss
Hatland
Oslo
Laksevag
Laksevag
Fotlandsvag
Haugesund
Haugesund
Hosanger
Fotlandsvag

17.03.2012
07.03.2015
29.02.2020
23.03.2024
29.02.2020
15.02.2024
02.03.2008
09.03.2014
04.03.2017
01.04.2023

02.02.2023
20.02.2022
05.03.2017
10.02.2023
09.02.2024

01.03.2008
08.03.2014
19.03.2018

11.03.2005
01.04.2006

24.02.2007
01.04.2006
23.01.2010
29.02.2020
08.03.1992

02.03.2013

24.03.2007
26.03.2009
26.03.2014
17.03.2012
05.02.2006
29.02.2020
07.03.2009
13.02.2013

27.02.2005
22.01.1989
22.01.1989
24.02.1991
07.02.2019
09.03.2014
18.03.2012
18.03.2012
09.03.2014

26.01.1986
27.02.1988
26.01.1992
04.12.1981
29.01.2017
23.02.1991
19.01.2003
19.01.2003
30.01.2007
02.03.2013
08.03.2014
06.03.2019
24.01.2024
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Stav

35-39
40-44
45-49
50-54

Lengde
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

Lengde u.t.
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94

Tresteg
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

Tresteg u.t.
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

Kule 4.0 kg
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64

Kule 3.0 kg
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

Kule 2.0 kg
75-79

Vekt 9.08 kg
35-39
40-44
45-49

243
2.22
2.25
2.31

4.85
4.35
4.33
4.15
3.93
3.57
3.37
2.86
1.79
2.29

249
2.41
2.41
2.34
2.20
1.96
1.96
1.72
1.55
1.48
1.32
1.05

9.19
9.45
9.47
9.26
7.07
7.33
7.04

5.59
5.24

6.83
6.14
5.92
5.81
5.48
4.88
5.51
4.69
4.15
4.21

7.79
8.81
9.62
8.39

7.1

10.20
9.54
7.70
7.51
5.58

5.67

11.02
10.88

Hordaland FIK: Bestenoteringer innendgrs — Kvinner masters (veteran)

May Britt Hasselquist Borge, IL Fri
May Britt Hasselquist Borge, IL Fri
Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus

Marianne Pedersen, Laksevag T&IL

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Grethe Bolstad, Mjgsdalen IL

Herborg Ninni Blakstad, Mjesdalen IL
Eldbjerg Sanden Sevik, IL Fri

Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL

Randi Kleppe, Osteray IL

Herborg Ninni Blakstad, IL Gular

Rigmor Aasen Farde, IL Solnut
Rigmor Aasen Farde, IL Solnut
Ashild Rygg Tonning, Stord IL

Elin Hundven Eliassen, Ask Friidrett
Grethe Bolstad, Mjgsdalen IL

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Fri
Ruth Bakke Haug, IL Fri

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Marianne Pedersen, Laksevag T&IL

Britt Eva Fauskanger Bruras, FIL Frisk

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Fri

Eldbjerg Sanden Sevik, IL Fri

Herborg Ninni Blakstad, IL Gular
Herborg Ninni Blakstad, IL Gular

Kristin Davanger, Os TF

Britt Eva Fauskanger Bruras, FIL Frisk
Anne-Gunn Warhuus Eriksen, Fana IL
Mette Bothun, Laksevag T&IL
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Fri
Ruth Bakke Haug, IL Fri

Herborg Ninni Blakstad, Mjesdalen IL
Randi Kleppe, Osteray IL

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Elisabeth Szele, Stord IL

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Helga Reigstad, Ostergy IL

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Fri

Anita Bolstad Raa, Fana IL

Grethe Bolstad, Mjgsdalen IL
Anne Grete Hafstad Thorsen, IL Fri
Ruth Bakke Haug, IL Fri

Randi Kleppe, Osteray IL

Randi Kleppe, Ostergy IL

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

Fana
Fana
Haukas
Haukas

Stange
Fana

Haukas
Haukas
Stange

San Sebastian, ESP

Fana
Haugesund
Haukas
Reykjavik, ISL

Ravnanger
Ski

Leirvik
Haukas

Ski

Indre Arna
Os
Drammen
Hatland
Valestrandsfossen
Fotlandsvag
Fotlandsvag

Stange

Stange
Jyvaskyla, FIN
Haukas
Goteborg, SWE
Haukas

Hvam

Haukas
Reykjavik, ISL

Os

Benes

Os

Laksevag
Valestrandsfossen
Indre Arna
Valestrandsfossen
Os

Haus
Valestrandsfossen

Leirvik
Fana
Haukas
Haukas

Fana

Haukas
Askim
Haugesund
Haugesund
Haukas

Haukas

Képavogur, ISL
Jyvaskyla, FIN

09.12.2000
08.12.2001
09.02.2013
31.01.2015

26.02.2005
11.03.2007
26.02.2012
07.03.2015
27.02.1993
07.03.2003
09.02.2025
02.03.2013
18.11.2024
25.02.2023

25.01.1987
07.03.1992
08.09.2025
09.02.2024
07.03.1992
21.08.2025
01.04.2014
19.03.2004
16.01.2010
14.03.2014
13.02.2019
24.01.2024

27.02.2005
02.04.2006
19.03.2010
01.02.2015
11.03.2000
27.01.2025
14.02.2025

01.03.2020
24.02.2023

19.03.2013
27.03.2006
01.04.2014
27.03.2009
30.12.2001
21.08.2025
14.03.2014
01.04.2014
26.11.2025
14.03.2014

01.02.2025
11.03.2007
01.03.2020
21.01.2017

14.12.2025
11.01.2018
08.03.1992
03.03.2013

03.03.2013
01.03.2020

27.01.2025

02.03.2008
04.04.2012
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