
60m 7.58 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Askim 06.02.1993
100m 11.88 Christine Bjelland Jensen, IL Gular (94) Florø 15.02.2014
200m 24.12 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Rud 11.02.2018
400m 55.77 Vilde Jakobsen Svortevik, IL Gular (94) Göteborg, SWE 15.02.2014
800m 2:11.0  Siri Bjelland, Fana IL (58) Oslo/Ek 19.02.1977
1000m
1500m 4:29.34 Andrea Nygård Vie, IL Norna-Salhus (06) Haukås 15.02.2025
1 engelsk mil
3000m 9:17.53 Andrea Nygård Vie, IL Norna-Salhus (06) Rud 23.02.2025
5000m
60m hekk 8.34 Isabelle Sandstedt Pedersen, IL Norna-Salhus (92) Chemnitz, GER 27.01.2011
100m hekk 14.93 Elisabeth Sælensminde, T&IF Viking (66) Drammen 12.02.1984
3000m kappgang 13:12.02 Anne Haaland Simonsen, T&IF Viking (80) Stange 22.02.1999
Høyde 1.75 Anita Bolstad (Raa), Voss IL (66) Oslo/Ek 03.02.1985
Høyde u.t. 1.49 Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-Lag (59) Askøy 06.03.1977
Stav 4.28 Embla Matilde Njerve, Bergens TF (07) Göteborg, SWE 25.01.2025
Lengde 6.35 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Stange 20.02.1993
Lengde u.t. 2.75 Heidi Benserud, Fana IL (58) Molde 05.03.1978

2.75 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Voss 05.03.1994
Tresteg 12.91 Mari Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (98) Haukås 21.01.2017
Kule 14.48 Kristin Sundsteigen, Stord IL (88) Jonesboro, USA 06.12.2008
5-kamp 3893 Heidi Benserud, Fana IL (58) Berlin, FRG 28-29.01.1978

(8.6-11.97-1.71/5.72-2:32.8)
4x200m 1:42.71 BFG Bergen FIK Rud 09.03.2014

(Sara Berrefjord(95)-Renate Lie(98)-Vilde Lund Bjørnsen(96)-Monika Benserud(96))

Bestenoteringer i øvelser uten rekordstatus
150m 18.61 Monika Benserud, IL Gneist (96) Haukås 28.12.2013
300m 43.32 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 09.02.2015
500m 1:17.70 Martine Eikemo Borge, FIK BFG Fana (90) Blacksburg, USA 15.01.2010
600m 1:34.64 Ingvill Hammersland Måkestad (Bovim), IL Korlevoll (81) Stange 25.01.1997
2000m 6:40.17 Ronja Malene Indrearne Furevik, Ask Friidrett (09) Rud 11.02.2024
5000m kappgang 25:18.2  Lisbeth Aalvik, T&IF Viking (65) Bergen/Ha 28.03.1981
Tresteg u.t. 7.77 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 19.12.2020
Diskos 44.75 Matilde Roe, IL Fri (96) Växjö, SWE 13.02.2016
Vekt 9.08 19.19 Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL (97) Nashville/TN, USA 10.02.2017

Hordaland FIK: Bestenoteringer innendørs
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