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IL Trio: Alle tiders beste innendgrs

Menn senior

pr. 14.09.2026 (oppdatert 14.09.2026)

60m menn senior - elektroniske tider (7.80)

7.35 (2)c Lars Ake Andersen, IL Trio
7.61 (6)h4 Ove Lindekleiv, IL Trio
Irregulaer helling:

7.75 (2)ch1 Jystein Hitland, IL Trio
7.80 (5)h3 Erik Seevareid, IL Trio

60m menn senior - manuelle tider (7.5)
7.3 (2)asf5 Arild Aakvik, IL Trio
7.5 3)a Rune Kyrkjebg, IL Trio

200m menn senior - elektroniske tider (26.00)
25.59 (3)d Andrei Bringedal, IL Trio

400m menn senior - elektroniske tider (57.20)
52.25 (4)h2 Ove Lindekleiv, IL Trio

Hoyde menn senior (1.60)

2.05 (1) Ove Lindekleiv, IL Trio
1.84 (1)b Qystein Hitland, IL Trio
1.80 (1)a Jystein Lindekleiv, IL Trio
1.77 (1) Lars Ake Andersen, IL Trio
1.70 (1)d Marius Valstad Torget, IL Trio
1.65 (4)a Arne Torget, IL Trio
1.65 (2)c Havard Rassland, IL Trio
1.65 (1)d Adne Opsanger-Tveit, IL Trio
1.63 (5)c Arild Aakvik, IL Trio
1.60 (2)c Roald Kleppestg, IL Trio
(10)
Hoyde u.t. menn senior (1.31)
1.64 (1)J Heine Helland, IL Trio
1.59 1) Ove Lindekleiv, IL Trio
1.58 (3)J Gaute Helland, IL Trio
1.56 (1) Atle Helland, IL Trio
1.53 (1)J Sigve Solheim, IL Trio
1.53 (1) Helge Tjelmeland, IL Trio
1.52 (1)b Arne Torget, IL Trio
1.50 (1a Rune Birkeland, IL Trio
1.50 (2)a Arild Aakvik, IL Trio
1.50 (1)c Ggran Moen, IL Trio
(10)
1.48 () Tjerand Lunde, IL Trio
1.48 (1)d Lars Ake Andersen, IL Trio
1.47 (1) Bjorn Harald Ree, IL Trio
1.47 (1)D Roger Henriksen, IL Trio
1.46 () Jan Terje Saghaug, IL Trio
1.46 (2) Tore Saghaug, IL Trio
1.46 (1)J Kim Rgssland, IL Trio
1.45 (3)J Endre Lund, IL Trio
1.45 (1)U Jystein Lindekleiv, IL Trio
1.45 1) Per Harald Ottesen, IL Trio
(20)
1.44 (1) Alfred "Alf" Huse, IL Trio
1.44 (1u Kjartan Thoresen, IL Trio
1.43 1) Helge Nilsen, IL Trio
1.42 (2) Rune Nzerbge, IL Trio
1.41 (1)b Qystein Hitland, IL Trio
1.40 3) Jystein Skogseth, IL Trio
1.40 (4)= Harald Monrad Hgisen, IL Trio
1.40 (1)a Rune Kyrkjebg, IL Trio
1.40 (2)b Havard Lunde, IL Trio
1.40 (1) Morten Johansen, IL Trio
(30)
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1.40 (1) Einar Eikeland, IL Trio
1.40 (1)a Havard Rassland, IL Trio
1.40 (1)J Marius Valstad Torget, IL Trio
1.39 (1)b Svein Tjeldflat, IL Trio
1.36 (1)b Magnus Ottera, IL Trio
1.36 (a Preben Dale Heimstad, IL Trio
1.35 (2) Gudmund Rervik, IL Trio
1.35 (4)a Hogne Haktorson, IL Trio
1.35 (1) Olve Fagnastel, IL Trio
1.35 3) Reidar Jensen, IL Trio
(40)
1.35 (1)b Bjernar Skogseth, IL Trio
1.35 (2 Erlend Abelsen, IL Trio

J Mikal Dahle, IL Trio
U Stian Antonsen, IL Trio
b Erlend Nymark Jensen, IL Trio

)
)
1.33 (1)
1.32 (1)
1.31 (1)
Stav menn senior (2.50)

3.60 (2)a Havard Lunde, IL Trio

3.23 (2) Ove Lindekleiv, IL Trio
3.20 (2)a Martin Saltnes, IL Trio
3.00 (1)E Tjerand Lunde, IL Trio
2.80 (3)a Arild Aakvik, IL Trio
2.70 (1)d Tjerand Lunde jr., IL Trio
2.60 (1)c Atle Helland, IL Trio
2.60 (3)a Roger Henriksen, IL Trio

Lengde menn senior (5.70)

6.63 (1) Lars Ake Andersen, IL Trio
6.43 (3)a Jystein Hitland, IL Trio
6.36 (5) Ove Lindekleiv, IL Trio
Lav grop:

6.74 (1) Ove Lindekleiv, IL Trio
6.58 1) Ove Lindekleiv, IL Trio

Lengde u.t. menn senior (2.80)
3.13 (1)d Heine Helland, IL Trio

3.08 1) Tore Kjell Olsen, IL Trio
3.07 (1) Alfred "Alf" Huse, IL Trio
3.07 1) Ake Andersen, IL Trio
2.99 (1) Atle Helland, IL Trio
2.98 (1)J Lars Ake Andersen, IL Trio
2.93 () Jostein Haktorson, IL Trio
2.92 (2) Gudmund Rervik, IL Trio
2.91 (2)J Rune Birkeland, IL Trio
2.91 (1)a Tore Saghaug, IL Trio
(10)
2.90 () Magnar Olderkjeer, IL Trio
2.90 (1) Gaute Helland, IL Trio
2.89 1) Helge Tjelmeland, IL Trio
2.87 (2) Eyvind Haugland, IL Trio
2.87 1) Jystein Skogseth, IL Trio
2.87 (2) Rune Nzerbge, IL Trio
2.85 (2)J Arne Torget, IL Trio
2.84 () Hogne Haktorson, IL Trio
2.82 1) Malvin Handeland, IL Trio
2.82 (1a Jan Terje Saghaug, IL Trio
(20)
2.82 (1) Sigve Solheim, IL Trio
2.81 3) Otto Kolaas, IL Trio
2.81 (2) Erlend Abelsen, IL Trio
2.80 (6) Hakon Alfred Skogseth, IL Trio
2.80 (1)U Jystein Lindekleiv, IL Trio
2.80 3) Steinar Teigen, IL Trio

Tresteg menn senior (12.00)
12.55 (1) Ove Lindekleiv, IL Trio

Kule menn senior (10.00)
12.48 1) Ove Lindekleiv, IL Trio
12.09 (4)J Arne Torget, IL Trio
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