IL Harding: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

IL Harding: Alle tiders beste utenders

Menn senior

pr. 31.12.2025 (oppdatert 22.04.2026)

60m menn senior - elektroniske tider (7.80)

7.57 +0,8

(3)a

Erling Berve, IL Harding

60m menn senior - manuelle tider (7.5)

71
7.3
7.4
7.5

Medvind:
7.2

(1)
(a
()

(2)d

(1)

Geir Henning Spilde, IL Harding
Erling Berve, IL Harding
Hallvard Bjerge, IL Harding
Jarle Hovland, IL Harding

Erling Berve, IL Harding

100m menn senior - elektroniske tider (12.30)

11.54 +1,4
11.98 +1,7
12.00 +0,2
12.26

Medvind:

11.53 +5,4

(Mu
(5)h2
(1)b
(1)dh2

(1

Erling Berve, IL Harding
Morten Tveit, IL Harding
Torfinn Opedal, IL Harding
Jarle Hovland, IL Harding

Erling Berve, IL Harding

100m menn senior - manuelle tider (12.0)

1.7
11.8
12.0
12.0
12.0 +0,4

Medvind:
11.6
11.7
11.9

(2)a
(1
(Y
(M
(1)d

(3)B
(1)d
(1)dh2

Anders Bleie, Ullensvang T&IL
Geir Henning Spilde, IL Harding
Per Leivestad, Foyk IL

Olav Kvalnes, IL Harding

Jarle Hovland, IL Harding

Per Leivestad, Foyk IL
Jarle Hovland, IL Harding
Jarle Hovland, IL Harding

200m menn senior - elektroniske tider (25.30/25.0)

23.47 +0,3
23.87 +1,6
24.64

24.86 -1,4
Medvind:

23.42 +2,9

(4)ah1
(3)B
(7
(2)b

(1)uB

Erling Berve, IL Harding
Morten Tveit, IL Harding

Geir Henning Spilde, IL Harding
Torfinn Opedal, IL Harding

Erling Berve, IL Harding

200m menn senior - manuelle tider (25.0)

23.5
24.8

(1)B=
(1)d

Per Leivestad, Foyk IL
Jarle Hovland, IL Harding

400m menn senior - elektroniske tider (56.20)

52.79
54.27

(1)UB
(5)uc

Morten Tveit, IL Harding
Erling Berve, IL Harding

400m menn senior - manuelle tider (56.0)

53.3
55.3

(1B
(2)aB

Per Leivestad, Foyk IL
Terje Sandsta, IL Harding

600m menn senior (1:35.09/1:35.0)

1:33.5

(1)aM

Terje Sandsta, IL Harding

800m menn senior (2:10.09/2:10.0)

1:59.6
2:00.46
2:01.2
2:07.6
2:08.1
2:09.0

(M
(16)
(3)B
(2)b
(3)B
(3)b

Terje Sandsta, IL Harding
Morten Tveit, IL Harding
Olav Berve, IL Harding
Hakon Bu, IL Harding
Per Leivestad, Foyk IL
Svein Bgrve, IL Harding
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(38)
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(28)
(72)
(72)

(84)
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(69)
(77)

(84)

(28)
(72)

(86)
(84)

(28)
(53)

(53)

(53)
(86)
(49)
(56)
(28)
(60)

Asker

Odda
Odda
Lofthus
Voss

Odda

Fana
Lillehammer
Ulvik
Fana

Ravnanger

Voss
Ulvik
Odda
Lofthus
Fana

Odda
Fana
Fana

Oslo/Bi
Lillehammer
Fana

Ulvik

Nadderud

Odda
Odda

Fana
Lillehammer

Odda
Dale

Odda

Odda
Nieuwegein, BEL
Vik

Odda

Odda

Rosendal

26.08.2001

06.06.1989
21.08.2002
31.05.1973
08.06.1987

28.04.2005

11.07.2004
21.06.2009
10.09.1994
30.08.1987

29.05.2005

01.07.1956
12.09.1989
27.06.1948
11.07.1972
11.06.1987

12.06.1949
27.09.1987
27.09.1987

31.08.2002
19.06.2009
25.08.1988
11.09.1994

13.06.2003

28.06.1948
24.09.1987

07.06.2009
28.06.2003

04.07.1948
06.06.1971

26.07.1970

02.06.1973
27.06.2010
29.07.1973
29.08.1973
11.09.1948
02.07.1977
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1500m menn senior (4:30.09/4:30.0)

4:11.3 (4)B Terje Sandsta, IL Harding
4:12.6 (27) Olav Berve, IL Harding

4:15.7 () Olav Langeseether, IL Harding
4:16.2 () Arne Sandsta, IL Harding
4:24.0 () Svein Berve, IL Harding
4:24.6 (12)J Hakon Bu, IL Harding

4:27.0 2) Oddvar Eimstad, IL Harding
4:28.8 (2)B Olav M. Meland, Fayk IL

For kort distanse:
4:23.2 (3) Olav Hovland, Grimo IL (1437m)

3000m menn senior (10:00.09/10:00.0)

9:23.2 (3)B Oddvar Eimstad, IL Harding
9:32.2 (4)B Reidar O. Hoff, IL Harding
9:32.4 (3)b Svein Berve, IL Harding
9:32.9 (7)c Sigurd Berve, IL Harding
9:56.2 (5)B Lars Alvsaker, IL Harding
9:59.2 1) Sjur E. Berve, IL Harding

5000m menn senior (18:00.09/18:00.0)

16:23.2 () Oddvar Eimstad, IL Harding
17:10.6 (3)J Terje Sandsta, IL Harding
17:41.8 3) Reidar O. Hoff, IL Harding

110m hekk menn senior - manuelle tider (20.0)
18.3 (1) Harry Solberg, IL Harding

300m hekk menn senior - elektroniske tider (50.20)
44.69 (1)a Erling Berve, IL Harding

Hoyde menn senior (1.60)

2.14 (2) Geir Henning Spilde, IL Harding
1.80 (1)c Torstein Langesaether, IL Harding
1.72 (1)b Jan Eivind Halland, IL Harding
1.70 2) Bjarne Barve, IL Harding
1.70 (2)b Glenn Kjerland, IL Harding
1.65 1) Halldor Opedal, IL Harding
1.65 (2) Kjetil Barve, IL Harding
1.65 () Hakon Bu, IL Harding
1.65 (1)c Leif Olav Kvalvik, IL Harding
1.65 (1) Terje Mala, IL Harding

(10)
1.63 (2)J Reidar Skodvin, Lofthus IL
1.63 3) Per Leivestad, Foyk IL
1.60 (4) Harry Solberg, IL Harding
1.60 (1)J Reidar Steingildra, IL Harding
1.60 () Thomas Hesthamar, IL Harding

Sannsynligvis oppnadd i uapprobert stevne:
1.60 (1)c Reidar Steingildra, IL Harding

Utenfor NFIF:
1.70 (1) Botolv Helleland, Ullensvang T&IL

Stav menn senior (2.50)

3.25 1) Kjetil Barve, IL Harding
3.20 1) Harry Solberg, IL Harding
2.95 (-) Leif Olav Kvalvik, IL Harding
2.85 (4)J Olav Kvalnes, IL Harding
2.80 3) Bjarne Barve, IL Harding
2.70 (3)b Terje Kvalvik, IL Harding
2.50 (2)c Arne Lofthus, IL Harding
2.50 2) Sjur E. Berve, IL Harding

Lengde menn senior (5.70)

6.49 +0,3 (2)U Erling Berve, IL Harding

6.28 (1)J Geir Henning Spilde, IL Harding
6.20 +0,9 (1)d Jarle Hovland, IL Harding

5.92 (1)J Per Leivestad, Foyk IL

5.92 1) Bjarne Barve, IL Harding

5.77 +1,1 (1)J Morten Tveit, IL Harding

5.75 (4)a Anders Bleie, Ullensvang T&IL
5.74 (1) Erling Hope, IL Harding

5.72 1) Arnfinn Nes, Grimo IL
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(39)
(83)
(42)

37

(84)

(69)
(59)
(73)
(46)
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(61
(55)
(56)
(61)
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(03)
(28)
(37)
(56)
(56)

(56)

(40)

(55)
(37)
(61)
(52)
(46)
(56)
(55)
(47)

(84)
(69)
(72)
(28)
(46)
(86)
(38)

(45)

Vik
Odda

Odda
Lofthus
Odda

Jondal

Odda
Odda
Voss
Fana
Odda
Odda

Odda
Odda
Lofthus

Odda

Haugesund

Fana
Voss
Na
Odda
Sveio
Lofthus
Voss

Odda
Oslo/Bi

Odda
Odda
Odda
Lofthus

Lofthus

Jystese

Odda
Odda
Fana
Odda
Odda
Bergen/Kr
Odda
Odda

Lillehammer
Jystese
Fana

Odda
Lofthus
Ulvik

Voss

Odda
Jondal

28.07.1973
25.08.1973
1975
1975
1977
25.08.1973
11.07.1972
04.07.1948

.08.1965

02.06.1973
02.06.1973
05.06.1977
10.09.1978
02.06.1973
22.05.1974

1973
15.06.1973
12.07.1972

06.10.1972

26.05.2002

11.06.1989
20.08.1975
22.08.1990
05.06.1971
07.09.1991
11.07.1972
22.06.1973

1973
14.09.1977
16.08.1980

15.07.1928
04.09.1949
05.06.1971
11.07.1972

1972

16.06.1972

15.09.1962

04.08.1976
14.07.1971
11.09.1977
04.07.1970
07.07.1976
17.06.1973
28.05.1971
13.07.1977

23.06.2005
20.08.1988
29.08.1987
28.06.1948
03.08.1974
03.07.2005
01.07.1956
05.06.1971

.08.1965
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IL Harding: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Medyvind:
6.40 +3,80 3)J Geir Henning Spilde, IL Harding
6.25 +3,10 (2)b Jarle Hovland, IL Harding

Tresteg menn senior (12.00)
13.09 (1)J Geir Henning Spilde, IL Harding

Kule menn senior (10.00)

12.15 (1) Harry Solberg, IL Harding
11.53 (1)B Helge Bu, Fayk IL

10.94 () Dagfinn Djgnne, IL Harding
10.90 () Vidar Reiseeter, IL Harding
10.27 (4) Dag Torbjern Strand, IL Solnut / IL Harding
Antakelig for lett redskap (5.5 kg):

11.65 (1)J Dagfinn Djgnne, IL Harding
11.43 (1)J Dagfinn Djgnne, IL Harding
10.73 (3)J Bjern T. Svoldal, IL Harding
10.61 (1)a Dagfinn Djgnne, IL Harding
10.47 (4)J Per S. Opedal, IL Harding

Diskos menn senior (30.00)

39.76 (1M Harry Solberg, IL Harding
30.46 (6) Dagfinn Djgnne, IL Harding
30.34 (3)J Reidar Skodvin, Lofthus IL
Antakelig for lett redskap:

37.36 (1)J Dagfinn Djgnne, IL Harding
For lett redskap (1.5 kg):

35.30 (1)J Dagfinn Djgnne, IL Harding
35.30 (2)J Bjgrn T. Svoldal, IL Harding
32.04 (4)J Terje Sandsta, IL Harding
30.80 (5)J Per Olav Opedal, IL Harding

Spyd - ny type (fra og med 1986) - menn senior (40.00)
4217 (1)b Erling Berve, IL Harding

Spyd - gammel type (til og med 1985) - menn senior (40.00)

53.47 (1)J Toralf Andersen Aakre, Ullensvang T&IL
50.32 ()M Harry Solberg, IL Harding

49.92 (1)J Dagfinn Djgnne, IL Harding

47.90 2)M Sjur E. Berve, IL Harding

44.12 (1)a Bjergulv Byre, IL Harding

40.96 1) Gunleiv Alvsaker, IL Harding

40.48 () Leif Olav Kvalvik, IL Harding

5-kamp menn senior (lengde-spyd-200m-diskos-1500m) (1500)
2613 (1) Harry Solberg, IL Harding
(5.50-50.32-27.2-39.76-5:17.5)

2513 2) Sjur E. Berve, IL Harding
(5.43-47.90-26.5-23.82-4:40.5)

2352 (2) Halldor Opedal, IL Harding
(5.36-38.90-26.2-24.20-4:47.9)

2331 (1) Terje Sandsté, IL Harding
(5.07-39.30-26.2-21.68-4:35.5)

2213 (2) Bjgrn T. Svoldal, IL Harding
(4.62-35.10-26.4-27.58-4:47.0)

2117 (1)J Per Sv. Djgnne, IL Harding
(5.59-29.48-26.2-22.88-5:09.0)

2092 4) Knut Hegvold, IL Harding
(5.26-36.84-26.7-27.16-5:29.7)

2021 2) Bjarne Barve, IL Harding
(5.30-24.36-25.8-21.92-5:05.2)

2006 (4) Johannes H. Sekse, IL Harding
(4.59-28.50-26.3-19.50-4:40.5)
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Odda
Odda

Ulvik

Odda
Odda

Na

Lofthus
Lofthus
Lofthus
Lofthus
Lofthus

Odda
Odda
Odda

Kinsarvik

Lofthus
Lofthus
Lofthus
Lofthus

Odda

Alvik
Odda
Lofthus
Odda
Odda
Lofthus

Odda

Odda

Lofthus

Lofthus

Lofthus

Lofthus

Lofthus

Odda

Odda

18.06.1988
09.09.1989

12.09.1989

12.05.1971
04.07.1948
1973
1973
16.08.1981

11.07.1972
03.08.1974
11.07.1972
01.10.1972
11.07.1972

04.07.1971
26.08.1972
15.07.1928

15.07.1973

11.07.1972
11.07.1972
11.07.1972
11.07.1972

13.06.2001

16.07.1939
04.07.1971
04.08.1974
04.07.1971
01.06.1973
04.08.1974

1977

04.07.1971

04.07.1971

01.07.1972

21.06.1975

21.06.1975

21.06.1975

01.07.1972

26.07.1970

04.07.1971
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IL Harding: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

1928 (3 Svein Berve, IL Harding (60)  Odda 07.09.1977
(4.51-31.88-28.0-16.08-4:29.2)
(10)
1918 @ Kietil Barve, IL Harding (55)  Lofthus 21.06.1975

(4.97-21.12-26.4-18.52-4:45.5)

1722 (5) Lars Alvsaker, IL Harding () Lofthus 01.07.1972
(4.57-32.00-28.7-16.84-4:59.2)

1698 2) Hans Langesaether, IL Harding () Odda 26.07.1970
(4.28-25.46-28.6-26.48-5:12.0)

Enkeltresultater mangler - kun poengsum etter eldre tabell(er) er kjent:

2096 (1) Olav Berve, IL Harding (49)  Kinsarvik 26.06.1976
( - - - - ) (Anslag: ca. 2210 p.)

1881 (1)J Per Olav Opedal, IL Harding (56)  Kinsarvik 26.06.1976
(« - - - - ) (Anslag: ca. 2000 p.)

1847 (4) Kjetil Barve, IL Harding (55)  Kinsarvik 26.06.1976
( - - - - ) (Anslag: ca. 1960 p.)

1763 (5) Halldor Opedal, IL Harding (51)  Kinsarvik 26.06.1976
( - - - - ) (Anslag: ca. 1880 p.)

1684 2)J Isak S. Opedal, IL Harding () Kinsarvik 26.06.1976
( - - - - ) (Anslag: ca. 1800 p.)

10-kamp menn senior (100m-lengde-kule-hgyde-400m/110m hekk-diskos-stav-spyd-1500m) (3000)
4038 (7) Morten Tveit, IL Harding (86)  Best, NED 02-03.07.2010
(12.22-5.51-8.57-1.45-53.17/nm-21.54-2.30-35.30-4:45.36) / -1,2 / /

4 x 100m menn senior

49.2 ()a IL Harding junior Bergen/Kr 11.06.1972
(Thomas Hesthamar(56)-Olav Kvalnes(52)-Hakon Bu(56)-Reidar Steingildra(56))

50.2 ) IL Harding Odda 28.09.1972
0

50.4 (4)ah1 IL Harding G18 Odda 09.09.1989
()

50.8 (2)a IL Harding Voss 11.06.1971
0

50.8 ) IL Harding - Fayk IL Lofthus 11.07.1972
0

51.1 ) IL Harding - Fayk IL 2.lag Lofthus 11.07.1972
0

51.1 (-) IL Harding - Kinsarvik IL / Ringgy IL Lofthus 11.07.1972
0

51.8 (Ma IL Harding G18 Lofthus 02.06.1972
0

52.0 ) IL Harding Odda 09.10.1971
(Harry Solberg(37)-Olav Kvalnes(54)-Dagfinn Djgnne(54)-Hakon Bu(56))

52.0 4) IL Harding - Grimo IL Lofthus 11.07.1972
0

(10)

52.0 (1)a IL Harding G18 Odda 01.06.1973
0

52.0 1) IL Harding - Fayk IL Lofthus 04.08.1974
(Sjur E. Berve(47)-Bjarne Borve(46)-Kjetil Barve(55)-Arne Sandsta(57))

54.5 (1)c IL Harding G16 Odda 10.06.1970
0

Sammensatte lag:

51.5 4) IL Solnut / IL Harding Odda 29.05.1985
0
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1000m stafett (100m-200m-300m-400m) menn senior

2:18.0

2:19.5

2:20.7

2:20.8

2:23.3

2:23.5

2:27.1
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IL Harding junior

IL Harding G18

IL Harding - Fayk IL

IL Harding G18

IL Harding - Ullensvang T&IL
IL Harding - Foyk IL 2.lag

IL Harding - Kinsarvik IL

Odda

Odda

Lofthus

Odda

Lofthus

Lofthus

Lofthus

05.07.1970

02.06.1971

12.07.1972

02.06.1970

12.07.1972

12.07.1972

12.07.1972
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