IL Fenring: Alle tiders beste utenders — Menn senior

IL Fenring: Alle tiders beste utenders

Menn senior

pr. 31.12.2025 (oppdatert 31.12.2025)

60m menn senior - elektroniske tider (7.80)

7.39
7.70

Medvind:
7.57
7.60
7.66
7.74

+0,3
+0,3

+4,5
+3,1
+2,1
+2,1

60m menn senior - manuelle tider (7.5)

6.9
7.5

Medvind:
74
74

+1,4

+2,8

100m menn senior - elektroniske tider (12.30)

11.42
11.75
11.93
12.30

Medvind:
11.29
11.30
11.63
11.66
11.66
12.28

+1,4
04
+1,7

+3,98
+22
+4.4
+338
+2,1
+43

100m menn senior - manuelle tider (12.0)

1.2
1.5
1.7
12.0
12.0
12.0

Medvind:
11.0
11.8
11.9

+0,3
+1,3
+1,4
+1,07
+2,38

+6,0
+6,1
+5,0

200m menn senior - elektroniske tider (25.30)

23.05
23.89
24.23
24.58
24.90
25.12
25.15

Medvind:
23.71
24.84

+1,8
-0,7
+1,2
-0,9

-0,2

+3,1
+3,03

200m menn senior - manuelle tider (25.0)

23.0
23.6
24.2
24.9

-0,5

(1) Rune André Haugland, IL Fenring (71) Ravnanger
(1)eM Robert Ellila, IL Fenring (76)  Jessheim
(3)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Lillehammer
(2)eh Robert Ellila, IL Fenring (76)  Lillehammer
(1)d André Armando Vivelid, IL Fenring (89) Ravnanger
(2)d Eivind Paulsen Abrahamsen, IL Fenring (89)  Ravnanger
(DA Rune André Haugland, IL Fenring (71)  Fana

(1)f Robert Ellila, IL Fenring (76) Haukas
(2)eM Robert Ellila, IL Fenring (76)  Haukas

(1e Robert Ellila, IL Fenring (76) Ulvik

(3)aA Rune André Haugland, IL Fenring (71)  Lillehammer
(2)bB Thomas Bekken, IL Fenring (74)  Lillehammer
(7)dA André Armando Vivelid, IL Fenring (89)  Lillehammer
(1)a Frode Nilsen, IL Fenring (69)  Nesbyen
(1)B Rune André Haugland, IL Fenring (71) Ravnanger
(1)uh7 Rune André Haugland, IL Fenring (71)  Lillehammer
(7)ah1 Thomas Bekken, IL Fenring (74) Lisleby

(1)b Thomas Bekken, IL Fenring (74)  Ravnanger
(2)bh3 Thomas Bekken, IL Fenring (74) Lillehammer
(3)b Frode Nilsen, IL Fenring (69) Ravnanger
1) Rune André Haugland, IL Fenring (71)  Fana

(3)h3 Thomas Bekken, IL Fenring (74)  Voss
(3)JMA  Ottar Haugen, IL Fenring (60)  Haugesund
(2) Frode Nilsen, IL Fenring (69) Ravnanger
(2)c Runar Soleng, IL Fenring (71)  Eidsbgen
(1)b Bjarte Opheim Lygre, IL Fenring (78)  Voss

(1)J Rune André Haugland, IL Fenring (71)  Ravnanger
(1)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Ravnanger
4) André Armando Vivelid, IL Fenring (89) Ravnanger
(2)Uh1 Rune André Haugland, IL Fenring (71)  Skien
(3)Jh1 Thomas Bekken, IL Fenring (74) Knarvik
(3)dA André Armando Vivelid, IL Fenring (89) Fana

(5)Jh3 Kenneth Mikalsen, IL Fenring (72)  Knarvik

(1)a Frode Nilsen, IL Fenring (69)  Nesbyen
(2)c Bjarte Opheim Lygre, IL Fenring (78) Ulvik

(1)c Runar Soleng, IL Fenring (71)  Nesbyen
(2)b Thomas Bekken, IL Fenring (74) Ravnanger
(1)JMA  Runar Soleng, IL Fenring (71)  Ravnanger
(7) Rune André Haugland, IL Fenring (71)  Fana

(5)h4 Thomas Bekken, IL Fenring (74)  Voss

(8)J Runar Soleng, IL Fenring (71)  Eidsbgen
(10)J Frode Nilsen, IL Fenring (69) Eidsbgen
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IL Fenring: Alle tiders beste utenders — Menn senior

400m menn senior - elektroniske tider (56.20)

50.98
53.41
54.37
54.51
55.81
56.01

(O]
(3M
()
(3)dA
(7
(1)a

Rune André Haugland, IL Fenring
Frode Nilsen, IL Fenring

Thomas Bekken, IL Fenring
André Armando Vivelid, IL Fenring
Ronny Sgraa, IL Fenring

Reidar Tveranger, IL Fenring

400m menn senior - manuelle tider (56.0)

55.0
55.2
55.8

(5)JMA

(2)a
(3)b

Ottar Haugen, IL Fenring
Reidar Tveranger, IL Fenring
Kristian Sevik, IL Fenring

600m menn senior (1:35.09/1:35.0)

1:33.54
1:34.78

(1)eB
(Mb

Trygve Bruvik Ellingstad, IL Fenring

Andreas Trolie, IL Fenring

800m menn senior (2:10.09/2:10.0)

1:59.3
2:00.8
2:01.2
2:02.67
2:06.46

Alternativt resultat:

2:00.89

(1)e
(M
(1)

(8)J
(O

(4)ah5

Ronny Sgraa, IL Fenring

Frode Nilsen, IL Fenring

Trond Havard Bjgrnstad, IL Fenring
Geir Neess, IL Fenring

Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring

Frode Nilsen, IL Fenring

1000m menn senior (2:50.09/2:50.0)

2:40.2
2:40.8
2:45.02
2:47.7

(1)
()

(1)
(1)a

Ronny Sgraa, IL Fenring

Frode Nilsen, IL Fenring

Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring
Geir Neess, IL Fenring

1500m menn senior (4:30.09/4:30.0)

4:05.2
4:.07.7
4:20.32
4:26.3
4:29.16

(3
(M
(9)a
(3)a
()

Geir Neess, IL Fenring

Ronny Segraa, IL Fenring

Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring
Jan Erik Dale, IL Fenring
Sigmund Lindkvist, IL Fenring

1 engelsk mil (1609.344m) menn senior (5:00.09/5:00.0)

4:45.58

4)

Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring

2000m menn senior (6:30.09/6:30.0)

6:05.88
6:07.4

(2)a
(1)d

Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring
Ronny Segraa, IL Fenring

3000m menn senior (10:00.09/10:00.0)

8:53.7
8:58.6
9:21.24
9:44.74
9:49.6

(M
(1)

(1J
()
(®)a

Geir Neess, IL Fenring

Ronny Sgraa, IL Fenring

Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring
Sigmund Lindkvist, IL Fenring
Jan Erik Dale, IL Fenring

5000m menn senior (18:00.09/18:00.0)

15:40.3
17:00.1

(1
(4)J

Geir Neess, IL Fenring
Jan Erik Dale, IL Fenring

10000m menn senior (40:00.09/40:00.0)

32:27.05
37:12.30

()
@

Geir Neess, IL Fenring
Jan Erik Dale, IL Fenring

110m hekk menn senior - manuelle tider (20.0)

16.6

@)W

Ottar Haugen, IL Fenring

200m hekk menn senior - elektroniske tider (32.30)

30.55
30.89

3)d
(1)e

Thomas Mikalsen, IL Fenring
André Armando Vivelid, IL Fenring

200m hekk menn senior - manuelle tider (32.0)

30.7
31.0
315

| lep med senior-/juniorutavere:

314

(3)d
(4)d
3)c

1

Frank Svendsen, IL Fenring
Lars Frank Hille, IL Fenring
Reidar Tveranger, IL Fenring

Jan Rune Skorpen, IL Fenring
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(60)
(67)
(68)

(95)
(87)

(71)
(69)
(53)
(67)
(77)

(69)

(7
(69)
(77)
(67)

(67)
)
(77)
(67)
(86)

(77)

(77)
(@)

(67)
(1)
(77)
(86)
(67)

(67)
(67)

(67)
(67)

(60)

(74)
(89)

(68)
(68)
(67)

(66)

Skien

Fana

Voss
Lillehammer
Ravnanger
Ravnanger

Haugesund
Fana
Fana

Nadderud
Haukas

Eidsbgen
Kristiansand
Voss

Voss

Fana

Nadderud

Knarvik

Ulvik
Ravnanger

Oslo/La
Eidsbgen
Fana
Fana
Ravnanger

Ravnanger

Voss
Ravnanger

Kristiansand
Knarvik
Ulvik

Fana
Leirvik

Voss
Voss

Ravnanger
Ravnanger

Fana

Fana
Haukas

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Fana
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IL Fenring: Alle tiders beste utenders — Menn senior

Medvind:
29.3 (1)d Lars Erlend Norheim, IL Fenring

400m hekk menn senior - elektroniske tider (70.20)
62.45 (2)a Reidar Tveranger, IL Fenring

400m hekk menn senior - manuelle tider (70.0)
59.4 2)J Ottar Haugen, IL Fenring
66.1 (3)J Frode Nilsen, IL Fenring

2000m hinder menn senior (8:00.09/8:00.0)
6:23.7 (1)J Geir Neess, IL Fenring

Heyde menn senior (1.60)

1.85 (1)b Lars Erlend Norheim, IL Fenring

1.85 (1)J Kenneth Mikalsen, IL Fenring

1.80 (2)J Jan Inge Skogheim, IL Fenring

1.70 (10)JM Ottar Haugen, IL Fenring

1.65 (1)d Lars Frank Hille, IL Fenring

1.60 (1)E Hakon Sleire, IL Fenring

1.60 (2)d Reidar Tveranger, IL Fenring

1.60 (1)e Runar Soleng, IL Fenring

1.60 (1)a Rune André Haugland, IL Fenring

1.60 (1)e Andreas Maubach, IL Fenring
(10)

Stav menn senior (2.50)

3.60 (13)a Lars Erlend Norheim, IL Fenring
3.35 2) Jan Inge Skogheim, IL Fenring
3.20 (8)JM Ottar Haugen, IL Fenring

Lengde menn senior (5.70)

6.75 (2)J Ottar Haugen, IL Fenring

6.30 (1)b Thomas Bekken, IL Fenring

6.09 +1,3 (-)a Jan Inge Skogheim, IL Fenring
6.07 (1)c Runar Soleng, IL Fenring

6.05 +0,0 (1)aM Lars Erlend Norheim, IL Fenring
6.00 (1)J Rune André Haugland, IL Fenring
5.81 -0,6 (4)d Robert Ellila, IL Fenring
Medyvind:

6.14 +2,2 (1)a Jan Inge Skogheim, IL Fenring
6.09 (2)J Rune André Haugland, IL Fenring
6.05 +3,7 (3)d Robert Ellila, IL Fenring

5.95 +2,4 (-)d Robert Ellila, IL Fenring

Oppnadd med satssone 1.00 m:
5.96 (1)e Robert Ellila, IL Fenring

Tresteg menn senior (12.00)

12.21 (1)a Reidar Tveranger, IL Fenring
12.19 (2)b Arne Bergby, IL Fenring

1217 (3)b Lars Erlend Norheim, IL Fenring
12.09 +1,24 (1)c Rune André Haugland, IL Fenring

Kule menn senior (10.00)
10.14 (8)JM Ottar Haugen, IL Fenring

Diskos menn senior (30.00)
34.38 (2)J Ottar Haugen, IL Fenring

Spyd - ny type (fra og med 1986) - menn senior (40.00)

53.18 (2)b Lars Erlend Norheim, IL Fenring
44.32 (1)J Reidar Tveranger, IL Fenring
42.68 (5) Tore Johannessen, IL Fenring
41.46 (1)JM Runar Soleng, IL Fenring

41.06 3)b Thomas Mikalsen, IL Fenring

Spyd - gammel type (til og med 1985) - menn senior (40.00)

49.72 (2)J Ottar Haugen, IL Fenring

44.28 (1)a Reidar Tveranger, IL Fenring
44.18 (1)b Erik Jorn, IL Fenring

44.14 (1)d Lars Erlend Norheim, IL Fenring
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(60)
(69)

(67)
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™
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(69)
(76)
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(60)
(74)
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()
(69)
™)
(76)

(76)
(1)
(76)
(76)

(76)

(67)
(62)
(69)
(1)

(60)

(60)

(69)
(67)
(74)
™)
(74)

(60)
(67)
(67)
(69)

Bergen/Sk

Ravnanger

Fana
Voss

Oslo/St

Ravnanger
Ravnanger
Voss
Haugesund
Byrkjelo
Ytre Arna
Bergen/Sk
Fana
Ravnanger
Leirvik

Nadderud
Fana
Haugesund

Fana
Eidsbgen
Ravnanger
Eidsbgen
Hanefoss
Sveio
Lillehammer

Ravnanger
Leirvik
Lisleby
Lisleby

Ravnanger

Leirvik
Fana
Odda
Ravnanger

Haugesund

Fana

Odda
Ravnanger
Fana
Ravnanger
Ravnanger

Fana

Strusshamn
Strusshamn
Strusshamn

30.09.1984
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IL Fenring: Alle tiders beste utenders — Menn senior

5-kamp menn senior (lengde-spyd-200m-diskos-1500m) (1500)

2482

2241

1898

1839

10-kamp menn senior (100m-lengde-kule-hgyde-400m/110m hekk-diskos-stav-spyd-1500m) (3000)

5636

(1)J Runar Soleng, IL Fenring (71) Ravnanger
(5.91-41.46-24.84w-20.76-5:02.39) / +1,43 / +3,03

(1)J Ronny Segraa, IL Fenring (71)  Ravnanger
(5.42w-33.12-26.4-17.08-4:30.7) / +2,11 /

(2)J Tore Johannessen, IL Fenring (74) Ravnanger
(4.83-36.08-26.99-19.88-5:21.19)

()% Hakon Sleire, IL Fenring (40)  Ravnanger
(5.07w-34.40-27.61w-24.76-5:47.98) / +2,68 / +2,96

(6)J Ottar Haugen, IL Fenring (60)  Haugesund
(11.7-6.39-10.14-1.70-55.0/17.1w-33.72-3.20-45.50-4:50.8) / +1,4 / /+2,6

4 x 100m menn senior

46.5

47.69

47.6

48.6

49.1

50.56

53.2

54.1

54.5

(4)J IL Fenring G16 Fana
(Reidar Tveranger(67)-Frank Svendsen(68)-Kristian Savik(68)-Lars Frank Hille(68))
(5)a IL Fenring G18 Odda

0

(2)ah2 IL Fenring G18 Odda

0

(2)ah2 IL Fenring G18 Odda

0

(3)ah2 IL Fenring G18 Odda

0

(1)ah1 IL Fenring G18 Haukas
(Bjarte Opheim Lygre(78)-Bernt Sigve Skogheim(77)-Robert Ellila(76)-Tord Ludvigsen(75))
(2)e= IL Fenring G14 Knarvik
(Frode Nilsen(69)-Lars Frank Hille(68)-Kristian Savik(68)-Lars Erlend Norheim(69))
(4)eh2 IL Fenring G14 Voss

0

(2)e IL Fenring G13 Ravnanger

(Jorn Grane(76)-Kjetil H. Larsen(76)-Jan Inge Skogheim(76)-Robert Ellila(76))

4 x 200m menn senior

1:36.4

(2) IL Fenring MU20 Ravnanger
(Rune André Haugland(71)-Kenneth Mikalsen(72)-Thomas Mikalsen(74)-Thomas Bekken(74))

1000m stafett (100m-200m-300m-400m) menn senior

2:09.33

2:10.74

2:11.3

2:14.18

2:14.55

2:15.32

2:16.2

2:17.75

2:23.26

2:26.71

(6) IL Fenring Voss

0

(2)a IL Fenring G18 Fana

(Kenneth Mikalsen(72)-Thomas Bekken(74)-Thomas Mikalsen(74)-Rune André Haugland(71))

(5)J IL Fenring junior Voss

(Geir Neess(67)-Ronny Sgraa(71)-Lars Erlend Norheim(69)-Frode Nilsen(69))

(4)J IL Fenring junior Fana

0

(3)a IL Fenring G18 Ravnanger

0

(5)a IL Fenring G17 Voss

(Runar Soleng(71)-Lars Erlend Norheim(69)-Ronny Sgraa(71)-Frode Nilsen(69))

(5)a IL Fenring G18 Fana

0

(6)a IL Fenring G17 Ravnanger

(Kenneth Mikalsen(72)-Ole Martin Sponga(71)-Rune André Haugland(71)-Oddvar Moldestad(71))

(3)Jh2 IL Fenring junior Storebg

(Robert Ellila(76)-Tore Johannessen(74)-Tord Ludvigsen(75)-Bernt Sigve Skogheim(77))

(2)a IL Fenring G18 Leirvik

(Robert Ellila(76)-Bjarte Opheim Lygre(78)-Bernt Sigve Skogheim(77)-Tord Ludvigsen(75))
(10)
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IL Fenring: Alle tiders beste innendgrs — Menn senior

IL Fenring: Alle tiders beste innenders

Menn senior

pr. 31.12.2025 (oppdatert 31.12.2025)

60m menn senior - elektroniske tider (7.80)
7.47 (5)Uh3 Rune André Haugland, IL Fenring
7.56 (3)csf2 Robert Ellila, IL Fenring

Irreguleer helling:
7.76 (2)c Bjarte Opheim Lygre, IL Fenring

60m menn senior - manuelle tider (7.5)
71 (1)h Rune André Haugland, IL Fenring
7.5 ()h Thomas Bekken, IL Fenring

400m menn senior - elektroniske tider (57.20)
53.58 (2)uh2 Rune André Haugland, IL Fenring

800m menn senior (2:13.09/2:13.0)
2:05.6 (3)a Frode Nilsen, IL Fenring

60m hekk menn senior - manuelle tider (12.0)
9.0 (5)M Ottar Haugen, IL Fenring

Hoyde menn senior (1.60)

1.77 (2)a Kenneth Mikalsen, IL Fenring
1.75 (WM Ottar Haugen, IL Fenring

1.75 (1)d Jan Inge Skogheim, IL Fenring
1.70 (1)d Lars Erlend Norheim, IL Fenring
1.66 (1)d Runar Soleng, IL Fenring

Hoyde u.t. menn senior (1.31)

1.53 (1)a Kenneth Mikalsen, IL Fenring
1.52 (1)J Kare Malsnes, IL Fenring
1.48 2)J Svein Erik Larsen, IL Fenring
1.48 (2)D Walter Hille, IL Fenring
1.46 (1)c Lars Erlend Norheim, IL Fenring
1.45 (3)J Reidar Tveranger, IL Fenring
1.45 (2)b Thomas Bekken, IL Fenring
1.40 2)J Ottar Haugen, IL Fenring
1.40 (1)a Jan Inge Skogheim, IL Fenring
1.36 (1)b Lars Frank Hille, IL Fenring

(10)
1.36 (4) Rune André Haugland, IL Fenring
1.35 () Kare Andreas Jacobsen, IL Fenring
1.33 () David Hilton, IL Fenring
1.33 (3)d Runar Soleng, IL Fenring
1.31 (1)b Ole Jacobsen, IL Fenring

Stav menn senior (2.50)

3.50 (7)a Lars Erlend Norheim, IL Fenring
3.10 9)c Jan Inge Skogheim, IL Fenring
3.00 (WM Ottar Haugen, IL Fenring

Lengde menn senior (5.70)
6.62 2)M Ottar Haugen, IL Fenring
5.70 (11)c Robert Ellila, IL Fenring

Lengde u.t. menn senior (2.80)

3.10 (MDA Olav Haugland, IL Fenring

3.08 (1)D Walter Hille, IL Fenring

3.05 (1)J Lars Frank Hille, IL Fenring

3.00 (2)J Rune André Haugland, IL Fenring

297 (3)0J Reidar Tveranger, IL Fenring

2.91 (1)J Lars Erlend Norheim, IL Fenring

2.91 (3)0J Kenneth Mikalsen, IL Fenring

2.90 (1)b Ove Helge Vikayr, IL Fenring

2.88 (1)a Ole Magne Opsal, IL Fenring

2.87 (1) Svein Erik Larsen, IL Fenring
(10)

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(1)
(76)

(78)

(1)
(74)

)

(69)

(60)

(72)
(60)
(76)
(69)
(@)

(72)
(60)
(60)
(45)
(69)
(67)
(74)
(60)
(76)
(68)

(71)
(37)
(64)
()
(62)

(69)
(76)
(60)

(60)
(76)

(47)
(45)
(68)
(1)
(67)
(69)
(72)
(62)
(66)
(60)

Askim
Askim

Fana

Bergen/Tu
Bergen/Tu

Askim

Drammen

Oslo/Ek

Bergen/Ha
Oslo/Ek
Bergen/Vi
Bergen/Ha
Bergen/Ha

Ravnanger
Kleppesto
Kleppesta
Kleppesta
Kleppesta
Kleppesto
Ravnanger
Kleppesta
Ravnanger
Kleppesta

Ask

Kleppesta
Kleppesta

Askim
Askim
Oslo/Ek

Oslo/Ek
Askim

Kleppesto
Kleppesto
Ravnanger
Ask
Kleppesta
Kleppesta
Ask
Kleppesta
Ask
Strusshamn

10.02.1991
10.02.1991

29.01.1994

25.01.1991
25.01.1991

10.02.1991

14.02.1987

24.02.1979

03.02.1990
24.02.1979
12.01.1991
04.02.1984
15.02.1986

11.02.1990
13.01.1979
13.01.1979
19.01.1980
12.01.1985
25.01.1987
21.01.1991
10.02.1979
08.12.1993
08.12.1984

02.12.1990
1979
1979

26.01.1986

10.02.1979

01.02.1986
10.02.1991
24.02.1979

24.02.1979
10.02.1991

19.01.1980
19.02.1984
21.02.1987
02.12.1990
25.01.1987
17.01.1988
02.12.1990
10.02.1979
28.11.1983
26.02.1982

7.6-90

Debut-94

Debut-91

1.64-88
1.65-76
1.61-90

1.40-76
1.40-79
1.43-84
1.40-85

1.45-77
1.36-91
1.34-83

1.20-78
1.23-85

s: 5.52-89

3.27-66

2.96-89
2.95-85
2.86-86
2.77-90
2.78-78

2.86-79
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IL Fenring: Alle tiders beste innendgrs — Menn senior

2.85 (1)b Thomas Bekken, IL Fenring
2.83 (1)c Runar Soleng, IL Fenring
2.82 (2) Jan Inge Skogheim, IL Fenring

Kule menn senior (10.00)
11.07 (8)M Ottar Haugen, IL Fenring

7-kamp menn senior (60m-lengde-kule-hgyde/60m hekk-stav-1000m)
4199 (5) Ottar Haugen, IL Fenring
(7.7-6.62-11.07-1.75-9.0-3.00-2:55.3)
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(74)
™)
(76)

(60)

(60)

Ask
Kleppestg
Ravnanger

Oslo/Ek

Oslo/Ek

02.12.1990
18.01.1987
09.01.1995

24.02.1979

24.02.1979

2.59-91
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IL Fenring: Alle tiders beste innenders — Menn senior

BT+AV:2.€
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IL Fenring: Alle tiders beste innendgrs — Menn senior
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