
Askøy: Alle tiders beste utendørs – Menn senior

60m menn senior - elektroniske tider (7.80)
7.03 +0,6 (1)A Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Fana 22.09.1995
7.04 +1,5 (1) Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Ravnanger 12.04.2021
7.16 +1,6 (1) Vegard Fluge, Ask Friidrett (95) Haukås 05.07.2018
7.19 -0,4 (1)A Tore Silseth, Ask IL (72) Fana 07.08.1991
7.37 +1,4 (1)d Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett (93) Ravnanger 20.08.2008
7.39 +0,3 (1) Rune André Haugland, IL Fenring (71) Ravnanger 12.09.1990
7.41 -0,3 (3) Thomas Bekken, Ask IL (74) Fana 19.07.1995
7.44 +1,5 (5) André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Fana 30.07.2013
7.47 +1,4 (1)d Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Ravnanger 20.08.2008
7.49 +1,6 (1) Andreas Maubach, Ask Friidrett (84) Fana 19.09.2001

(10)
7.52 +1,9 (1)J Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Ravnanger 08.06.2020
7.53 +0,7 (1)a Thomas Berge, Ask Friidrett (84) Fana 10.07.2002
7.53 +1,9 (2)J Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Ravnanger 08.06.2020
7.53 +0,3 (2) Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 25.08.2025
7.57 +0,6 (5)A Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Fana 26.07.2000
7.58 -0,5 (1)a Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Fana 02.07.2003
7.62 +1,5 (1)J Elias August Bergheim, Ask Friidrett (03) Ravnanger 12.04.2021
7.70 +0,3 (1)eM Robert Ellila, IL Fenring (76) Jessheim 01.09.1990
7.71 +0,3 (1)c Mads Nygaard, Ask Friidrett (09) Ravnanger 25.08.2025
7.73 +1,8 (2)B Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) Fana 04.06.1997

(10)
7.73 +1,4 (2)b Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Ravnanger 22.08.2008
7.74 +0,3 (3) Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 12.09.1990
7.74 +1,4 (8)B Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 31.07.1996
7.74 +1,4 (1) Ulrik Alvær, Ask Friidrett (93) Ravnanger 25.08.2010
7.76 +1,5 (2)f Haakon Brunborg, Ask Friidrett (11) Ålgård 08.09.2024
7.77 +1,8 (2)d Kristian M. Bekken, Ask Friidrett (03) Haukås 20.08.2018
7.78 +1,3 (2) Martin Lavik, Ask Friidrett (88) Ravnanger 23.08.2006
7.79 -1,2 (2) Roald Stamnesfet, Ask Friidrett (75) Ravnanger 23.05.2001
7.80 -0,4 (1)cB Tobias Ørnehaug, Ask Friidrett (00) Fana 04.06.2016

Medvind:
7.18 +2,6 (1) Tore Silseth, Ask IL (72) Haukås 16.06.1994
7.39 +3,8 (1)a Thomas Berge, Ask Friidrett (84) Fana 19.06.2002
7.50 +2,79 (1)a Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Ravnanger 24.09.1985
7.55 +2,1 (1)J Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Fana 11.09.2004
7.57 +4,5 (3)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Lillehammer 23.06.1990
7.57 +2,1 (1) Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Ravnanger 27.08.2003
7.58 +2,6 (3) Runar Soleng, Ask IL (71) Haukås 16.06.1994
7.60 +3,1 (2)eh Robert Ellila, IL Fenring (76) Lillehammer 23.06.1990
7.64 +2,6 (4) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Haukås 16.06.1994
7.66 +2,1 (1)d André Armando Vivelid, IL Fenring (89) Ravnanger 25.08.2004
7.74 +2,1 (2)d Eivind Paulsen Abrahamsen, IL Fenring (89) Ravnanger 25.08.2004

60m menn senior - manuelle tider (7.5)
6.9 (1) Martin Jensen, Ask IL (42) Florvåg/Be 15.09.1962
6.9 +1,4 (1)A Rune André Haugland, IL Fenring (71) Fana 07.08.1990
6.9 +0,2 (1)A Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Fana 28.08.1991
7.0 (1)d Øyvind Hagen, Florvåg IF (45) Florvåg/Be 08.10.1960
7.1 (1)b Hermund Jacobsen, Florvåg IF (40) Florvåg/Si 28.09.1957
7.1 (1) Leif Ankar Hagen, Florvåg IF (41) Florvåg/Be .07.1960
7.1 (2) Malvin Bjorøy, Ask IL (44) Florvåg/Be 15.09.1962
7.1 (  ) Torstein Nese, Ask IL (39) .1964
7.1 -1,9 (3)A Tore Silseth, Ask IL (72) Fana 19.07.1990
7.2 (2)c Per Gunnar Bjørkaas, Florvåg IF (45) Florvåg/Be 30.09.1961

(10)
7.2 (  ) Willy Olafsen, Ask IL (50) .1968
7.3 (1)c Oddvar Eikemo, Florvåg IF (41) Florvåg/Si 28.09.1957
7.3 (2) Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Florvåg/Be .07.1960
7.3 (3)c Kjell Olsen, Ask IL (45) Florvåg/Be 30.09.1961
7.3 +0,6 (2)B Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 07.08.1990
7.4 (2)d Kjell A. Gundersen, Florvåg IF (45) Florvåg/Be 08.10.1960
7.4 (  ) Ketil Berg, Florvåg IF (46) .1962
7.4 (  ) Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) .1968
7.4 (2) Ivar Fromreide, Ask IL (65) Fana 08.07.1980
7.4 +1,8 (1)D Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Fana 19.07.1990

(20)
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7.4 +1,2 (2)C Yngve Leknes, Ask IL (74) Fana 07.08.1990
7.5 (1)d Bernhard Sørli, Florvåg IF (43) Bergen/Sk 28.05.1958
7.5 (4) Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Florvåg/Be .07.1960
7.5 (2)c Asbjørn Ravnanger, Florvåg IF (44) Florvåg/Be 08.10.1960
7.5 (1)e Arne Gundersen (Jarlind), Florvåg IF (46) Florvåg/Be 08.10.1960
7.5 (1)b Rolf Landro, Ask IL (44) Florvåg/Be 07.10.1961
7.5 (1)c Olav Haugland, Florvåg IF (47) Florvåg/Be 28.09.1963
7.5 (1)b Åge Sætre, Ask IL (48) Florvåg/Be 14.08.1965
7.5 (1)f Robert Ellila, IL Fenring (76) Haukås 10.09.1989

Medvind:
6.7 (1) Per Gunnar Bjørkaas, Florvåg IF (45) Florvåg/Be 10.08.1963
6.8 (2) Martin Jensen, Ask IL (42) Florvåg/Be 10.08.1963
7.0 (3) Jan Woll, Florvåg IF (39) Florvåg/Be 10.08.1963
7.3 +3,2 (3) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Ravnanger 01.09.1991
7.4 +2,8 (2)eM Robert Ellila, IL Fenring (76) Haukås 19.05.1990
7.4 (1)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Ulvik 09.09.1990

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
7.1 (1)c Torstein Nese, Ask IL (39) Florvåg/Si 03.10.1955
7.4 (2)c Arne Steiestøl, Florvåg Realskole (39) Florvåg/Si 03.10.1955
7.5 (3)c Kjell Fossen, Florvåg IF (39) Florvåg/Si 03.10.1955
7.5 (1)e Bjørn Sigurd Tvedt, Erdal IL (41) Florvåg/Si 03.10.1955

100m menn senior - elektroniske tider (12.30)
10.67 +1,9 (1)h5 Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Lillehammer 25.06.2023
10.85 +1,3 (1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Oslo/Bi 09.09.1998
10.94 +1,8 (1) Vegard Fluge, Ask Friidrett (95) Haukås 05.07.2018
11.19 +1,9 (8) Tore Silseth, Ask IL (72) Haukås 09.06.1996
11.23 +0,1 (2) Thomas Bekken, Ask IL (74) Øvre Årdal 25.08.1995
11.29 +1,1 (4)A Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Sandnes 06.07.2025
11.42 +1,4 (3)aA Rune André Haugland, IL Fenring (71) Lillehammer 25.06.1989
11.51 +0,7 (2) André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Fana 23.07.2014
11.62 +1,4 (1)U Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Fana 02.08.2000
11.66 +1,1 (2)B Elias August Bergheim, Ask Friidrett (03) Haukås 28.08.2021

(10)
11.71 (  ) Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) .1977
11.71 (3)J Ivar Fromreide, Ask IL (65) Fana 12.06.1983
11.71 +1,8 (1)dh3 Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett (93) Göteborg, SWE 28.06.2008
11.71 +0,1 (1)J Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Leirvik 07.08.2021
11.79 +0,8 (3)A Åge Lavik, Ask Friidrett (74) Fana 16.09.1998
11.80 -0,9 (4)J Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Leirvik 08.08.2020
11.84 (  ) Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Ravnanger 14.08.1985
11.85 +1,5 (1)B Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 22.08.1990
11.85 +1,6 (1)dh5 Andreas Maubach, Ask Friidrett (84) Lillehammer 27.06.1999
11.89 +1,2 (3)c Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Haukås 09.06.2007

(20)
11.91 +1,3 (1)a Thomas Berge, Ask Friidrett (84) Haukås 21.08.2002
11.94 +1,9 (4)bh2 Yngve Leknes, Ask IL (74) Lillehammer 30.06.1991
11.96 +1,6 (4)C Øyvind Kolstad Silseth, Ask Friidrett (09) Sandnes 07.06.2025
12.02 +1,2 (1) Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Ravnanger 06.06.2007
12.03 +1,4 (2)ch2 Brede Bergheim, Ask Friidrett (08) Rud 16.06.2024
12.05 +0,4 (2)J Martin Lavik, Ask Friidrett (88) Fana 12.08.2006
12.05 +0,7 (5)ch3 Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Lillehammer 24.06.2007
12.06 +1,6 (5)C Mads Nygaard, Ask Friidrett (09) Sandnes 07.06.2025
12.10 +0,0 (2)J Magnus Farestveit, Ask Friidrett (03) Os 18.09.2021
12.11 +1,7 (7)h2 Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 29.05.1992

(30)
12.12 (6)B Bjørn Fluge, Ask IL (60) Fana 18.05.1982
12.13 -2,2 (5) Øystein Kjosavik, Ask IL (69) Ravnanger 20.05.1992
12.16 +0,68 (1) Tom Hansen, Ask IL (53) Ravnanger 17.08.1988
12.20 +1,0 (6)Uh2 Fartein Fluge, Ask IL (73) Oslo/Bi 30.06.1995
12.21 +1,8 (3)B Sigve Jørgensen Lillebø, Ask Friidrett (06) Indre Arna 01.08.2022
12.22 +2,0 (5)dA Kristian M. Bekken, Ask Friidrett (03) Lillehammer 24.06.2018
12.26 +1,6 (6)C Mathias Osnes Andreassen, Ask Friidrett (09) Sandnes 07.06.2025
12.30 (1)a Frode Nilsen, IL Fenring (69) Nesbyen 21.07.1987

Alternativt resultat:
11.75 -0,4 (2)bB Thomas Bekken, IL Fenring (74) Lillehammer 30.06.1991
11.93 +1,7 (7)dA André Armando Vivelid, IL Fenring (89) Lillehammer 27.06.2004
12.17 (2)d Yngve Leknes, Kleppestø IL (74) Byrkjelo 08/09.07.1989
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Medvind:
10.60 +3,0 (2) Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Oslo/Bi 30.06.2022
10.75 +2,3 (5) Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Hamar 02.08.2019
11.19 +3,0 (6)F Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Lillehammer 22.06.2025
11.29 +3,98 (1)B Rune André Haugland, IL Fenring (71) Ravnanger 31.07.1989
11.30 +2,2 (1)Uh7 Rune André Haugland, IL Fenring (71) Lillehammer 24.06.1990
11.63 +4,4 (7)ah1 Thomas Bekken, IL Fenring (74) Lisleby 16.08.1991
11.64 +4,5 (2) Åge Lavik, Ask Friidrett (74) Ravnanger 08.09.1999
11.66 +3,8 (1)b Thomas Bekken, IL Fenring (74) Ravnanger 22.05.1991
11.66 +2,1 (2)bh3 Thomas Bekken, IL Fenring (74) Lillehammer 30.06.1991
11.80 +2,9 (1)a Thomas Berge, Ask Friidrett (84) Fana 19.06.2002
11.82 +3,4 (4)Uh8 Runar Soleng, Ask IL (71) Lillehammer 24.06.1990
11.82 +2,6 (1)d Andreas Maubach, Ask Friidrett (84) Lillehammer 27.06.1999
11.84 +3,2 (3)a Andreas Maubach, Ask Friidrett (84) Leirvik 19.08.2001
11.84 +5,4 (2)U Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Ravnanger 29.05.2005
11.87 +3,4 (4)ah6 Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Lillehammer 29.06.2003
11.95 +3,2 (1)D Bjørn Fluge, Ask IL (60) Haukås 02.07.1996
12.05 +3,4 (5) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Ravnanger 10.06.1992
12.11 +3,1 (6)h3 Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Lillehammer 30.06.1991
12.20 +2,8 (8)J Ketil Monsen, Ask IL (66) Fana 08.06.1983
12.28 +4,3 (3)b Frode Nilsen, IL Fenring (69) Ravnanger 28.06.1986
12.30 +2,8 (8) Cato K. Haugen, Ask Friidrett (79) Haugesund 24.06.1998

Uapprobert ekstraløp:
12.30 +1,6 (3) Cato K. Haugen, Ask Friidrett (79) Haugesund 24.06.1998

100m menn senior - manuelle tider (12.0)
11.0 (1)A Martin Jensen, Ask IL (42) Bergen/Kr 05.10.1963
11.1 (1) Leif Ankar Hagen, Florvåg IF (41) Florvåg/Be 18.07.1964
11.1 +1,8 (2) Tore Silseth, Ask IL (72) Eidsbøen 29.09.1991
11.1 +0,2 (2)A Thomas Bekken, Ask IL (74) Torvastad 14.06.1995
11.2 (1)J Ivar Fromreide, Ask IL (65) Knarvik 09.06.1981
11.2 +0,3 (1) Rune André Haugland, IL Fenring (71) Fana 29.06.1990
11.3 (2)h Willy Olafsen, Ask IL (50) Bergen/Kr 11.06.1968
11.3 +0,6 (1) Elias August Bergheim, Ask Friidrett (03) Hatland 25.07.2024
11.4 (3) Per Gunnar Bjørkaas, Florvåg IF (45) Bergen/Sk 06.08.1963
11.4 (  )M John Kristian Skage, Ask IL (41) Voss 21.09.1968

(10)
11.4 (  ) Øyvind Angeltveit, Ask IL (54) .1976
11.5 (  ) Finn Bergersen, Ask IL (38) .1960
11.5 (  ) Malvin Bjorøy, Ask IL (44) .1962
11.6 (10)= Trygve Mikkelsen, Ask IL (28) Bergen/Sk 15.09.1955
11.6 (1) Harald Johan Johannessen, Florvåg IF (45) Florvåg/Be 16.07.1965
11.6 (1)B Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Bergen/Sk 23.09.1970
11.6 (2)JB Roald Riise, Ask IL (52) Laksevåg 25.09.1970
11.6 +0,5 (2)B Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 07.08.1990
11.6 -0,5 (1)U Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Ulvik 09.07.2000
11.7 (  ) Torstein Nese, Ask IL (39) .1961

(20)
11.7 (1) Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Florvåg/Be 13.06.1962
11.7 (1) Jan Woll, Florvåg IF (39) Florvåg/Be 06.10.1962
11.7 (  ) Åge Sætre, Ask IL (48) .1965
11.7 (2)c Rune Fjeld, Florvåg IF (51) Høyanger 09.07.1967
11.7 (  )JM Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) Larvik/Lo 20.05.1978
11.7 (4) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Åstveit 16.06.1982
11.8 (  ) Kristian Nese, Ask IL (42) .1961
11.8 (1)c Olav Haugland, Florvåg IF (47) Florvåg/Be 14.06.1963
11.8 (6) Johan Bergersen, Ask IL (46) Fana 23.08.1972
11.8 (4)= Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 11.09.1980

(30)
11.8 (3)a Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Voss 01.09.1985
11.8 -0,1 (1)E Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Fana 29.05.1991
11.9 (1)h3 Gunnar Nese, Ask IL (34) Bergen/Br 06.09.1953
11.9 (6) Arne Mikkelsen, Ask IL (34) Voss 20.09.1956
11.9 (4)c= Bernhard Sørli, Florvåg IF (43) Bergen/Sk 03.10.1959
11.9 (  ) Øyvind Hagen, Florvåg IF (45) .1960
11.9 (1)c Ketil Berg, Florvåg IF (46) Florvåg/Be 06.10.1962
11.9 (2)c Roald Riise, Florvåg IF (52) Laksevåg 24.05.1968
11.9 (2) Ove Olsen, Ask IL (49) Bergen/Sk 18.06.1970
11.9 (2) Alf Ove Nilsen, Ask IL (52) Bergen/Kr 17.09.1971

(40)
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11.9 (  ) Frode Vonheim, Ask IL (54) .1971
11.9 +0,57 (1)d Yngve Leknes, Kleppestø IL (74) Ravnanger 11.06.1989
11.9 +0,6 (2) Brede Bergheim, Ask Friidrett (08) Hatland 25.07.2024
12.0 (2)b Kristian Pettersen, Florvåg IF (39) Voss 01.07.1956
12.0 (2) Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Florvåg/Be 13.06.1962
12.0 (1) Otto Jacobsen, Florvåg IF (41) Florvåg/Be 25.04.1964
12.0 (3) Knut Vidar Helland, Ask IL (52) Bergen/Kr 17.09.1971
12.0 (1)a Arne Granheim, Strusshamn IL (58) Bergen/Sk 22.05.1976
12.0 (1)c Svein Erik Larsen, Askøy O-Lag (60) Bergen/Sk 22.05.1976
12.0 (3)b Åge Herdlevær, Ask IL (61) Fana 02.09.1978

(50)
12.0 +1,07 (2) Frode Nilsen, IL Fenring (69) Ravnanger 04.10.1986
12.0 (1)b Bjarte Opheim Lygre, IL Fenring (78) Voss 24.05.1995
12.0 +1,9 (4) Cato K. Haugen, Ask Friidrett (79) Ravnanger 13.06.1997

Alternativt resultat:
11.5 +1,3 (3)h3 Thomas Bekken, IL Fenring (74) Voss 09.06.1991
11.7 +1,4 (3)JMA Ottar Haugen, IL Fenring (60) Haugesund 01.09.1979
11.8 (1)b Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) Florvåg/Be 19.06.1967
11.9 +0,5 (3)B Yngve Leknes, Ask IL (74) Fana 07.08.1990
12.0 +2,38 (2)c Runar Soleng, IL Fenring (71) Eidsbøen 06.06.1987

Ubekreftet:
11.8 (  ) Kristian Nese, Ask IL (42) .1959

Medvind:
10.7 +3,2 (2)A Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Fana 22.07.1998
10.9 +2,9 (1)J Tore Silseth, Ask IL (72) Eidsbøen 01.06.1991
11.0 (2)J Martin Jensen, Ask IL (42) Bergen/Sk 09.09.1962
11.0 +6,0 (1)J Rune André Haugland, IL Fenring (71) Ravnanger 25.04.1990
11.0 +5,3 (1)ah1 Tore Silseth, Ask IL (72) Haugesund 27.05.1990
11.2 (2)a= Malvin Bjorøy, Ask IL (44) Bergen/Sk .09.1963
11.3 (3)J Per Gunnar Bjørkaas, Florvåg IF (45) Bergen/Sk 08.09.1963
11.4 +7,9 (2)ch2 Yngve Leknes, Ask IL (74) Haugesund 27.05.1990
11.4 +2,9 (3)J= Runar Soleng, Ask IL (71) Eidsbøen 01.06.1991
11.4 +5,1 (2) Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 01.09.1991
11.4 +2,5 (1) Åge Lavik, Ask Friidrett (74) Ravnanger 14.05.1999
11.5 (6)J Malvin Bjorøy, Ask IL (44) Bergen/Sk 08.09.1963
11.5 +5,1 (3) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Ravnanger 01.09.1991
11.5 +2,1 (1)B Åge Lavik, Ask Friidrett (74) Fana 22.07.1998
11.5 +5,0 (2) Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Ravnanger 18.06.2003
11.6 +4,0 (  )M Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Oslo/St 04.06.1977
11.6 +2,20 (1) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Ravnanger 19.09.1987
11.6 +5,0 (3) Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Ravnanger 18.06.2003
11.7 +5,1 (4) Øyvind Thunes, Ask IL (75) Ravnanger 01.09.1991
11.7 +2,7 (1) Andreas Maubach, Ask Friidrett (84) Ravnanger 10.05.2000
11.7 +3,5 (1) Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett (93) Ravnanger 10.06.2009
11.8 +4,3 (1)b Trond Næss, Ask IL (70) Ravnanger 29.04.1987
11.8 +6,1 (1)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Ravnanger 25.04.1990
11.8 +3,2 (1)C Yngve Leknes, Ask IL (74) Fana 19.07.1990
11.8 +4,4 (8)J Yngve Leknes, Ask IL (74) Eidsbøen 01.06.1991
11.8 +2,5 (3) Andreas Maubach, Ask Friidrett (84) Ravnanger 14.05.1999
11.9 +5,0 (4) André Armando Vivelid, IL Fenring (89) Ravnanger 18.06.2003
12.0 +2,3 (1)J Tom Christer Nilsen, Ask IL (69) Ravnanger 30.05.1988

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
11.2 (2)J= Malvin Bjorøy, Ask IL (44) Bergen/Sk .09.1963

150m menn senior - elektroniske tider (19.30)
16.63 +0,3 (1) Vegard Fluge, Ask Friidrett (95) Hatland 18.07.2016
16.63 +1,1 (1) Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Ravnanger 12.04.2021
17.07 +0,6 (1) Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 19.05.2025
17.69 +1,1 (1)J Elias August Bergheim, Ask Friidrett (03) Ravnanger 12.04.2021
17.78 +1,1 (2)J Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Ravnanger 12.04.2021
18.02 +1,1 (1)U Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Ravnanger 12.04.2021
18.26 +0,6 (2) Mads Nygaard, Ask Friidrett (09) Ravnanger 19.05.2025
18.63 +1,1 (3)J Magnus Farestveit, Ask Friidrett (03) Ravnanger 12.04.2021
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200m menn senior - elektroniske tider (25.30/25.0)
21.81 +1,3 (5)A Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Lillehammer 21.06.2019
22.19 +1,5 (1)F Vegard Fluge, Ask Friidrett (95) Göteborg, SWE 02.07.2017
22.36 +0,8 (1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Fana 16.09.1998
22.38 +1,9 (4)B Thomas Bekken, Ask IL (74) Lillehammer 23.06.1995
22.81 -0,9 (3) Tore Silseth, Ask IL (72) Voss 04.06.1994
23.04 +1,4 (2) André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Fana 30.08.2014
23.05 +1,8 (2)Uh1 Rune André Haugland, IL Fenring (71) Skien 12.08.1990
23.31 +1,7 (1)JB Elias August Bergheim, Ask Friidrett (03) Haukås 29.08.2021
23.44 +0,4 (1)J Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Ravnanger 03.08.2020
23.52 -1,5 (3)Jh2 Runar Soleng, Ask IL (71) Knarvik 15.06.1991

(10)
23.55 +1,5 (4)A Åge Lavik, Ask Friidrett (74) Haukås 04.06.1998
23.60 +0,4 (1)J Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Os 02.07.2020
23.71 +0,7 (1)b Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 17.07.2024
23.96 -1,5 (4)h3 Bjørn Fluge, Ask IL (60) Voss 04.06.1994
24.02 +1,7 (3)JB Magnus Farestveit, Ask Friidrett (03) Haukås 29.08.2021
24.03 +1,0 (1)a Thomas Berge, Ask Friidrett (84) Fana 19.06.2002
24.09 -1,1 (3)UC Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Oslo/Bi 23.06.2001
24.15 +1,1 (2)C Mathias Osnes Andreassen, Ask Friidrett (09) Sandnes 06.07.2025
24.24 -0,1 (7)cB Brede Bergheim, Ask Friidrett (08) Rud 15.06.2024
24.29 (2)a Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Ravnanger 24/25.08.1985

(20)
24.31 +0,8 (1)Mh1 Mads Nygaard, Ask Friidrett (09) Ravnanger 27.09.2025
24.34 (3) Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 24.08.1982
24.37 +1,0 (1)e Haakon Brunborg, Ask Friidrett (11) Fana 30.05.2025
24.38 +1,2 (3)B Andreas Maubach, Ask Friidrett (84) Fana 08.08.2001
24.43 -1,4 (1)dA Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett (93) Fana 14.06.2008
24.47 +1,0 (4)cB Øyvind Kolstad Silseth, Ask Friidrett (09) Rud 14.06.2025
24.52 +1,4 (1)c Sigve Jørgensen Lillebø, Ask Friidrett (06) Rosendal 05.06.2022
24.55 +1,7 (7)aE Jo André Hagen, Ask Friidrett (82) Lillehammer 25.06.1999
24.58 -0,9 (5)Jh3 Kenneth Mikalsen, IL Fenring (72) Knarvik 15.06.1991
24.60 +0,2 (1)JE Martin Lavik, Ask Friidrett (88) Lillehammer 23.06.2006

(30)
24.70 (3)M Fartein Fluge, Ask IL (73) Ravnanger 24.09.1994
24.72 +1,8 (1)MA Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Ravnanger 13.07.2005
24.76 -0,9 (1)cD Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Lillehammer 22.06.2007
24.79 -1,6 (6)h2 Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Bismo 20.07.1991
24.83 +0,7 (2)Jh2 Yngve Leknes, Ask IL (74) Leirvik 16.06.1990
24.85 +0,6 (6)aE Cato K. Haugen, Ask Friidrett (79) Lillehammer 27.06.1997
24.90 (1)a Frode Nilsen, IL Fenring (69) Nesbyen 21.07.1987
24.98 +0,6 (5) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Fana 20.06.2001
25.10 +0,7 (1)J Martin Tellevik, Ask Friidrett (91) Fana 28.07.2010
25.10 +0,3 (6)JG Anders Johnson, Ask Friidrett (97) Göteborg, SWE 05.07.2015

(40)
25.12 -0,2 (2)c Bjarte Opheim Lygre, IL Fenring (78) Ulvik 03.07.1994
25.13 -2,6 (1)b Andreas Stølen, Ask Friidrett (94) Ravnanger 11.05.2011
25.14 +1,8 (2)b Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Ravnanger 20.08.2008

Alternativt resultat:
23.89 -0,7 (3)Jh1 Thomas Bekken, IL Fenring (74) Knarvik 15.06.1991
24.23 +1,2 (3)dA André Armando Vivelid, IL Fenring (89) Fana 09.07.2004
25.15 (1)c Runar Soleng, IL Fenring (71) Nesbyen 21.07.1987

Uklare vindforhold:
23.07 (3) Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Fana 14.05.2025

Medvind:
21.69 +2,1 (4)A Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Oslo/Bi 30.06.2022
21.71 +3,5 (2)B Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Oslo/Bi 05.07.2019
22.00 +2,8 (1) Vegard Fluge, Ask Friidrett (95) Haukås 05.07.2018
22.11 +3,5 (3)D Vegard Fluge, Ask Friidrett (95) Göteborg, SWE 01.07.2018
22.84 +3,2 (4)C André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Florø 08.06.2013
23.05 +2,4 (3) Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Fana 11.05.2025
23.20 +2,3 (6)B Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Rud 13.06.2025
23.34 +3,5 (5)C Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Rud 16.06.2023
23.36 +2,2 (8)h4 Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 02.08.2025
23.71 +3,1 (2)b Thomas Bekken, IL Fenring (74) Ravnanger 08.05.1991
23.86 +3,03 (3)MA Bjørn Fluge, Ask IL (60) Ravnanger 27.09.1987
24.03 +4,4 (1)C Øyvind Kolstad Silseth, Ask Friidrett (09) Sandnes 08.06.2025
24.06 +3,0 (1)d Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett (93) Ravnanger 19.05.2008
24.13 +4,4 (2)C Mathias Osnes Andreassen, Ask Friidrett (09) Sandnes 08.06.2025
24.84 +3,03 (1)JMA Runar Soleng, IL Fenring (71) Ravnanger 27.09.1987
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Askøy: Alle tiders beste utendørs – Menn senior

200m menn senior - manuelle tider (25.0)
22.3 +1,9 (1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Fana 22.07.1998
22.9 (1)B Per Gunnar Bjørkaas, Florvåg IF (45) Bergen/Kr 24.09.1963
23.0 (1)B Øyvind Angeltveit, Ask IL (54) Fana 06.07.1977
23.0 (7) Rune André Haugland, IL Fenring (71) Fana 09.06.1990
23.1 +1,9 (2) Åge Lavik, Ask Friidrett (74) Fana 22.07.1998
23.4 (4)= Martin Jensen, Ask IL (42) Bergen/Sk 23.09.1962
23.4 (4)J Willy Olafsen, Ask IL (50) Bergen/Kr 06.06.1968
23.4 (  ) John Kristian Skage, Ask IL (41) .1970
23.5 (4) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Fana 28.06.1983
23.6 (  ) Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) .1970

(10)
23.7 (2)J Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 08.09.1977
23.8 (1)a Roald Riise, Ask IL (52) Fana 20.08.1970
24.0 (  ) Trygve Mikkelsen, Ask IL (28) .1952
24.0 (2)B Jan Woll, Florvåg IF (39) Ytre Arna 21.06.1959
24.0 (5) Finn Bergersen, Ask IL (38) Nesttun 25.07.1959
24.0 (  ) Malvin Bjorøy, Ask IL (44) .1962
24.0 (5) Åge Sætre, Ask IL (48) Bergen/Sk 13.07.1967
24.0 (  ) Johan Bergersen, Ask IL (46) .1968
24.0 (12)J= Ivar Fromreide, Ask IL (65) Fana 20.05.1980
24.1 (  ) Torstein Nese, Ask IL (39) .1962

(20)
24.1 +1,8 (1)MA Andreas Maubach, Ask Friidrett (84) Ravnanger 27.08.2001
24.2 (3)Jh2 Rune Fjeld, Florvåg IF (51) Bergen/Sk 09.09.1967
24.3 (  ) Roald Riise, Florvåg IF (52) .1968
24.4 (  ) Kristian Nese, Ask IL (42) .1959
24.4 (5)J Alf Ove Nilsen, Ask IL (52) Bergen/Kr 10.10.1970
24.4 (20)J Åge Herdlevær, Ask IL (61) Fana 05.06.1979
24.5 (  )JM Harald Johan Johannessen, Florvåg IF (45) Os 06.06.1965
24.5 (  ) Frode Vonheim, Ask IL (54) .1972
24.5 (  ) Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) .1976
24.6 (2)M Alf Nese, Ask IL (23) Voss 26.06.1949

(30)
24.6 (3)J Odd Eldor Mastberg, Florvåg IF (31) Odda 28.07.1951
24.6 (5)= Arne Mikkelsen, Ask IL (34) Bergen/Sk 10.10.1959
24.6 (3)b Bernhard Sørli, Florvåg IF (43) Bergen/Sk 01.06.1960
24.6 (4)Jh2 Yngve Leknes, Kleppestø IL (74) Voss 17.06.1989
24.7 (4)B Gunnar Nese, Ask IL (34) Ytre Arna 21.06.1959
24.7 (3)a Åge Nese, Ask IL (52) Fana 20.08.1970
24.7 (2)B Tom Mikkelsen, Ask IL (59) Fana 18.07.1979
24.7 (3)J Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Fana 12.09.2004
24.8 (3)Jh2 Ketil Monsen, Ask IL (66) Fana 11.06.1983
24.8 +1,5 (5) Cato K. Haugen, Ask Friidrett (79) Storebø 24.05.1997

(40)
24.9 (2)J Harald Nese (Tyrhaug), Ask IL (35) Nesttun 25.07.1953
24.9 (6)JA Knut Vidar Helland, Ask IL (52) Fana 08.09.1971
24.9 (10)J Frode Nilsen, IL Fenring (69) Eidsbøen 07.06.1987
25.0 (8)B Peter Haugland, Ask IL (44) Fana 20.05.1980
25.0 (21) Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Fana 03.08.1982

Alternativt resultat:
23.6 -0,5 (5)h4 Thomas Bekken, IL Fenring (74) Voss 08.06.1991
24.2 (8)J Runar Soleng, IL Fenring (71) Eidsbøen 07.06.1987
24.3 (  ) Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) .1968
24.6 +1,3 (2) Yngve Leknes, Ask IL (74) Eidsbøen 29.09.1991

Ubekreftet:
24.0 (  ) Åge Sætre, Ask IL (48) .1965
24.3 (  ) Frode Vonheim, Ask IL (54) .1972

Medvind:
23.3 +4,5 (2) Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 02.09.1990
24.3 +2,6 (2)B Alf Ove Nilsen, Ask IL (52) Bergen/Kr 21.09.1971
24.6 (2)c Yngve Leknes, Ask IL (74) Knarvik 12.08.1990
24.9 +3,66 (2) Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Ravnanger 19.09.1987
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Askøy: Alle tiders beste utendørs – Menn senior

300m menn senior - elektroniske tider (40.20)
35.06 (1)J Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Ravnanger 13.09.2017
36.23 (1)J Elias August Bergheim, Ask Friidrett (03) Ravnanger 20.04.2022
36.45 (1)J Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Ravnanger 08.06.2020
36.74 (1) Vegard Fluge, Ask Friidrett (95) Ravnanger 17.06.2015
37.44 (1) André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Ravnanger 12.06.2017
37.77 (1)b Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 24.08.2022
37.86 (4)aB Thomas Bekken, Ask IL (74) Århus, DEN 02.07.1992
37.92 (2)B Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Fana 01.08.2001
38.50 (4)dB Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett (93) Göteborg, SWE 29.06.2008
38.56 (5)B Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) Fana 22.07.1998

(10)
38.70 (4) Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Ravnanger 17.07.2024
38.78 (6)B Jo André Hagen, Ask Friidrett (82) Fana 02.06.1999
38.82 (1)B Trym Gunnlaugsson, Ask Friidrett (07) Ravnanger 23.07.2025
38.88 (1)b Andreas Maubach, Ask Friidrett (84) Fana 07.10.2001
38.88 (1)c Sigve Jørgensen Lillebø, Ask Friidrett (06) Ravnanger 20.04.2022
39.07 (5) Mads Nygaard, Ask Friidrett (09) Ravnanger 25.08.2025
39.15 (1)J Magnus Farestveit, Ask Friidrett (03) Os 18.09.2021
39.34 (3)d Ole Lyngbø, Ask Friidrett (01) Fana 14.09.2016
39.51 (2) Brede Bergheim, Ask Friidrett (08) Ravnanger 23.07.2025
39.70 (3) Mathias Osnes Andreassen, Ask Friidrett (09) Ravnanger 19.05.2025

(20)
39.81 (3) Christer Vonheim, Ask Friidrett (79) Fana 05.08.2003
39.83 (3)c Tormod Egeland, Ask IL (79) Haukås 17.09.1995
40.16 (3)b Anders Johnson, Ask Friidrett (97) Fana 09.07.2014

300m menn senior - manuelle tider (40.0)
37.6 (1) Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 02.09.1990
39.6 (1)h1 Yngve Leknes, Ask IL (74) Århus, DEN 26.06.1990
39.9 (2) Øyvind Thunes, Ask IL (75) Ravnanger 02.09.1990

400m menn senior - elektroniske tider (56.20)
49.42 (2) Thomas Bekken, Ask IL (74) Fana 23.08.1995
49.72 (2)A Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Fana 02.06.2019
50.22 (1) André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Fana 31.08.2014
50.37 (1)U Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Ravnanger 20.07.2022
50.98 (5)U Rune André Haugland, IL Fenring (71) Skien 11.08.1990
51.20 (2) Tore Silseth, Ask IL (72) Århus, DEN 30.06.1992
51.69 (4)B Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 10.06.1990
51.81 (2) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Fana 01.06.1983
51.88 (3)JB Elias August Bergheim, Ask Friidrett (03) Trondheim/St 03.09.2021
52.11 (1)B Åge Lavik, Ask Friidrett (74) Fana 02.09.1998

(10)
52.64 (7)Jh3 Tom Mikkelsen, Ask IL (59) Fana 28.07.1979
52.69 (3)U Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Fana 15.08.2001
52.81 (1)JD Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Göteborg, SWE 29.06.2019
52.95 (8)J Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Fana 02.09.1982
53.01 (2)JB Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Fana 08.09.2023
53.06 (10) Jann Martin Fjellbakk, Ask IL (65) Fana 30.08.1989
53.09 (3)JC Sigve Jørgensen Lillebø, Ask Friidrett (06) Oslo/Bi 30.08.2024
53.41 (3)J Frode Nilsen, IL Fenring (69) Fana 14.08.1986
54.08 (30)U Ronny Søraa, Ask IL (71) Lillehammer 26.06.1993
54.15 (4)JE Martin Tellevik, Ask Friidrett (91) Göteborg, SWE 03.07.2010

(20)
54.18 (1) Roald Stamnesfet, Ask Friidrett (75) Fana 03.07.2001
54.23 (3) Christer Vonheim, Ask Friidrett (79) Fana 19.06.2002
54.35 (2)UB Jo André Hagen, Ask Friidrett (82) Fana 20.06.1999
54.45 (1)b Johannes Sture, Ask Friidrett (05) Ravnanger 20.07.2022
54.48 (3)E Frode Mikkelsen, Ask Friidrett (57) Florø 27.06.1997
54.49 (3) Magnus Farestveit, Ask Friidrett (03) Indre Arna 11.08.2021
54.50 (1) Mads Nygaard, Ask Friidrett (09) Ravnanger 22.09.2025
54.53 (3)B Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett (77) Lillehammer 23.06.2007
55.02 (15) Jan Egil Brendsdal, Ask IL (62) Fana 30.08.1989
55.12 (12)c Øyvind Thunes, Ask IL (75) Lillehammer 29.06.1991

(30)
55.13 (24)B John Sivertsen, Ask IL (56) Fana 18.05.1982
55.29 (16)a Yngve Leknes, Ask IL (74) Lillehammer 29.06.1991
55.49 (6)E Yngve Hagen, Ask Friidrett (59) Ravnanger 30.06.2000
55.51 (6)JD Anders Johnson, Ask Friidrett (97) Göteborg, SWE 04.07.2015
55.58 (11) Johan Bergersen, Ask IL (46) Fana 11.08.1987
55.63 (22) Åge Nese, Ask IL (52) Fana 23.05.1984
55.74 (21) Eilif Villanger, Ask IL (50) Fana 06.07.1983
55.75 (1)b Ole Lyngbø, Ask Friidrett (01) Ravnanger 15.08.2018
55.95 (1) Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Århus, DEN 30.06.1992
56.01 (1)a Reidar Tveranger, IL Fenring (67) Ravnanger 12.09.1985

(40)
56.07 (12) Frode Vonheim, Ask IL (54) Fana 11.08.1987
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Askøy: Alle tiders beste utendørs – Menn senior

Alternativt resultat:
54.37 (2)c Thomas Bekken, IL Fenring (74) Voss 26.08.1990
54.51 (3)dA André Armando Vivelid, IL Fenring (89) Lillehammer 26.06.2004
55.81 (7)J Ronny Søraa, IL Fenring (71) Ravnanger 19.08.1987

400m menn senior - manuelle tider (56.0)
50.2 (1) Øyvind Angeltveit, Ask IL (54) Fana 14.08.1977
51.1 (2)J Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 21.09.1977
51.9 (2)M Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Ski 12.09.1998
52.2 (3) Martin Jensen, Ask IL (42) Bergen/Kr 29.09.1960
52.2 (2)J Per Gunnar Bjørkaas, Florvåg IF (45) Bergen/Sk 08.09.1963
52.2 (1)Jh3 Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Fana 20.09.1978
52.5 (4)h1 Trygve Mikkelsen, Ask IL (28) Bergen/Kr 07.09.1952
52.5 (2)J Åge Nese, Ask IL (52) Odda 26.08.1972
52.6 (3)B Tom Mikkelsen, Ask IL (59) Fana 19.06.1980
52.6 (8)B Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Fana 01.07.1981

(10)
52.7 (4) Arne Mikkelsen, Ask IL (34) Voss 20.09.1956
52.8 (5)= Johan Bergersen, Ask IL (46) Bergen/Sk 01.08.1968
53.0 (5)J Åge Sætre, Ask IL (48) Bergen/Sk 25.09.1965
53.0 (  )JM Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Tønsberg 26.09.1970
53.3 (  ) Torstein Nese, Ask IL (39) .1962
53.7 (1)B Gilbert Johan Hansen, Florvåg IF (28) Bergen/Sk 22.05.1953
53.7 (  ) Gunnar Nese, Ask IL (34) .1953
53.8 (  )M John Kristian Skage, Ask IL (41) Bergen/Kr 03.10.1970
53.9 (  ) Harald Nese (Tyrhaug), Ask IL (35) .1953
54.0 (  ) Bernhard Sørli, Florvåg IF (43) .1963

(20)
54.0 (  ) Jan Åge Vonheim, Ask IL (47) .1964
54.0 (  ) Sigmund Vonheim, Ask IL (54) .1970
54.0 (5)Jh1 Frode Vonheim, Ask IL (54) Fana 25.06.1972
54.1 (3) Terje Sætre, Ask IL (49) Bergen/Sk 07.06.1967
54.1 (1) Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett (74) Knarvik 27.09.1997
54.2 (10) Jan Mikkelsen, Ask IL (33) Bergen/Kr 08.09.1959
54.2 (  ) Willy Olafsen, Ask IL (50) .1968
54.2 (9)B= Eilif Villanger, Ask IL (50) Fana 04.08.1979
54.3 (5) Alf Nese, Ask IL (23) Voss 29.07.1950
54.3 (  ) Malvin Bjorøy, Ask IL (44) .1962

(30)
54.3 (4)Jh1 Åge Herdlevær, Ask IL (61) Fana 16.06.1979
54.4 (2) Frode Mikkelsen, Ask IL (57) Knarvik 16.06.1996
54.5 (  ) Sigurd Bergersen, Ask IL (35) .1962
54.6 (  ) John Sivertsen, Ask IL (56) .1978
54.7 (4)C Finn Bergersen, Ask IL (38) Bergen/Kr 23.05.1962
54.8 (  )M Jan Woll, Florvåg IF (39) Bergen/Sk 01.10.1960
54.8 (3) Kristian Nese, Ask IL (42) Bergen/Sk 09.07.1961
54.8 (2)B Ole Tumyr, Ask IL (54) Bergen/Sk 23.09.1970
54.9 (  ) Magne Nese, Ask IL (44) .1962
55.0 (2)J Gjermund Fluge, Ask IL (36) Bergen/Sk 12.09.1954

(40)
55.1 (5)B Kjell Reidar Mikkelsen, Ask IL (36) Bergen/Kr 31.08.1959
55.2 (2)a Reidar Tveranger, IL Fenring (67) Fana 15.06.1985
55.4 (  ) Roald Riise, Florvåg IF (52) .1968
55.4 (4)B Alf Ove Nilsen, Ask IL (52) Ytre Arna 18.08.1971
55.8 (3)J Odd Eldor Mastberg, Florvåg IF (31) Odda 29.07.1951
55.8 (5)c= Lars Øritsland, Askøy O-lag (61) Fana 11.09.1977
55.8 (3)b Kristian Søvik, IL Fenring (68) Fana 15.06.1985
55.9 (  ) Thorbjørn Eriksen, Ask IL (51) .1968
56.0 (  ) Audun Lavik, Ask IL (44) .1962

Alternativt resultat:
53.9 (1)b Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) Ytre Arna 30.05.1967
55.0 (5)JMA Ottar Haugen, IL Fenring (60) Haugesund 01.09.1979

Ubekreftet:
52.3 (  ) Arne Mikkelsen, Ask IL (34) .1961
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Askøy: Alle tiders beste utendørs – Menn senior

600m menn senior (1:35.09/1:35.0)
1:23.28 (1)J Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Ravnanger 15.09.2021
1:24.90 (5) Sigve Jørgensen Lillebø, Ask Friidrett (06) Ravnanger 17.07.2024
1:27.12 (5)a Morten Drægebø, Ask IL (77) Leirvik 19.08.1995
1:28.03 (8) Jan-Olav Gullbrå Hilleren, Ask Friidrett (08) Ravnanger 17.07.2024
1:28.3 (2)c Sigmund Vonheim, Ask IL (54) Bergen/Kr 20.09.1970
1:28.5 (1)c Åge Nese, Ask IL (52) Bergen/Sk 25.07.1968
1:28.82 (1)c Johannes Sture, Ask Friidrett (05) Ravnanger 15.09.2021
1:29.6 (5)c Ole Tumyr, Ask IL (54) Bergen/Kr 20.09.1970
1:29.65 (1)U Christer Vonheim, Ask Friidrett (79) Haukås 06.06.2001
1:30.22 (1)e Ole Lyngbø, Ask Friidrett (01) Leirvik 14.08.2015

(10)
1:30.65 (5) Tobias Natland, Ask Friidrett (05) Indre Arna 14.08.2023
1:30.66 (6) Oskar Natland, Ask Friidrett (05) Indre Arna 14.08.2023
1:31.12 (2)c Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 15.09.2021
1:31.18 (9) Hector Breivik, Ask Friidrett (09) Ravnanger 17.07.2024
1:31.2 (1)b Stig Guntveit, Ask IL (58) Voss 24.08.1975
1:32.2 (  ) Øystein Haugen, Strusshamn IL (58) .1973
1:32.69 (1)b Magnus Enes Heggøy, Ask Friidrett (98) Fana 22.08.2015
1:32.80 (1)J Mats Stensrud Johnsen, Ask Friidrett (03) Ravnanger 16.06.2021
1:32.87 (10) Henrik Villanger, Ask Friidrett (09) Ravnanger 17.07.2024
1:32.92 (7)a Vegard Magnussen, Ask IL (78) Leirvik 19.08.1995

(20)
1:33.0 (  ) Atle Nævdal, Ask IL (59) .1975
1:33.00 (2)d Daniel Einarsen, Ask Friidrett (99) Fana 23.08.2014
1:33.54 (1)eB Trygve Bruvik Ellingstad, IL Fenring (95) Nadderud 12.06.2009
1:33.8 (2)c Jo André Hagen, Ask Friidrett (82) Storebø 23.05.1998
1:33.84 (2)d Eirik Berntsen, Ask IL (80) Leirvik 19.08.1995
1:34.06 (3)e Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Hatland 05.09.2015
1:34.3 (2)e Terje Frugaard, Ask IL (55) Bergen/Sk 13.08.1969
1:34.78 (1)b Andreas Trolie, IL Fenring (87) Haukås 08.05.2004

800m menn senior (2:10.09/2:10.0)
1:57.29 (3)bA Ole Lyngbø, Ask Friidrett (01) Göteborg, SWE 29.06.2018
1:57.41 (10) Jann Martin Fjellbakk, Ask IL (65) Sandnes 26.08.1989
1:57.53 (6)JA Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Fana 09.09.1982
1:57.60 (2) Jan-Olav Gullbrå Hilleren, Ask Friidrett (08) Ravnanger 23.07.2025
1:57.71 (2) Christer Vonheim, Ask Friidrett (79) Lillehammer 29.06.2003
1:57.8 (3)JA Åge Nese, Ask IL (52) Fana 08.09.1971
1:57.85 (3)JB Sigve Jørgensen Lillebø, Ask Friidrett (06) Oslo/Bi 01.09.2024
1:57.94 (2)UC Roald Stamnesfet, Ask IL (75) Oslo/Bi 29.06.1996
1:58.0 (2) Arne Mikkelsen, Ask IL (34) Bergen/Sk 20.07.1961
1:58.13 (4) Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett (74) Oslo/St 16.08.1997

(10)
1:58.29 (1) Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Fana 15.05.2024
1:58.4 (6) Magne Villanger, Ask IL (54) Åstveit 06.07.1978
1:58.5 (4)B Torstein Kvamme, Ask IL (49) Fana 08.09.1971
1:58.8 (5)C Tom Mikkelsen, Ask IL (59) Fana 04.06.1980
1:58.96 (4)A Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett (77) Fana 01.06.2007
1:59.0 (1)J Stig Guntveit, Ask IL (58) Åstveit 25.06.1977
1:59.01 (4)A Morten Drægebø, Ask IL (77) Fana 24.07.1996
1:59.09 (2) Sturla Fostervold, Ask Friidrett (79) Fana 19.05.2007
1:59.2 (  ) Sølve Danielsen, Ask IL (70) Pinebluff/NC, USA .1989
1:59.3 (1)c Ronny Søraa, IL Fenring (71) Eidsbøen 06.06.1987

(20)
1:59.40 (3)A Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Haukås 22.08.2001
1:59.41 (6)UB Bernt Sigve Skogheim, Ask Friidrett (77) Lillehammer 28.06.1998
1:59.5 (5)B Svein Krokås, Ask IL (53) Fana 06.09.1972
1:59.7 (2)B Terje Sætre, Ask IL (49) Bergen/Kr 16.08.1967
1:59.71 (2)B Geir Storetvedt Skaten, Ask Friidrett (74) Fana 30.05.2008
1:59.8 (4)A Trygve Mikkelsen, Ask IL (28) Odda 27.08.1955
2:00.0 (7) Pål Villanger, Ask IL (65) Fana 27.07.1983
2:00.07 (4)A Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett (88) Fana 30.07.2008
2:00.2 (10)= Jan Mikkelsen, Ask IL (33) Bergen/Sk 04.06.1959
2:00.33 (2) Oskar Natland, Ask Friidrett (05) Indre Arna 17.09.2025

(30)
2:00.52 (3) Tobias Natland, Ask Friidrett (05) Indre Arna 17.09.2025
2:00.7 (  ) Eilif Villanger, Ask IL (50) .1979
2:00.8 (2)J Frode Nilsen, IL Fenring (69) Kristiansand 10.07.1986
2:00.81 (25) Frank Tveit, Ask IL (62) Voss 25.07.1987
2:01.0 (  ) Jostein Davidsen, Ask IL (59) .1981
2:01.1 (3) Leif Nese, Ask IL (27) Odda 08.09.1951
2:01.1 (5) Geir Næss, Ask IL (67) Ravnanger 19.07.1989
2:01.2 (1) Trond Håvard Bjørnstad, IL Fenring (53) Voss 18.07.1984
2:01.3 (  ) Bernhard Sørli, Florvåg IF (43) .1963
2:01.60 (3)B Daniel Einarsen, Ask Friidrett (99) Fana 29.05.2016

(40)
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2:01.9 (  ) John Sivertsen, Ask IL (56) .1978
2:02.0 (  ) Sigmund Vonheim, Ask IL (54) .1971
2:02.0 (2)A Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Bergen/Sk 09.10.1977
2:02.2 (3)B Alf Nese, Ask IL (23) Bergen/Sk 24.08.1949
2:02.2 (  ) Kristian Nese, Ask IL (42) .1967
2:02.3 (1)C Ole Tumyr, Ask IL (54) Bergen/Kr 20.07.1971
2:02.3 (  ) Audun Lavik, Ask IL (44) .1971
2:02.75 (7)Jh1 Kristoffer Johnson, Ask Friidrett (03) Ravnanger 31.07.2021
2:02.8 (4) Harald Nese (Tyrhaug), Ask IL (35) Bergen/Kr 06.06.1957
2:02.90 (9)B Svein Andreas Istad, Ask Friidrett (79) Oslo/Bi 15.05.2008

(50)
2:03.05 (1)b Johannes Sture, Ask Friidrett (05) Rosendal 04.06.2022
2:03.1 (38) Tore Svein Nese, Ask IL (62) Fana 30.05.1984
2:03.2 (3)b Åge Sætre, Ask IL (48) Ytre Arna 20.06.1965
2:03.4 (8) Gunnar Nese, Ask IL (34) Bergen/Sk 21.09.1955
2:03.4 (9)h3 Jan Egil Brendsdal, Ask IL (62) Fana 18.06.1983
2:03.42 (8)A Matias Sunde Lavik, Ask Friidrett (90) Fana 07.08.2007
2:03.57 (3)cB Hector Breivik, Ask Friidrett (09) Rud 14.06.2025
2:03.6 (3)B Magne Nese, Ask IL (44) Bergen/Kr 11.06.1965
2:03.7 (  ) Johan Bergersen, Ask IL (46) .1968
2:04.7 (4)B Sigurd Bergersen, Ask IL (35) Bergen/Kr 05.06.1958

(60)
2:05.05 (4)J Simon Furnes, Ask Friidrett (91) Fana 13.06.2009
2:05.3 (4)b Atle Nævdal, Ask IL (59) Fana 25.05.1976
2:05.34 (1)b Magnus Enes Heggøy, Ask Friidrett (98) Hatland 13.07.2015
2:05.51 (1)E Stein Nilsen, Ask IL (55) Ravnanger 24.06.1995
2:05.6 (3)J Gjermund Fluge, Ask IL (36) Ålvik 21/22.08.1954
2:05.6 (  ) Thorbjørn Eriksen, Ask IL (51) .1968
2:05.62 (2)cB Markus Enes Heggøy, Ask Friidrett (05) Trondheim/St 04.09.2021
2:05.68 (2)E Frode Mikkelsen, Ask Friidrett (57) Knarvik 10.06.2000
2:05.8 (12) Arnold Fluge, Ask IL (34) Bergen/Sk 18.09.1958
2:05.87 (16) Erik Lyngbø, Ask IL (69) Fana 29.08.1992

(70)
2:05.89 (6)JC Martin Tellevik, Ask Friidrett (91) Göteborg, SWE 04.07.2010
2:05.9 (  ) Jan Åge Vonheim, Ask IL (47) .1964
2:05.9 (5)a Åge Herdlevær, Ask IL (61) Fana 21.06.1979
2:06.26 (5)A Trond Mikkelsen, Ask Friidrett (56) Fana 29.06.1999
2:06.61 (2)UB Sigmund Lindkvist, Ask Friidrett (86) Fana 09.06.2006
2:06.8 (1)d Øystein Haugen, Strusshamn IL (58) Bergen/Kr 17.06.1973
2:06.85 (4)cB Henrik Villanger, Ask Friidrett (09) Stjørdal 06.09.2025
2:06.97 (3)JB Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 29.08.1990
2:07.17 (4)B Mats Stensrud Johnsen, Ask Friidrett (03) Fana 22.08.2021
2:07.41 (1)B Åge Lavik, Ask Friidrett (74) Fana 25.06.1997

(80)
2:07.43 (5) Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 25.08.2025
2:07.7 (6)d Kenneth Fauskanger, Ask IL (65) Fana 14.09.1980
2:07.71 (3)J Herman Andreassen, Ask Friidrett (05) Ravnanger 16.09.2024
2:07.9 (6)a Bjarne Otto Lyngbø, Ask IL (63) Fana 16.06.1981
2:08.29 (1)b Jo André Hagen, Ask Friidrett (82) Storebø 24.05.1999
2:08.3 (7) Frode Vonheim, Ask IL (54) Eidsbøen 01.07.1988
2:08.42 (8)b Vegard Magnussen, Ask IL (78) Knarvik 10.09.1995
2:09.13 (7) Tor Monsen, Ask IL (55) Ravnanger 22.05.1996
2:09.16 (3)D Anders Dræge, Ask Friidrett (76) Ravnanger 21.06.2014
2:09.4 (  ) Lars Øritsland, Askøy O-lag (61) .1976

(90)
2:09.52 (7)J Eirik Berntsen, Ask IL (80) Fana 06.09.1995
2:09.8 (2) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Eidsbøen 29.09.1991
2:09.91 (8) Geirulf Mikkelsen, Ask IL (55) Ravnanger 22.05.1996

Alternativt resultat:
2:00.21 (16) Ronny Søraa, Ask IL (71) Fana 25.08.1988
2:00.89 (4)ah5 Frode Nilsen, IL Fenring (69) Nadderud 21.06.1986
2:01.5 (2)JA Torstein Kvamme, Florvåg IF (49) Laksevåg 10.09.1968
2:02.67 (8)J Geir Næss, IL Fenring (67) Voss 02.08.1986
2:06.46 (5)J Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring (77) Fana 06.09.1995

Ubekreftet:
2:01.0 (  ) Leif Nese, Ask IL (27) .1951
2:02.7 (  ) Magne Nese, Ask IL (44) .1966
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1000m menn senior (2:50.09/2:50.0)
2:33.5 (5)A Pål Villanger, Ask IL (65) Fana 10.08.1983
2:34.69 (2) Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett (77) Ravnanger 06.06.2007
2:34.99 (1) Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett (74) Fana 02.07.2003
2:35.19 (1) Jan-Olav Gullbrå Hilleren, Ask Friidrett (08) Ravnanger 19.05.2025
2:35.91 (-) Roald Stamnesfet, Ask Friidrett (75) Ravnanger 06.06.1998
2:36.0 (1)a Svein Krokås, Ask IL (53) Bergen/Kr 06.07.1971
2:36.9 (4)h1 Magne Villanger, Ask IL (54) Bergen/Sk 11.07.1979
2:37.3 (4)J Åge Nese, Ask IL (52) Fana 05.08.1971
2:37.9 (2)a Sigmund Vonheim, Ask IL (54) Bergen/Kr 06.07.1971
2:37.94 (1)c Ole Lyngbø, Ask Friidrett (01) Ravnanger 16.08.2017

(10)
2:38.42 (1) Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Ravnanger 27.05.2024
2:38.68 (1)J Sigve Jørgensen Lillebø, Ask Friidrett (06) Ravnanger 27.05.2024
2:39.0 (  ) Magne Nese, Ask IL (44) .1966
2:39.0 (1)a Terje Sætre, Ask IL (49) Bergen/Sk 27.07.1967
2:39.54 (10) Frank Tveit, Ask IL (62) Fana 19.08.1986
2:40.1 (1)b Ole Tumyr, Ask IL (54) Fana 05.08.1971
2:40.2 (1)c Ronny Søraa, IL Fenring (71) Knarvik 13.09.1987
2:40.43 (3) Christer Vonheim, Ask Friidrett (79) Ravnanger 14.06.2006
2:40.6 (7)h1 Tom Mikkelsen, Ask IL (59) Bergen/Sk 11.07.1979
2:40.8 (  ) Frode Nilsen, IL Fenring (69) .1986

(20)
2:41.22 (2) Tobias Natland, Ask Friidrett (05) Ravnanger 19.05.2025
2:42.4 (7)h2 Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Bergen/Sk 11.07.1979
2:42.8 (  ) Torstein Kvamme, Florvåg IF (49) .1967
2:42.94 (1)b Magnus Enes Heggøy, Ask Friidrett (98) Ravnanger 19.08.2015
2:43.3 (  ) Øystein Haugen, Strusshamn IL (58) .1973
2:43.68 (1)c Johannes Sture, Ask Friidrett (05) Ravnanger 12.04.2021
2:44.08 (2)J Oskar Natland, Ask Friidrett (05) Ravnanger 31.07.2023
2:44.1 (4)B Jan Egil Brendsdal, Ask IL (62) Fana 10.08.1983
2:44.2 (5)a Eilif Villanger, Ask IL (50) Bergen/Sk 12.06.1968
2:44.39 (2)c Markus Enes Heggøy, Ask Friidrett (05) Ravnanger 12.04.2021

(30)
2:44.4 (3)d Kenneth Fauskanger, Ask IL (65) Bergen/Sk 04.09.1980
2:44.8 (3) Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Ravnanger 27.09.1986
2:45.02 (1)J Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring (77) Ulvik 27.08.1995
2:46.02 (1)J Mats Stensrud Johnsen, Ask Friidrett (03) Ravnanger 12.04.2021
2:46.7 (1)c Morten Drægebø, Ask IL (77) Fana 26.09.1993
2:46.89 (3) Stein Nilsen, Ask Friidrett (55) Ravnanger 05.06.1999
2:47.49 (2)c Øyvind Jacobsen, Ask Friidrett (81) Ravnanger 31.05.1997
2:47.5 (2)b Erik Lyngbø, Ask IL (69) Knarvik 14.09.1986
2:47.6 (3)a Thorbjørn Eriksen, Ask IL (51) Bergen/Sk 13.08.1969
2:47.7 (1)a Geir Næss, IL Fenring (67) Ravnanger 25.08.1985

(40)
2:48.2 (1)c Bjarne Otto Lyngbø, Ask IL (63) Bergen/Sk 11.07.1979
2:48.90 (3)B Trond Mikkelsen, Ask IL (56) Haukås 16.06.1994

Alternativt resultat:
2:45.35 (1)b Ronny Søraa, Ask IL (71) Ravnanger 10.09.1988

1500m menn senior (4:30.09/4:30.0)
3:51.46 (6) Roald Stamnesfet, Ask Friidrett (75) Fana 28.07.1999
3:52.84 (5) Ole Lyngbø, Ask Friidrett (01) Oslo/Bi 15.05.2018
3:54.30 (3)+ Marius Garmann Sørli, Ask Friidrett (97) Indre Arna 01.08.2022
3:56.9 (3)A Magne Villanger, Ask IL (54) Fana 23.08.1979
3:57.40 (1)A Christer Vonheim, Ask Friidrett (79) Fana 16.06.2004
3:58.8 (2)A Arne Mikkelsen, Ask IL (34) Bergen/Kr 18.09.1960
3:59.1 (4) Torstein Kvamme, Ask IL (49) Bergen/Sk 20.06.1972
4:00.48 (4) Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett (74) Oslo/St 17.08.1997
4:01.72 (9) Jann Martin Fjellbakk, Ask IL (65) Fana 11.06.1989
4:02.17 (3) Geir Næss, Ask IL (67) Haukås 07.07.1993

(10)
4:02.49 (6)U Bernt Sigve Skogheim, Ask Friidrett (77) Sandefjord/Bu 18.07.1999
4:02.9 (4) Svein Krokås, Ask IL (53) Bergen/Sk 25.07.1972
4:03.12 (2) Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett (88) Fana 01.07.2009
4:03.25 (5) Ronny Søraa, Ask IL (71) Fana 22.06.1988
4:03.39 (4) Morten Drægebø, Ask IL (77) Fana 16.08.1995
4:04.10 (3)J Pål Villanger, Ask IL (65) Fana 01.06.1983
4:05.16 (1) Jan-Olav Gullbrå Hilleren, Ask Friidrett (08) Fana 27.07.2025
4:05.6 (6)A Leif Nese, Ask IL (27) Bergen/Kr 24.08.1951
4:06.4 (5) Trygve Mikkelsen, Ask IL (28) Bergen/Kr 09.09.1956
4:07.0 (6)B Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Fana 04.08.1979

(20)
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4:07.6 (9) Jostein Davidsen, Ask IL (59) Fana 08.07.1981
4:07.7 (14) Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Leirvik 18.08.1984
4:07.8 (1)C Frank Tveit, Ask IL (62) Fana 02.07.1987
4:08.02 (7) Tobias Natland, Ask Friidrett (05) Haukås 14.09.2025
4:08.1 (2)B Terje Sætre, Ask IL (49) Bergen/Kr 19.09.1968
4:08.7 (16) Tom Mikkelsen, Ask IL (59) Fana 26.06.1980
4:08.9 (  ) Audun Lavik, Ask IL (44) .1972
4:09.2 (3)B Eilif Villanger, Ask IL (50) Åstveit 14.08.1973
4:10.30 (9) Daniel Einarsen, Ask Friidrett (99) Fana 04.06.2016
4:10.57 (2)b Matias Sunde Lavik, Ask Friidrett (90) Leirvik 19.08.2007

(30)
4:10.65 (2) Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett (77) Fana 02.06.2007
4:11.0 (10) Åge Nese, Ask IL (52) Odda 16.08.1975
4:11.12 (10) Trond Mikkelsen, Ask Friidrett (56) Fana 07.07.1999
4:12.26 (3) Oskar Natland, Ask Friidrett (05) Fana 27.07.2025
4:12.4 (5)C Tore Svein Nese, Ask IL (62) Fana 02.07.1987
4:12.73 (1)b Magnus Enes Heggøy, Ask Friidrett (98) Fana 30.05.2015
4:12.85 (1)c Johannes Sture, Ask Friidrett (05) Fana 20.05.2021
4:12.9 (4)J Sigmund Vonheim, Ask IL (54) Ytre Arna 18.08.1971
4:13.1 (4)B Jan Mikkelsen, Ask IL (33) Ytre Arna 03.09.1959
4:13.16 (26) Jan Egil Brendsdal, Ask IL (62) Fana 23.05.1984

(40)
4:13.69 (13) Sigve Jørgensen Lillebø, Ask Friidrett (06) Fana 01.06.2024
4:14.5 (  ) Ole Tumyr, Ask IL (54) .1971
4:15.0 (  ) Fritz Dencker, Florvåg IF (31) .1953
4:15.16 (4) Kristoffer Johnson, Ask Friidrett (03) Indre Aerna 11.08.2021
4:15.5 (7)B Arnold Fluge, Ask IL (34) Bergen/Kr 03.09.1958
4:15.8 (  ) Kristian Nese, Ask IL (42) .1970
4:16.3 (9) Sigmund Lindkvist, Ask Friidrett (86) Fana 02.06.2006
4:16.88 (8) Vegard Magnussen, Ask IL (78) Fana 24.07.1996
4:17.84 (19)B Johan Bergersen, Ask IL (46) Fana 22.06.1982

(50)
4:18.3 (  ) Atle Nævdal, Ask IL (59) .1976
4:18.4 (  ) Magne Nese, Ask IL (44) .1964
4:18.6 (  ) John Sivertsen, Ask IL (56) .1978
4:18.8 (26)B Walther Larsen, Ask IL (    ) Fana 05.06.1979
4:19.0 (3)d Kenneth Fauskanger, Ask IL (65) Fana 20.09.1980
4:19.2 (4)b Thorbjørn Eriksen, Ask IL (51) Bergen/Sk 31.08.1968
4:19.24 (6) Mats Stensrud Johnsen, Ask Friidrett (03) Indre Arna 11.08.2021
4:19.3 (3)B Bjarne Otto Lyngbø, Ask IL (63) Fana 23.08.1979
4:19.35 (1)c Markus Enes Heggøy, Ask Friidrett (05) Fana 29.05.2021
4:20.59 (9) Hector Breivik, Ask Friidrett (09) Haukås 14.09.2025

(60)
4:20.8 (  ) Sigurd Bergersen, Ask IL (35) .1957
4:20.81 (11) John Steinar Urne, Ask Friidrett (67) Fana 14.07.2004
4:21.99 (4)B Stein Nilsen, Ask IL (55) Fana 05.06.1995
4:22.16 (4) Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Indre Arna 22.06.2022
4:23.4 (3)c Erik Lyngbø, Ask IL (69) Voss 01.09.1985
4:24.4 (4) Alf Nese, Ask IL (23) Nesttun 14.08.1949
4:25.0 (5) William Strømsnes, Ask IL (24) Bergen/Sk 27.07.1949
4:25.04 (1) Geirulf Mikkelsen, Ask IL (55) Ravnanger 31.07.1996
4:25.89 (1)c Imre Marius Skiftesvik Opdahl, Ask Friidrett (05) Os 19.09.2021
4:26.3 (3)a Jan Erik Dale, IL Fenring (67) Fana 15.06.1985

(70)
4:26.82 (2)J Brynjel Furnes Berland, Ask Friidrett (01) Ravnanger 22.06.2020
4:26.92 (8)V Oddvar Berntsen, Ask IL (49) Fana 04.07.1984
4:27.65 (3)E Frode Mikkelsen, Ask Friidrett (57) Ravnanger 02.07.2000
4:28.6 (2)J Tor Strømsnes, Ask IL (31) Bergen/Sk 23.05.1950
4:28.9 (9)B Ingvar Frydenlund, Ask IL (34) Bergen/Kr 14.05.1959
4:29.5 (1)a Øystein Haugen, Strusshamn IL (58) Bergen/Sk 08.08.1976
4:29.79 (13)JB Simon Furnes, Ask Friidrett (91) Göteborg, SWE 27.06.2009
4:29.93 (4) Øystein Eriksen, Ask Friidrett (54) Ravnanger 02.07.2000

Alternativt resultat:
4:05.2 (3)J Geir Næss, IL Fenring (67) Oslo/La 10.06.1986
4:07.7 (2)J Ronny Søraa, IL Fenring (71) Eidsbøen 07.06.1987
4:07.76 (15) Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Fana 23.05.1984
4:08.9 (5)D Audun Lavik, Ask IL (44) Fana 09.09.1981
4:12.1 (3)J Torstein Kvamme, Florvåg IF (49) Ytre Arna 08.09.1968
4:20.32 (9)a Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring (77) Fana 11.06.1995
4:29.16 (2)c Sigmund Lindkvist, IL Fenring (86) Ravnanger 01.06.2002

Ubekreftet:
4:12.0 (  ) Jan Mikkelsen, Ask IL (33) .1959
4:17.5 (  ) Magne Nese, Ask IL (44) .1964
4:17.7 (  ) Thorbjørn Eriksen, Ask IL (51) .1968

For kort distanse:
4:02.4 (3) Svein Krokås, Ask IL (1485m) (53) Fana 23.08.1972
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1 engelsk mil (1609.344m) menn senior (5:00.09/5:00.0)
4:10.81 (3) Marius Garmann Sørli, Ask Friidrett (97) Indre Arna 01.08.2022
4:23.3 (3) Jann Martin Fjellbakk, Ask IL (65) Fana 19.05.1989
4:30.68 (1) Christer Vonheim, Ask Friidrett (79) Århus, DEN 15.07.2003
4:35.77 (3) Arnt Inge Nilsen, Ask IL (74) Ravnanger 25.05.1995
4:37.2 (4) Ronny Søraa, Ask IL (71) Fana 19.05.1989
4:37.50 (9) Kristoffer Johnson, Ask Friidrett (03) Indre Aerna 01.08.2022
4:45.58 (4) Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring (77) Ravnanger 25.05.1995
4:47.89 (1)b Magnus Enes Heggøy, Ask Friidrett (98) Fana 23.08.2015

2000m menn senior (6:30.09/6:30.0)
5:39.65 (1)c Ole Lyngbø, Ask Friidrett (01) Haukås 01.10.2017
5:44.39 (1)b Ronny Søraa, Ask IL (71) Ravnanger 17.09.1988
5:56.77 (1)c Jan-Olav Gullbrå Hilleren, Ask Friidrett (08) Ravnanger 16.09.2024
5:57.70 (1)c Hector Breivik, Ask Friidrett (09) Ravnanger 22.09.2025
5:58.13 (2)c Matias Sunde Lavik, Ask Friidrett (90) Fana 11.06.2006
6:03.01 (1)c Markus Enes Heggøy, Ask Friidrett (05) Haukås 29.08.2021
6:05.88 (2)a Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring (77) Voss 26.08.1995
6:06.75 (2)c Johannes Sture, Ask Friidrett (05) Haukås 29.08.2021
6:10.46 (3)dB Daniel Einarsen, Ask Friidrett (99) Göteborg, SWE 29.06.2014
6:12.43 (2)J Brynjel Furnes Berland, Ask Friidrett (01) Ravnanger 03.08.2020

(10)
6:16.6 (1)d Pål Villanger, Ask IL (65) Voss 22.06.1980
6:16.66 (3)dB Magnus Enes Heggøy, Ask Friidrett (98) Göteborg, SWE 30.06.2013
6:18.00 (1)c Erik Lyngbø, Ask IL (69) Ravnanger 25.09.1985
6:18.80 (1)J Tobias Natland, Ask Friidrett (05) Ravnanger 20.09.2023
6:19.63 (3)c Imre Marius Skiftesvik Opdahl, Ask Friidrett (05) Haukås 29.08.2021
6:21.0 (1)b Bjarne Otto Lyngbø, Ask IL (63) Voss 22.06.1980
6:24.3 (2)d André Hordvik, Ask IL (71) Ravnanger 24.09.1986
6:24.72 (2) John Steinar Urne, Ask Friidrett (67) Ravnanger 25.05.2005
6:29.35 (2)b Christer Vonheim, Ask IL (79) Fana 19.06.1996

Alternativt resultat:
6:07.4 (1)d Ronny Søraa, IL Fenring (71) Ravnanger 24.09.1986

3000m menn senior (10:00.09/10:00.0)
8:16.08 (11) Roald Stamnesfet, Ask Friidrett (75) Florø 29.05.1999
8:16.67 (3)A Marius Garmann Sørli, Ask Friidrett (97) Fana 11.05.2022
8:29.33 (9)A Geir Næss, Ask IL (67) Oslo/Bi 04.06.1992
8:30.07 (13)A Ole Lyngbø, Ask Friidrett (01) Fana 09.05.2018
8:30.35 (4) Christer Vonheim, Ask Friidrett (79) Ravnanger 12.05.2004
8:33.7 (9) Magne Villanger, Ask IL (54) Fana 04.08.1979
8:36.4 (1) Torstein Kvamme, Ask IL (49) Ytre Arna 18.08.1971
8:39.92 (11)J Casper Stornes, Ask Friidrett (97) Sandnes 02.09.2016
8:42.09 (8) Bjørn Hølleland, Ask IL (62) Fana 13.09.1983
8:43.37 (5) Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett (74) Fana 20.05.2003

(10)
8:44.25 (2) Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Knarvik 29.06.1989
8:45.84 (3)U Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett (88) Fana 07.06.2009
8:46.0 (2) Arne Mikkelsen, Ask IL (34) Bergen/Kr 28.07.1960
8:46.63 (12) Frank Tveit, Ask IL (62) Fana 26.06.1986
8:48.55 (11) Bernt Sigve Skogheim, Ask Friidrett (77) Fana 21.07.1999
8:49.0 (2) Jann Martin Fjellbakk, Ask IL (65) Eidsbøen 03.06.1989
8:49.8 (2) Audun Lavik, Ask IL (44) Bergen/Sk 18.06.1970
8:50.20 (7) Pål Villanger, Ask IL (65) Fana 08.06.1983
8:51.10 (4)bA Daniel Einarsen, Ask Friidrett (99) Göteborg, SWE 03.07.2016
8:51.64 (4) Trond Mikkelsen, Ask Friidrett (56) Fana 05.08.2003

(20)
8:55.72 (12) Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Fana 16.05.1984
8:57.8 (5) Leif Nese, Ask IL (27) Voss 01.07.1951
8:58.55 (6) Sigmund Lindkvist, Ask Friidrett (86) Hatland 20.05.2006
8:58.6 (1) Ronny Søraa, IL Fenring (71) Knarvik 08.07.1987
9:01.01 (1)C Tobias Natland, Ask Friidrett (05) Rud 13.06.2025
9:01.25 (14)UA Morten Drægebø, Ask IL (77) Oslo/Bi 30.06.1996
9:03.52 (7)c Markus Enes Heggøy, Ask Friidrett (05) Trondheim/St 05.09.2021
9:04.01 (14)J Kristoffer Johnson, Ask Friidrett (03) Trondheim/St 12.08.2022
9:04.2 (4) Fritz Dencker, Florvåg IF (31) Voss 21.06.1953
9:05.4 (4)J Svein Krokås, Ask IL (53) Oslo/Bi 28.06.1972

(30)
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9:09.23 (7)c Hector Breivik, Ask Friidrett (09) Stjørdal 07.09.2025
9:10.47 (4)c Jan-Olav Gullbrå Hilleren, Ask Friidrett (08) Rud 14.06.2024
9:12.64 (4)b Matias Sunde Lavik, Ask Friidrett (90) Kristiansand 24.08.2007
9:13.4 (4) Terje Sætre, Ask IL (49) Bergen/Sk 10.10.1968
9:14.0 (  ) Walther Larsen, Ask IL (    ) .1980
9:14.12 (1)J Brynjel Furnes Berland, Ask Friidrett (01) Ravnanger 02.09.2020
9:16.0 (2) Arnold Fluge, Ask IL (34) Bergen/Sk 30.06.1957
9:17.0 (7)B Tore Svein Nese, Ask IL (62) Fana 30.07.1987
9:18.05 (4) John Steinar Urne, Ask Friidrett (67) Fana 21.07.2004
9:18.86 (2)J Oskar Natland, Ask Friidrett (05) Ravnanger 17.07.2024

(40)
9:19.4 (  ) Eilif Villanger, Ask IL (50) .1972
9:19.41 (8)bA Magnus Enes Heggøy, Ask Friidrett (98) Göteborg, SWE 05.07.2015
9:20.5 (  ) Jostein Davidsen, Ask IL (59) .1981
9:21.56 (1) Sigve Jørgensen Lillebø, Ask Friidrett (06) Ravnanger 16.09.2024
9:22.09 (1)D Atle Jakobsen, Ask IL (47) Ravnanger 26.09.1985
9:22.58 (5) Svein Arne Reiersen, Ask Friidrett (60) Fana 21.07.2004
9:23.8 (  ) Kristian Nese, Ask IL (42) .1970
9:25.31 (13)c Johannes Sture, Ask Friidrett (05) Trondheim/St 05.09.2021
9:27.14 (5) Vegard Magnussen, Ask IL (78) Ravnanger 26.07.1995
9:29.4 (  ) Åge Nese, Ask IL (52) .1970

(50)
9:29.97 (10) Sigve Innselset, Ask Friidrett (96) Fana 07.05.2013
9:30.8 (  ) Thorbjørn Eriksen, Ask IL (51) .1968
9:30.8 (  ) Atle Nævdal, Ask IL (59) .1976
9:31.1 (7)J Bjarne Otto Lyngbø, Ask IL (63) Fana 19.05.1981
9:33.71 (11)V Stein Nilsen, Ask IL (55) Fana 07.09.1994
9:35.0 (  ) Magne Nese, Ask IL (44) .1964
9:35.09 (4) Øystein Eriksen, Ask Friidrett (54) Haukås 26.09.1999
9:36.06 (1)d Erik Lyngbø, Ask IL (69) Fana 08.09.1984
9:36.16 (6) Anders Dræge, Ask Friidrett (76) Fana 15.07.2009

(60)
9:36.83 (2)C Remy Furevik, Ask Friidrett (88) Fana 15.05.2024
9:38.6 (2)D Oddvar Berntsen, Ask IL (49) Åstveit 05.06.1985
9:39.3 (1)J Mats Stensrud Johnsen, Ask Friidrett (03) Hatland 16.08.2021
9:40.94 (1) Herman Andreassen, Ask Friidrett (05) Ravnanger 19.05.2025
9:45.4 (1)D Tor Monsen, Ask IL (56) Knarvik 16.08.1995
9:45.59 (7) Geirulf Mikkelsen, Ask IL (55) Ravnanger 26.07.1995
9:47.6 (4) Tore Nymark, Ask IL (    ) Hatland 31.08.1990
9:49.5 (3) Jan Egil Brendsdal, Ask IL (62) Knarvik 06.07.1988
9:49.6 (5)a Jan Erik Dale, IL Fenring (67) Leirvik 08.09.1985
9:56.74 (3) Sakarias Breivik, Ask Friidrett (03) Ravnanger 16.09.2024

(70)

Alternativt resultat:
8:53.7 (2)J Geir Næss, IL Fenring (67) Kristiansand 10.07.1986
9:00.4 (5) Ronny Søraa, Ask IL (71) Eidsbøen 03.06.1989
9:05.4 (3)J Torstein Kvamme, Florvåg IF (49) Ytre Arna 07.09.1968
9:21.24 (1)J Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring (77) Ulvik 02.07.1995
9:44.74 (2)c Sigmund Lindkvist, IL Fenring (86) Fana 15.06.2002

Ubekreftet:
  9:16.0 (  ) Arnold Fluge, Ask IL (34) .1954

5000m menn senior (18:00.09/18:00.0)
14:25.28 (14)A Marius Garmann Sørli, Ask Friidrett (97) Tønsberg 22.05.2021
14:33.76 (5) Roald Stamnesfet, Ask Friidrett (75) Haugesund 27.06.1999
14:38.89 (13) Geir Næss, Ask IL (67) Oslo/Bi 02.06.1994
14:52.8 (2) Torstein Kvamme, Ask IL (49) Oslo/Bi 28.09.1971
14:56.5 (1) Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Århus, DEN 02.05.1989
15:00.0 (7) Magne Villanger, Ask IL (54) Fana 11.09.1979
15:11.15 (4) Bjørn Hølleland, Ask IL (62) Fana 31.08.1983
15:12.91 (3) Christer Vonheim, Ask Friidrett (79) Ravnanger 15.06.2005
15:13.1 (8)h2 Audun Lavik, Ask IL (44) Oslo/St 31.07.1978
15:15.38 (15) Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett (74) Oslo/Bi 29.07.2006

(10)
15:17.59 (3)B Frank Tveit, Ask IL (62) Moss 17.07.1987
15:38.53 (1) Trond Mikkelsen, Ask Friidrett (56) Haukås 09.09.1999
15:41.11 (17)J Pål Villanger, Ask IL (65) Byrkjelo 17.07.1983
15:42.54 (1) Sigmund Lindkvist, Ask Friidrett (86) Ravnanger 24.05.2006
15:49.59 (7) Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett (88) Göteborg, SWE 02.07.2010
15:54.84 (2)A Brynjel Furnes Berland, Ask Friidrett (01) Indre Arna 08.07.2020
15:59.8 (1) Arne Mikkelsen, Ask IL (34) Bergen/Sk 19.09.1959
16:05.8 (2) Leif Nese, Ask IL (27) Nesttun 05.08.1951
16:11.5 (2)D Oddvar Berntsen, Ask IL (49) Knarvik 15.09.1984
16:11.55 (1)b Daniel Einarsen, Ask Friidrett (99) Hatland 18.07.2016

(20)
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16:11.62 (8) John Steinar Urne, Ask Friidrett (67) Fana 30.06.2004
16:41.85 (4) Svein Arne Reiersen, Ask Friidrett (60) Fana 04.09.2004
16:42.36 (1)F Øystein Eriksen, Ask Friidrett (54) Knarvik 29.09.2001
16:42.6 (3) Fritz Dencker, Florvåg IF (31) Bergen/Kr 05.07.1951
16:43.52 (5) Geirulf Mikkelsen, Ask Friidrett (55) Haukås 09.09.1999
16:50.8 (  ) Eilif Villanger, Ask IL (50) .1975
16:51.2 (  ) Trygve Mikkelsen, Ask IL (28) .1954
16:51.5 (3) Tore Svein Nese, Ask IL (62) Knarvik 27.05.1987
16:57.5 (14) Tore Juvik, Ask IL (64) Fana 30.05.1984
17:00.1 (4)J Jan Erik Dale, IL Fenring (67) Voss 14.06.1986

(30)
17:01.4 (  ) Kristian Nese, Ask IL (42) .1962
17:03.62 (18)J Magnus Enes Heggøy, Ask Friidrett (98) Byrkjelo 14.08.2015
17:16.2 (  ) Olav Nese, Ask IL (19) .1950
17:29.2 (5) Jan Mikkelsen, Ask IL (33) Bergen/Sk 03.10.1957
17:41.90 (2) Herman Andreassen, Ask Friidrett (05) Ravnanger 23.07.2025
17:52.2 (  ) Atle Nævdal, Ask IL (59) .1976

Alternativt resultat:
15:40.3 (1)J Geir Næss, IL Fenring (67) Voss 14.06.1986
15:55.8 (16)J Torstein Kvamme, Florvåg IF (49) Kristiansand/St 03.08.1968

10000m menn senior (40:00.09/40:00.0)
30:06.03 (12)A Marius Garmann Sørli, Ask Friidrett (97) Kristiansand/St 26.06.2021
30:43.38 (2) Geir Næss, Ask IL (67) Oslo/Bi 18.06.1991
31:00.78 (3) Casper Stornes, Ask Friidrett (97) Fana 30.09.2015
31:06.69 (2) Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Aalborg, DEN 20.09.1989
31:40.8 (1) Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett (74) Hatland 21.06.2006
31:59.2 (2)B Magne Villanger, Ask IL (54) Oslo/Bi 02.08.1978
32:14.0 (6) Torstein Kvamme, Ask IL (49) Fana 02.10.1971
32:18.82 (1) Frank Tveit, Ask IL (62) Ravnanger 31.08.1986
32:19.6 (4) Audun Lavik, Ask IL (44) Fana 13.05.1980
32:27.17 (4) Trond Mikkelsen, Ask Friidrett (56) Fana 22.09.1999

(10)
32:48.3 (1)J Bjørn Hølleland, Ask IL (62) Fana 19.05.1981
33:52.04 (8) John Steinar Urne, Ask Friidrett (67) Fana 04.05.2005
34:09.29 (1) Christer Vonheim, Ask Friidrett (79) Hatland 30.06.2008
34:37.77 (3) Svein Arne Reiersen, Ask Friidrett (60) Fana 17.09.2004
34:41.0 (3) Arnold Fluge, Ask IL (34) Bergen/Sk 14.09.1958
35:43.26 (7) Herman Andreassen, Ask Friidrett (05) Fana 25.06.2025
36:47.71 (2)G Oddvar Berntsen, Ask Friidrett (49) Ravnanger 02.07.2000
37:12.30 (2) Jan Erik Dale, IL Fenring (67) Ravnanger 06.10.1985
38:41.27 (5)E Ronny Bertelsen, Ask Friidrett (63) Ravnanger 26.06.2005

Alternativt resultat:
32:27.05 (2) Geir Næss, IL Fenring (67) Ravnanger 31.08.1986
34:58.0 (  ) Torstein Kvamme, Florvåg IF (49) .1968

110m hekk menn senior - elektroniske tider (20.30)
16.59 +0,2 (1) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 18.09.1993
17.72 +0,2 (2) Thomas Bekken, Ask IL (74) Ravnanger 18.09.1993

110m hekk menn senior - manuelle tider (20.0)
15.0 (2) Martin Jensen, Ask IL (42) Bergen/Sk 23.09.1962
15.1 +1,0 (1)M Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ski 13.09.1998
15.9 (  )JM Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) Larvik/Lo 21.05.1978
16.3 (3)M John Kristian Skage, Ask IL (41) Bergen/Kr 04.10.1970
17.0 (3) Jan Woll, Florvåg IF (39) Nesttun 26.07.1959
17.5 (  ) Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) .1961
17.7 (4) Finn Strømsnes, Ask IL (35) Bergen/Sk 31.07.1960
18.2 (  ) Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) .1950
18.8 (  )JM Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Tønsberg 27.09.1970
19.2 (  ) Magne Nese, Ask IL (44) .1964

(10)
19.3 (  ) Eilif Villanger, Ask IL (50) .1968
19.5 (  )M Willy Olafsen, Ask IL (50) Ytre Arna 14.09.1969

Alternativt resultat:
16.6 (2)J Ottar Haugen, IL Fenring (60) Fana 13.06.1979
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200m hekk menn senior - elektroniske tider (32.30)
26.97 +1,1 (2)B Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Fana 15.09.1995
28.37 -0,2 (1) Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Ravnanger 16.09.2024
29.28 -0,9 (2)J Elias August Bergheim, Ask Friidrett (03) Haukås 14.09.2019
29.37 +1,7 (2)B Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 12.09.1990
29.55 (4)a Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 16.09.1989
29.56 +1,0 (1)e Kasper Fjeldstad, Ask Friidrett (03) Ravnanger 13.09.2017
29.78 +0,7 (2)b Ole Lyngbø, Ask Friidrett (01) Ravnanger 26.09.2018
30.10 +1,1 (1)b Fredrik Johnsen, Ask Friidrett (05) Ravnanger 28.09.2022
30.17 -4,3 (1)J Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 20.09.2023
30.55 (3)d Thomas Mikalsen, IL Fenring (74) Fana 16.09.1989

(10)
30.63 +0,6 (1)J Magnus Farestveit, Ask Friidrett (03) Ravnanger 15.09.2021
30.89 -1,3 (1)e André Armando Vivelid, IL Fenring (89) Haukås 13.09.2003
30.97 +1,1 (2)b Johannes Sture, Ask Friidrett (05) Ravnanger 28.09.2022
31.02 +0,8 (1)C Eirik Berntsen, Ask IL (80) Fana 22.09.1995
31.15 +1,1 (1)c Sigve Jørgensen Lillebø, Ask Friidrett (06) Ravnanger 28.09.2022
31.28 +1,3 (1)eA Tobias Ørnehaug, Ask Friidrett (00) Hatland 14.09.2014
31.56 -2,6 (1) Raphael Mikkelsen, Ask IL (77) Ravnanger 23.09.1995
31.56 -1,2 (1) Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Ravnanger 17.09.2008
31.59 -3,5 (1)b Petter Danielsen, Ask IL (76) Ravnanger 04.08.1993
31.90 -3,5 (1)d Henrik Villanger, Ask Friidrett (09) Ravnanger 19.08.2024

(20)
31.91 -3,5 (1)b Ole Magnus Villanger, Ask Friidrett (07) Ravnanger 19.08.2024
32.15 +1,7 (3)B Øyvind Thunes, Ask IL (75) Ravnanger 12.09.1990
32.16 +0,7 (2)eB Jan Rune Wilmann, Ask Friidrett (00) Hatland 14.09.2014

Medvind:
28.65 +2,64 (1)B Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Ravnanger 24.09.1985
31.74 +2,64 (2)B Arthur Hagen, Ask IL (67) Ravnanger 24.09.1985

En hekk for lite: 
30.68 +2,0 (1)e Tobias Ørnehaug, Ask Friidrett (00) Fana 30.08.2014

200m hekk menn senior - manuelle tider (32.0)
27.2 (1)a Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Fana 29.09.1985
28.3 (2)JA Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Fana 14.09.1977
28.3 (7)= Ivar Fromreide, Ask IL (65) Fana 06.10.1981
28.6 (  ) Willy Olafsen, Ask IL (50) .1968
28.7 (3)a Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 03.09.1988
29.0 (1)a Åge Nese, Ask IL (52) Bergen/Sk 25.08.1969
29.4 (1)aA Lars Øritsland, Askøy O-lag (61) Fana 05.10.1977
30.1 (4)= Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Bergen/Sk 09.09.1980
30.5 (  ) Roald Riise, Ask IL (52) .1970
30.7 (3)d Frank Svendsen, IL Fenring (68) Bergen/Sk 25.09.1983

(10)
31.0 (4)d Lars Frank Hille, IL Fenring (68) Bergen/Sk 25.09.1983
31.1 (4)c Frode Vonheim, Ask IL (54) Bergen/Sk 25.08.1969
31.5 (3)c Reidar Tveranger, IL Fenring (67) Bergen/Sk 25.09.1983
31.6 -1,21 (2)b Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 22.09.1989

I løp med senior-/juniorutøvere: 
31.4 (21) Jan Rune Skorpen, IL Fenring (66) Fana 02.10.1979

Medvind:
29.3 (1)d Lars Erlend Norheim, IL Fenring (69) Bergen/Sk 30.09.1984

300m hekk menn senior - elektroniske tider (50.20)
44.50 (1)U Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Ravnanger 20.04.2022
45.93 (1) Raphael Mikkelsen, Ask IL (77) Ravnanger 23.09.1995
46.69 (2) Eirik Berntsen, Ask IL (80) Ravnanger 23.09.1995
47.49 (1)J Fredrik Johnsen, Ask Friidrett (05) Ravnanger 30.08.2023

300m hekk menn senior - manuelle tider (50.0)
42.6* (  ) Eilif Villanger, Ask IL (50) .1968

* - 10 hekker

400m hekk menn senior - elektroniske tider (70.20)
58.88 (1) Thomas Bekken, Ask IL (74) Ravnanger 23.09.1995
61.88 (1)a Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Ravnanger 12.09.1985
62.00 (1) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 28.09.1990
62.45 (2)a Reidar Tveranger, IL Fenring (67) Ravnanger 12.09.1985
64.02 (5)J Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Jessheim 07.09.2019
69.67 (2) Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Knarvik 25.09.1999
69.88 (2) Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 28.09.1990
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400m hekk menn senior - manuelle tider (70.0)
55.4 (1) Martin Jensen, Ask IL (42) Bergen/Sk 06.10.1963
56.4+ (3) Toni Wink, Kleppestø IL (SUI) (    ) Fana 09.07.1991
57.1 (1) Thomas Bekken, Ask IL (74) Fana 28.09.1994
57.6 (2)J Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) Fana 11.06.1977
59.1 (4) Åge Nese, Ask IL (52) Bergen/Kr 05.08.1972
60.0 (2) Trygve Mikkelsen, Ask IL (28) Nesttun 04.08.1951
60.4 (  ) Magne Nese, Ask IL (44) .1965
60.5 (  ) Eilif Villanger, Ask IL (50) .1978
60.6 (2) Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 28.09.1976
60.7 (4) Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Odda 20.08.1960

(10)
61.5 (4) Bernhard Sørli, Florvåg IF (43) Bergen/Sk 14.08.1962
61.5 (1) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Eidsbøen 29.09.1991
61.7 (  ) Håkon Sleire, Florvåg IF (40) .1959
61.7 (3)h2 Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Knarvik 21.08.1982
62.0 (3)J Jan Åge Vonheim, Ask IL (47) Ytre Arna 12.09.1964
62.2 (3) Frode Vonheim, Ask IL (54) Bergen/Sk 17.06.1972
62.4 (5) Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) Voss 30.07.1950
62.8 (19)= Jan Mikkelsen, Ask IL (33) Bergen/Sk 19.09.1957
62.9 (  ) Åge Sætre, Ask IL (48) .1968
63.5 (  ) Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) .1967

(20)
65.1 (4) Tom Mikkelsen, Ask IL (59) Knarvik 15.09.1981
65.9 (  ) Lars Øritsland, Askøy O-lag (61) .1977
66.1 (3)J Frode Nilsen, IL Fenring (69) Voss 14.06.1986
66.5 (  ) Willy Olafsen, Ask IL (50) .1967
66.6 (1) Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett (74) Knarvik 27.09.1997
66.8 (3)h3 Audun Lavik, Ask IL (44) Fana 08.10.1974
67.2 (  ) Torstein Kvamme, Florvåg IF (49) .1967
68.1 (5) Geir Eik, Ask IL (42) Ytre Arna 23.08.1966
68.2 (1)U André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Sogndal 09.09.2010

Alternativt resultat:
59.4 (2)J Ottar Haugen, IL Fenring (60) Fana 16.06.1979

1500m hinder menn senior
5:08.25 (1)d Eirik Berntsen, Ask IL (80) Fana 22.09.1995

2000m hinder menn senior (8:00.09/8:00.0)
6:06.04 (1)J Ole Lyngbø, Ask Friidrett (01) Göteborg, SWE 28.06.2019
6:10.06 (6)J Morten Drægebø, Ask IL (77) Ravnanger 09.08.1996
6:12.40 (1)b Daniel Einarsen, Ask Friidrett (99) Fana 02.06.2016
6:12.49 (7)U Geir Næss, Ask IL (67) Helsingborg, SWE 07.07.1989
6:12.80 (1)J Pål Villanger, Ask IL (65) Fana 12.06.1983
6:16.8 (2)J Torstein Kvamme, Ask IL (49) Leirvik 24.08.1969
6:25.71 (5)U Roald Stamnesfet, Ask IL (75) Oslo/Bi 30.06.1995
6:35.42 (9)a Vegard Magnussen, Ask IL (78) Fana 13.08.1995
6:37.60 (1) Jan-Olav Gullbrå Hilleren, Ask Friidrett (08) Fana 10.05.2024
6:42.5 (4)J Eilif Villanger, Ask IL (50) Odda 05.07.1970

(10)
6:42.94 (1)b Magnus Enes Heggøy, Ask Friidrett (98) Fana 28.05.2015
7:02.5 (4)J Bjarne Otto Lyngbø, Ask IL (63) Fana 14.06.1981

Alternativt resultat:
6:23.7 (1)J Geir Næss, IL Fenring (67) Oslo/St 05.07.1986

3000m hinder menn senior (12:00.09/12:00.0)
  9:09.16 (2)U Marius Garmann Sørli, Ask Friidrett (97) Prestfoss 23.08.2019
  9:19.8 (1) Torstein Kvamme, Ask IL (49) Bergen/Kr 06.07.1971
  9:22.03 (4) Geir Næss, Ask IL (67) Søgne 17.07.1993
  9:35.9 (5) Magne Villanger, Ask IL (54) Fana 24.06.1979
  9:46.4 (2) Audun Lavik, Ask IL (44) Bergen/Kr 02.09.1975
  9:48.02 (2) Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Fana 04.07.1984
10:00.2 (1) Arnold Fluge, Ask IL (34) Odda 04.08.1957
10:03.40 (10) Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett (88) Göteborg, SWE 09.07.2012
10:15.97 (3) Jan-Olav Gullbrå Hilleren, Ask Friidrett (08) Rud 15.06.2025
10:27.34 (1)F Trond Mikkelsen, Ask Friidrett (56) Carolina, PUR 13.07.2003

(10)
10:36.49 (3)J Brynjel Furnes Berland, Ask Friidrett (01) Kristiansand 14.08.2020
10:55.2 (  ) Magne Nese, Ask IL (44) .1964

Stevnerapport ikke mottatt av NFIF:
  9:34.1 (8) Magne Villanger, Ask IL (54) Spikkestad .07.1979
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Askøy: Alle tiders beste utendørs – Menn senior

Høyde menn senior (1.60)
2.12 (1)M Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Ski 12.09.1998
1.96 (1)J Ove Steffensen, Florvåg IF (49) Hamar 02.07.1967
1.95 (2)a Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Haugesund 27.05.1984
1.90 (1) John Kristian Skage, Ask IL (41) Leirvik 30.06.1968
1.88 (2) Anders Bjarne Fossen, Florvåg IF (35) Haugesund 23.06.1957
1.85 (1)a Jan Inge Pedersen, Ask IL (63) Ask 13.09.1981
1.85 (1)b Lars Erlend Norheim, IL Fenring (69) Ravnanger 28.06.1986
1.85 (1)J Kenneth Mikalsen, IL Fenring (72) Ravnanger 08.05.1991
1.84 (3)JM Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) Larvik/Lo 21.05.1978
1.81 (1) Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Florvåg/Be 07.07.1961

(10)
1.80 (3)a Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 11.06.1989
1.80 (2)J Jan Inge Skogheim, IL Fenring (76) Voss 27.07.1991
1.80 (1)c Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Fana 29.09.2007 1.75-06
1.78 (1)B Finn Strømsnes, Ask IL (35) Bergen/Sk 28.09.1958
1.76 (1) Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Bergen/Sk 14.05.1963
1.75 (2)B Kjell Olsen, Ask IL (45) Bergen/Kr 12.08.1968
1.75 (1) Alf Ove Nilsen, Florvåg IF (52) Bergen/Sk 22.09.1968
1.75 (1)b Tore Jarl Pedersen, Ask IL (64) Ask 06.06.1981
1.75 (3)a Raphael Mikkelsen, Ask IL (77) Stavanger 10.09.1994
1.73 (1) Martin Jensen, Ask IL (42) Florvåg/Be 10.08.1963
1.72 (2)a Ove Kvalheim, Florvåg IF (45) Florvåg/Be 06.10.1963

(20)
1.71 (1) Leif Ankar Hagen, Florvåg IF (41) Nesttun 28.06.1957
1.70 (  )M Jan Woll, Florvåg IF (39) Bergen/Sk 01.10.1960
1.70 (2)b Willy Olafsen, Ask IL (50) Dale/Gb 17.06.1967
1.70 ( )JM Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Tønsberg 26.09.1970
1.70 (2)c Pål Haldorsen, Ask IL (64) Voss 22.06.1980
1.70 (2) Thomas Bekken, Ask IL (74) Ravnanger 26.08.1992
1.70 (1)a Thomas Berge, Ask Friidrett (84) Ravnanger 26.08.2002
1.68 (5) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Bergen/Sk 30.06.1957
1.66 (1)b Jan-Olav Gullbrå Hilleren, Ask Friidrett (08) Ravnanger 22.09.2025
1.65 (  )M Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) Bergen/Sk 24.08.1953

(30)
1.65 (3)c Terje Johnsen, Ask IL (45) Bergen/Sk 03.10.1961
1.65 (2)J Magne Johnsen, Ask IL (54) Fana 11.09.1973
1.65 (1)d Lars Frank Hille, IL Fenring (68) Byrkjelo 10.07.1983
1.65 (1)b Tom Christer Nilsen, Ask IL (69) Voss 08.06.1986
1.65 (5)c Trond Næss, Kleppestø IL (70) Voss 23.08.1986
1.65 (3) Fartein Fluge, Ask Friidrett (73) Haukås 04.06.1998
1.65 (1)c Henrik Aanderud, Ask Friidrett (05) Ravnanger 15.09.2021
1.64 (1)d Kjetil Vestbøstad, Ask IL (70) Ravnanger 26.09.1985
1.63 (1)c Tord-Arve Holmedal, Kleppestø IL (67) Ask 15.06.1983
1.62 (1)b Sondre Krokås Bergesen, Ask Friidrett (95) Ravnanger 13.06.2012

(40)
1.61 (  ) Svein Kjetil Storetvedt, Askøy O-Lag (61) .1976
1.60 (1)b Rolf Landro, Ask IL (44) Florvåg/Be 14.05.1961
1.60 (1)c Svein Fluge, Ask IL (46) Florvåg/Be 13.05.1962
1.60 (1)c Olav Haugland, Florvåg IF (47) Ytre Arna 15.06.1963
1.60 (2)c Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) Odda 11.06.1966
1.60 (  ) Kåre Målsnes, Askøy O-Lag (60) .1976
1.60 (  )cM Arne Bergby, Askøy O-Lag (62) Oslo/Bi 23.09.1978
1.60 (2)d Reidar Tveranger, IL Fenring (67) Bergen/Sk 26.09.1982
1.60 (1)a Rune André Haugland, IL Fenring (71) Ravnanger 26.04.1989
1.60 (1)c Petter Danielsen, Ask IL (76) Ravnanger 10.08.1992

(50)
1.60 (1)e Andreas Maubach, IL Fenring (84) Leirvik 14.06.1998
1.60 (2)e Mathias Sunde Lavik, Ask Friidrett (90) Leirvik 13.06.2004
1.60 (2)c Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Fana 29.09.2007
1.60 (1)U Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Ravnanger 16.06.2021

Alternativt resultat:
1.95 (2)= Ove Steffensen, Ask IL (49) Fana 12.08.1973
1.75 (2)b Alf Ove Nilsen, Ask IL (52) Bergen/Sk 14.06.1969
1.75 (2) Kenneth Mikalsen, Ask IL (72) Ravnanger 21.08.1996
1.70 (10)JM Ottar Haugen, IL Fenring (60) Haugesund 01.09.1979
1.60 (1)E Håkon Sleire, IL Fenring (40) Ytre Arna 01.06.1980
1.60 (1) Jan Woll, Ask IL (39) Ask 30.08.1980
1.60 (1)e Runar Soleng, IL Fenring (71) Fana 05.05.1985

Ekstra hopp:
1.90 (-) Anders Bjarne Fossen, Florvåg IF (35) Bergen/Sk 27.06.1957
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Stav menn senior (2.50)
3.62 (6) Kasper Fjeldstad, Ask Friidrett (03) Somero, FIN 02.07.2017
3.60 (13)a Lars Erlend Norheim, IL Fenring (69) Nadderud 21.06.1986
3.35 (  ) Geir Eik, Ask IL (42) .1962
3.35 (2) Jan Inge Skogheim, IL Fenring (76) Fana 29.07.1991
3.30 (  )M Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) Hannover, FRG 18.06.1978
3.15 (  ) Martin Jensen, Ask IL (42) .1962
3.10 (1)a Bernhard Sørli, Florvåg IF (43) Bergen/Sk 03.10.1961
2.95 (  ) Willy Olafsen, Ask IL (50) .1967
2.88 (2)J Jan Woll, Florvåg IF (39) Odda 16.08.1958
2.80 (  ) Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) .1951

(10)
2.80 (3)c Per Gunnar Bjørkaas, Florvåg IF (45) Bergen/Sk 03.10.1961
2.80 (  )M John Kristian Skage, Ask IL (41) Voss 22.09.1968
2.80 (6)M Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Ski 14.09.1997
2.70 (  ) Ove Steffensen, Ask IL (49) .1970
2.50 (1)d Eirik Berntsen, Ask IL (80) Knarvik 09.09.1995

Alternativt resultat:
3.20 (8)JM Ottar Haugen, IL Fenring (60) Haugesund 02.09.1979

Lengde menn senior (5.70)
7.47 +2,0 (1) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Skien 10.08.1991
6.95 (2)JM Willy Olafsen, Ask IL (50) Bergen/Sk 01.06.1969
6.78 (3)a Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Raufoss 08.09.1985
6.76 (  ) Leif Ankar Hagen, Florvåg IF (41) .1964
6.76 (2)J Roald Riise, Ask IL (52) Odda 04.07.1970
6.75 (2)J Ottar Haugen, IL Fenring (60) Fana 16.06.1979
6.64 (1) Martin Jensen, Ask IL (42) Florvåg/Be 15.09.1962
6.60 (2)J Per Gunnar Bjørkås, Florvåg IF (45) Bergen/Sk 07.09.1963
6.59 (2) John Kristian Skage, Ask IL (41) Leirvik 29.09.1968
6.54 (4) Jan Woll, Florvåg IF (39) Bergen/Kr 09.09.1960

(10)
6.54 +1,7 (5) Runar Soleng, Ask IL (71) Haugesund 20.07.1990
6.53 (3)M Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Bergen/Sk 31.05.1964
6.43 (  ) Ove Olsen, Ask IL (49) .1970
6.40 +1,4 (1)JM Thomas Bekken, Ask IL (74) Ravnanger 18.09.1993
6.39 (1)J Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 20.09.1978
6.35 (1)c Øyvind Hagen, Florvåg IF (45) Florvåg/Be 03.06.1961
6.32 (  ) Kjell Olsen, Ask IL (45) .1968
6.29 (2)J Åge Herdlevær, Ask IL (61) Fana 20.09.1978
6.28 (3)J Ove Steffensen, Florvåg IF (49) Leirvik 03.09.1966
6.27 (  )JM Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Bergen/Kr 20.06.1970

(20)
6.18 -0,9 (2)U Tore Silseth, Ask IL (72) Byrkjelo 06/07.07.1991
6.15 +1,1 (2)U Thomas Berge, Ask Friidrett (84) Fana 07.09.2002
6.15 +0,7 (1)a Martin Lavik, Ask Friidrett (88) Ravnanger 14.06.2006
6.13 (  ) Torstein Nese, Ask IL (39) .1969
6.12 (3)M Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) Odda 27.08.1950
6.11 (3)J Odd Eldor Mastberg, Florvåg IF (31) Odda 28.07.1951
6.09 +1,3 (-)a Jan Inge Skogheim, IL Fenring (76) Ravnanger 12.05.1994
6.05 +0,0 (1)aM Lars Erlend Norheim, IL Fenring (69) Hønefoss 02.08.1986
6.04 (3) Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Ytre Arna 23.08.1966
6.00 (3)c Kjell A. Gundersen, Florvåg IF (45) Florvåg/Be 03.06.1961

(30)
6.00 (  ) Olav Haugland, Florvåg IF (47) .1962
6.00 (1)J Rune André Haugland, IL Fenring (71) Sveio 04.06.1990
5.99 (2)b Rune Fjeld, Florvåg IF (51) Bergen/Sk 16.09.1967
5.94 (4)c Ivar Fromreide, Ask IL (65) Ålesund 03.08.1980
5.87 (1) Eilif Villanger, Ask IL (50) Ask 30.08.1980
5.87 +1,5 (1)b Mats Larsen Marøen, Ask Friidrett (89) Ravnanger 14.06.2006
5.85 (6) Jan Inge Pedersen, Ask IL (63) Knarvik 15.09.1981
5.84 (5) Tom Mikkelsen, Ask IL (59) Ask 30.09.1979
5.81 -0,6 (4)d Robert Ellila, IL Fenring (76) Lillehammer 29.06.1991
5.81 +0,7 (5) Raphael Mikkelsen, Ask IL (77) Haukås 13.07.1994

(40)
5.80 (  )JM Harald Johan Johannessen, Florvåg IF (45) Os 06.06.1965
5.79 (4)a Arne Bergby, Ask IL (62) Fana 20.09.1980
5.78 (  ) Øyvind Angeltveit, Ask IL (54) .1970
5.77 +1,1 (-)e Stian Sedal, Kleppestø IL (78) Kongsberg 29.08.1992
5.76 (  ) Ole Tumyr, Ask IL (54) .1972
5.75 +0,69 (1)D Tom Hansen, Ask IL (53) Ravnanger 11.09.1988
5.73 (  ) Åge Nese, Ask IL (52) .1968
5.73 (6) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Fana 10.08.1983
5.73 +1,8 (4)a Tom Christer Nilsen, Ask IL (69) Fana 29.08.1987
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Alternativt resultat:
6.73 (2)JM Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Larvik/Lo 20.05.1978
6.30 (1)b Thomas Bekken, IL Fenring (74) Eidsbøen 02.06.1991
6.18 (2) Ove Steffensen, Ask IL (49) Bergen/Sk 01.08.1973
6.15 (  ) Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) .1968
6.11 (  ) Roald Riise, Florvåg IF (52) .1968
6.07 (1)c Runar Soleng, IL Fenring (71) Eidsbøen 06.06.1987
6.06 (3)E Jan Woll, Ask IL (39) Sandane 27.07.1980
5.74 (1)c Arne Bergby, Askøy O-Lag (62) Bergen/Sk 29.05.1978

Medvind:
7.53 +3,7 (2) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Ravnanger 01.08.1998
6.55 +5,9 (2)JM Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 21.09.1991
6.53 +2,5 (5) Ove Olsen, Ask IL (49) Fana 20.05.1970
6.40 +3,2 (7)U Thomas Bekken, Ask IL (74) Lillehammer 24.06.1993
6.20 +2,1 (1)e Stian Sedal, Kleppestø IL (78) Kongsberg 29.08.1992
6.14 +2,2 (1)a Jan Inge Skogheim, IL Fenring (76) Ravnanger 12.05.1994
6.09 (2)J Rune André Haugland, IL Fenring (71) Leirvik 19.05.1990
6.07 +2,3 (2)a Jan Inge Pedersen, Ask IL (63) Odda 29.08.1981
6.05 +3,7 (3)d Robert Ellila, IL Fenring (76) Lisleby 16.08.1991
5.96 +2,3 (-)a Jan Inge Pedersen, Ask IL (63) Odda 29.08.1981
5.95 +2,4 (-)d Robert Ellila, IL Fenring (76) Lisleby 16.08.1991
5.86 +2,4 (-)a Jan Inge Pedersen, Ask IL (63) Odda 29.08.1981

Oppnådd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
6.34 (  ) Ove Steffensen, Sandnes IL (49) .1971

(Tidligere registrert for Ask IL)

Oppnådd med satssone 1.00 m:
5.96 (1)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Ravnanger 17.09.1990

Tresteg menn senior (12.00)
15.70 +1,8 (1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Lillehammer 25.06.1999
15.62 (1) Martin Jensen, Ask IL (42) Oslo/Bi 21.09.1963
14.17 (3) Jan Woll, Florvåg IF (39) Bergen/Kr 08.09.1960
13.98 (4) Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Bergen/Kr 08.06.1961
13.66 (2) Roald Riise, Ask IL (52) Bergen/Kr 30.09.1970
13.62 (1)J Ove Steffensen, Florvåg IF (49) Ytre Arna 08.09.1968
13.55 (2) Kjell Olsen, Ask IL (45) Bergen/Sk 02.08.1969
13.41 (4) Willy Olafsen, Ask IL (50) Bergen/Kr 03.08.1967
13.38 (5) Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Bergen/Sk 28.08.1964
13.14 (3) Leif Ankar Hagen, Florvåg IF (41) Florvåg/Be .07.1960

(10)
13.14 (1) Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Fana 17.09.1978
13.11 +0,73 (1)J Runar Soleng, Ask IL (71) Voss 18.06.1989
13.02 (5) Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 11.09.1979
12.96 (3)A Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) Bergen/Kr 22.06.1953
12.83 (  ) Ove Olsen, Ask IL (49) .1970
12.75 (  ) John Kristian Skage, Ask IL (41) .1968
12.74 (2)J Arne Bergby, Ask IL (62) Fana 04.06.1980
12.73 -0,7 (1)J Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Fana 14.06.1987
12.57 -0,2 (8)U Mats Larsen Marøen, Ask Friidrett (89) Lillehammer 23.06.2006
12.56 (2) Per Gunnar Bjørkaas, Florvåg IF (45) Florvåg/Be 07.07.1961

(20)
12.50 (1)b Øyvind Angeltveit, Ask IL (54) Laksevåg 21.05.1971
12.49 (4) Finn Strømsnes, Ask IL (35) Bergen/Sk 12.07.1959
12.48 +1,8 (1)a Tom Christer Nilsen, Ask IL (69) Fana 30.08.1987
12.37 (5)J Johannes Hetlevik, Florvåg IF (34) Nesttun 26.07.1953
12.26 (  ) Åge Herdlevær, Ask IL (61) .1978
12.24 (7) Knut Vidar Helland, Ask IL (52) Bergen/Kr 10.10.1970
12.21 (1)a Reidar Tveranger, IL Fenring (67) Leirvik 08.09.1985
12.19 (2) Arne Gundersen (Jarlind), Florvåg IF (46) Florvåg/Be 13.05.1962
12.19 (2)b Arne Bergby, IL Fenring (62) Fana 09.09.1979
12.17 (3)b Lars Erlend Norheim, IL Fenring (69) Odda 31.08.1986

(30)
12.09 (5) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Bergen/Sk 30.06.1957
12.09 +1,24 (1)c Rune André Haugland, IL Fenring (71) Ravnanger 19.09.1987

Alternativt resultat:
12.57 (3)E Jan Woll, Ask IL (39) Sandane 26.07.1980
12.20 (  ) Roald Riise, Florvåg IF (52) .1968
12.13 (3) Ove Steffensen, Ask IL (49) Bergen/Sk 02.07.1974

Medvind:
13.73 (2) Kjell Olsen, Ask IL (45) Leirvik 28.09.1968
12.07 +3,2 (1)U André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Ravnanger 06.05.2009
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Oppnådd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
13.22 (  ) Ove Steffensen, Sandnes IL (49) Stavanger/St 02.06.1971

(Tidligere registrert for Ask IL)

Kule menn senior (10.00)
13.92 (3)U Erlend Bergfjord Næss, Ask Friidrett (02) Bodø 04.08.2024
13.90 (1) Edgar Henriksen, Ask IL (51) Ravnanger 24.09.1989
13.58 (3)U Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Prestfoss 29.07.2012
13.49 (1) Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) Bergen/Sk 16.07.1953
13.35 (1) Finn Rogde Strømsnes, Ask IL (35) Florvåg/Be 15.09.1962
13.22 (1) Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Husnes 13.09.2014
13.16 (1) Kjell Fossen, Florvåg IF (39) Florvåg/Be 14.06.1963
12.72 (2) Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Bergen/Kr 14.05.1970
12.56 (2) Jan Woll, Florvåg IF (39) Florvåg/Be 15.09.1962
12.34 (1) Alf Ove Nilsen, Ask IL (52) Ask 26.09.1971

(10)
12.32 (1) Nils Ivar Trondsen, Ask IL (52) Bergen/Sk 02.07.1974
11.55 (4) Anders Bjarne Fossen, Florvåg IF (35) Florvåg/Be 15.09.1962
11.48 (  ) Ivar Hole, Ask IL (    ) .1958
11.11 (3) John Kristian Skage, Ask IL (41) Laksevåg 26.08.1970
11.02 (  )M Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Oslo/Bi 20.08.1977
10.98 (2) Kristian Pettersen, Florvåg IF (39) Florvåg/Be 14.08.1965
10.93 (4) Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 21.08.1996
10.84 (4)J Johannes Hetlevik, Florvåg IF (34) Nesttun 25.07.1953
10.73 (  ) Helge Johnsen, Ask IL (46) .1968
10.56 (1)a Åge Herdlevær, Ask IL (61) Ask 01.09.1979

(20)
10.54 (3) Torstein Nese, Ask IL (39) Ask 12.09.1970
10.34 (  ) Magne Johnsen, Ask IL (54) .1972
10.28 (  ) Oddvard Nilsen, Ask IL (40) .1970
10.23 (1) Markus Villanger, Ask Friidrett (95) Ravnanger 19.08.2015
10.12 (  ) Ove Steffensen, Florvåg IF (49) .1967
10.10 (  ) Kristian Nese, Ask IL (42) .1961
10.08 (  ) Willy Olafsen, Ask IL (50) .1970
10.07 (3) Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 08.06.1994
10.07 (1)J Kristen Brosvik, Ask Friidrett (00) Knarvik 17.07.2018
10.05 (2)M Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Bergen/Sk 12.09.1959

(30)
10.03 (  ) Arne Hanevik, Ask IL (55) .1975
10.01 (  )M Martin Jensen, Ask IL (42) Bergen/Sk 14.10.1961

Alternativt resultat:
11.77 (2)J Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) Ytre Arna 07.09.1968
11.37 (4) Jan Woll, Ask IL (39) Ask 30.09.1979
10.21 (2)F Anders Bjarne Fossen, Ask IL (35) Ask 30.09.1984
10.14 (8)JM Ottar Haugen, IL Fenring (60) Haugesund 01.09.1979

Oppnådd med kule 5.5 kg:
10.04 (4)J Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Bergen/Kr 25.06.1952

Diskos menn senior (30.00)
50.80 (2) Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Oslo/Bi 18.08.2012
50.32 (1)U Erlend Bergfjord Næss, Ask Friidrett (02) Spikkestad 27.07.2024
46.78 (1) Edgar Henriksen, Ask IL (51) Ravnanger 14.09.1990
45.02 (1) Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Byrkjelo 29.06.2013
42.28 (1) Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) Bergen/Sk 23.07.1953
41.66 (1) Finn Rogde Strømsnes, Ask IL (35) Bergen/Sk 13.06.1963
40.96 (1)J Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Kristiansand/St 12.08.1970
39.28 (1) Nils Ivar Trondsen, Ask IL (52) Stavanger/St 07.10.1974
39.04 (1) Arne Hanevik, Ask IL (55) Ask 18.08.1973
37.93 (  ) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) .1954

(10)
37.88 (  ) Torstein Nese, Ask IL (39) .1972
37.00 (1)J Kjell Fossen, Florvåg IF (39) Bergen/Sk 21.09.1958
36.93 (  ) Jan Woll, Florvåg IF (39) .1960
36.85 (4) Karl Jan Hanevik, Ask IL (27) Nesttun 05.08.1951
36.06 (1)J Alf Ove Nilsen, Ask IL (52) Ytre Arna 01.08.1971
36.04 (2) Willy Olafsen, Ask IL (50) Dale, Sunnfjord 22.06.1969
35.38 (4) Magne Johnsen, Ask IL (54) Bergen/Sk 01.08.1972
34.90 (1)E Jan Woll, Ask IL (39) Laksevåg 21.05.1981
34.86 (  ) Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) .1977
34.63 (3) Kristen Brosvik, Ask Friidrett (00) Rygg 23.08.2020

(20)
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33.47 (2) Markus Villanger, Ask Friidrett (95) Ravnanger 06.05.2015
32.63 (1) Magne Nese, Ask IL (44) Florvåg/Be .09.1964
32.38 (  ) Oddvard Nilsen, Ask IL (40) .1970
32.30 (  ) Jan Knag Jæger, Ask IL (44) .1964
32.05 (4)M Alf Nese, Ask IL (23) Odda 27.08.1950
31.76 (  ) John Kristian Skage, Ask IL (41) .1970
30.80 (1)M Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Ravnanger 22.07.2002
30.78 (3) Birger Karlsen, Ask IL (31) Ask 29.09.1979
30.68 (1) Runar Soleng, Ask IL (71) Bergen/Sk 21.05.1996

Alternativt resultat:
37.58 (1)J Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) Bergen/Sk 17.09.1967
34.38 (2)J Ottar Haugen, IL Fenring (60) Fana 17.06.1979

Slegge menn senior (20.00)
62.58 (1) Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Oslo/So 02.05.2014
59.80 (1) Kristen Brosvik, Ask Friidrett (00) Rygg 07.06.2020
54.61 (5) Markus Villanger, Ask Friidrett (95) Fana 31.05.2015
48.13 (1)J Erlend Bergfjord Næss, Ask Friidrett (02) Ravnanger 15.09.2021
47.80 (4) Jan Knag Jæger, Ask IL (44) Bergen/Kr 28.05.1964
45.98 (3) Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Oslo/So 09.09.2012
38.58 (1) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Ask 21.08.1976
36.08 (  ) Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) .1953
34.02 (1)E John Kristian Skage, Ask IL (41) Ask 03.10.1981
32.32 (3) Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Geithus 27.08.1978

(10)
32.18 (1) Kjell Fossen, Florvåg IF (39) Florvåg/Be .09.1964
32.04 (2) Finn Strømsnes, Ask IL (35) Florvåg/Be 30.09.1962
31.86 (4) Arne Hanevik, Ask IL (55) Bergen/Sk 21.06.1975
30.76 (  ) Jan Woll, Florvåg IF (39) .1959
29.95 (3) Edgar Henriksen, Ask Friidrett (51) Fana 11.07.2001
29.32 (5) Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Bergen/Sk 07.06.1969
28.83 (2)b Tarald Strømsnes, Ask Friidrett (96) Fana 22.07.2013
27.80 (2) Gunnstein Tellevik, Ask Friidrett (66) Fana 30.04.2004
27.76 (1) Finn Karlsen, Florvåg IF (    ) Florvåg/Be 27.09.1964
25.70 (1)c Lennart Tellevik, Ask Friidrett (90) Bergen/Sk 28.10.2006

(20)
25.38 (  ) Magne Nese, Ask IL (44) .1963
21.57 (1)G Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) Ravnanger 15.06.2011
20.31 (5) Arne Gundersen (Jarlind), Florvåg IF (46) Florvåg/Be 30.09.1962
20.31 (3) Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Florvåg/Be .09.1964
20.24 (3) Odd Erling Wolff, Florvåg IF (44) Florvåg/Be 07.10.1961

Alternativt resultat:
26.20 (5) Jan Woll, Ask IL (39) Knarvik 15.09.1981

Ubekreftet:
38.20 (  ) Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) .1953

Spyd - ny type (fra og med 1986) - menn senior (40.00)
55.04 (4) Petter Danielsen, Ask IL (76) Fana 18.08.1993
53.18 (2)b Lars Erlend Norheim, IL Fenring (69) Odda 30.08.1986
53.10 (1) Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 29.05.1991
46.10 (3) Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Fana 10.06.2012
45.73 (3)J Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Fana 11.07.2004
44.86 (9) Fartein Fluge, Ask IL (73) Ravnanger 26.07.1995
44.32 (1)J Reidar Tveranger, IL Fenring (67) Ravnanger 05.10.1986
44.20 (3) Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 21.08.1996
43.44 (3)M Åge Herdlevær, Ask IL (61) Ravnanger 27.09.1987
42.86 (1)M Torbjørn Borge, Ask IL (67) Ravnanger 21.09.1991

(10)
42.68 (5) Tore Johannessen, IL Fenring (74) Fana 11.08.1993
42.25 (1) Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Husnes 13.09.2014
42.18 (2) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Brandbu 25.09.2004
41.06 (3)b Thomas Mikalsen, IL Fenring (74) Ravnanger 22.06.1991
40.54 (2) Ronny Søraa, Ask Friidrett (71) Ravnanger 26.08.1997

Alternativt resultat:
41.46 (1)JM Runar Soleng, IL Fenring (71) Ravnanger 27.09.1987
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Spyd - gammel type (til og med 1985) - menn senior (40.00)
62.21 (1) Kjell Fossen, Florvåg IF (39) Florvåg/Be 09.09.1961
52.86 (3) Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Bergen/Kr 18.08.1970
52.46 (2) Nils Ivar Trondsen, Ask IL (52) Bergen/Sk 02.07.1974
52.08 (1)J Ove Steffensen, Florvåg IF (49) Ytre Arna 08.09.1968
50.98 (5) Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Fana 17.09.1978
50.24 (2) Åge Herdlevær, Ask IL (61) Fana 31.08.1983
46.57 (2) Jan Woll, Florvåg IF (39) Florvåg/Be 15.09.1962
45.74 (  )M Willy Olafsen, Ask IL (50) Ytre Arna 14.09.1969
45.36 (  ) Helge Larsen, Ask IL (48) .1971
44.28 (1)a Reidar Tveranger, IL Fenring (67) Strusshamn 06.06.1985

(10)
44.18 (1)b Erik Jorn, IL Fenring (67) Strusshamn 04.09.1984
44.14 (1)d Lars Erlend Norheim, IL Fenring (69) Strusshamn 27.09.1984
44.01 (3) Martin Jensen, Ask IL (42) Florvåg/Be 15.09.1962
43.98 (  ) Kjell Olsen, Ask IL (45) .1969
42.82 (2) Helge Johnsen, Ask IL (46) Ytre Arna 18.08.1971
42.74 (  ) Magne Johnsen, Ask IL (54) .1972
42.42 (6) Kristian Nese, Ask IL (42) Bergen/Sk 09.10.1958
42.22 (  )M Alf Nese, Ask IL (23) Voss 26.06.1949
41.83 (5) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Bergen/Sk 30.06.1957
41.60 (  ) Tore Tørnblom, Ask IL (55) .1977

(20)
41.28 (2) Harald Johan Johannessen, Florvåg IF (45) Florvåg/Be 16.07.1965
41.00 (  ) Åge Nese, Ask IL (52) .1970
40.94 (4)J Magne Nese, Ask IL (44) Ytre Arna 13.09.1964
40.62 (  ) Torstein Nese, Ask IL (39) .1968
40.55 (  )M Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Ytre Arna 26.05.1963
40.40 (2) Arthur Haugen, Ask IL (62) Ravnanger 06.10.1985

Alternativt resultat:
50.28 (  ) Ove Steffensen, Ask IL (49) .1971
49.72 (2)J Ottar Haugen, IL Fenring (60) Fana 17.06.1979
43.42 (  ) Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) .1968
42.38 (2)E Jan Woll, Ask IL (39) Ytre Arna 01.06.1980

Ubekreftet:
45.76 (  ) Willy Olafsen, Ask IL (50) .1969

Vekt - 15.88 kg - menn senior (8.00)
14.91 (4)M Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Oslo/So 16.09.2012
13.94 (1) Markus Villanger, Ask Friidrett (95) Bergen/Sk 16.06.2015
13.05 (4)M Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Løten 22.09.2012

5-kamp menn senior (lengde-spyd-200m-diskos-1500m) (1500)
2987 (1)J Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Bergen/Kr 20.06.1970

(6.27-44.04-23.7w-37.14-5:04.4)

2980 (1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Ravnanger 22.07.2002
(7.11-39.41-23.0-30.80-5:17.4) / +1,6 / +1,3
 

2879 (1) Jan Woll, Florvåg IF (39) Ytre Arna 26.06.1960
(6.16-43.50-25.0-34.20-4:48.0)

2832 (1) Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 24.09.1989
(6.53w-40.72-24.1-25.90-4:48.5) / +3,6 / -4,6

2824 (3) Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) Odda 27.08.1950
(6.12-34.44-25.3-35.51-4:34.7)

2774 (1) Alf Nese, Ask IL (23) Voss 26.06.1949
(5.44-42.22-24.6-30.93-4:32.6)

2697 (2)J Willy Olafsen, Ask IL (50) Bergen/Sk 01.06.1969
(6.95-37.18-24.2-34.30-5:53.9)

2685 (3) Torstein Nese, Ask IL (39) Bergen/Sk 01.06.1969
(6.12-37.20-25.3-34.48-5:00.6)

2588 (1) Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Ytre Arna 26.05.1963
(6.21-40.55-25.7-26.28-4:55.6)

2511 (2)J Harald Johan Johannessen, Florvåg IF (45) Os 06.06.1965
(5.80-40.64-24.5-27.60-5:16.0)

(10)
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2367 (1) Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 27.09.2025
ΣW=0,7 (5.43-32.79-23.79-16.33-4:45.80) / +0,7 / +0,0

2332 (1) Christer Lohne, Ask Friidrett (85) Ravnanger 24.07.2009
ΣW=0,3 (5.42w-43.38-26.02-23.19-5:06.86) / +2,7 / -2,4

2324 (1)J Thomas Bekken, Ask IL (74) Ravnanger 24.09.1994
(6.05-36.06-22.88-22.94-6:12.05)

2324 (2) Henrik Villanger, Ask Friidrett (09) Ravnanger 27.09.2025
ΣW=1,0 (5.30-34.33-25.66-22.44-4:44.65) / +0,2 / +0,8

2312 (1) Fartein Fluge, Ask IL (73) Ravnanger 24.09.1994
(5.45-43.38-24.70-24.34-5:37.42)

2303 (3) Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Ravnanger 28.09.1986
(5.23w-25.16-25.4-26.78-4:38.7) / +2,58 / 

2252 (8) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Ravnanger 27.09.1987
(5.24w-26.96-23.86w-21.84-5:01.22) / +2,42 / +3,03

2241 (1)J Ronny Søraa, IL Fenring (71) Ravnanger 28.09.1986
(5.42w-33.12-26.4-17.08-4:30.7) / +2,11 /

2236 (1) Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Ravnanger 13.07.2007
(5.49-24.80-25.26-35.20-5:34.38) / -0,5 / -2,1

2188 (2) Matias Sunde Lavik, Ask Friidrett (90) Ravnanger 13.07.2007
(4.99-31.08-27.64-21.32-4:22.42) / -0,1 / -2,1

(20)

2177 (1) Åge Lavik, Ask Friidrett (74) Ravnanger 16.08.1999
(5.45-20.83-23.5-17.40-4:54.5) / +1,5 / +1,6

2169 (3)J Ove Steffensen, Florvåg IF (49) Os 06.06.1965
(5.79-43.84-25.1-20.76-5:59.8)

2169 (1) Martin Lavik, Ask Friidrett (88) Ravnanger 24.07.2006
(6.10-32.32-25.31-20.65-5:37.01) / +0,7 / +0,2

2148 (2) Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 21.09.1996
(5.26-41.26-23.3-24.48-6:27.5) / +1,0 / +0,2

2131 (2)J Trond Aase, Ask IL (67) Ravnanger 28.09.1986
(5.29w-37.90-26.9-18.44-4:53.2) / +3,39 / 

2105 (3) Jan-Olav Gullbrå Hilleren, Ask Friidrett (08) Ravnanger 27.09.2025
ΣW=1,7 (4.98-15.93-25.85-16.95-4:11.80) / +0,9 / +0,8

2101 (2)J Raphael Mikkelsen, Ask IL (77) Ravnanger 18.09.1993
(5.58-28.70-25.65-20.52-5:12.80)

2081 (2) Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Ask 08.10.1983
(4.75-31.78-27.5-17.94-4:22.8)

2060 (2) André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Ravnanger 29.07.2011
ΣW=2,7 (5.45w-30.28-24.11-13.95-5:21.49) / +2,3 / +0,4

2055 (1) Eilif Villanger, Ask IL (50) Ask 08.10.1983
(5.49-21.80-27.3-22.54-4:43.1)

(30)

2049 (2) Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Ravnanger 22.07.2002
(5.10-30.08-24.2-17.83-5:18.0) / +1,6 / +1,3

2040 (1)J Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Ask 06.10.1984
(5.76-28.78-25.8-19.32-5:21.3)
 

2026 (3) Magne Villanger, Ask IL (54) Ravnanger 24.09.1989
(5.02w-26.72-27.9-23.28-4:39.1) / +3,7 / -3,6

2015 (3)J Morten Drægebø, Ask IL (77) Ravnanger 18.09.1993
(4.95-22.38-25.88-12.94-4:26.02)

1983 (3) Roald Stamnesfet, Ask Friidrett (75) Ravnanger 22.07.2002
(4.78-21.82-25.2-16.19-4:39.2) / +1,1 / +1,1
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1961 (5) Tore Svein Nese, Ask IL (62) Ask 08.10.1983
(4.70-25.92-27.2-21.24-4:39.8)

1960 (4) Jesper Jensen, Ask Friidrett (01) Ravnanger 27.09.2025
ΣW=2,1 (5.36w-27.24-24.66-20.43-5:44.77) / +2,1 / +0,0

1955 (2)J Pål Villanger, Ask IL (65) Ask 08.10.1983
(4.85-21.92-27.3-19.26-4:29.7)

1949 (5) Kenneth Fauskanger, Ask IL (65) Ask 04.10.1980
(5.17-19.54-27.2-16.38-4:28.0)

1941 (5) Tom Mikkelsen, Ask IL (59) Ravnanger 28.09.1986
(5.44w-23.38-26.1-20.16-5:12.1) / +2,22 / 

(40)

1936 (4) Frode Mikkelsen, Ask Friidrett (57) Ravnanger 20.09.1997
(4.80-21.20-25.6-18.12-4:46.6) / -0,2 / +0,3

1933 (2) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Ask 04.10.1980
(5.12-35.54-28.2-33.78-6:00.1)

1933 (4) Åge Nese, Ask IL (52) Ask 08.10.1983
(4.90-34.88-27.4-22.10-5:12.9)

1908 (2) Andreas Maubach, Ask Friidrett (84) Ravnanger 27.08.2001
(5.55-19.77-24.1-15.89-5:30.1) / +1,5 / +1,8

1902 (7) Jan Egil Brendsdal, Ask IL (62) Ravnanger 24.09.1988
(4.81-26.80-26.1w-15.08-4:49.2) / -1,83 / +3,06

1898 (2)J Tore Johannessen, IL Fenring (74) Ravnanger 18.09.1993
(4.83-36.08-26.99-19.88-5:21.19)

1896 (4) Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Ravnanger 13.07.2007
(5.21-37.30-25.63-22.23-6:16.09) / -0,3 / -2,1

1882 (5) Øyvind Kolstad Silseth, Ask Friidrett (09) Ravnanger 27.09.2025
ΣW=1,5 (5.41-20.56-24.77-21.95-5:48.21) / +0,7 / +0,8

1879 (3) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Ravnanger 13.07.2005
(5.21-28.41-25.78-18.90-5:32.95) / +0,5 / +1,8

1874 (1)D Stein Nilsen, Ask IL (55) Ravnanger 18.09.1993
(4.54-22.24-26.76-18.32-4:40.34)

(50)

1864 (3)J Erik Lyngbø, Ask IL (69) Ravnanger 28.09.1986
(4.48-25.00-27.4-17.38-4:33.5) / +0,90 / 

1863 (4)J Per Christian Villanger, Ask IL (76) Ravnanger 18.09.1993
(4.71-37.16-28.52-20.90-5:10.18)

1836 (6) Hector Breivik, Ask Friidrett (09) Ravnanger 27.09.2025
ΣW=2,6 (4.74-19.34-25.82-9.14-4:31.75) / +1,8 / +0,8

1818 (5) Mats Larsen Marøen, Ask Friidrett (89) Ravnanger 13.07.2007
(5.61-24.47-27.20-20.58-5:34.83) / +0,3 / -2,1

1811 (2)V Johan Bergersen, Ask IL (46) Ask 06.10.1984
(4.53-19.30-26.6-17.08-4:39.1)
 

1807 (7) Audun Lavik, Ask IL (44) Ask 04.10.1980
(4.92-17.70-28.2-17.54-4:31.3)

1805 (1) Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 18.09.1993
(4.86w-27.32-26.14-17.40-5:19.94)

1780 (7) Tobias Natland, Ask Friidrett (05) Ravnanger 27.09.2025
ΣW=2,1 (4.60w-nm-26.54-12.77-4:12.02) / +2,1 / +0,0

1773 (1) Åge Herdlevær, Ask IL (61) Ravnanger 05.10.1985
(5.70w-34.30-29.80-26.24-6:07.10)
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1762 (8) Mads Nygaard, Ask Friidrett (09) Ravnanger 27.09.2025
ΣW=1,6 (5.24-15.72-24.31-12.00-5:23.17) / +0,8 / +0,8

(60)

1753 (1)V Atle Jakobsen, Ask IL (47) Ravnanger 05.10.1985
(4.31w-30.62-29.39-19.26-4:46.00)

1738 (6) Gunvald O. Grindheim, Ask IL (35) Ask 04.10.1980
(4.98-29.20-27.4-21.32-5:35.4)

1683 (4)J André Hordvik, Ask IL (71) Ravnanger 28.09.1986
(4.27w-24.28-27.9-15.84-4:44.7) / +2,52 / 

1678 (8) Ivar Fromreide, Ask IL (65) Ask 04.10.1980
(5.46-25.10-25.8-17.02-6:07.1)

1660 (9) Oskar Natland, Ask Friidrett (05) Ravnanger 27.09.2025
ΣW=1,6 (4.33-nm-27.37-11.02-4:13.81) / +1,2 / +0,0

1642 (3) Arthur Haugen, Ask IL (62) Ravnanger 05.10.1985
(4.86w-33.60-30.48-20.86-5:25.35)

1602 (9) Peter Haugland, Ask IL (44) Ask 04.10.1980
(4.21-21.06-26.7-20.94-5:21.2)

1583 (2) Kjetil Lavik, Ask IL (56) Ravnanger 05.10.1985
(5.33w-34.32-29.96-29.28-7:00.58)

1555 (6) Martin Tellevik, Ask Friidrett (91) Ravnanger 13.07.2007
(4.24-17.66-27.67-15.39-4:54.35) / +0,0 / -2,1

1520 (4) Anders Bjordal, Ask IL (    ) Ask 06.10.1984
(5.23-31.52-27.6-18.90-6:37.4)

(70)

Alternativt resultat:
2482 (1)J Runar Soleng, IL Fenring (71) Ravnanger 27.09.1987

(5.91-41.46-24.84w-20.76-5:02.39) / +1,43 / +3,03

2460 (2)E Jan Woll, Ask IL (39) Fana 07.06.1980
(5.50-39.70-25.5-33.44-5:17.5)

1839 (1)V Håkon Sleire, IL Fenring (40) Ravnanger 27.09.1987
(5.07w-34.40-27.61w-24.76-5:47.98) / +2,68 / +2,96

Medvind:
2912 (1)J Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 21.09.1991

(6.55W-48.38-24.90-28.12-4:53.74) / +5,9 / -3,8

2284 (6) Magne Villanger, Ask IL (54) Ravnanger 27.09.1987
(5.03w-28.68-26.76W-25.50-4:25.85) / +2,36 / +5,06

2213 (7) Åge Herdlevær, Ask IL (61) Ravnanger 27.09.1987
(5.22-43.44-26.69W-28.00-5:29.82) / +1,54 / +5,06

2069 (3)J Tom Christer Nilsen, Ask IL (69) Ravnanger 27.09.1987
(5.50w-31.44-25.64W-13.98-5:01.21) / +3,63 / +5,06

1975 (2) Torbjørn Borge, Ask IL (67) Ravnanger 21.09.1991
(5.45W-42.86-27.94-14.04-5:15.14) / +5,1 / -3,8

1967 (9) Frank Tveit, Ask IL (62) Ravnanger 27.09.1987
(4.63W-28.80-27.19W-16.96-4:33.53) / +4,83 / +5,06

1644 (3)J Ørjan Leirheim, Ask IL (75) Ravnanger 21.09.1991
(4.97W-23.90-26.88-14.48-5:24.86) / +6,5 / -3,8
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Enkeltresultater mangler - kun poengsum etter eldre tabell(er) er kjent:
2653 (3)= Torstein Nese, Ask IL (39) Laksevåg 05.06.1966

(      -        -      -        -         ) (Anslag: ca. 2750 p.)

2084 (5) Torstein Nese, Ask IL (39) Bergen/Sk 31.05.1964
(      -        -24.9-33.31-         ) (Anslag: ca. 2720 p.)

2118 (3) Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Ytre Arna 26.06.1960
(      -        -      -        -          ) (Anslag: ca. 2700 p.)

2416 (5) Magne Nese, Ask IL (44) Os 06.06.1965
(      -        -      -        -         ) (Anslag: ca. 2520 p.)

2394 (3)J Ove Steffensen, Florvåg IF (49) Leirvik 09.06.1968
(      -        -      -        -         ) (Anslag: ca. 2500 p.)

1820 (3)J Magne Nese, Ask IL (44) Bergen/Sk 31.05.1964
(      -        -      -        -4:36.1) (Anslag: ca. 2430 p.)

2304 (  ) Oddvar Johan Jensen, Florvåg IF (50) .1966
(      -        -      -        -         ) (Anslag: ca. 2410 p.)

1710 (4)J Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Ytre Arna 26.06.1960
(      -        -      -        -          ) (Anslag: ca. 2390 p.)

1676 (3)J Kjell Fossen, Florvåg IF (39) Os 28.06.1959
(      -57.28-      -        -          ) (Anslag: ca. 2350 p.)

1653 (3) Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Ytre Arna 26.05.1963
(      -        -      -        -          ) (Anslag: ca. 2330 p.)

1545 (4)J Helge Johnsen, Ask IL (46) Os 06.06.1965
(      -        -      -        -         ) (Anslag: ca. 1680 p.)

10-kamp menn senior (100m-lengde-kule-høyde-400m/110m hekk-diskos-stav-spyd-1500m) (3000)
6116 (1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Ski 12-13.09.1998

(10.9-7.24-8.71-2.12-51.9/15.1-25.10-2.80-38.22-5:16.9) / +0,3 / -0,7 / +1,0

6078 (3)J Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) Larvik/Lo 20-21.05.1978
(11.7-6.73-10.86-1.84-52.6/15.9-32.80-3.20-47.18-4:55.8)

5437 (1) John Kristian Skage, Ask IL (41) Voss 21-22.09.1968
(11.4-6.52-10.16-1.87-54.8/17.0-26.98-2.80-36.30-5:05.8)

5433 (3)J Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Tønsberg 26-27.09.1970
(11.8-6.23-12.70-1.70-53.0/18.8-35.38-2.40-47.16-5:07.5)

5393 (4) Jan Woll, Florvåg IF (39) Bergen/Sk 01-02.10.1960
(11.9-5.87-11.92-1.70-54.8/17.6-35.74-2.62-43.81-4:56.8)

5359 (3) Martin Jensen, Ask IL (42) Bergen/Sk 14-15.10.1961
(11.4-6.06-10.01-1.60-54.5/15.7-25.62-2.95-40.24-4:59.4)

4896 (4) Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) Bergen/Sk 27-28.08.1952
(12.2-5.97-11.73-1.60-58.0/19.2-37.35-2.60-34.65-4:56.4)

4533 (2)J Willy Olafsen, Ask IL (50) Ytre Arna 13-14.09.1969
(11.6-6.38-8.92-1.65-58.3/19.5-27.30-2.70-45.74-6:18.8)

4475 (5) Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Bergen/Sk 12-13.09.1959
(12.1-6.24-9.72-1.65-57.9/18.4-24.15-nm-37.72-4:58.0)

3881 (6) Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Bergen/Sk 12-13.09.1959
(12.5-5.82-10.05-1.65-60.6/21.2-27.21-nm-31.40-5:17.0)

(10)

3352 (6)J Arne Bergby, Askøy O-Lag (62) Bergen/Sk 27-28.05.1978
(12.8-5.16-6.95-1.55-58.8/21.4-20.50-nm-33.52-5:22.5)

Alternativt resultat:
5636 (6)J Ottar Haugen, IL Fenring (60) Haugesund 01-02.09.1979

(11.7-6.39-10.14-1.70-55.0/17.1w-33.72-3.20-45.50-4:50.8) / +1,4 /        / +2,6
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Askøy: Alle tiders beste utendørs – Menn senior

Enkeltresultater mangler - kun poengsum etter eldre tabell(er) er kjent:
5092 (-) Ingebrikt Strømsnes, Ask IL (27) Bergen/Br 06-07.07.1950

(12.4-      -12.51-1.60-       /19.5-36.12-2.60-37.12-4:38.6) (Anslag: ca. 4910 p.)

3902 (3) Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Bergen/Sk 08-09.09.1962
(       -      -        -      -      /      -        -      -        -          ) (Anslag: ca. 4730 p.)

3617 (10) Finn Strømsnes, Ask IL (35) Bergen/Sk 01-02.10.1960
(       -      -       -1.70-      /17.7-        -      -        -          ) (Anslag: ca. 4500 p.)

3390 (1)J Magne Nese, Ask IL (44) Ytre Arna 28-29.09.1963
(       -      -        -      -      /      -        -      -        -          ) (Anslag: ca. 4100 p.)

4108 (7) Håkon Sleire, Florvåg IF (40) Bergen/Sk 18-19.09.1965
(       -      -        -      -      /      -        -      -        -          ) (Anslag: ca. 4000 p.)

3903 (8) Magne Nese, Ask IL (44) Bergen/Sk 18-19.09.1965
(       -      -        -      -      /      -        -      -        -          ) (Anslag: ca. 3800 p.)

Kast 5-kamp menn senior (slegge-kule-diskos-spyd-vekt) (1500)
3270 (4) Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Oslo/So 16.09.2012

(56.14-12.81-36.27-43.19-14.91)

2989 (2) Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Løten 22.09.2012
(45.39-12.64-43.12-34.59-13.05)

4 x 100m menn senior
43.34 (1) Ask IL Fana 23.08.1995

(Tore Silseth(72)-Trond Erik Nilsen(72)-Fartein Fluge(73)-Thomas Bekken(74))
46.5 (1) Florvåg IF Odda 31.08.1963

(Jan Woll(39)-Bernhard Sørli(43)-Håkon Sleire(40)-Per Gunnar Bjørkaas(45))
46.5 (4)J IL Fenring G16 Fana 19.05.1983

(Reidar Tveranger(67)-Frank Svendsen(68)-Kristian Søvik(68)-Lars Frank Hille(68))
47.69 (5)a IL Fenring G18 Odda 10.09.1989

()
52.45 (2)e Kleppestø IL G14 Ravnanger 11.06.1988

(Finn Rainer Refvik(74)-Cato Jakobsen(74)-Kristian Fauske(    )-Yngve Leknes(74))

4 x 200m menn senior
1:33.5 (1) Ask IL MU20 Ravnanger 22.08.1990

(Trond Erik Nilsen(72)-Yngve Leknes(74)-Runar Soleng(71)-Tore Silseth(72))
1:36.4 (2) IL Fenring MU20 Ravnanger 22.08.1990

(Rune André Haugland(71)-Kenneth Mikalsen(72)-Thomas Mikalsen(74)-Thomas Bekken(74))

4 x 400m menn senior
3:30.94 (2) Ask IL Haukås 02.10.1993

(Tore Silseth(72)-Bjørn Fluge(60)-Trond Erik Nilsen(72)-Thomas Bekken(74))

Sammensatte lag:
3:45.1 (-) Ask IL / IL Fenring Ravnanger 25.09.1985

()

4 x 800m menn senior
8:22.3 (1) Ask IL Ravnanger 26.08.1987

(Stig Morten Villanger(63)-Magne Villanger(54)-Geir Næss(67)-Frank Tveit(62))

4 x 1500m menn senior
16:53.6 (4) Ask IL Fana 19.05.1983

(Kjell Magne Skintveit(55)-Stig Morten Villanger(63)-Pål Villanger(65)-Tore Svein Nese(62))

1000m stafett (100m-200m-300m-400m) menn senior
2:02.17 (1)JB Ask Friidrett G19 Ravnanger 01.08.2021

(Sander Feness Armond(05)-Magnus Farestveit(03)-Elias August Bergheim(03)-Jon-Henning Gullbrå Hilleren(02))
2:08.4 (1) Florvåg IF Odda 01.09.1963

()
2:09.33 (6) IL Fenring Voss 09.06.1991

()
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