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Trond Erik Nilsen, Ask IL
Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett
Vegard Fluge, Ask Friidrett
Tore Silseth, Ask IL
Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett
Rune André Haugland, IL Fenring
Thomas Bekken, Ask IL
André Armando Vivelid, Ask Friidrett
Erik Fluge, Ask Friidrett
Andreas Maubach, Ask Friidrett
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Jesper Jensen, Ask Friidrett
Thomas Berge, Ask Friidrett
Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Rayner Pedersen, Ask Friidrett
Christer Lohne, Ask Friidrett
Elias August Bergheim, Ask Friidrett
Robert Ellila, IL Fenring
Mads Nygaard, Ask Friidrett
Bjorn Fluge, Ask Friidrett
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Richard Villanger, Ask Friidrett
Bjgrn-Oddmar Olsen, Ask IL
Runar Soleng, Ask IL
Ulrik Alveer, Ask Friidrett
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Tore Silseth, Ask IL

Thomas Berge, Ask Friidrett
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Christer Lohne, Ask Friidrett
Robert Ellila, IL Fenring
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Runar Soleng, Ask IL

Robert Ellila, IL Fenring
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Trond Erik Nilsen, Ask IL
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Torstein Nese, Ask IL
Tore Silseth, Ask IL
Per Gunnar Bjgrkaas, Florvag IF
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Willy Olafsen, Ask IL
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Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF
Kjell Olsen, Ask IL
Runar Soleng, Ask IL
Kjell A. Gundersen, Florvag IF
Ketil Berg, Florvag IF
Oddvar Johan Jensen, Florvag IF
Ivar Fromreide, Ask IL
Bjgrn-Oddmar Olsen, Ask IL
(20)
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Yngve Leknes, Ask IL

Bernhard Serli, Florvag IF

Hakon Sleire, Florvag IF

Asbjgrn Ravnanger, Florvag IF

Arne Gundersen (Jarlind), Florvag IF
Rolf Landro, Ask IL

Olav Haugland, Florvag IF

Age Saetre, Ask IL

Robert Ellila, IL Fenring

Per Gunnar Bjerkaas, Florvag IF
Martin Jensen, Ask IL
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Torstein Nese, Ask IL

Arne Steiestel, Florvag Realskole
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Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett
Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
Vegard Fluge, Ask Friidrett
Tore Silseth, Ask IL
Thomas Bekken, Ask IL
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Rune André Haugland, IL Fenring
André Armando Vivelid, Ask Friidrett
Rayner Pedersen, Ask Friidrett
Elias August Bergheim, Ask Friidrett
(10)
Ottar Haugen, Askgy O-Lag
Ivar Fromreide, Ask IL
Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett
Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Age Lavik, Ask Friidrett
Jesper Jensen, Ask Friidrett
Morten Franck Johnsen, Ask IL
Runar Soleng, Ask IL
Andreas Maubach, Ask Friidrett
Erik Fluge, Ask Friidrett
(20)
Thomas Berge, Ask Friidrett
Yngve Leknes, Ask IL
@yvind Kolstad Silseth, Ask Friidrett
Christer Lohne, Ask Friidrett
Brede Bergheim, Ask Friidrett
Martin Lavik, Ask Friidrett
Richard Villanger, Ask Friidrett
Mads Nygaard, Ask Friidrett
Magnus Farestveit, Ask Friidrett
Bjgrn-Oddmar Olsen, Ask IL
(30)
Bjern Fluge, Ask IL
Dystein Kjosavik, Ask IL
Tom Hansen, Ask IL
Fartein Fluge, Ask IL
Sigve Jorgensen Lillebg, Ask Friidrett
Kristian M. Bekken, Ask Friidrett
Mathias Osnes Andreassen, Ask Friidrett
Frode Nilsen, IL Fenring

Thomas Bekken, IL Fenring
André Armando Vivelid, IL Fenring
Yngve Leknes, Kleppesta IL
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Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett
Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Rune André Haugland, IL Fenring
Rune André Haugland, IL Fenring
Thomas Bekken, IL Fenring

Age Lavik, Ask Friidrett

Thomas Bekken, IL Fenring

Thomas Bekken, IL Fenring

Thomas Berge, Ask Friidrett

Runar Soleng, Ask IL

Andreas Maubach, Ask Friidrett
Andreas Maubach, Ask Friidrett
Christer Lohne, Ask Friidrett

Christer Lohne, Ask Friidrett

Bjorn Fluge, Ask IL

Bjorn Fluge, Ask IL

Bjern-Oddmar Olsen, Ask IL

Ketil Monsen, Ask IL

Frode Nilsen, IL Fenring

Cato K. Haugen, Ask Friidrett
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Martin Jensen, Ask IL
Leif Ankar Hagen, Florvag IF
Tore Silseth, Ask IL
Thomas Bekken, Ask IL
Ivar Fromreide, Ask IL
Rune André Haugland, IL Fenring
Willy Olafsen, Ask IL
Elias August Bergheim, Ask Friidrett
Per Gunnar Bjgrkaas, Florvag IF
John Kristian Skage, Ask IL

(10)
Jyvind Angeltveit, Ask IL
Finn Bergersen, Ask IL
Malvin Bjorgy, Ask IL
Trygve Mikkelsen, Ask IL
Harald Johan Johannessen, Florvag IF
Oddvar Johan Jensen, Ask IL
Roald Riise, Ask IL
Runar Soleng, Ask IL
Rayner Pedersen, Ask Friidrett
Torstein Nese, Ask IL

(20)
Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF
Jan Woll, Florvag IF
Age Seetre, Ask IL
Rune Fjeld, Florvag IF
Ottar Haugen, Askgy O-Lag
Bjern Fluge, Ask IL
Kristian Nese, Ask IL
Olav Haugland, Florvag IF
Johan Bergersen, Ask IL
Stig Guntveit, Ask IL

(30)
Morten Franck Johnsen, Ask IL
Bjern-Oddmar Olsen, Ask IL
Gunnar Nese, Ask IL
Arne Mikkelsen, Ask IL
Bernhard Serli, Florvag IF
@yvind Hagen, Florvag IF
Ketil Berg, Florvag IF
Roald Riise, Florvag IF
Ove Olsen, Ask IL
Alf Ove Nilsen, Ask IL
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Frode Vonheim, Ask IL
Yngve Leknes, Kleppesta IL
Brede Bergheim, Ask Friidrett
Kristian Pettersen, Florvag IF
Hakon Sleire, Florvag IF
Otto Jacobsen, Florvag IF
Knut Vidar Helland, Ask IL
Arne Granheim, Strusshamn IL
Svein Erik Larsen, Askgy O-Lag
Age Herdlevaer, Ask IL

(50)
Frode Nilsen, IL Fenring
Bjarte Opheim Lygre, IL Fenring
Cato K. Haugen, Ask Friidrett

Thomas Bekken, IL Fenring
Ottar Haugen, IL Fenring

Oddvar Johan Jensen, Florvag IF
Yngve Leknes, Ask IL

Runar Soleng, IL Fenring

Kristian Nese, Ask IL

Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
Tore Silseth, Ask IL

Martin Jensen, Ask IL

Rune André Haugland, IL Fenring
Tore Silseth, Ask IL

Malvin Bjorgy, Ask IL

Per Gunnar Bjgrkaas, Florvag IF
Yngve Leknes, Ask IL

Runar Soleng, Ask IL

Runar Soleng, Ask IL

Age Lavik, Ask Friidrett

Malvin Bjorgy, Ask IL

Bjorn Fluge, Ask IL

Age Lavik, Ask Friidrett

Rayner Pedersen, Ask Friidrett
Ottar Haugen, Askay O-lag

Bjorn Fluge, Ask IL

Christer Lohne, Ask Friidrett
@yvind Thunes, Ask IL

Andreas Maubach, Ask Friidrett
Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett
Trond Neess, Ask IL

Robert Ellila, IL Fenring

Yngve Leknes, Ask IL

Yngve Leknes, Ask IL

Andreas Maubach, Ask Friidrett
André Armando Vivelid, IL Fenring
Tom Christer Nilsen, Ask IL

Sannsynligvis oppnadd i uapprobert stevne:
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Malvin Bjorgy, Ask IL

150m menn senior - elektroniske tider (19.30)
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Vegard Fluge, Ask Friidrett

Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Elias August Bergheim, Ask Friidrett
Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Jesper Jensen, Ask Friidrett

Mads Nygaard, Ask Friidrett

Magnus Farestveit, Ask Friidrett

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(54)
(74)
(08)
(39)
(40)
(41)
(52)
(58)
(60)
(61)

(69)
(78)
(79)

(74)
(60)
(50)
(74)
(1)

(42)

(72)
(72)
(42)
™)
(72)
(44)
(45)
(74)
(71)
)
(74)
(44)
(60)
(74)
(79)
(60)
(60)
(85)
(75)
(84)
(93)
(70)
(76)
(74)
(74)
(84)
(89)
(69)

(44)

(95)
(98)
(05)
(03)
(02)
(01)
(09)
(03)

Ravnanger
Hatland
Voss
Florvag/Be
Florvag/Be
Bergen/Kr
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Fana

Ravnanger
Voss
Ravnanger

Voss
Haugesund
Florvag/Be
Fana
Eidsbgen

Fana
Eidsbaen
Bergen/Sk
Ravnanger
Haugesund
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Haugesund
Eidsbgen
Ravnanger
Ravnanger
Bergen/Sk
Ravnanger
Fana
Ravnanger
Oslo/St
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Fana
Eidsbgen
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger

Bergen/Sk

Hatland

Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger

1971
11.06.1989
25.07.2024
01.07.1956
13.06.1962
25.04.1964
17.09.1971
22.05.1976
22.05.1976
02.09.1978

04.10.1986
24.05.1995
13.06.1997

09.06.1991
01.09.1979
19.06.1967
07.08.1990
06.06.1987

1959

22.07.1998
01.06.1991
09.09.1962
25.04.1990
27.05.1990

.09.1963
08.09.1963
27.05.1990
01.06.1991
01.09.1991
14.05.1999
08.09.1963
01.09.1991
22.07.1998
18.06.2003
04.06.1977
19.09.1987
18.06.2003
01.09.1991
10.05.2000
10.06.2009
29.04.1987
25.04.1990
19.07.1990
01.06.1991
14.05.1999
18.06.2003
30.05.1988

.09.1963

18.07.2016
12.04.2021
19.05.2025
12.04.2021
12.04.2021
12.04.2021
19.05.2025
12.04.2021
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

200m menn senior - elektroniske tider (25.30/25.0)

21.81
22.19
22.36
22.38
22.81
23.04
23.05
23.31
23.44
23.52

23.55
23.60
23.71
23.96
24.02
24.03
24.09
24.15
24.24
24.29

24.31
24.34
24.37
24.38
24.43
24.47
24.52
24.55
24.58
24.60

24.70
24.72
24.76
24.79
24.83
24.85
24.90
24.98
25.10
25.10

25.12
25.13
25.14

Alternativt resultat:

23.89
24.23
25.15

Uklare vindforhold:

23.07

Medvind:
21.69
21.71
22.00
2211
22.84
23.05
23.20
23.34
23.36
23.71
23.86
24.03
24.06
2413
24.84

+1,3
+1,5
+0,8
+1,9
-0,9
+1,4
+1,8
+1,7
+0,4
-1,5

+1,5
+0,4
+0,7
-1,5
+1,7
+1,0
-1.1

+1,1
-0,1

+0,8

+1,0
+1,2
1,4
+1,0
+1,4
+1,7
0,9
+0,2

+1,8
-0,9
-1,6
+0,7
+0,6

+0,6
+0,7
+0,3

-0,2
-2,6
+1,8

-0,7
+1,2

+2,1
+35
+2,8
+35
+32
+2,4
+23
+35
+22
+3,1
+3,03
+4.4
+3,0
+4.4
+3,03

(®)A
(1F
M
(4)8
®3)

2
(2)uh1
(1)B
(1
(3)Jh2

(A
(1J
(b
(4)h3
(3)JB
(Ma
(3)uC
(2)C
(7)cB
(2)a

(1)Mh1
(3)
(e
(3)B
(1)dA
(4)cB
(1)e
(7)aE
(5)Jnh3
(1)JE

(3)M
(1)MA
(1)cD
(6)h2
(2)dh2
(6)akE
(1)a
(5)
(1
(6)JG

()
()b
(2)b

(3)Jh1
(3)dA
(1)

)

(4)A
(2B
(1)
(3)b
QY
)
(6)B
(5)¢C
(8)h4
(2)b
(3)MA
(1c
(1)d
(2)C
(1)JMA

Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett
Vegard Fluge, Ask Friidrett
Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
Thomas Bekken, Ask IL
Tore Silseth, Ask IL
André Armando Vivelid, Ask Friidrett
Rune André Haugland, IL Fenring
Elias August Bergheim, Ask Friidrett
Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Runar Soleng, Ask IL

(10)
Age Lavik, Ask Friidrett
Jesper Jensen, Ask Friidrett
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Bjorn Fluge, Ask IL
Magnus Farestveit, Ask Friidrett
Thomas Berge, Ask Friidrett
Rayner Pedersen, Ask Friidrett
Mathias Osnes Andreassen, Ask Friidrett
Brede Bergheim, Ask Friidrett
Morten Franck Johnsen, Ask IL

(20)
Mads Nygaard, Ask Friidrett
Stig Guntveit, Ask IL
Haakon Brunborg, Ask Friidrett
Andreas Maubach, Ask Friidrett
Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett
Jyvind Kolstad Silseth, Ask Friidrett
Sigve Jorgensen Lilleba, Ask Friidrett
Jo André Hagen, Ask Friidrett
Kenneth Mikalsen, IL Fenring
Martin Lavik, Ask Friidrett

(30)
Fartein Fluge, Ask IL
Christer Lohne, Ask Friidrett
Erik Fluge, Ask Friidrett
Bjern-Oddmar Olsen, Ask IL
Yngve Leknes, Ask IL
Cato K. Haugen, Ask Friidrett
Frode Nilsen, IL Fenring
Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett
Martin Tellevik, Ask Friidrett
Anders Johnson, Ask Friidrett

(40)
Bjarte Opheim Lygre, IL Fenring
Andreas Stglen, Ask Friidrett
Richard Villanger, Ask Friidrett

Thomas Bekken, IL Fenring
André Armando Vivelid, IL Fenring
Runar Soleng, IL Fenring

Sander Feness Armond, Ask Friidrett

Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett
Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett
Vegard Fluge, Ask Friidrett

Vegard Fluge, Ask Friidrett

André Armando Vivelid, Ask Friidrett
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Thomas Bekken, IL Fenring

Bjorn Fluge, Ask IL

@yvind Kolstad Silseth, Ask Friidrett
Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett
Mathias Osnes Andreassen, Ask Friidrett
Runar Soleng, IL Fenring

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(98)
(95)
(72)
(74)
(72)
(89)
(71)
(03)
(02)
(@)

(74)
(01)
(05)
(60)
(03)
(84)
(79)
(09)
(08)
(67)

(09)
(58)
(11)
(84)
(93)
(09)
(06)
(82)
(72)
(88)

(73)
(85)
(91
(69)
(74)
(79)
(69)
(63)
(91
(97)

(78)
(94)
(o1

(74)
(89)
)

(05)

(98)
(98)
(95)
(95)
(89)
(05)
(05)
(02)
(05)
(74)
(60)
(09)
(93)
(09)
(@)

Lillehammer
Goteborg, SWE
Fana
Lillehammer
Voss

Fana

Skien

Haukas
Ravnanger
Knarvik

Haukas

Os
Ravnanger
Voss
Haukas
Fana
Oslo/Bi
Sandnes
Rud
Ravnanger

Ravnanger
Fana

Fana

Fana

Fana

Rud
Rosendal
Lillehammer
Knarvik
Lillehammer

Ravnanger
Ravnanger
Lillehammer
Bismo

Leirvik
Lillehammer
Nesbyen

Fana

Fana
Goteborg, SWE

Ulvik
Ravnanger
Ravnanger

Knarvik
Fana
Nesbyen

Fana

Oslo/Bi
Oslo/Bi
Haukas
Goteborg, SWE
Florg

Fana

Rud

Rud
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Sandnes
Ravnanger
Sandnes
Ravnanger

21.06.2019
02.07.2017
16.09.1998
23.06.1995
04.06.1994
30.08.2014
12.08.1990
29.08.2021
03.08.2020
15.06.1991

04.06.1998
02.07.2020
17.07.2024
04.06.1994
29.08.2021
19.06.2002
23.06.2001
06.07.2025
15.06.2024
24/25.08.1985

27.09.2025
24.08.1982
30.05.2025
08.08.2001
14.06.2008
14.06.2025
05.06.2022
25.06.1999
15.06.1991
23.06.2006

24.09.1994
13.07.2005
22.06.2007
20.07.1991
16.06.1990
27.06.1997
21.07.1987
20.06.2001
28.07.2010
05.07.2015

03.07.1994
11.05.2011
20.08.2008

15.06.1991
09.07.2004
21.07.1987

14.05.2025

30.06.2022
05.07.2019
05.07.2018
01.07.2018
08.06.2013
11.05.2025
13.06.2025
16.06.2023
02.08.2025
08.05.1991
27.09.1987
08.06.2025
19.05.2008
08.06.2025
27.09.1987
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

200m menn senior - manuelle tider (25.0)

223
22.9
23.0
23.0
231
23.4
23.4
234
23.5
23.6

23.7
23.8
24.0
24.0
24.0
24.0
24.0
24.0
24.0
241

241
24.2
243
24.4
24.4
24.4
245
24.5
245
24.6

24.6
24.6
24.6
24.6
24.7
247
24.7
24.7
24.8
24.8

24.9
24.9
24.9
25.0
25.0

Alternativt resultat:

23.6
242
24.3
24.6

Ubekreftet:
24.0
24.3

Medvind:
23.3
24.3
24.6
24.9

+1,9

+1,5

-0,5

+1,3

+4,5
+2,6

+3,66

(1)
(1)B
(1)B
@)
()
(4=
(4)J
()
4)
()

@
(1)a

2)
(2)B
(2)c
(2)

Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
Per Gunnar Bjerkaas, Florvag IF
@yvind Angeltveit, Ask IL
Rune André Haugland, IL Fenring
Age Lavik, Ask Friidrett
Martin Jensen, Ask IL
Willy Olafsen, Ask IL
John Kristian Skage, Ask IL
Bjorn Fluge, Ask IL
Oddvar Johan Jensen, Ask IL
(10)
Stig Guntveit, Ask IL
Roald Riise, Ask IL
Trygve Mikkelsen, Ask IL
Jan Woll, Florvag IF
Finn Bergersen, Ask IL
Malvin Bjorgy, Ask IL
Age Saetre, Ask IL
Johan Bergersen, Ask IL
Ivar Fromreide, Ask IL
Torstein Nese, Ask IL
(20)
Andreas Maubach, Ask Friidrett
Rune Fjeld, Florvag IF
Roald Riise, Florvag IF
Kristian Nese, Ask IL
Alf Ove Nilsen, Ask IL
Age Herdlevaer, Ask IL
Harald Johan Johannessen, Florvag IF
Frode Vonheim, Ask IL
Ottar Haugen, Askgy O-Lag
Alf Nese, Ask IL
(30)
Odd Eldor Mastberg, Florvag IF
Arne Mikkelsen, Ask IL
Bernhard Serli, Florvag IF
Yngve Leknes, Kleppesta IL
Gunnar Nese, Ask IL
Age Nese, Ask IL
Tom Mikkelsen, Ask IL
Christer Lohne, Ask Friidrett
Ketil Monsen, Ask IL
Cato K. Haugen, Ask Friidrett
(40)
Harald Nese (Tyrhaug), Ask IL
Knut Vidar Helland, Ask IL
Frode Nilsen, IL Fenring
Peter Haugland, Ask IL
Stig Morten Villanger, Ask IL

Thomas Bekken, IL Fenring
Runar Soleng, IL Fenring

Oddvar Johan Jensen, Florvag IF
Yngve Leknes, Ask IL

Age Saetre, Ask IL
Frode Vonheim, Ask IL

Runar Soleng, Ask IL
Alf Ove Nilsen, Ask IL
Yngve Leknes, Ask IL
Stig Morten Villanger, Ask IL

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(72)
(45)
(54)
(™)
(74)
(42)
(50)
(41)
(60)
(50)

(58)
(52)
(28)
(39)
(38)
(44)
(48)
(46)
(65)
(39)

(84)
(61
(52)
(42)
(52)
(61)
(45)
(54)
(60)
(23)

(31
(34)
(43)
(74)
(34)
(52)
(59)
(85)
(66)
(79)

(35)
(52)
(69)
(44)
(63)

(74)
(71)
(50)
(74)

(48)
(54)

(T
(52)
(74)
(63)

Fana
Bergen/Kr
Fana
Fana
Fana
Bergen/Sk
Bergen/Kr

Fana

Fana
Fana

Ytre Arna
Nesttun

Bergen/Sk

Fana

Ravnanger
Bergen/Sk

Bergen/Kr
Fana
Os

Voss

Odda
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Voss

Ytre Arna
Fana
Fana
Fana
Fana
Storebg

Nesttun
Fana
Eidsbgen
Fana
Fana

Voss
Eidsbgen

Eidsbgen

Ravnanger
Bergen/Kr
Knarvik
Ravnanger

22.07.1998
24.09.1963
06.07.1977
09.06.1990
22.07.1998
23.09.1962
06.06.1968

1970
28.06.1983

1970

08.09.1977
20.08.1970
1952
21.06.1959
25.07.1959
1962
13.07.1967
.1968
20.05.1980
1962

27.08.2001
09.09.1967
.1968
1959
10.10.1970
05.06.1979
06.06.1965
1972
1976
26.06.1949

28.07.1951
10.10.1959
01.06.1960
17.06.1989
21.06.1959
20.08.1970
18.07.1979
12.09.2004
11.06.1983
24.05.1997

25.07.1953
08.09.1971
07.06.1987
20.05.1980
03.08.1982

08.06.1991
07.06.1987

.1968
29.09.1991

1965
1972

02.09.1990
21.09.1971
12.08.1990
19.09.1987
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

300m menn senior - elektroniske tider (40.20)

35.06
36.23
36.45
36.74
37.44
37.77
37.86
37.92
38.50
38.56

38.70
38.78
38.82
38.88
38.88
39.07
39.15
39.34
39.51
39.70

39.81
39.83
40.16

(1
(1)
(1
M
M
(1)p
(4)aB
(2)B
(4)dB
QL

4)
(6)B
(1B
(1)b
(1)e
(©)
(1
(3)d
(@)
(©)

(3)
(3)c
(3)b

Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett
Elias August Bergheim, Ask Friidrett
Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Vegard Fluge, Ask Friidrett
André Armando Vivelid, Ask Friidrett
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Thomas Bekken, Ask IL
Rayner Pedersen, Ask Friidrett
Torkel Andreas Mosdahl, Ask Friidrett
Bjorn Fluge, Ask Friidrett
(10)
Jesper Jensen, Ask Friidrett
Jo André Hagen, Ask Friidrett
Trym Gunnlaugsson, Ask Friidrett
Andreas Maubach, Ask Friidrett
Sigve Jorgensen Lillebg, Ask Friidrett
Mads Nygaard, Ask Friidrett
Magnus Farestveit, Ask Friidrett
Ole Lyngbg, Ask Friidrett
Brede Bergheim, Ask Friidrett
Mathias Osnes Andreassen, Ask Friidrett
(20)
Christer Vonheim, Ask Friidrett
Tormod Egeland, Ask IL
Anders Johnson, Ask Friidrett

300m menn senior - manuelle tider (40.0)

37.6
39.6
39.9

(1)
(1)h1
@)

Tore Silseth, Ask IL
Yngve Leknes, Ask IL
@yvind Thunes, Ask IL

400m menn senior - elektroniske tider (56.20)

49.42
49.72
50.22
50.37
50.98
51.20
51.69
51.81
51.88
52.11

52.64
52.69
52.81
52.95
53.01
53.06
53.09
53.41
54.08
54.15

54.18
54.23
54.35
54.45
54.48
54.49
54.50
54.53
55.02
55.12

55.13
55.29
55.49
55.51
55.58
55.63
55.74
55.75
55.95
56.01

56.07

(2)
(2)A
(1)
(Mu
(5
(2)
(4)B
(2)
(3)JB
(1)B

(7)dh3
(3
(1)JD
(8)J
(2)JB
(10)
(3)JC
(3)J
(30)U
(4)JE

(1)
(3)
(2)uB
(b
(3)E
(3)
(1)
(3)B
(15)
(12)c

(24)B
(16)a
(6)E
(6)JD
(11
(22)
(21)
(1)p
M
(1)a

(12)

Thomas Bekken, Ask IL
Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett
André Armando Vivelid, Ask Friidrett
Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Rune André Haugland, IL Fenring
Tore Silseth, Ask IL
Runar Soleng, Ask IL
Bjern Fluge, Ask IL
Elias August Bergheim, Ask Friidrett
Age Lavik, Ask Friidrett

(10)
Tom Mikkelsen, Ask IL
Rayner Pedersen, Ask Friidrett
Jesper Jensen, Ask Friidrett
Stig Morten Villanger, Ask IL
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Jann Martin Fjellbakk, Ask IL
Sigve Jorgensen Lillebg, Ask Friidrett
Frode Nilsen, IL Fenring
Ronny Sgraa, Ask IL
Martin Tellevik, Ask Friidrett

(20)
Roald Stamnesfet, Ask Friidrett
Christer Vonheim, Ask Friidrett
Jo André Hagen, Ask Friidrett
Johannes Sture, Ask Friidrett
Frode Mikkelsen, Ask Friidrett
Magnus Farestveit, Ask Friidrett
Mads Nygaard, Ask Friidrett
Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett
Jan Egil Brendsdal, Ask IL
dyvind Thunes, Ask IL

(30)
John Sivertsen, Ask IL
Yngve Leknes, Ask IL
Yngve Hagen, Ask Friidrett
Anders Johnson, Ask Friidrett
Johan Bergersen, Ask IL
Age Nese, Ask IL
Eilif Villanger, Ask IL
Ole Lyngbg, Ask Friidrett
Bjgrn-Oddmar Olsen, Ask IL
Reidar Tveranger, IL Fenring

(40)
Frode Vonheim, Ask IL

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(98)
(03)
(02)
(95)
(89)
(05)
(74)
(79)
(93)
(60)

(01)
(82)
(07)
(84)
(06)
(09)
(03)
(01)
(08)
(09)

(79)
(79)
(97)

(72)
(74)
(75)

(74)
(98)
(89)
(02)
(1)
(72)
(71)
(60)
(03)
(74)

(59)
(79)
(01)
(63)
(05)
(65)
(06)
(69)
(T
(o1

(75)
(79)
(82)
(05)
(67)
(03)
(09)
(77)
(62)
(75)

(56)
(74)
(59)
(97)
(46)
(52)
(50)
(01)
(69)
(67)

(54)

Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Arhus, DEN
Fana
Goteborg, SWE
Fana

Ravnanger
Fana
Ravnanger
Fana
Ravnanger
Ravnanger
Os

Fana
Ravnanger
Ravnanger

Fana
Haukas
Fana

Ravnanger
Arhus, DEN
Ravnanger

Fana

Fana

Fana
Ravnanger
Skien

Arhus, DEN
Fana

Fana
Trondheim/St
Fana

Fana

Fana
Goteborg, SWE
Fana

Fana

Fana

Oslo/Bi

Fana
Lillehammer
Goteborg, SWE

Fana

Fana

Fana
Ravnanger
Florg

Indre Arna
Ravnanger
Lillehammer
Fana
Lillehammer

Fana
Lillehammer
Ravnanger
Goteborg, SWE
Fana

Fana

Fana
Ravnanger
Arhus, DEN
Ravnanger

Fana

13.09.2017
20.04.2022
08.06.2020
17.06.2015
12.06.2017
24.08.2022
02.07.1992
01.08.2001
29.06.2008
22.07.1998

17.07.2024
02.06.1999
23.07.2025
07.10.2001
20.04.2022
25.08.2025
18.09.2021
14.09.2016
23.07.2025
19.05.2025

05.08.2003
17.09.1995
09.07.2014

02.09.1990
26.06.1990
02.09.1990

23.08.1995
02.06.2019
31.08.2014
20.07.2022
11.08.1990
30.06.1992
10.06.1990
01.06.1983
03.09.2021
02.09.1998

28.07.1979
15.08.2001
29.06.2019
02.09.1982
08.09.2023
30.08.1989
30.08.2024
14.08.1986
26.06.1993
03.07.2010

03.07.2001
19.06.2002
20.06.1999
20.07.2022
27.06.1997
11.08.2021
22.09.2025
23.06.2007
30.08.1989
29.06.1991

18.05.1982
29.06.1991
30.06.2000
04.07.2015
11.08.1987
23.05.1984
06.07.1983
15.08.2018
30.06.1992
12.09.1985

11.08.1987
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Alternativt resultat:
54.37
54.51
55.81

(2)c
(3)dA
(7)J

Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Thomas Bekken, IL Fenring

André Armando Vivelid, IL Fenring

Ronny Sgraa, IL Fenring

400m menn senior - manuelle tider (56.0)

50.2
51.1
51.9
52.2
52.2
52.2
52.5
52.5
52.6
52.6

52.7
52.8
53.0
53.0
53.3
53.7
53.7
53.8
53.9
54.0

54.0
54.0
54.0
54.1
54.1
54.2
54.2
54.2
54.3
54.3

54.3
54.4
54.5
54.6
54.7
54.8
54.8
54.8
54.9
55.0

55.1
55.2
55.4
55.4
55.8
55.8
55.8
55.9
56.0

Alternativt resultat:
53.9
55.0

Ubekreftet:
52.3

)
(2
(M
®3)
)
(1)Jh3
(4)h1
(2
(3)B
(88

4)
®)=

(5
()M

®)
()

(4)dh1

(1)b
(5)JMA

()

@yvind Angeltveit, Ask IL
Stig Guntveit, Ask IL
Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
Martin Jensen, Ask IL
Per Gunnar Bjerkaas, Florvag IF
Ottar Haugen, Askgy O-lag
Trygve Mikkelsen, Ask IL
Age Nese, Ask IL
Tom Mikkelsen, Ask IL
Stig Morten Villanger, Ask IL
(10)
Arne Mikkelsen, Ask IL
Johan Bergersen, Ask IL
Age Seetre, Ask IL
Oddvar Johan Jensen, Ask IL
Torstein Nese, Ask IL
Gilbert Johan Hansen, Florvag IF
Gunnar Nese, Ask IL
John Kristian Skage, Ask IL
Harald Nese (Tyrhaug), Ask IL
Bernhard Serli, Florvag IF
(20)
Jan Age Vonheim, Ask IL
Sigmund Vonheim, Ask IL
Frode Vonheim, Ask IL
Terje Seetre, Ask IL
Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett
Jan Mikkelsen, Ask IL
Willy Olafsen, Ask IL
Eilif Villanger, Ask IL
Alf Nese, Ask IL
Malvin Bjorgy, Ask IL
(30)
Age Herdleveer, Ask IL
Frode Mikkelsen, Ask IL
Sigurd Bergersen, Ask IL
John Sivertsen, Ask IL
Finn Bergersen, Ask IL
Jan Woll, Florvag IF
Kristian Nese, Ask IL
Ole Tumyr, Ask IL
Magne Nese, Ask IL
Gjermund Fluge, Ask IL
(40)
Kjell Reidar Mikkelsen, Ask IL
Reidar Tveranger, IL Fenring
Roald Riise, Florvag IF
Alf Ove Nilsen, Ask IL
Odd Eldor Mastberg, Florvag IF
Lars @ritsland, Askgy O-lag
Kristian Sevik, IL Fenring
Thorbjgrn Eriksen, Ask IL
Audun Lavik, Ask IL

Oddvar Johan Jensen, Florvag IF
Ottar Haugen, IL Fenring

Arne Mikkelsen, Ask IL
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(74)
(89)
()

(54)
(58)
(72)
(42)
(45)
(60)
(28)
(52)
(59)
(63)

(34)
(46)
(48)
(50)
(39)
(28)
(34)
(41)
(35)
(43)

(47)
(54)
(54)
(49)
(74)
(33)
(50)
(50)
(23)
(44)

(61)
(57)
(35)
(56)
(38)
(39)
(42)
(54)
(44)
(36)

(36)
(67)
(52)
(52)
(31
(61)
(68)
(51)
(44)

(50)
(60)

(34)

Voss
Lillehammer
Ravnanger

Fana
Fana

Ski
Bergen/Kr
Bergen/Sk
Fana
Bergen/Kr
Odda
Fana
Fana

Voss
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Tensberg

Bergen/Sk

Bergen/Kr

Fana
Bergen/Sk
Knarvik
Bergen/Kr

Fana
Voss

Fana
Knarvik

Bergen/Kr
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Bergen/Sk

Bergen/Kr
Fana

Ytre Arna
Odda
Fana
Fana

Ytre Arna
Haugesund

26.08.1990
26.06.2004
19.08.1987

14.08.1977
21.09.1977
12.09.1998
29.09.1960
08.09.1963
20.09.1978
07.09.1952
26.08.1972
19.06.1980
01.07.1981

20.09.1956
01.08.1968
25.09.1965
26.09.1970
1962
22.05.1953
1953
03.10.1970
1953
1963

1964
1970
25.06.1972
07.06.1967
27.09.1997
08.09.1959
.1968
04.08.1979
29.07.1950
1962

16.06.1979
16.06.1996

1962

1978
23.05.1962
01.10.1960
09.07.1961
23.09.1970

.1962
12.09.1954

31.08.1959
15.06.1985
.1968
18.08.1971
29.07.1951
11.09.1977
15.06.1985
.1968
1962

30.05.1967
01.09.1979

1961
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

600m menn senior (1:35.09/1:35.0)

1:23.28
1:24.90
1:27.12
1:28.03
1:28.3

1:28.5

1:28.82
1:29.6

1:29.65
1:30.22

1:30.65
1:30.66
1:31.12
1:31.18
1:31.2

1:32.2

1:32.69
1:32.80
1:32.87
1:32.92

1:33.0
1:33.00
1:33.54
1:33.8
1:33.84
1:34.06
1:34.3
1:34.78

(1J
®)

(5)a
®)

()
(1)e
(1)e
()
(1Nu
(e

®)
(6)
()
9
(1)b
()
(1)b
(1
(10)
(M)a

()
(2)d
(1)eB
()
(2)d
(e
(2)e
(1)b

Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Sigve Jorgensen Lillebg, Ask Friidrett
Morten Dreegebg, Ask IL
Jan-Olav Gullbra Hilleren, Ask Friidrett
Sigmund Vonheim, Ask IL
Age Nese, Ask IL
Johannes Sture, Ask Friidrett
Ole Tumyr, Ask IL
Christer Vonheim, Ask Friidrett
Ole Lyngbg, Ask Friidrett

(10)
Tobias Natland, Ask Friidrett
Oskar Natland, Ask Friidrett
Sander Feness Armond, Ask Friidrett
Hector Breivik, Ask Friidrett
Stig Guntveit, Ask IL
Jystein Haugen, Strusshamn IL
Magnus Enes Heggey, Ask Friidrett
Mats Stensrud Johnsen, Ask Friidrett
Henrik Villanger, Ask Friidrett
Vegard Magnussen, Ask IL

(20)
Atle Naevdal, Ask IL
Daniel Einarsen, Ask Friidrett
Trygve Bruvik Ellingstad, IL Fenring
Jo André Hagen, Ask Friidrett
Eirik Berntsen, Ask IL
Jesper Jensen, Ask Friidrett
Terje Frugaard, Ask IL
Andreas Trolie, IL Fenring

800m menn senior (2:10.09/2:10.0)

1:57.29
1:57.41
1:57.53
1:57.60
1:57.71
1:57.8

1:57.85
1:57.94
1:58.0

1:58.13

1:58.29
1:58.4
1:58.5
1:58.8
1:58.96
1:59.0
1:59.01
1:59.09
1:59.2
1:59.3

1:59.40
1:59.41
1:59.5
1:59.7
1:59.71
1:59.8
2:00.0
2:00.07
2:00.2
2:00.33

2:00.52
2:00.7
2:00.8
2:00.81
2:01.0
2:01.1
2:01.1
2:01.2
2:01.3
2:01.60

(3)bA
(10)
(6)JA
(2)
(2)
(3)A
(3)JB
(2)uc
(2)
(4)

(1)
(6)
(4)B
(OY
(HA
(1
(HA
(@)
()
(1)

(A
(6)uB
(5B
(2)B
(2)B
(HA
@)
(4A
(10)=
)

(3)
()
(M
(25)
()
@)
(®)
(1)
()
()8

Ole Lyngbg, Ask Friidrett
Jann Martin Fjellbakk, Ask IL
Stig Morten Villanger, Ask IL
Jan-Olav Gullbra Hilleren, Ask Friidrett
Christer Vonheim, Ask Friidrett
Age Nese, Ask IL
Sigve Jorgensen Lillebg, Ask Friidrett
Roald Stamnesfet, Ask IL
Arne Mikkelsen, Ask IL
Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett

(10)
Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Magne Villanger, Ask IL
Torstein Kvamme, Ask IL
Tom Mikkelsen, Ask IL
Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett
Stig Guntveit, Ask IL
Morten Dreegebg, Ask IL
Sturla Fostervold, Ask Friidrett
Sglve Danielsen, Ask IL
Ronny Segraa, IL Fenring

(20)
Rayner Pedersen, Ask Friidrett
Bernt Sigve Skogheim, Ask Friidrett
Svein Krokas, Ask IL
Terje Seetre, Ask IL
Geir Storetvedt Skaten, Ask Friidrett
Trygve Mikkelsen, Ask IL
Pal Villanger, Ask IL
Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett
Jan Mikkelsen, Ask IL
Oskar Natland, Ask Friidrett

(30)
Tobias Natland, Ask Friidrett
Eilif Villanger, Ask IL
Frode Nilsen, IL Fenring
Frank Tveit, Ask IL
Jostein Davidsen, Ask IL
Leif Nese, Ask IL
Geir Neess, Ask IL
Trond Havard Bjgrnstad, IL Fenring
Bernhard Serli, Florvag IF
Daniel Einarsen, Ask Friidrett

(40)
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(02)
(06)
(77)
(08)
(54)
(52)
(05)
(54)
(79)
(01)

(05)
(05)
(05)
(09)
(58)
(58)
(98)
(03)
(09)
(78)

(59)
(99)
(95)
(82)
(80)
(01)
(55)
(87)

(01)
(65)
(63)
(08)
(79)
(52)
(06)
(75)
(34)
(74)

(02)
(54)
(49)
(59)
(77)
(58)
(77)
(79)
(70)
(@)

(79)
(77)
(83)
(49)
(74)
(28)
(65)
(88)
(33)
(05)

(05)
(50)
(69)
(62)
(59)
@7
(67)
(53)
(43)
(99)

Ravnanger
Ravnanger
Leirvik
Ravnanger
Bergen/Kr
Bergen/Sk
Ravnanger
Bergen/Kr
Haukas
Leirvik

Indre Arna
Indre Arna
Ravnanger
Ravnanger
Voss

Fana
Ravnanger
Ravnanger
Leirvik

Fana
Nadderud
Storebg
Leirvik
Hatland
Bergen/Sk
Haukas

Goteborg, SWE
Sandnes

Fana
Ravnanger
Lillehammer
Fana

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Bergen/Sk
Oslo/St

Fana

Astveit

Fana

Fana

Fana

Astveit

Fana

Fana
Pinebluff/NC, USA
Eidsbgen

Haukas
Lillehammer
Fana
Bergen/Kr
Fana

Odda

Fana

Fana
Bergen/Sk
Indre Arna

Indre Arna

Kristiansand
Voss

Odda
Ravnanger

Voss

Fana

15.09.2021
17.07.2024
19.08.1995
17.07.2024
20.09.1970
25.07.1968
15.09.2021
20.09.1970
06.06.2001
14.08.2015

14.08.2023
14.08.2023
15.09.2021
17.07.2024
24.08.1975

1973
22.08.2015
16.06.2021
17.07.2024
19.08.1995

1975
23.08.2014
12.06.2009
23.05.1998
19.08.1995
05.09.2015
13.08.1969
08.05.2004

29.06.2018
26.08.1989
09.09.1982
23.07.2025
29.06.2003
08.09.1971
01.09.2024
29.06.1996
20.07.1961
16.08.1997

15.05.2024
06.07.1978
08.09.1971
04.06.1980
01.06.2007
25.06.1977
24.07.1996
19.05.2007

.1989
06.06.1987

22.08.2001
28.06.1998
06.09.1972
16.08.1967
30.05.2008
27.08.1955
27.07.1983
30.07.2008
04.06.1959
17.09.2025

17.09.2025

1979
10.07.1986
25.07.1987

1981
08.09.1951
19.07.1989
18.07.1984

1963
29.05.2016
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

2:01.9 () John Sivertsen, Ask IL (56) 1978
2:02.0 () Sigmund Vonheim, Ask IL (54) 1971
2:02.0 (2)A Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Bergen/Sk 09.10.1977
2:02.2 (3)B Alf Nese, Ask IL (23)  Bergen/Sk 24.08.1949
2:02.2 () Kristian Nese, Ask IL (42) .1967
2:02.3 (1)C Ole Tumyr, Ask IL (54)  Bergen/Kr 20.07.1971
2:02.3 () Audun Lavik, Ask IL (44) 1971
2:02.75 (7)Jh1 Kristoffer Johnson, Ask Friidrett (03)  Ravnanger 31.07.2021
2:02.8 (4) Harald Nese (Tyrhaug), Ask IL (35) Bergen/Kr 06.06.1957
2:02.90 9)B Svein Andreas Istad, Ask Friidrett (79)  Oslo/Bi 15.05.2008
(50)
2:03.05 (1)b Johannes Sture, Ask Friidrett (05)  Rosendal 04.06.2022
2:03.1 (38) Tore Svein Nese, Ask IL (62) Fana 30.05.1984
2:03.2 (3)b Age Saetre, Ask IL (48)  Ytre Arna 20.06.1965
2:03.4 (8) Gunnar Nese, Ask IL (34) Bergen/Sk 21.09.1955
2:03.4 (9)h3 Jan Egil Brendsdal, Ask IL (62) Fana 18.06.1983
2:03.42 (8)A Matias Sunde Lavik, Ask Friidrett (90) Fana 07.08.2007
2:03.57 (3)cB Hector Breivik, Ask Friidrett (09) Rud 14.06.2025
2:03.6 (3)B Magne Nese, Ask IL (44) Bergen/Kr 11.06.1965
2:03.7 () Johan Bergersen, Ask IL (46) .1968
2:04.7 (4)B Sigurd Bergersen, Ask IL (35) Bergen/Kr 05.06.1958
(60)
2:05.05 4)J Simon Furnes, Ask Friidrett (91) Fana 13.06.2009
2:05.3 (4)b Atle Neevdal, Ask IL (59) Fana 25.05.1976
2:05.34 (1)b Magnus Enes Heggey, Ask Friidrett (98) Hatland 13.07.2015
2:05.51 (1E Stein Nilsen, Ask IL (55) Ravnanger 24.06.1995
2:05.6 (3 Gjermund Fluge, Ask IL (36)  Alvik 21/22.08.1954
2:05.6 () Thorbjgrn Eriksen, Ask IL (51) .1968
2:05.62 (2)cB Markus Enes Heggey, Ask Friidrett (05)  Trondheim/St 04.09.2021
2:05.68 (2)E Frode Mikkelsen, Ask Friidrett (57)  Knarvik 10.06.2000
2:05.8 (12) Arnold Fluge, Ask IL (34) Bergen/Sk 18.09.1958
2:05.87 (16) Erik Lyngbg, Ask IL (69) Fana 29.08.1992
(70)
2:05.89 (6)JC Martin Tellevik, Ask Friidrett (91)  Goteborg, SWE 04.07.2010
2:05.9 () Jan Age Vonheim, Ask IL (47) .1964
2:05.9 (5)a Age Herdlevaer, Ask IL (61) Fana 21.06.1979
2:06.26 (5)A Trond Mikkelsen, Ask Friidrett (56) Fana 29.06.1999
2:06.61 (2)uB Sigmund Lindkvist, Ask Friidrett (86) Fana 09.06.2006
2:06.8 (1)d Jystein Haugen, Strusshamn IL (58) Bergen/Kr 17.06.1973
2:06.85 (4)cB Henrik Villanger, Ask Friidrett (09)  Stjordal 06.09.2025
2:06.97 (3)JB Runar Soleng, Ask IL (71)  Fana 29.08.1990
2:.07.17 (4)B Mats Stensrud Johnsen, Ask Friidrett (03) Fana 22.08.2021
2:07.41 (1B Age Lavik, Ask Friidrett (74)  Fana 25.06.1997
(80)
2:07.43 (5) Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 25.08.2025
2:07.7 (6)d Kenneth Fauskanger, Ask IL (65) Fana 14.09.1980
2:07.71 (3)J Herman Andreassen, Ask Friidrett (05) Ravnanger 16.09.2024
2:07.9 (6)a Bjarne Otto Lyngbg, Ask IL (63) Fana 16.06.1981
2:08.29 (1)b Jo André Hagen, Ask Friidrett (82)  Storebg 24.05.1999
2:08.3 (7) Frode Vonheim, Ask IL (54)  Eidsbgen 01.07.1988
2:08.42 (8)b Vegard Magnussen, Ask IL (78)  Knarvik 10.09.1995
2:09.13 (7) Tor Monsen, Ask IL (55)  Ravnanger 22.05.1996
2:09.16 (3)D Anders Dreege, Ask Friidrett (76) Ravnanger 21.06.2014
2:09.4 () Lars Qritsland, Askgy O-lag (61) 1976
(90)
2:09.52 (7)J Eirik Berntsen, Ask IL (80) Fana 06.09.1995
2:09.8 2) Bjern Fluge, Ask IL (60)  Eidsbgen 29.09.1991
2:09.91 8) Geirulf Mikkelsen, Ask IL (55)  Ravnanger 22.05.1996
Alternativt resultat:
2:00.21 (16) Ronny Sgraa, Ask IL (71) Fana 25.08.1988
2:00.89 (4)ah5 Frode Nilsen, IL Fenring (69)  Nadderud 21.06.1986
2:01.5 (2)JA Torstein Kvamme, Florvag IF (49) Laksevag 10.09.1968
2:02.67 (8)J Geir Neess, IL Fenring (67)  Voss 02.08.1986
2:06.46 (5)J Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring (77) Fana 06.09.1995
Ubekreftet:
2:01.0 () Leif Nese, Ask IL (27) 1951
2:02.7 () Magne Nese, Ask IL (44) .1966
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

1000m menn senior (2:50.09/2:50.0)

2:33.5
2:34.69
2:34.99
2:35.19
2:35.91
2:36.0
2:36.9
2:37.3
2:37.9
2:37.94

2:38.42
2:38.68
2:39.0
2:39.0
2:39.54
2:40.1
2:40.2
2:40.43
2:40.6
2:40.8

2:41.22
2:42.4
2:42.8
2:42.94
2:43.3
2:43.68
2:44.08
2:44.1
2:44.2
2:44.39

2:44.4
2:44.8
2:45.02
2:46.02
2:46.7
2:46.89
2:47.49
2:47.5
2:47.6
2:47.7

2:48.2
2:48.90

Alternativt resultat:
2:45.35

(B)A
(@)
(1)
(1)
)
(1)a
(4)h1
(4)J
(2)a
(1)e

(1
(1
()
(Ma
(10)
(Mb
(1)c
(3)
(7)h1
()

(2)
(7)h2

()b

Pal Villanger, Ask IL
Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett
Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett
Jan-Olav Gullbra Hilleren, Ask Friidrett
Roald Stamnesfet, Ask Friidrett
Svein Krokas, Ask IL
Magne Villanger, Ask IL
Age Nese, Ask IL
Sigmund Vonheim, Ask IL
Ole Lyngbg, Ask Friidrett
(10)
Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Sigve Jorgensen Lilleba, Ask Friidrett
Magne Nese, Ask IL
Terje Seetre, Ask IL
Frank Tveit, Ask IL
Ole Tumyr, Ask IL
Ronny Segraa, IL Fenring
Christer Vonheim, Ask Friidrett
Tom Mikkelsen, Ask IL
Frode Nilsen, IL Fenring
(20)
Tobias Natland, Ask Friidrett
Kjell Magne Skintveit, Ask IL
Torstein Kvamme, Florvag IF
Magnus Enes Heggey, Ask Friidrett
Jystein Haugen, Strusshamn IL
Johannes Sture, Ask Friidrett
Oskar Natland, Ask Friidrett
Jan Egil Brendsdal, Ask IL
Eilif Villanger, Ask IL
Markus Enes Heggway, Ask Friidrett
(30)
Kenneth Fauskanger, Ask IL
Stig Morten Villanger, Ask IL
Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring
Mats Stensrud Johnsen, Ask Friidrett
Morten Dreegebg, Ask IL
Stein Nilsen, Ask Friidrett
@yvind Jacobsen, Ask Friidrett
Erik Lyngbg, Ask IL
Thorbjgrn Eriksen, Ask IL
Geir Neess, IL Fenring
(40)
Bjarne Otto Lyngbg, Ask IL
Trond Mikkelsen, Ask IL

Ronny Sgraa, Ask IL

1500m menn senior (4:30.09/4:30.0)

3:51.46
3:52.84
3:54.30
3:56.9

3:57.40
3:58.8

3:59.1

4:00.48
4:01.72
4:02.17

4:02.49
4:02.9
4:03.12
4:03.25
4:03.39
4:04.10
4:05.16
4:05.6
4:06.4
4:07.0

(6)
®)
@)+
(A
(DA
(2A
4)
4)
9)
@)

6)U
(4)
2)
(5)
(4)
(3
(1)
(6)A
(5)
(6)B

Roald Stamnesfet, Ask Friidrett
Ole Lyngbg, Ask Friidrett
Marius Garmann Serli, Ask Friidrett
Magne Villanger, Ask IL
Christer Vonheim, Ask Friidrett
Arne Mikkelsen, Ask IL
Torstein Kvamme, Ask IL
Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett
Jann Martin Fjellbakk, Ask IL
Geir Neess, Ask IL
(10)
Bernt Sigve Skogheim, Ask Friidrett
Svein Krokas, Ask IL
Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett
Ronny Seraa, Ask IL
Morten Dreegebg, Ask IL
Pal Villanger, Ask IL
Jan-Olav Gullbra Hilleren, Ask Friidrett
Leif Nese, Ask IL
Trygve Mikkelsen, Ask IL
Kjell Magne Skintveit, Ask IL
(20)
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(65)
(77
(74)
(08)
(75)
(53)
(54)
(52)
(54)
(01)

(02)
(06)
(44)
(49)
(62)
(54)
™)
(79)
(59)
(69)

(05)
(55)
(49)
(98)
(58)
(05)
(05)
(62)
(50)
(05)

(65)
(63)
(77)
(03)
(77)
(55)
(81
(69)
(61
(67)

(63)
(56)

(1)

(75)
(01)
(97)
(54)
(79)
(34)
(49)
(74)
(65)
(67)

(77)
(53)
(88)
(71)
(77)
(65)
(08)
(27)
(28)
(85)

Fana
Ravnanger
Fana
Ravnanger
Ravnanger
Bergen/Kr
Bergen/Sk
Fana
Bergen/Kr
Ravnanger

Ravnanger
Ravnanger

Bergen/Sk
Fana
Fana
Knarvik
Ravnanger
Bergen/Sk

Ravnanger
Bergen/Sk

Ravnanger

Ravnanger
Ravnanger
Fana

Bergen/Sk
Ravnanger

Bergen/Sk
Ravnanger
Ulvik
Ravnanger
Fana
Ravnanger
Ravnanger
Knarvik
Bergen/Sk
Ravnanger

Bergen/Sk
Haukas

Ravnanger

Fana
Oslo/Bi
Indre Arna
Fana
Fana
Bergen/Kr
Bergen/Sk
Oslo/St
Fana
Haukas

Sandefjord/Bu
Bergen/Sk
Fana

Fana

Fana

Fana

Fana
Bergen/Kr
Bergen/Kr
Fana

10.08.1983
06.06.2007
02.07.2003
19.05.2025
06.06.1998
06.07.1971
11.07.1979
05.08.1971
06.07.1971
16.08.2017

27.05.2024
27.05.2024

.1966
27.07.1967
19.08.1986
05.08.1971
13.09.1987
14.06.2006
11.07.1979

.1986

19.05.2025
11.07.1979

1967
19.08.2015

1973
12.04.2021
31.07.2023
10.08.1983
12.06.1968
12.04.2021

04.09.1980
27.09.1986
27.08.1995
12.04.2021
26.09.1993
05.06.1999
31.05.1997
14.09.1986
13.08.1969
25.08.1985

11.07.1979
16.06.1994

10.09.1988

28.07.1999
15.05.2018
01.08.2022
23.08.1979
16.06.2004
18.09.1960
20.06.1972
17.08.1997
11.06.1989
07.07.1993

18.07.1999
25.07.1972
01.07.2009
22.06.1988
16.08.1995
01.06.1983
27.07.2025
24.08.1951
09.09.1956
04.08.1979
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4:07.6
4:.07.7
4:07.8
4:08.02
4:08.1
4:08.7
4:08.9
4:09.2
4:10.30
4:10.57

4:10.65
4:11.0
4:11.12
4:12.26
4:12.4
4:12.73
4:12.85
4:12.9
4:13.1
4:13.16

4:13.69
4:14.5
4:15.0
4:15.16
4:15.5
4:15.8
4:16.3
4:16.88
4:17.84

4:18.3
4:18.4
4:18.6
4:18.8
4:19.0
4:19.2
4:19.24
4:19.3
4:19.35
4:20.59

4:20.8
4:20.81
4:21.99
4:22.16
4:23.4
4:24.4
4:25.0
4:25.04
4:25.89
4:26.3

4:26.82
4:26.92
4:27.65
4:28.6
4:28.9
4:29.5
4:29.79
4:29.93

Alternativt resultat:
4:05.2

4:07.7

4:07.76

4:08.9

4:12.1

4:20.32

4:29.16

Ubekreftet:
4:12.0
4:17.5
4:17.7

For kort distanse:
4:02.4

(3
(M
(15)
(5)b
(ON
(9)a
()

—~—~—
—_—— —

)

Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Jostein Davidsen, Ask IL
Stig Morten Villanger, Ask IL
Frank Tveit, Ask IL
Tobias Natland, Ask Friidrett
Terje Seetre, Ask IL
Tom Mikkelsen, Ask IL
Audun Lavik, Ask IL
Eilif Villanger, Ask IL
Daniel Einarsen, Ask Friidrett
Matias Sunde Lavik, Ask Friidrett
(30)
Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett
Age Nese, Ask IL
Trond Mikkelsen, Ask Friidrett
Oskar Natland, Ask Friidrett
Tore Svein Nese, Ask IL
Magnus Enes Heggey, Ask Friidrett
Johannes Sture, Ask Friidrett
Sigmund Vonheim, Ask IL
Jan Mikkelsen, Ask IL
Jan Egil Brendsdal, Ask IL
(40)
Sigve Jorgensen Lillebg, Ask Friidrett
Ole Tumyr, Ask IL
Fritz Dencker, Florvag IF
Kristoffer Johnson, Ask Friidrett
Arnold Fluge, Ask IL
Kristian Nese, Ask IL
Sigmund Lindkvist, Ask Friidrett
Vegard Magnussen, Ask IL
Johan Bergersen, Ask IL
(50)
Atle Naevdal, Ask IL
Magne Nese, Ask IL
John Sivertsen, Ask IL
Walther Larsen, Ask IL
Kenneth Fauskanger, Ask IL
Thorbjgrn Eriksen, Ask IL
Mats Stensrud Johnsen, Ask Friidrett
Bjarne Otto Lyngbg, Ask IL
Markus Enes Heggey, Ask Friidrett
Hector Breivik, Ask Friidrett
(60)
Sigurd Bergersen, Ask IL
John Steinar Urne, Ask Friidrett
Stein Nilsen, Ask IL
Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett
Erik Lyngbg, Ask IL
Alf Nese, Ask IL
William Stremsnes, Ask IL
Geirulf Mikkelsen, Ask IL
Imre Marius Skiftesvik Opdahl, Ask Friidrett
Jan Erik Dale, IL Fenring
(70)
Brynjel Furnes Berland, Ask Friidrett
Oddvar Berntsen, Ask IL
Frode Mikkelsen, Ask Friidrett
Tor Stremsnes, Ask IL
Ingvar Frydenlund, Ask IL
Jystein Haugen, Strusshamn IL
Simon Furnes, Ask Friidrett
Qystein Eriksen, Ask Friidrett

Geir Neess, IL Fenring

Ronny Sgraa, IL Fenring

Stig Morten Villanger, Ask IL
Audun Lavik, Ask IL

Torstein Kvamme, Florvag IF
Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring
Sigmund Lindkvist, IL Fenring

Jan Mikkelsen, Ask IL
Magne Nese, Ask IL
Thorbjgrn Eriksen, Ask IL

Svein Krokas, Ask IL (1485m)

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(59)
(63)
(62)
(05)
(49)
(59)
(44)
(50)
(99)
(90)

(77)
(52)
(56)
(05)
(62)
(98)
(05)
(54)
(33)
(62)

(06)
(54)
(31)
(03)
(34)
(42)
(86)
(78)
(46)

(59)
(44)
(56)
()
(65)
(61
(03)
(63)
(05)
(09)

(35)
(67)
(85)
(02)
(69)
(23)
(24)
(55)
(05)
(67)

(01)
(49)
(57)
(31
(34)
(58)
(91)
(54)

(67)
(7
(63)
(44)
(49)
(77)
(86)

(33)
(44)
(61

(53)

Fana
Leirvik
Fana
Haukas
Bergen/Kr
Fana

Astveit
Fana
Leirvik

Fana
Odda
Fana
Fana
Fana
Fana
Fana
Ytre Arna
Ytre Arna
Fana

Fana

Indre Aerna
Bergen/Kr

Fana
Fana
Fana

Fana
Fana
Bergen/Sk
Indre Arna
Fana
Fana
Haukas

Fana
Fana
Indre Arna
Voss
Nesttun
Bergen/Sk
Ravnanger
Os

Fana

Ravnanger
Fana
Ravnanger
Bergen/Sk
Bergen/Kr
Bergen/Sk
Goteborg, SWE
Ravnanger

Oslo/La
Eidsbgen
Fana
Fana

Ytre Arna
Fana
Ravnanger

Fana

08.07.1981
18.08.1984
02.07.1987
14.09.2025
19.09.1968
26.06.1980

1972
14.08.1973
04.06.2016
19.08.2007

02.06.2007
16.08.1975
07.07.1999
27.07.2025
02.07.1987
30.05.2015
20.05.2021
18.08.1971
03.09.1959
23.05.1984

01.06.2024
1971
1953

11.08.2021

03.09.1958
1970

02.06.2006

24.07.1996

22.06.1982

1976

1964

1978
05.06.1979
20.09.1980
31.08.1968
11.08.2021
23.08.1979
29.05.2021
14.09.2025

1957
14.07.2004
05.06.1995
22.06.2022
01.09.1985
14.08.1949
27.07.1949
31.07.1996
19.09.2021
15.06.1985

22.06.2020
04.07.1984
02.07.2000
23.05.1950
14.05.1959
08.08.1976
27.06.2009
02.07.2000

10.06.1986
07.06.1987
23.05.1984
09.09.1981
08.09.1968
11.06.1995
01.06.2002

1959
.1964
.1968

23.08.1972
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

1 engelsk mil (1609.344m) menn senior (5:00.09/5:00.0)

4:10.81 3) Marius Garmann Serli, Ask Friidrett
4:23.3 3) Jann Martin Fjellbakk, Ask IL
4:30.68 (1) Christer Vonheim, Ask Friidrett
4:35.77 3) Arnt Inge Nilsen, Ask IL

4:37.2 (4) Ronny Sgraa, Ask IL

4:37.50 9) Kristoffer Johnson, Ask Friidrett
4:45.58 (4) Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring
4:47.89 (1)b Magnus Enes Heggay, Ask Friidrett

2000m menn senior (6:30.09/6:30.0)

5:39.65 (1)c Ole Lyngbg, Ask Friidrett

5:44.39 (1)b Ronny Sgraa, Ask IL

5:56.77 (1)c Jan-Olav Gullbra Hilleren, Ask Friidrett

5:57.70 (1)c Hector Breivik, Ask Friidrett

5:58.13 (2)c Matias Sunde Lavik, Ask Friidrett

6:03.01 (1)c Markus Enes Heggey, Ask Friidrett

6:05.88 (2)a Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring

6:06.75 (2)c Johannes Sture, Ask Friidrett

6:10.46 (3)dB Daniel Einarsen, Ask Friidrett

6:12.43 (2)J Brynjel Furnes Berland, Ask Friidrett
(10)

6:16.6 (1)d Pal Villanger, Ask IL

6:16.66 (3)dB Magnus Enes Heggay, Ask Friidrett

6:18.00 (1)c Erik Lyngbg, Ask IL

6:18.80 (1)J Tobias Natland, Ask Friidrett

6:19.63 3)c Imre Marius Skiftesvik Opdahl, Ask Friidrett

6:21.0 ()b Bjarne Otto Lyngbg, Ask IL

6:24.3 (2)d André Hordvik, Ask IL

6:24.72 2) John Steinar Urne, Ask Friidrett

6:29.35 (2)b Christer Vonheim, Ask IL

Alternativt resultat:
6:07.4 (1)d Ronny Segraa, IL Fenring

3000m menn senior (10:00.09/10:00.0)

8:16.08 (11) Roald Stamnesfet, Ask Friidrett
8:16.67 (3)A Marius Garmann Serli, Ask Friidrett
8:29.33 (9)A Geir Neess, Ask IL
8:30.07 (13)A Ole Lyngbg, Ask Friidrett
8:30.35 4) Christer Vonheim, Ask Friidrett
8:33.7 9) Magne Villanger, Ask IL
8:36.4 1) Torstein Kvamme, Ask IL
8:39.92 (11)J Casper Stornes, Ask Friidrett
8:42.09 8) Bjorn Helleland, Ask IL
8:43.37 (5) Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett
(10)
8:44.25 (2) Kjell Magne Skintveit, Ask IL
8:45.84 3)U Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett
8:46.0 (2) Arne Mikkelsen, Ask IL
8:46.63 (12) Frank Tveit, Ask IL
8:48.55 (11) Bernt Sigve Skogheim, Ask Friidrett
8:49.0 2) Jann Martin Fjellbakk, Ask IL
8:49.8 (2) Audun Lavik, Ask IL
8:50.20 (7) Pal Villanger, Ask IL
8:51.10 (4)bA Daniel Einarsen, Ask Friidrett
8:51.64 4) Trond Mikkelsen, Ask Friidrett
(20)
8:55.72 (12) Stig Morten Villanger, Ask IL
8:57.8 (5) Leif Nese, Ask IL
8:58.55 (6) Sigmund Lindkvist, Ask Friidrett
8:58.6 1) Ronny Sgraa, IL Fenring
9:01.01 (1)C Tobias Natland, Ask Friidrett
9:01.25 (14)UA Morten Draegebg, Ask IL
9:03.52 (7)c Markus Enes Heggey, Ask Friidrett
9:04.01 (14)J Kristoffer Johnson, Ask Friidrett
9:04.2 4) Fritz Dencker, Florvag IF
9:05.4 4)J Svein Krokas, Ask IL
(30)

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(97)
(65)
(79)
(74)
(71)
(03)
(77)
(98)

(01)
(71)
(08)
(09)
(90)
(05)
(77)
(05)
(99)
(01)

(65)
(98)
(69)
(05)
(05)
(63)
(71)
(67)
(79)

)

(75)
(97)
(67)
(01)
(79)
(54)
(49)
(97)
(62)
(74)

(55)
(88)
(34)
(62)
(77)
(65)
(44)
(65)
(99)
(56)

(63)
(27)
(86)
(71)
(05)
(77)
(05)
(03)
(31
(53)

Indre Arna
Fana
Arhus, DEN
Ravnanger
Fana

Indre Aerna
Ravnanger
Fana

Haukas
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Fana

Haukas

Voss

Haukas
Goteborg, SWE
Ravnanger

Voss

Goteborg, SWE
Ravnanger
Ravnanger
Haukas

Voss
Ravnanger
Ravnanger
Fana

Ravnanger

Florg
Fana
Oslo/Bi
Fana
Ravnanger
Fana

Ytre Arna
Sandnes
Fana
Fana

Knarvik

Fana
Bergen/Kr

Fana

Fana

Eidsbgen
Bergen/Sk
Fana
Goteborg, SWE
Fana

Fana

Voss

Hatland
Knarvik

Rud

Oslo/Bi
Trondheim/St
Trondheim/St
Voss

Oslo/Bi

01.08.2022
19.05.1989
15.07.2003
25.05.1995
19.05.1989
01.08.2022
25.05.1995
23.08.2015

01.10.2017
17.09.1988
16.09.2024
22.09.2025
11.06.2006
29.08.2021
26.08.1995
29.08.2021
29.06.2014
03.08.2020

22.06.1980
30.06.2013
25.09.1985
20.09.2023
29.08.2021
22.06.1980
24.09.1986
25.05.2005
19.06.1996

24.09.1986

29.05.1999
11.05.2022
04.06.1992
09.05.2018
12.05.2004
04.08.1979
18.08.1971
02.09.2016
13.09.1983
20.05.2003

29.06.1989
07.06.2009
28.07.1960
26.06.1986
21.07.1999
03.06.1989
18.06.1970
08.06.1983
03.07.2016
05.08.2003

16.05.1984
01.07.1951
20.05.2006
08.07.1987
13.06.2025
30.06.1996
05.09.2021
12.08.2022
21.06.1953
28.06.1972
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9:09.23
9:10.47
9:12.64
9:13.4
9:14.0
9:14.12
9:16.0
9:17.0
9:18.05
9:18.86

9:19.4
9:19.41
9:20.5
9:21.56
9:22.09
9:22.58
9:23.8
9:25.31
9:27.14
9:29.4

9:29.97
9:30.8
9:30.8
9:31.1
9:33.71
9:35.0
9:35.09
9:36.06
9:36.16

9:36.83
9:38.6
9:39.3
9:40.94
9:45.4
9:45.59
9:47.6
9:49.5
9:49.6
9:56.74

Alternativt resultat:
8:53.7

9:00.4

9:05.4

9:21.24

9:44.74

Ubekreftet:
9:16.0

(T)e
(4)c
(4)b
4)

(1
(2)
("B
(4)
(2)J

(8)bA

(M
(5)

(3M
(1
(G

()

Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Hector Breivik, Ask Friidrett
Jan-Olav Gullbra Hilleren, Ask Friidrett
Matias Sunde Lavik, Ask Friidrett
Terje Seetre, Ask IL
Walther Larsen, Ask IL
Brynjel Furnes Berland, Ask Friidrett
Arnold Fluge, Ask IL
Tore Svein Nese, Ask IL
John Steinar Urne, Ask Friidrett
Oskar Natland, Ask Friidrett

(40)
Eilif Villanger, Ask IL
Magnus Enes Heggey, Ask Friidrett
Jostein Davidsen, Ask IL
Sigve Jorgensen Lillebg, Ask Friidrett
Atle Jakobsen, Ask IL
Svein Arne Reiersen, Ask Friidrett
Kristian Nese, Ask IL
Johannes Sture, Ask Friidrett
Vegard Magnussen, Ask IL
Age Nese, Ask IL

(50)
Sigve Innselset, Ask Friidrett
Thorbjgrn Eriksen, Ask IL
Atle Naevdal, Ask IL
Bjarne Otto Lyngbg, Ask IL
Stein Nilsen, Ask IL
Magne Nese, Ask IL
Jystein Eriksen, Ask Friidrett
Erik Lyngbg, Ask IL
Anders Dreege, Ask Friidrett

(60)
Remy Furevik, Ask Friidrett
Oddvar Berntsen, Ask IL
Mats Stensrud Johnsen, Ask Friidrett
Herman Andreassen, Ask Friidrett
Tor Monsen, Ask IL
Geirulf Mikkelsen, Ask IL
Tore Nymark, Ask IL
Jan Egil Brendsdal, Ask IL
Jan Erik Dale, IL Fenring
Sakarias Breivik, Ask Friidrett

(70)

Geir Neess, IL Fenring

Ronny Sgraa, Ask IL

Torstein Kvamme, Florvag IF
Bernt Sigve Skogheim, IL Fenring
Sigmund Lindkvist, IL Fenring

Arnold Fluge, Ask IL

5000m menn senior (18:00.09/18:00.0)

14:25.28
14:33.76
14:38.89
14:52.8
14:56.5
15:00.0
15:11.15
15:12.91
15:13.1
15:15.38

15:17.59
15:38.53
15:41.11
15:42.54
15:49.59
15:54.84
15:59.8

16:05.8

16:11.5

16:11.55

(14)A
(®)
(13)
2
M
@
Q)
®3)
(8)h2
(1)

(3)B
(1)
17)J
(1)
@)
(2)A
(1)
()
(2D
(1)b

Marius Garmann Serli, Ask Friidrett

Roald Stamnesfet, Ask Friidrett

Geir Neess, Ask IL

Torstein Kvamme, Ask IL

Kjell Magne Skintveit, Ask IL

Magne Villanger, Ask IL

Bjern Helleland, Ask IL

Christer Vonheim, Ask Friidrett

Audun Lavik, Ask IL

Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett
(10)

Frank Tveit, Ask IL

Trond Mikkelsen, Ask Friidrett

Pal Villanger, Ask IL

Sigmund Lindkvist, Ask Friidrett

Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett

Brynjel Furnes Berland, Ask Friidrett

Arne Mikkelsen, Ask IL

Leif Nese, Ask IL

Oddvar Berntsen, Ask IL

Daniel Einarsen, Ask Friidrett
(20)

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(09)
(08)
(90)
(49)
()
(01)
(34)
(62)
(67)
(05)

(50)
(98)
(59)
(06)
(47)
(60)
(42)
(05)
(78)
(52)

(96)
(61
(59)
(63)
(55)
(44)
(54)
(69)
(76)

(88)
(49)
(03)
(05)
(56)
(85)
()
(62)
(67)
(03)

(67)
(71)
(49)
(77)
(86)

(34)

(97)
(75)
(67)
(49)
(55)
(54)
(62)
(79)
(44)
(74)

(62)
(56)
(65)
(86)
(88)
(01)
(34)
(27)
(49)
(99)

Stjgrdal

Rud
Kristiansand
Bergen/Sk

Ravnanger
Bergen/Sk
Fana
Fana
Ravnanger

Goteborg, SWE

Ravnanger
Ravnanger
Fana

Trondheim/St
Ravnanger

Fana

Fana
Fana

Haukas
Fana
Fana

Fana
Astveit
Hatland
Ravnanger
Knarvik
Ravnanger
Hatland
Knarvik
Leirvik
Ravnanger

Kristiansand
Eidsbgen
Ytre Arna
Ulvik

Fana

Tonsberg
Haugesund
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Arhus, DEN
Fana

Fana
Ravnanger
Oslo/St
Oslo/Bi

Moss

Haukas
Byrkjelo
Ravnanger
Goteborg, SWE
Indre Arna
Bergen/Sk
Nesttun

Knarvik

Hatland

07.09.2025
14.06.2024
24.08.2007
10.10.1968

.1980
02.09.2020
30.06.1957
30.07.1987
21.07.2004
17.07.2024

1972
05.07.2015
1981
16.09.2024
26.09.1985
21.07.2004
1970
05.09.2021
26.07.1995
1970

07.05.2013
.1968
1976

19.05.1981

07.09.1994
1964

26.09.1999

08.09.1984

15.07.2009

15.05.2024
05.06.1985
16.08.2021
19.05.2025
16.08.1995
26.07.1995
31.08.1990
06.07.1988
08.09.1985
16.09.2024

10.07.1986
03.06.1989
07.09.1968
02.07.1995
15.06.2002

1954

22.05.2021
27.06.1999
02.06.1994
28.09.1971
02.05.1989
11.09.1979
31.08.1983
15.06.2005
31.07.1978
29.07.2006

17.07.1987
09.09.1999
17.07.1983
24.05.2006
02.07.2010
08.07.2020
19.09.1959
05.08.1951
15.09.1984
18.07.2016
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16:11.62
16:41.85
16:42.36
16:42.6
16:43.52
16:50.8
16:51.2
16:51.5
16:57.5
17:00.1

17:01.4
17:03.62
17:16.2
17:29.2
17:41.90
17:52.2

Alternativt resultat:
15:40.3
15:55.8

()
(18)J
()
Q)
2
)

(1
(16)J

Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

John Steinar Urne, Ask Friidrett
Svein Arne Reiersen, Ask Friidrett
Qystein Eriksen, Ask Friidrett
Fritz Dencker, Florvag IF
Geirulf Mikkelsen, Ask Friidrett
Eilif Villanger, Ask IL
Trygve Mikkelsen, Ask IL
Tore Svein Nese, Ask IL
Tore Juvik, Ask IL
Jan Erik Dale, IL Fenring

(30)
Kristian Nese, Ask IL
Magnus Enes Heggey, Ask Friidrett
Olav Nese, Ask IL
Jan Mikkelsen, Ask IL
Herman Andreassen, Ask Friidrett
Atle Naevdal, Ask IL

Geir Neess, IL Fenring
Torstein Kvamme, Florvag IF

10000m menn senior (40:00.09/40:00.0)

30:06.03
30:43.38
31:00.78
31:06.69
31:40.8
31:59.2
32:14.0
32:18.82
32:19.6
32:27.17

32:48.3

33:52.04
34:09.29
34:37.77
34:41.0

35:43.26
36:47.71
37:12.30
38:41.27

Alternativt resultat:
32:27.05
34:58.0

(12)A
(@)
)
(@)
(1)
(2)B
(6)
(1)
4)
4)

(1
(8)
(1)
)
@)
(7)
(26
()
(B)E

()
()

Marius Garmann Serli, Ask Friidrett

Geir Neess, Ask IL

Casper Stornes, Ask Friidrett

Kjell Magne Skintveit, Ask IL

Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett

Magne Villanger, Ask IL

Torstein Kvamme, Ask IL

Frank Tveit, Ask IL

Audun Lavik, Ask IL

Trond Mikkelsen, Ask Friidrett
(10)

Bjern Helleland, Ask IL

John Steinar Urne, Ask Friidrett

Christer Vonheim, Ask Friidrett

Svein Arne Reiersen, Ask Friidrett

Arnold Fluge, Ask IL

Herman Andreassen, Ask Friidrett

Oddvar Berntsen, Ask Friidrett

Jan Erik Dale, IL Fenring

Ronny Bertelsen, Ask Friidrett

Geir Neess, IL Fenring
Torstein Kvamme, Florvag IF

110m hekk menn senior - elektroniske tider (20.30)

16.59 +0,2
17.72 +0,2

(1)
)

Trond Erik Nilsen, Ask IL
Thomas Bekken, Ask IL

110m hekk menn senior - manuelle tider (20.0)

15.0
15.1 +1,0
15.9
16.3
17.0
17.5
17.7
18.2
18.8
19.2

19.3
19.5

Alternativt resultat:
16.6

@
(1M
( WM
(BM
©)
()
Q]
()
(WM
)
)
(M

@)W

Martin Jensen, Ask IL
Trond Erik Nilsen, Ask IL
Ottar Haugen, Askgy O-Lag
John Kristian Skage, Ask IL
Jan Woll, Florvag IF
Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF
Finn Streamsnes, Ask IL
Ingebrikt Stramsnes, Ask IL
Oddvar Johan Jensen, Ask IL
Magne Nese, Ask IL

(10)
Eilif Villanger, Ask IL
Willy Olafsen, Ask IL

Ottar Haugen, IL Fenring

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(67)
(60)
(54)
(31
(55)
(50)
(28)
(62)
(64)
(67)

(42)
(98)
(19)
(33)
(05)
(59)

(67)
(49)

(97)
(67)
(97)
(55)
(74)
(54)
(49)
(62)
(44)
(56)

(62)
(67)
(79)
(60)
(34)
(05)
(49)
(67)
(63)

(67)
(49)

(72)
(74)

(42)
(72)
(60)
41)
(39)
(37
(35)
@7
(50)
(44)

(50)
(50)

(60)

Fana
Fana
Knarvik
Bergen/Kr
Haukas

Knarvik
Fana
Voss

Byrkjelo

Bergen/Sk
Ravnanger

Voss
Kristiansand/St

Kristiansand/St
Oslo/Bi

Fana

Aalborg, DEN
Hatland
Oslo/Bi

Fana
Ravnanger
Fana

Fana

Fana
Fana
Hatland
Fana
Bergen/Sk
Fana
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger

Ravnanger

Ravnanger
Ravnanger

Bergen/Sk
Ski
Larvik/Lo
Bergen/Kr
Nesttun
Bergen/Sk

Tonsberg

Ytre Arna

Fana

30.06.2004
04.09.2004
29.09.2001
05.07.1951
09.09.1999

1975

1954
27.05.1987
30.05.1984
14.06.1986

1962
14.08.2015
1950
03.10.1957
23.07.2025
1976

14.06.1986
03.08.1968

26.06.2021
18.06.1991
30.09.2015
20.09.1989
21.06.2006
02.08.1978
02.10.1971
31.08.1986
13.05.1980
22.09.1999

19.05.1981
04.05.2005
30.06.2008
17.09.2004
14.09.1958
25.06.2025
02.07.2000
06.10.1985
26.06.2005

31.08.1986
.1968

18.09.1993
18.09.1993

23.09.1962
13.09.1998
21.05.1978
04.10.1970
26.07.1959

1961
31.07.1960

1950
27.09.1970

1964

.1968
14.09.1969

13.06.1979

Side 15 av 28



Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

200m hekk menn senior - elektroniske tider (32.30)

26.97 +1,1 (2)B Trond Erik Nilsen, Ask IL
28.37 -0,2 1) Jesper Jensen, Ask Friidrett
29.28 -0,9 (2)J Elias August Bergheim, Ask Friidrett
29.37 +1,7 (2)B Bjgrn-Oddmar Olsen, Ask IL
29.55 (4)a Runar Soleng, Ask IL
29.56 +1,0 (1)e Kasper Fjeldstad, Ask Friidrett
29.78 +0,7 (2)b Ole Lyngbg, Ask Friidrett
30.10 +1,1 (1)b Fredrik Johnsen, Ask Friidrett
30.17 -4,3 (1)J Sander Feness Armond, Ask Friidrett
30.55 (3)d Thomas Mikalsen, IL Fenring

(10)
30.63 +0,6 (1)J Magnus Farestveit, Ask Friidrett
30.89 -1,3 (1e André Armando Vivelid, IL Fenring
30.97 +1,1 (2)b Johannes Sture, Ask Friidrett
31.02 +0,8 (1)C Eirik Berntsen, Ask IL
31.15 +1,1 (1)c Sigve Jorgensen Lillebg, Ask Friidrett
31.28 +1,3 (1)eA Tobias @rnehaug, Ask Friidrett
31.56 -2,6 1) Raphael Mikkelsen, Ask IL
31.56 -1,2 (1) Richard Villanger, Ask Friidrett
31.59 -3,5 (1)b Petter Danielsen, Ask IL
31.90 -3,5 (1)d Henrik Villanger, Ask Friidrett

(20)
31.91 -3,5 (1)b Ole Magnus Villanger, Ask Friidrett
32.15 +1,7 (3)B @yvind Thunes, Ask IL
32.16 +0,7 (2)eB Jan Rune Wilmann, Ask Friidrett
Medyvind:
28.65 +2,64 (1)B Morten Franck Johnsen, Ask IL
31.74 +2,64 (2)B Arthur Hagen, Ask IL

En hekk for lite:
30.68 +2,0 (1)e Tobias @rnehaug, Ask Friidrett

200m hekk menn senior - manuelle tider (32.0)

27.2 (1)a Morten Franck Johnsen, Ask IL

28.3 (2)JA Ottar Haugen, Askay O-lag

28.3 (7)= Ivar Fromreide, Ask IL

28.6 () Willy Olafsen, Ask IL

28.7 3)a Runar Soleng, Ask IL

29.0 (1)a Age Nese, Ask IL

294 (1)aA Lars @Qritsland, Askgy O-lag

30.1 (4)= Stig Morten Villanger, Ask IL

30.5 () Roald Riise, Ask IL

30.7 (3)d Frank Svendsen, IL Fenring
(10)

31.0 (4)d Lars Frank Hille, IL Fenring

31.1 (4)c Frode Vonheim, Ask IL

31.5 (3)c Reidar Tveranger, IL Fenring

31.6 -1,21 (2)b Tore Silseth, Ask IL

| lep med senior-/juniorutevere:

31.4 (21) Jan Rune Skorpen, IL Fenring

Medyvind:

29.3 (1)d Lars Erlend Norheim, IL Fenring

300m hekk menn senior - elektroniske tider (50.20)

44.50 (MU Jesper Jensen, Ask Friidrett
45.93 1) Raphael Mikkelsen, Ask IL
46.69 (2) Eirik Berntsen, Ask IL

47.49 (1)J Fredrik Johnsen, Ask Friidrett

300m hekk menn senior - manuelle tider (50.0)
42.6* () Eilif Villanger, Ask IL

* - 10 hekker

400m hekk menn senior - elektroniske tider (70.20)

58.88 1) Thomas Bekken, Ask IL

61.88 (1)a Morten Franck Johnsen, Ask IL
62.00 1) Trond Erik Nilsen, Ask IL
62.45 (2)a Reidar Tveranger, IL Fenring
64.02 (5)J Jesper Jensen, Ask Friidrett
69.67 (2) Rayner Pedersen, Ask Friidrett
69.88 2) Bjgrn-Oddmar Olsen, Ask IL

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(72)
(01)
(03)
(69)
(71)
(03)
(01)
(05)
(05)
(74)

(03)
(89)
(05)
(80)
(06)
(00)
(77)
(91)
(76)
(09)

(07)
(75)
(00)

(67)
(67)

(00)

(67)
(60)
(65)
(50)
(71)
(52)
(61)
(63)
(52)
(68)

(68)
(54)
(67)
(72)

(66)

(69)

(01)
(77)
(80)
(05)

(50)

(74)
(67)
(72)
(67)
(01)
(79)
(69)

Fana
Ravnanger
Haukas
Ravnanger
Fana
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Fana

Ravnanger
Haukas
Ravnanger
Fana
Ravnanger
Hatland
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger

Ravnanger
Ravnanger
Hatland

Ravnanger
Ravnanger

Fana

Fana
Fana
Fana

Fana
Bergen/Sk
Fana
Bergen/Sk

Bergen/Sk

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Ravnanger

Fana

Bergen/Sk

Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger

Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Jessheim
Knarvik
Ravnanger

15.09.1995
16.09.2024
14.09.2019
12.09.1990
16.09.1989
13.09.2017
26.09.2018
28.09.2022
20.09.2023
16.09.1989

15.09.2021
13.09.2003
28.09.2022
22.09.1995
28.09.2022
14.09.2014
23.09.1995
17.09.2008
04.08.1993
19.08.2024

19.08.2024
12.09.1990
14.09.2014

24.09.1985
24.09.1985

30.08.2014

29.09.1985
14.09.1977
06.10.1981

.1968
03.09.1988
25.08.1969
05.10.1977
09.09.1980

1970
25.09.1983

25.09.1983
25.08.1969
25.09.1983
22.09.1989

02.10.1979

30.09.1984

20.04.2022
23.09.1995
23.09.1995
30.08.2023

.1968

23.09.1995
12.09.1985
28.09.1990
12.09.1985
07.09.2019
25.09.1999
28.09.1990
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

400m hekk menn senior - manuelle tider (70.0)

55.4 (1) Martin Jensen, Ask IL

56.4+ 3) Toni Wink, Kleppeste IL (SUI)

57.1 (1) Thomas Bekken, Ask IL

57.6 2)J Ottar Haugen, Askgy O-Lag

59.1 (4) Age Nese, Ask IL

60.0 2) Trygve Mikkelsen, Ask IL

60.4 () Magne Nese, Ask IL

60.5 () Eilif Villanger, Ask IL

60.6 (2) Stig Guntveit, Ask IL

60.7 4) Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF
(10)

61.5 4) Bernhard Serli, Florvag IF

61.5 (1) Trond Erik Nilsen, Ask IL

61.7 () Hakon Sleire, Florvag IF

61.7 (3)h2 Stig Morten Villanger, Ask IL

62.0 3)J Jan Age Vonheim, Ask IL

62.2 3) Frode Vonheim, Ask IL

62.4 (5) Ingebrikt Stramsnes, Ask IL

62.8 (19)= Jan Mikkelsen, Ask IL

62.9 () Age Saetre, Ask IL

63.5 () Oddvar Johan Jensen, Florvag IF
(20)

65.1 (4) Tom Mikkelsen, Ask IL

65.9 () Lars Qritsland, Askgy O-lag

66.1 3)J Frode Nilsen, IL Fenring

66.5 () Willy Olafsen, Ask IL

66.6 (1) Arnt Inge Nilsen, Ask Friidrett

66.8 (3)h3 Audun Lavik, Ask IL

67.2 () Torstein Kvamme, Florvag IF

68.1 (5) Geir Eik, Ask IL

68.2 (MU André Armando Vivelid, Ask Friidrett

Alternativt resultat:

59.4 2)J Ottar Haugen, IL Fenring
1500m hinder menn senior
5:08.25 (1)d Eirik Berntsen, Ask IL

2000m hinder menn senior (8:00.09/8:00.0)

6:06.04 (1)J Ole Lyngbg, Ask Friidrett
6:10.06 (6)J Morten Draegebg, Ask IL
6:12.40 (1)b Daniel Einarsen, Ask Friidrett
6:12.49 (7)U Geir Neess, Ask IL
6:12.80 (1)J Pal Villanger, Ask IL
6:16.8 (2)J Torstein Kvamme, Ask IL
6:25.71 (5)U Roald Stamnesfet, Ask IL
6:35.42 (9)a Vegard Magnussen, Ask IL
6:37.60 1) Jan-Olav Gullbra Hilleren, Ask Friidrett
6:42.5 (4)J Eilif Villanger, Ask IL

(10)
6:42.94 (1)b Magnus Enes Heggey, Ask Friidrett
7:02.5 (4)J Bjarne Otto Lyngbg, Ask IL

Alternativt resultat:

6:23.7 (1)J Geir Neess, IL Fenring

3000m hinder menn senior (12:00.09/12:00.0)

9:09.16 (2)U Marius Garmann Serli, Ask Friidrett

9:19.8 1) Torstein Kvamme, Ask IL

9:22.03 (4) Geir Neess, Ask IL

9:35.9 (5) Magne Villanger, Ask IL

9:46.4 (2) Audun Lavik, Ask IL

9:48.02 2) Kjell Magne Skintveit, Ask IL
10:00.2 (1) Arnold Fluge, Ask IL
10:03.40 (10) Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett
10:15.97 3) Jan-Olav Gullbra Hilleren, Ask Friidrett
10:27.34 (1)F Trond Mikkelsen, Ask Friidrett

(10)

10:36.49 (3)J Brynjel Furnes Berland, Ask Friidrett
10:55.2 () Magne Nese, Ask IL

Stevnerapport ikke mottatt av NFIF:
9:34.1 8) Magne Villanger, Ask IL
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(42)

(74)
(60)
(52)
(28)
(44)
(50)
(58)
@7

(43)
(72)
(40)
(63)
(47)
(54)
(1)
(33)
(48)
(50)

(59)
(61)
(69)
(50)
(74)
(44)
(49)
(42)
(89)

(60)

(80)

(01)
(77)
(99)
(67)
(65)
(49)
(75)
(78)
(08)
(50)

(98)
(63)

(67)

(97)
(49)
(67)
(54)
(44)
(85)
(34)
(88)
(08)
(56)

(01)
(44)

(54)

Bergen/Sk
Fana
Fana
Fana
Bergen/Kr
Nesttun

Fana
Odda

Bergen/Sk
Eidsbgen

Knarvik
Ytre Arna
Bergen/Sk
Voss
Bergen/Sk

Knarvik
Voss

Knarvik
Fana

Ytre Arna
Sogndal

Fana

Fana

Goteborg, SWE
Ravnanger

Fana
Helsingborg, SWE
Fana

Leirvik

Oslo/Bi

Fana

Fana

Odda

Fana
Fana

Oslo/St

Prestfoss
Bergen/Kr
Sagne

Fana
Bergen/Kr

Fana

Odda
Goteborg, SWE
Rud

Carolina, PUR

Kristiansand

Spikkestad

06.10.1963
09.07.1991
28.09.1994
11.06.1977
05.08.1972
04.08.1951

1965

1978
28.09.1976
20.08.1960

14.08.1962
29.09.1991

1959
21.08.1982
12.09.1964
17.06.1972
30.07.1950
19.09.1957

.1968

1967

15.09.1981
977
14.06.1986
1967
27.09.1997
08.10.1974
1967
23.08.1966
09.09.2010

16.06.1979

22.09.1995

28.06.2019
09.08.1996
02.06.2016
07.07.1989
12.06.1983
24.08.1969
30.06.1995
13.08.1995
10.05.2024
05.07.1970

28.05.2015
14.06.1981

05.07.1986

23.08.2019
06.07.1971
17.07.1993
24.06.1979
02.09.1975
04.07.1984
04.08.1957
09.07.2012
15.06.2025
13.07.2003

14.08.2020
1964

.07.1979
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Heyde menn senior (1.60)

212
1.96
1.95
1.90
1.88
1.85
1.85
1.85
1.84
1.81

1.80
1.80
1.80
1.78
1.76
1.75
1.75
1.75
1.75
1.73
1.72

1.71
1.70
1.70
1.70
1.70
1.70
1.70
1.68
1.66
1.65

1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.64
1.63
1.62

1.61
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60

1.60
1.60
1.60
1.60

Alternativt resultat:
1.95
1.75
1.75
1.70
1.60
1.60
1.60

Ekstra hopp:
1.90

(1M
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(2)a
(1)
()
(1)a
(1)b
(1
(3)JM
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(3)a
(2)J
(1)e
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2
(Ma
(5)
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B
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(1)b
()
(©)

(1)e
(1)d
(1)e
(1)b
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(b
(e
(e
(2)c
()
( )cM
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(1)
(e

¢

Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
Ove Steffensen, Florvag IF
Morten Franck Johnsen, Ask IL
John Kristian Skage, Ask IL
Anders Bjarne Fossen, Florvag IF
Jan Inge Pedersen, Ask IL
Lars Erlend Norheim, IL Fenring
Kenneth Mikalsen, IL Fenring
Ottar Haugen, Askgy O-Lag
Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF
(10)
Runar Soleng, Ask IL
Jan Inge Skogheim, IL Fenring
Richard Villanger, Ask Friidrett
Finn Streamsnes, Ask IL
Hakon Sleire, Florvag IF
Kijell Olsen, Ask IL
Alf Ove Nilsen, Florvag IF
Tore Jarl Pedersen, Ask IL
Raphael Mikkelsen, Ask IL
Martin Jensen, Ask IL
Ove Kvalheim, Florvag IF
(20)
Leif Ankar Hagen, Florvag IF
Jan Woll, Florvag IF
Willy Olafsen, Ask IL
Oddvar Johan Jensen, Ask IL
Pal Haldorsen, Ask IL
Thomas Bekken, Ask IL
Thomas Berge, Ask Friidrett
Gunnar Tellevik, Ask IL
Jan-Olav Gullbra Hilleren, Ask Friidrett
Ingebrikt Stremsnes, Ask IL
(30)
Terje Johnsen, Ask IL
Magne Johnsen, Ask IL
Lars Frank Hille, IL Fenring
Tom Christer Nilsen, Ask IL
Trond Neess, Kleppestg IL
Fartein Fluge, Ask Friidrett
Henrik Aanderud, Ask Friidrett
Kjetil Vestbgstad, Ask IL
Tord-Arve Holmedal, Kleppesta IL
Sondre Krokas Bergesen, Ask Friidrett
(40)
Svein Kjetil Storetvedt, Askgy O-Lag
Rolf Landro, Ask IL
Svein Fluge, Ask IL
Olav Haugland, Florvag IF
Oddvar Johan Jensen, Florvag IF
Kare Malsnes, Askgy O-Lag
Arne Bergby, Askay O-Lag
Reidar Tveranger, IL Fenring
Rune André Haugland, IL Fenring
Petter Danielsen, Ask IL
(50)
Andreas Maubach, IL Fenring
Mathias Sunde Lavik, Ask Friidrett
Erik Fluge, Ask Friidrett
Jesper Jensen, Ask Friidrett

Ove Steffensen, Ask IL
Alf Ove Nilsen, Ask IL
Kenneth Mikalsen, Ask IL
Ottar Haugen, IL Fenring
Hakon Sleire, IL Fenring
Jan Woll, Ask IL

Runar Soleng, IL Fenring

Anders Bjarne Fossen, Florvag IF
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(72)
(49)
(67)
(41)
(35)
(63)
(69)
(72)
(60)
@7

™
(76)
(91
(35)
(40)
(45)
(52)
(64)
(77)
(42)
(45)

(41)
(39)
(50)
(50)
(64)
(74)
(84)
(33)
(08)
(27)

(45)
(54)
(68)
(69)
(70)
(73)
(05)
(70)
(67)
(95)

(61)
(44)
(46)
(47)
(50)
(60)
(62)
(67)
™
(76)

(84)
(90)
(91)
(01)

(49)
(52)
(72)
(60)
(40)
(39)
)

(35)

Ski

Hamar
Haugesund
Leirvik
Haugesund
Ask
Ravnanger
Ravnanger
Larvik/Lo
Florvag/Be

Ravnanger
Voss

Fana
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Kr
Bergen/Sk
Ask
Stavanger
Florvag/Be
Florvag/Be

Nesttun
Bergen/Sk
Dale/Gb
Tonsberg
Voss
Ravnanger
Ravnanger
Bergen/Sk
Ravnanger
Bergen/Sk

Bergen/Sk
Fana
Byrkjelo
Voss

Voss
Haukas
Ravnanger
Ravnanger
Ask
Ravnanger

Florvag/Be
Florvag/Be
Ytre Arna
Odda

Oslo/Bi

Bergen/Sk
Ravnanger
Ravnanger

Leirvik
Leirvik
Fana
Ravnanger

Fana
Bergen/Sk
Ravnanger
Haugesund
Ytre Arna
Ask

Fana

Bergen/Sk

12.09.1998
02.07.1967
27.05.1984
30.06.1968
23.06.1957
13.09.1981
28.06.1986
08.05.1991
21.05.1978
07.07.1961

11.06.1989
27.07.1991
29.09.2007
28.09.1958
14.05.1963
12.08.1968
22.09.1968
06.06.1981
10.09.1994
10.08.1963
06.10.1963

28.06.1957
01.10.1960
17.06.1967
26.09.1970
22.06.1980
26.08.1992
26.08.2002
30.06.1957
22.09.2025
24.08.1953

03.10.1961
11.09.1973
10.07.1983
08.06.1986
23.08.1986
04.06.1998
15.09.2021
26.09.1985
15.06.1983
13.06.2012

1976
14.05.1961
13.05.1962
15.06.1963
11.06.1966

1976
23.09.1978
26.09.1982
26.04.1989
10.08.1992

14.06.1998
13.06.2004
29.09.2007
16.06.2021

12.08.1973
14.06.1969
21.08.1996
01.09.1979
01.06.1980
30.08.1980
05.05.1985

27.06.1957

1.75-06

Side 18 av 28



Stav menn senior (2.50)

3.62
3.60
3.35
3.35
3.30
3.15
3.10
2.95
2.88
2.80

2.80
2.80
2.80
2.70
2.50

Alternativt resultat:

3.20

Lengde menn senior (5.70)

7.47
6.95
6.78
6.76
6.76
6.75
6.64
6.60
6.59
6.54

6.54
6.53
6.43
6.40
6.39
6.35
6.32
6.29
6.28
6.27

6.18
6.15
6.15
6.13
6.12
6.11
6.09
6.05
6.04
6.00

6.00
6.00
5.99
5.94
5.87
5.87
5.85
5.84
5.81
5.81

5.80
5.79
5.78
5.77
5.76
5.75
5.73
5.73
5.73

+2,0

+1,7

-0,9
+1,1
+0,7

+1,3
+0,0

-0,6
+0,7

1,1

+0,69

+1,8

(6)
(13)a
()
(2

(6M
()
(1)d

(8)IM

(1)
(2)M
(3)a
()
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@
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@
(2)
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(5)
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(1)IM
(1
(1)e
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(3)
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(3)M
(3)J
(-)a
(1)aM
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(1)
2)b
(4)c
(1)
(1)b
(6)
(5)
(4)d
(5)

()M
(4)a
()
(e
()
(1)D
()
(6)
(4)a

Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Kasper Fjeldstad, Ask Friidrett

Lars Erlend Norheim, IL Fenring

Geir Eik, Ask IL

Jan Inge Skogheim, IL Fenring

Ottar Haugen, Askgy O-Lag

Martin Jensen, Ask IL

Bernhard Serli, Florvag IF

Willy Olafsen, Ask IL

Jan Woll, Florvag IF

Ingebrikt Stramsnes, Ask IL
(10)

Per Gunnar Bjerkaas, Florvag IF

John Kristian Skage, Ask IL

Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett

Ove Steffensen, Ask IL

Eirik Berntsen, Ask IL

Ottar Haugen, IL Fenring

Trond Erik Nilsen, Ask IL
Willy Olafsen, Ask IL
Morten Franck Johnsen, Ask IL
Leif Ankar Hagen, Florvag IF
Roald Riise, Ask IL
Ottar Haugen, IL Fenring
Martin Jensen, Ask IL
Per Gunnar Bjerkas, Florvag IF
John Kristian Skage, Ask IL
Jan Woll, Florvag IF
(10)
Runar Soleng, Ask IL
Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF
Ove Olsen, Ask IL
Thomas Bekken, Ask IL
Stig Guntveit, Ask IL
@yvind Hagen, Florvag IF
Kjell Olsen, Ask IL
Age Herdleveer, Ask IL
Ove Steffensen, Florvag IF
Oddvar Johan Jensen, Ask IL
(20)
Tore Silseth, Ask IL
Thomas Berge, Ask Friidrett
Martin Lavik, Ask Friidrett
Torstein Nese, Ask IL
Ingebrikt Stremsnes, Ask IL
Odd Eldor Mastberg, Florvag IF
Jan Inge Skogheim, IL Fenring
Lars Erlend Norheim, IL Fenring
Hakon Sleire, Florvag IF
Kjell A. Gundersen, Florvag IF
(30)
Olav Haugland, Florvag IF
Rune André Haugland, IL Fenring
Rune Fjeld, Florvag IF
Ivar Fromreide, Ask IL
Eilif Villanger, Ask IL
Mats Larsen Margen, Ask Friidrett
Jan Inge Pedersen, Ask IL
Tom Mikkelsen, Ask IL
Robert Ellila, IL Fenring
Raphael Mikkelsen, Ask IL
(40)
Harald Johan Johannessen, Florvag IF
Arne Bergby, Ask IL
@yvind Angeltveit, Ask IL
Stian Sedal, Kleppestg IL
Ole Tumyr, Ask IL
Tom Hansen, Ask IL
Age Nese, Ask IL
Bjern Fluge, Ask IL
Tom Christer Nilsen, Ask IL

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(03)
(69)
(42)
(76)
(60)
(42)
(43)
(50)
(39)
@7

(45)
(41)
(72)
(49)
(80)

(60)

(72)
(50)
(67)
(41)
(52)
(60)
(42)
(45)
(41)
(39)

(1)
(37)
(49)
(74)
(58)
(45)
(45)
(61)
(49)
(50)

(72)
(84)
(88)
(39)
(27)
(31
(76)
(69)
(40)
(45)

(47)
(1)
(61
(65)
(50)
(89)
(63)
(59)
(76)
(77)

(45)
(62)
(54)
(78)
(54)
(53)
(52)
(60)
(69)

Somero, FIN
Nadderud

Fana
Hannover, FRG

Bergen/Sk

Odda

Bergen/Sk
Voss
Ski

Knarvik

Haugesund

Skien
Bergen/Sk
Raufoss

Odda
Fana
Florvag/Be
Bergen/Sk
Leirvik
Bergen/Kr

Haugesund
Bergen/Sk

Ravnanger
Fana
Florvag/Be

Fana
Leirvik
Bergen/Kr

Byrkjelo
Fana
Ravnanger

Odda
Odda
Ravnanger
Honefoss
Ytre Arna
Florvag/Be

Sveio
Bergen/Sk
Alesund

Ask
Ravnanger
Knarvik

Ask
Lillehammer
Haukas

Os
Fana

Kongsberg
Ravnanger

Fana
Fana

02.07.2017
21.06.1986
1962
29.07.1991
18.06.1978
1962
03.10.1961
1967
16.08.1958
1951

03.10.1961
22.09.1968
14.09.1997

1970
09.09.1995

02.09.1979

10.08.1991
01.06.1969
08.09.1985

1964
04.07.1970
16.06.1979
15.09.1962
07.09.1963
29.09.1968
09.09.1960

20.07.1990
31.05.1964

1970
18.09.1993
20.09.1978
03.06.1961

.1968
20.09.1978
03.09.1966
20.06.1970

06/07.07.1991
07.09.2002
14.06.2006
1969
27.08.1950
28.07.1951
12.05.1994
02.08.1986
23.08.1966
03.06.1961

1962
04.06.1990
16.09.1967
03.08.1980
30.08.1980
14.06.2006
15.09.1981
30.09.1979
29.06.1991
13.07.1994

06.06.1965
20.09.1980
1970
29.08.1992
1972
11.09.1988
.1968
10.08.1983
29.08.1987
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Alternativt resultat:

6.73 (2)JM Ottar Haugen, Askay O-lag (60)  Larvik/Lo
6.30 (1)b Thomas Bekken, IL Fenring (74) Eidsbgen
6.18 2) Ove Steffensen, Ask IL (49)  Bergen/Sk
6.15 () Oddvar Johan Jensen, Florvag IF (50)

6.11 () Roald Riise, Florvag IF (52)

6.07 (1) Runar Soleng, IL Fenring (71) Eidsbgen
6.06 3)E Jan Woll, Ask IL (39) Sandane
5.74 (1)c Arne Bergby, Askgy O-Lag (62) Bergen/Sk
Medyvind:

7.53 +3,7 2) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72)  Ravnanger
6.55 +5,9 (2)JM Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger
6.53 +2,5 (5) Ove Olsen, Ask IL (49) Fana

6.40 +3,2 (71U Thomas Bekken, Ask IL (74) Lillehammer
6.20 +2,1 (1)e Stian Sedal, Kleppesta IL (78)  Kongsberg
6.14 +2,2 (1)a Jan Inge Skogheim, IL Fenring (76) Ravnanger
6.09 2)J Rune André Haugland, IL Fenring (71)  Leirvik
6.07 +2,3 (2)a Jan Inge Pedersen, Ask IL (63) Odda

6.05 +3,7 (3)d Robert Ellila, IL Fenring (76)  Lisleby
5.96 +2,3 (-)a Jan Inge Pedersen, Ask IL (63) Odda

5.95 +2,4 (-)d Robert Ellila, IL Fenring (76)  Lisleby
5.86 +2,4 (-)a Jan Inge Pedersen, Ask IL (63) Odda

Oppnadd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
6.34 () Ove Steffensen, Sandnes IL (49)
(Tidligere registrert for Ask IL)

Oppnadd med satssone 1.00 m:
5.96 (1)e Robert Ellila, IL Fenring (76)  Ravnanger

Tresteg menn senior (12.00)

15.70 +1,8 1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72)  Lillehammer
15.62 (1) Martin Jensen, Ask IL (42)  Oslo/Bi
14.17 3) Jan Woll, Florvag IF (39) Bergen/Kr
13.98 (4) Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF (37) Bergen/Kr
13.66 2) Roald Riise, Ask IL (52)  Bergen/Kr
13.62 (1)J Ove Steffensen, Florvag IF (49)  Ytre Arna
13.55 2) Kjell Olsen, Ask IL (45)  Bergen/Sk
13.41 (4) Willy Olafsen, Ask IL (50) Bergen/Kr
13.38 (5) Hakon Sleire, Florvag IF (40)  Bergen/Sk
13.14 3) Leif Ankar Hagen, Florvag IF (41)  Florvag/Be
(10)
13.14 1) Ottar Haugen, Askgy O-lag (60) Fana
13.11 +0,73 (1)J Runar Soleng, Ask IL (71)  Voss
13.02 (5) Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana
12.96 3)A Ingebrikt Stramsnes, Ask IL (27)  Bergen/Kr
12.83 () Ove Olsen, Ask IL (49)
12.75 () John Kristian Skage, Ask IL (41)
12.74 (2)J Arne Bergby, Ask IL (62) Fana
12.73 -0,7 (1)J Morten Franck Johnsen, Ask IL (67) Fana
12.57 -0,2 (8)U Mats Larsen Margen, Ask Friidrett (89) Lillehammer
12.56 2) Per Gunnar Bjerkaas, Florvag IF (45)  Florvag/Be
(20)
12.50 (1)b Jyvind Angeltveit, Ask IL (54) Laksevag
12.49 (4) Finn Stremsnes, Ask IL (35) Bergen/Sk
12.48 +1,8 (1)a Tom Christer Nilsen, Ask IL (69) Fana
12.37 (5)J Johannes Hetlevik, Florvag IF (34) Nesttun
12.26 () Age Herdlevaer, Ask IL (61)
12.24 (7) Knut Vidar Helland, Ask IL (52) Bergen/Kr
12.21 (1)a Reidar Tveranger, IL Fenring (67)  Leirvik
12.19 (2) Arne Gundersen (Jarlind), Florvag IF (46) Florvag/Be
12.19 (2)b Arne Bergby, IL Fenring (62) Fana
12.17 3)b Lars Erlend Norheim, IL Fenring (69) Odda
(30)
12.09 (5) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Bergen/Sk
12.09 +1,24 (1)c Rune André Haugland, IL Fenring (71)  Ravnanger
Alternativt resultat:
12.57 (3)E Jan Woll, Ask IL (39) Sandane
12.20 () Roald Riise, Florvag IF (52)
12.13 3) Ove Steffensen, Ask IL (49) Bergen/Sk
Medyvind:
13.73 (2) Kjell Olsen, Ask IL (45)  Leirvik
12.07 +3,2 (MU André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Ravnanger

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

20.05.1978
02.06.1991
01.08.1973

.1968

.1968
06.06.1987
27.07.1980
29.05.1978

01.08.1998
21.09.1991
20.05.1970
24.06.1993
29.08.1992
12.05.1994
19.05.1990
29.08.1981
16.08.1991
29.08.1981
16.08.1991
29.08.1981

1971

17.09.1990

25.06.1999
21.09.1963
08.09.1960
08.06.1961
30.09.1970
08.09.1968
02.08.1969
03.08.1967
28.08.1964

.07.1960

17.09.1978
18.06.1989
11.09.1979
22.06.1953

1970

.1968
04.06.1980
14.06.1987
23.06.2006
07.07.1961

21.05.1971
12.07.1959
30.08.1987
26.07.1953

1978
10.10.1970
08.09.1985
13.05.1962
09.09.1979
31.08.1986

30.06.1957
19.09.1987

26.07.1980
.1968
02.07.1974

28.09.1968
06.05.2009
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Oppnadd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:

13.22 )

Kule menn senior (10.00)

13.92 (3)U
13.90 1)
13.58 (3)U
13.49 1)
13.35 1)
13.22 1)
13.16 1)
12.72 @)
12.56 @)
12.34 1)
12.32 )
11.55 @)
11.48 ()
11.11 3)
11.02 (WM
10.98 @)
10.93 (@)
10.84 (4
10.73 ()
10.56 (1)a
10.54 3)
10.34 ()
10.28 ()
10.23 1)
10.12 ()
10.10 ()
10.08 ()
10.07 3)
10.07 (1)
10.05 @M
10.03 )
10.01 (M

Alternativt resultat:

1.77 @V
11.37 (@)
10.21 (2)F
10.14 (8)IM

Oppnadd med kule 5.5 kg:
10.04 (4)J

Diskos menn senior (30.00)

50.80 @)
50.32 (1
46.78 1)
45.02 1)
4228 1)
41.66 1)
40.96 (1)
39.28 1)
39.04 1)
37.93 ()
37.88 ()
37.00 (1)
36.93 ()
36.85 (@)
36.06 (1)
36.04 @)
35.38 (@)
34.90 (1)E
34.86 ()
34.63 3)

Ove Steffensen, Sandnes IL
(Tidligere registrert for Ask IL)

Erlend Bergfjord Naess, Ask Friidrett

Edgar Henriksen, Ask IL
Richard Villanger, Ask Friidrett
Ingebrikt Stramsnes, Ask IL
Finn Rogde Stremsnes, Ask IL
Erik Fluge, Ask Friidrett
Kjell Fossen, Florvag IF
Oddvar Johan Jensen, Ask IL
Jan Woll, Florvag IF
Alf Ove Nilsen, Ask IL

(10)
Nils Ivar Trondsen, Ask IL
Anders Bjarne Fossen, Florvag IF
Ivar Hole, Ask IL
John Kristian Skage, Ask IL
Ottar Haugen, Askay O-lag
Kristian Pettersen, Florvag IF
Tore Silseth, Ask IL
Johannes Hetlevik, Florvag IF
Helge Johnsen, Ask IL
Age Herdleveer, Ask IL

(20)
Torstein Nese, Ask IL
Magne Johnsen, Ask IL
Oddvard Nilsen, Ask IL
Markus Villanger, Ask Friidrett
Ove Steffensen, Florvag IF
Kristian Nese, Ask IL
Willy Olafsen, Ask IL
Runar Soleng, Ask IL
Kristen Brosvik, Ask Friidrett
Hakon Sleire, Florvag IF

(30)
Arne Hanevik, Ask IL
Martin Jensen, Ask IL

Oddvar Johan Jensen, Florvag IF
Jan Woll, Ask IL

Anders Bjarne Fossen, Ask IL
Ottar Haugen, IL Fenring

Gunnar Tellevik, Ask IL

Erik Fluge, Ask Friidrett

Erlend Bergfjord Naess, Ask Friidrett

Edgar Henriksen, Ask IL
Richard Villanger, Ask Friidrett
Ingebrikt Stramsnes, Ask IL
Finn Rogde Stremsnes, Ask IL
Oddvar Johan Jensen, Ask IL
Nils Ivar Trondsen, Ask IL
Arne Hanevik, Ask IL
Gunnar Tellevik, Ask IL
(10)
Torstein Nese, Ask IL
Kjell Fossen, Florvag IF
Jan Woll, Florvag IF
Karl Jan Hanevik, Ask IL
Alf Ove Nilsen, Ask IL
Willy Olafsen, Ask IL
Magne Johnsen, Ask IL
Jan Woll, Ask IL
Ottar Haugen, Askgy O-lag
Kristen Brosvik, Ask Friidrett
(20)

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(49)

(02)
(51)
(91)
@7
(35)
(91
(39)
(50)
(39)
(52)

(52)
(35)

(41)
(60)
(39)
(72)
(34)
(46)
(61)

(39)
(54)
(40)
(95)
(49)
(42)
(50)
(7
(00)
(40)

(85)
(42)

(50)
(39)
(35)
(60)

(33)

(91
(02)
(51)
(91)
@7
(35)
(50)
(52)
(85)
(33)

(39)
(39)
(39)
@7
(52)
(50)
(54)
(39)
(60)
(00)

Stavanger/St

Bodg
Ravnanger
Prestfoss
Bergen/Sk
Florvag/Be
Husnes
Florvag/Be
Bergen/Kr
Florvag/Be
Ask

Bergen/Sk
Florvag/Be

Laksevag
Oslo/Bi
Florvag/Be
Ravnanger
Nesttun

Ask

Ask

Ravnanger

Fana
Knarvik
Bergen/Sk

Bergen/Sk

Ytre Arna
Ask

Ask
Haugesund

Bergen/Kr

Oslo/Bi
Spikkestad
Ravnanger
Byrkjelo
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Kristiansand/St
Stavanger/St
Ask

Bergen/Sk

Nesttun

Ytre Arna

Dale, Sunnfjord
Bergen/Sk
Laksevag

Rygg

02.06.1971

04.08.2024
24.09.1989
29.07.2012
16.07.1953
15.09.1962
13.09.2014
14.06.1963
14.05.1970
15.09.1962
26.09.1971

02.07.1974
15.09.1962

.1958
26.08.1970
20.08.1977
14.08.1965
21.08.1996
25.07.1953

.1968
01.09.1979

12.09.1970
1972
1970

19.08.2015
1967
1961
1970

08.06.1994

17.07.2018

12.09.1959

1975
14.10.1961

07.09.1968
30.09.1979
30.09.1984
01.09.1979

25.06.1952

18.08.2012
27.07.2024
14.09.1990
29.06.2013
23.07.1953
13.06.1963
12.08.1970
07.10.1974
18.08.1973

1954

1972
21.09.1958

.1960
05.08.1951
01.08.1971
22.06.1969
01.08.1972
21.05.1981

1977
23.08.2020
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33.47 @)
32.63 1)
32.38 ()
32.30 ()
32.05 (@M
31.76 ()
30.80 (1M
30.78 3)
30.68 1)

Alternativt resultat:
37.58 (1)J
34.38 2)J

Slegge menn senior (20.00)

62.58 )

59.80 1)

54.61 (5)

48.13 (1)J
47.80 4)

45.98 3)

38.58 )

36.08 ()

34.02 (1)E
32.32 3)

32.18 1)

32.04 )

31.86 4)

30.76 ()

29.95 3)

29.32 (5)

28.83 (2)b
27.80 )

27.76 1)

25.70 (1)c
25.38 ()

21.57 1)G
20.31 (5)

20.31 3)

20.24 3)

Alternativt resultat:

26.20 (5)

Ubekreftet:

38.20 ()

Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Markus Villanger, Ask Friidrett
Magne Nese, Ask IL

Oddvard Nilsen, Ask IL

Jan Knag Jeeger, Ask IL

Alf Nese, Ask IL

John Kristian Skage, Ask IL
Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
Birger Karlsen, Ask IL

Runar Soleng, Ask IL

Oddvar Johan Jensen, Florvag IF
Ottar Haugen, IL Fenring

Richard Villanger, Ask Friidrett
Kristen Brosvik, Ask Friidrett
Markus Villanger, Ask Friidrett
Erlend Bergfjord Neess, Ask Friidrett
Jan Knag Jeeger, Ask IL
Erik Fluge, Ask Friidrett
Gunnar Tellevik, Ask IL
Ingebrikt Stramsnes, Ask IL
John Kristian Skage, Ask IL
Ottar Haugen, Askay O-lag
(10)
Kjell Fossen, Florvag IF
Finn Streamsnes, Ask IL
Arne Hanevik, Ask IL
Jan Woll, Florvag IF
Edgar Henriksen, Ask Friidrett
Oddvar Johan Jensen, Ask IL
Tarald Stremsnes, Ask Friidrett
Gunnstein Tellevik, Ask Friidrett
Finn Karlsen, Florvag IF
Lennart Tellevik, Ask Friidrett
(20)
Magne Nese, Ask IL
Bjorn Fluge, Ask Friidrett
Arne Gundersen (Jarlind), Florvag IF
Hakon Sleire, Florvag IF
Odd Erling Wolff, Florvag IF

Jan Woll, Ask IL

Ingebrikt Stremsnes, Ask IL

Spyd - ny type (fra og med 1986) - menn senior (40.00)

55.04 @)
53.18 )b
53.10 1)
46.10 3)
4573 (3
44.86 9)
4432 (1)
44.20 @)
43.44 (3M
42.86 (1M
4268 (5)
4225 1)
4218 )
41.06 (3)b
40.54 @)

Alternativt resultat:
41.46 (1M

Petter Danielsen, Ask IL
Lars Erlend Norheim, IL Fenring
Runar Soleng, Ask IL
Richard Villanger, Ask Friidrett
Christer Lohne, Ask Friidrett
Fartein Fluge, Ask IL
Reidar Tveranger, IL Fenring
Tore Silseth, Ask IL
Age Herdleveer, Ask IL
Torbjern Borge, Ask IL

(10)
Tore Johannessen, IL Fenring
Erik Fluge, Ask Friidrett
Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
Thomas Mikalsen, IL Fenring
Ronny Sgraa, Ask Friidrett

Runar Soleng, IL Fenring

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

(95)
(44)
(40)
(44)
(23)
(41)
(72)
@1
(1)

(50)
(60)

(91)
(00)
(95)
(02)
(44)
(91
(33)
(@7
(41)
(60)

(39)
(35)
(55)
(39)
(61
(50)
(96)
(66)
()
(90)

(44)
(60)
(46)
(40)
(44)

(39)

(27)

(76)
(69)
(71)
(91
(85)
(73)
(67)
(72)
(61)
(67)

(74)
(91)
(72)
(74)
)

(1)

Ravnanger
Florvag/Be

Odda

Ravnanger
Ask
Bergen/Sk

Bergen/Sk
Fana

Oslo/So
Rygg

Fana
Ravnanger
Bergen/Kr
Oslo/So
Ask

Ask
Geithus

Florvag/Be
Florvag/Be
Bergen/Sk

Fana
Bergen/Sk
Fana
Fana
Florvag/Be
Bergen/Sk

Ravnanger
Florvag/Be
Florvag/Be
Florvag/Be

Knarvik

Fana
Odda
Fana
Fana
Fana
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger

Fana
Husnes
Brandbu
Ravnanger
Ravnanger

Ravnanger

06.05.2015
.09.1964
1970
1964
27.08.1950
1970
22.07.2002
29.09.1979
21.05.1996

17.09.1967
17.06.1979

02.05.2014
07.06.2020
31.05.2015
15.09.2021
28.05.1964
09.09.2012
21.08.1976

1953
03.10.1981
27.08.1978

.09.1964
30.09.1962
21.06.1975

.1959
11.07.2001
07.06.1969
22.07.2013
30.04.2004
27.09.1964
28.10.2006

1963
15.06.2011
30.09.1962

.09.1964
07.10.1961

15.09.1981

1953

18.08.1993
30.08.1986
29.05.1991
10.06.2012
11.07.2004
26.07.1995
05.10.1986
21.08.1996
27.09.1987
21.09.1991

11.08.1993
13.09.2014
25.09.2004
22.06.1991
26.08.1997

27.09.1987
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Spyd - gammel type (til og med 1985) - menn senior (40.00)

62.21
52.86
52.46
52.08
50.98
50.24
46.57
45.74
45.36
44.28

44.18
4414
44.01
43.98
42.82
42.74
42.42
42.22
41.83
41.60

41.28
41.00
40.94
40.62
40.55
40.40

Alternativt resultat:
50.28
49.72
43.42
42.38

Ubekreftet:
45.76

(1)
@)
()
(1
(®)
(@)
()
(M
()
(1)a

()

Kjell Fossen, Florvag IF
Oddvar Johan Jensen, Ask IL
Nils Ivar Trondsen, Ask IL
Ove Steffensen, Florvag IF
Ottar Haugen, Askgy O-lag
Age Herdlevaer, Ask IL
Jan Woll, Florvag IF
Willy Olafsen, Ask IL
Helge Larsen, Ask IL
Reidar Tveranger, IL Fenring
(10)
Erik Jorn, IL Fenring
Lars Erlend Norheim, IL Fenring
Martin Jensen, Ask IL
Kijell Olsen, Ask IL
Helge Johnsen, Ask IL
Magne Johnsen, Ask IL
Kristian Nese, Ask IL
Alf Nese, Ask IL
Gunnar Tellevik, Ask IL
Tore Tgrnblom, Ask IL
(20)
Harald Johan Johannessen, Florvag IF
Age Nese, Ask IL
Magne Nese, Ask IL
Torstein Nese, Ask IL
Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF
Arthur Haugen, Ask IL

Ove Steffensen, Ask IL

Ottar Haugen, IL Fenring

Oddvar Johan Jensen, Florvag IF
Jan Woll, Ask IL

Willy Olafsen, Ask IL

Vekt - 15.88 kg - menn senior (8.00)

14.91
13.94
13.05

5-kamp menn senior (lengde-spyd-200m-diskos-1500m) (1500)

2987

2980

2879

2832

2824

2774

2697

2685

2588

2511

(4M
(1
(4M

(1)

()

(1)

()

)

Q)

@\

@)

(1)

@)W

Richard Villanger, Ask Friidrett
Markus Villanger, Ask Friidrett
Erik Fluge, Ask Friidrett

Oddvar Johan Jensen, Ask IL
(6.27-44.04-23.7w-37.14-5:04.4)

Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett

(7.11-39.41-23.0-30.80-5:17.4) / +1,6 / +1,3

Jan Woll, Florvag IF
(6.16-43.50-25.0-34.20-4:48.0)

Runar Soleng, Ask IL

(6.53w-40.72-24.1-25.90-4:48.5) / +3,6 / -4,6

Ingebrikt Stremsnes, Ask IL
(6.12-34.44-25.3-35.51-4:34.7)

Alf Nese, Ask IL
(5.44-42.22-24.6-30.93-4:32.6)

Willy Olafsen, Ask IL
(6.95-37.18-24.2-34.30-5:53.9)

Torstein Nese, Ask IL
(6.12-37.20-25.3-34.48-5:00.6)

Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF
(6.21-40.55-25.7-26.28-4:55.6)

Harald Johan Johannessen, Florvag IF
(5.80-40.64-24.5-27.60-5:16.0)

(10)
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(39)
(50)
(52)
(49)
(60)
(61)
(39)
(50)
(48)
(67)

(67)
(69)
(42)
(45)
(46)
(54)
(42)
(23)
(33)
(55)
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Sander Feness Armond, Ask Friidrett
(5.43-32.79-23.79-16.33-4:45.80) / +0,7 / +0,0

Christer Lohne, Ask Friidrett
(5.42w-43.38-26.02-23.19-5:06.86) / +2,7 / -2,4

Thomas Bekken, Ask IL
(6.05-36.06-22.88-22.94-6:12.05)

Henrik Villanger, Ask Friidrett
(5.30-34.33-25.66-22.44-4:44.65) / +0,2 / +0,8

Fartein Fluge, Ask IL
(5.45-43.38-24.70-24.34-5:37.42)

Stig Morten Villanger, Ask IL
(5.23w-25.16-25.4-26.78-4:38.7) / +2,58 /

Bjorn Fluge, Ask IL

(5.24w-26.96-23.86w-21.84-5:01.22) / +2,42 / +3,03

Ronny Segraa, IL Fenring
(5.42w-33.12-26.4-17.08-4:30.7) / +2,11/

Erik Fluge, Ask Friidrett
(5.49-24.80-25.26-35.20-5:34.38) / -0,5 / -2,1

Matias Sunde Lavik, Ask Friidrett
(4.99-31.08-27.64-21.32-4:22.42) / -0,1 / -2,1

(20)

Age Lavik, Ask Friidrett
(5.45-20.83-23.5-17.40-4:54.5) / +1,5/ +1,6

Ove Steffensen, Florvag IF
(5.79-43.84-25.1-20.76-5:59.8)

Martin Lavik, Ask Friidrett
(6.10-32.32-25.31-20.65-5:37.01) / +0,7 / +0,2

Tore Silseth, Ask IL
(5.26-41.26-23.3-24.48-6:27.5) / +1,0 / +0,2

Trond Aase, Ask IL
(5.29w-37.90-26.9-18.44-4:53.2) / +3,39 /

Jan-Olav Gullbra Hilleren, Ask Friidrett
(4.98-15.93-25.85-16.95-4:11.80) / +0,9 / +0,8

Raphael Mikkelsen, Ask IL
(5.58-28.70-25.65-20.52-5:12.80)

Kjell Magne Skintveit, Ask IL
(4.75-31.78-27.5-17.94-4:22.8)

André Armando Vivelid, Ask Friidrett
(5.45w-30.28-24.11-13.95-5:21.49) / +2,3/ +0,4

Eilif Villanger, Ask IL
(5.49-21.80-27.3-22.54-4:43.1)

(30)

Rayner Pedersen, Ask Friidrett
(5.10-30.08-24.2-17.83-5:18.0) / +1,6 / +1,3

Morten Franck Johnsen, Ask IL
(5.76-28.78-25.8-19.32-5:21.3)

Magne Villanger, Ask IL
(5.02w-26.72-27.9-23.28-4:39.1) / +3,7 / -3,6

Morten Dreegebg, Ask IL
(4.95-22.38-25.88-12.94-4:26.02)

Roald Stamnesfet, Ask Friidrett
(4.78-21.82-25.2-16.19-4:39.2) / +1,1 / +1,1
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Tore Svein Nese, Ask IL
(4.70-25.92-27.2-21.24-4:39.8)

Jesper Jensen, Ask Friidrett
(5.36w-27.24-24.66-20.43-5:44.77) | +2,1/ +0,0

Pal Villanger, Ask IL
(4.85-21.92-27.3-19.26-4:29.7)

Kenneth Fauskanger, Ask IL
(5.17-19.54-27.2-16.38-4:28.0)

Tom Mikkelsen, Ask IL
(5.44w-23.38-26.1-20.16-5:12.1) / +2,22 /

(40)

Frode Mikkelsen, Ask Friidrett
(4.80-21.20-25.6-18.12-4:46.6) / -0,2 / +0,3

Gunnar Tellevik, Ask IL
(5.12-35.54-28.2-33.78-6:00.1)

Age Nese, Ask IL
(4.90-34.88-27.4-22.10-5:12.9)

Andreas Maubach, Ask Friidrett
(5.55-19.77-24.1-15.89-5:30.1) / +1,5/ +1,8

Jan Egil Brendsdal, Ask IL
(4.81-26.80-26.1w-15.08-4:49.2) / -1,83 / +3,06

Tore Johannessen, IL Fenring
(4.83-36.08-26.99-19.88-5:21.19)

Richard Villanger, Ask Friidrett
(5.21-37.30-25.63-22.23-6:16.09) / -0,3 / -2,1

@yvind Kolstad Silseth, Ask Friidrett
(5.41-20.56-24.77-21.95-5:48.21) / +0,7 / +0,8

Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett
(5.21-28.41-25.78-18.90-5:32.95) / +0,5/ +1,8

Stein Nilsen, Ask IL
(4.54-22.24-26.76-18.32-4:40.34)

(50)

Erik Lyngbg, Ask IL
(4.48-25.00-27.4-17.38-4:33.5) / +0,90 /

Per Christian Villanger, Ask IL
(4.71-37.16-28.52-20.90-5:10.18)

Hector Breivik, Ask Friidrett
(4.74-19.34-25.82-9.14-4:31.75) / +1,8 / +0,8

Mats Larsen Margen, Ask Friidrett
(5.61-24.47-27.20-20.58-5:34.83) / +0,3 / -2,1

Johan Bergersen, Ask IL
(4.53-19.30-26.6-17.08-4:39.1)

Audun Lavik, Ask IL
(4.92-17.70-28.2-17.54-4:31.3)

Bjgrn-Oddmar Olsen, Ask IL
(4.86w-27.32-26.14-17.40-5:19.94)

Tobias Natland, Ask Friidrett
(4.60w-nm-26.54-12.77-4:12.02) / +2,1 / +0,0

Age Herdlevaer, Ask IL
(5.70w-34.30-29.80-26.24-6:07.10)
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Mads Nygaard, Ask Friidrett
(5.24-15.72-24.31-12.00-5:23.17) / +0,8 / +0,8

(60)

Atle Jakobsen, Ask IL
(4.31w-30.62-29.39-19.26-4:46.00)

Gunvald O. Grindheim, Ask IL
(4.98-29.20-27.4-21.32-5:35.4)

André Hordvik, Ask IL
(4.27w-24.28-27.9-15.84-4:44.7) | +2,52 |

Ivar Fromreide, Ask IL
(5.46-25.10-25.8-17.02-6:07.1)

Oskar Natland, Ask Friidrett
(4.33-nm-27.37-11.02-4:13.81) / +1,2 / +0,0

Arthur Haugen, Ask IL
(4.86w-33.60-30.48-20.86-5:25.35)

Peter Haugland, Ask IL
(4.21-21.06-26.7-20.94-5:21.2)

Kjetil Lavik, Ask IL
(5.33w-34.32-29.96-29.28-7:00.58)

Martin Tellevik, Ask Friidrett
(4.24-17.66-27.67-15.39-4:54.35) / +0,0 / -2,1

Anders Bjordal, Ask IL
(5.23-31.52-27.6-18.90-6:37.4)

(70)

Runar Soleng, IL Fenring
(5.91-41.46-24.84w-20.76-5:02.39) / +1,43 / +3,03

Jan Woll, Ask IL
(5.50-39.70-25.5-33.44-5:17.5)

Hakon Sleire, IL Fenring
(5.07w-34.40-27.61w-24.76-5:47.98) / +2,68 / +2,96

Runar Soleng, Ask IL
(6.55W-48.38-24.90-28.12-4:53.74) / +5,9/-3,8

Magne Villanger, Ask IL
(5.03w-28.68-26.76W-25.50-4:25.85) / +2,36 / +5,06

Age Herdleveer, Ask IL
(5.22-43.44-26.69W-28.00-5:29.82) / +1,54 / +5,06

Tom Christer Nilsen, Ask IL
(5.50w-31.44-25.64W-13.98-5:01.21) / +3,63 / +5,06

Torbjern Borge, Ask IL
(5.45W-42.86-27.94-14.04-5:15.14) / +5,1/-3,8

Frank Tveit, Ask IL
(4.63W-28.80-27.19W-16.96-4:33.53) / +4,83 / +5,06

@rjan Leirheim, Ask IL
(4.97W-23.90-26.88-14.48-5:24.86) / +6,5/-3,8
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Enkeltresultater mangler - kun poengsum etter eldre tabell(er) er kjent:

2653 3)= Torstein Nese, Ask IL (39) Laksevag 05.06.1966
( - - - - ) (Anslag: ca. 2750 p.)

2084 (5) Torstein Nese, Ask IL (39) Bergen/Sk 31.05.1964
( - -24.9-33.31- ) (Anslag: ca. 2720 p.)

2118 3) Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF (37)  Ytre Arna 26.06.1960
( - - - - ) (Anslag: ca. 2700 p.)

2416 (5) Magne Nese, Ask IL (44) Os 06.06.1965
( - - - - ) (Anslag: ca. 2520 p.)

2394 3)J Ove Steffensen, Florvag IF (49)  Leirvik 09.06.1968
( - - - - ) (Anslag: ca. 2500 p.)

1820 (3)J Magne Nese, Ask IL (44) Bergen/Sk 31.05.1964
( - - - -4:36.1) (Anslag: ca. 2430 p.)

2304 () Oddvar Johan Jensen, Florvag IF (50) .1966
( - - - - ) (Anslag: ca. 2410 p.)

1710 (4)J Hakon Sleire, Florvag IF (40)  Ytre Arna 26.06.1960
( - - - - ) (Anslag: ca. 2390 p.)

1676 3)J Kjell Fossen, Florvag IF (39) Os 28.06.1959
( -57.28- - - ) (Anslag: ca. 2350 p.)

1653 3) Hakon Sleire, Florvag IF (40)  Ytre Arna 26.05.1963
( - - - - ) (Anslag: ca. 2330 p.)

1545 (4)J Helge Johnsen, Ask IL (46) Os 06.06.1965
(« - - - - ) (Anslag: ca. 1680 p.)

10-kamp menn senior (100m-lengde-kule-hgyde-400m/110m hekk-diskos-stav-spyd-1500m) (3000)
6116 (1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72)  Ski 12-13.09.1998
(10.9-7.24-8.71-2.12-51.9/15.1-25.10-2.80-38.22-5:16.9) / +0,3 /-0,7 / +1,0

6078 (3)J Ottar Haugen, Askgy O-Lag (60) Larvik/Lo 20-21.05.1978
(11.7-6.73-10.86-1.84-52.6/15.9-32.80-3.20-47.18-4:55.8)

5437 1) John Kristian Skage, Ask IL (41)  Voss 21-22.09.1968
(11.4-6.52-10.16-1.87-54.8/17.0-26.98-2.80-36.30-5:05.8)

5433 (3)J Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50)  Tensberg 26-27.09.1970
(11.8-6.23-12.70-1.70-53.0/18.8-35.38-2.40-47.16-5:07.5)

5393 4) Jan Woll, Florvag IF (39) Bergen/Sk 01-02.10.1960
(11.9-5.87-11.92-1.70-54.8/17.6-35.74-2.62-43.81-4:56.8)

5359 3) Martin Jensen, Ask IL (42) Bergen/Sk 14-15.10.1961
(11.4-6.06-10.01-1.60-54.5/15.7-25.62-2.95-40.24-4:59.4)

4896 4) Ingebrikt Stremsnes, Ask IL (27)  Bergen/Sk 27-28.08.1952
(12.2-5.97-11.73-1.60-58.0/19.2-37.35-2.60-34.65-4:56 .4)

4533 2)J Willy Olafsen, Ask IL (50)  Ytre Arna 13-14.09.1969
(11.6-6.38-8.92-1.65-58.3/19.5-27.30-2.70-45.74-6:18.8)

4475 (5) Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF (37)  Bergen/Sk 12-13.09.1959
(12.1-6.24-9.72-1.65-57.9/18.4-24.15-nm-37.72-4:58.0)

3881 (6) Hakon Sleire, Florvag IF (40)  Bergen/Sk 12-13.09.1959
(12.5-5.82-10.05-1.65-60.6/21.2-27.21-nm-31.40-5:17.0)

(10)
3352 (6)J Arne Bergby, Askay O-Lag (62)  Bergen/Sk 27-28.05.1978

(12.8-5.16-6.95-1.55-58.8/21.4-20.50-nm-33.52-5:22.5)

Alternativt resultat:
5636 (6)J Ottar Haugen, IL Fenring (60) Haugesund 01-02.09.1979
(11.7-6.39-10.14-1.70-55.0/17.1w-33.72-3.20-45.50-4:50.8) / +1,4 / [ +2,6
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Askgy: Alle tiders beste utendgrs — Menn senior

Enkeltresultater mangler - kun poengsum etter eldre tabell(er) er kjent:
5092 (-) Ingebrikt Stramsnes, Ask IL (27)  Bergen/Br
(12.4-  -12.51-1.60- /19.5-36.12-2.60-37.12-4:38.6) (Anslag: ca. 4910 p.)

3902 3) Kare Andreas Jacobsen, Florvag IF (37) Bergen/Sk
( - - - - - - - - ) (Anslag: ca. 4730 p.)

3617 (10) Finn Stremsnes, Ask IL (35)  Bergen/Sk
( - - -1.70-  /NM7.7- - - - ) (Anslag: ca. 4500 p.)

3390 (1)J Magne Nese, Ask IL (44)  Ytre Arna
( - - - -l - - - - ) (Anslag: ca. 4100 p.)

4108 (7) Hakon Sleire, Florvag IF (40)  Bergen/Sk
( - - - - - - - - ) (Anslag: ca. 4000 p.)

3903 (8) Magne Nese, Ask IL (44) Bergen/Sk
( - - - - - - - - ) (Anslag: ca. 3800 p.)

Kast 5-kamp menn senior (slegge-kule-diskos-spyd-vekt) (1500)

06-07.07.1950

08-09.09.1962

01-02.10.1960

28-29.09.1963

18-19.09.1965

18-19.09.1965

3270 (4) Richard Villanger, Ask Friidrett (91)  Oslo/So 16.09.2012
(56.14-12.81-36.27-43.19-14.91)
2989 2) Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Leten 22.09.2012
(45.39-12.64-43.12-34.59-13.05)

4 x 100m menn senior

43.34 (1) Ask IL Fana 23.08.1995
(Tore Silseth(72)-Trond Erik Nilsen(72)-Fartein Fluge(73)-Thomas Bekken(74))

46.5 (1) Florvag IF Odda 31.08.1963
(Jan Woll(39)-Bernhard Serli(43)-Hakon Sleire(40)-Per Gunnar Bjgrkaas(45))

46.5 (4)J IL Fenring G16 Fana 19.05.1983
(Reidar Tveranger(67)-Frank Svendsen(68)-Kristian Sgvik(68)-Lars Frank Hille(68))

47.69 (5)a IL Fenring G18 Odda 10.09.1989
0

52.45 (2)e Kleppestg IL G14 Ravnanger 11.06.1988
(Finn Rainer Refvik(74)-Cato Jakobsen(74)-Kristian Fauske( )-Yngve Leknes(74))

4 x 200m menn senior

1:33.5 (1) Ask IL MU20 Ravnanger 22.08.1990
(Trond Erik Nilsen(72)-Yngve Leknes(74)-Runar Soleng(71)-Tore Silseth(72))

1:36.4 (2) IL Fenring MU20 Ravnanger 22.08.1990
(Rune André Haugland(71)-Kenneth Mikalsen(72)-Thomas Mikalsen(74)-Thomas Bekken(74))

4 x 400m menn senior

3:30.94 (2) Ask IL Haukas 02.10.1993
(Tore Silseth(72)-Bjern Fluge(60)-Trond Erik Nilsen(72)-Thomas Bekken(74))

Sammensatte lag:

3:45.1 (-) Ask IL / IL Fenring Ravnanger 25.09.1985
0

4 x 800m menn senior

8:22.3 (1) Ask IL Ravnanger 26.08.1987
(Stig Morten Villanger(63)-Magne Villanger(54)-Geir Naess(67)-Frank Tveit(62))

4 x 1500m menn senior

16:53.6 (4) Ask IL Fana 19.05.1983
(Kjell Magne Skintveit(55)-Stig Morten Villanger(63)-Pal Villanger(65)-Tore Svein Nese(62))

1000m stafett (100m-200m-300m-400m) menn senior

2:02.17 (1)JB Ask Friidrett G19 Ravnanger 01.08.2021
(Sander Feness Armond(05)-Magnus Farestveit(03)-Elias August Bergheim(03)-Jon-Henning Gullbra Hilleren(02))

2:08.4 1) Florvag IF Odda 01.09.1963
0

2:09.33 (6) IL Fenring Voss 09.06.1991
0
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