Alvik IL: Alle tiders beste innendgars — Menn senior

Alvik IL: Alle tiders beste innendgrs

Menn senior
pr. 31.12.2025 (oppdatert 15.06.2026)

100m menn senior - manuelle tider (12.0)
11.7 (1)d John-Espen Jakobsen, Alvik IL (61)  Odda

Hoyde u.t. menn senior (1.31)

1.64 (1)a Arvid Slatten, Alvik IL (43)  Voss
1.49 (1)J Jens Lunde Terum, Alvik IL (41)  Voss
1.45 3) Harald Aasvang, Alvik IL (44) Jystese
1.42 () Johannes Kijos, Alvik IL (31)
1.40 (1) @yvind J. Aalvik, Alvik IL (36) Qystese
1.40 (Ma Thor Hartvig Jakobsen, Alvik IL 41) Ak
1.40 (3)b Roald Lothe, Alvik IL (45) Dale
1.40 1) John-Espen Jakobsen, Alvik IL 61)  Alvik
1.35 () Lars Tveitnes, Alvik IL (50)
1.33 () Hans Frode Storas, Alvik IL (50)

(10)
Lengde menn senior (5.70)
5.92 (1)d John-Espen Jakobsen, Alvik IL (61)  Odda
Lengde u.t. menn senior (2.80)
3.17 (1) Arvid Slatten, Alvik IL (43) Voss
3.02 () Jens Lunde Terum, Alvik IL (41)
2.96 (1) Lars Erling Wollestad, Alvik IL 46)  Alvik
2.95 (2)b Roald Lothe, Alvik IL (45) Dale
2.92 (4) @yvind J. Aalvik, Alvik IL (36) OQystese
2.90 2)J Lars Tveitnes, Alvik IL (50)  Alvik
2.86 1) John-Espen Jakobsen, Alvik IL (61) Na
2.83 (1) Bjarne S. Aalvik, Alvik IL (34)  Norheimsund
2.82 () Hans Frode Storas, Alvik IL (50)
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