IL Alvidra, Knarvik IL og Seim IL: Alle tiders beste utenders — Kvinner senior

IL Alvidra, Knarvik IL og Seim IL: Alle tiders beste utendgrs

Kvinner senior

pr. 18.12.2025 (oppdatert 18.12.2025)

60m kvinner senior - manuelle tider (8.5)

8.0 () Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
8.4 (1)fh2 Jorunn Nesse, Seim IL
8.5 (1)e Haldis Venke Haukas, Seim IL

Sannsynligvis oppnadd i uapprobert stevne:
8.3 (1) Jorunn Nesse, Seim IL

100m kvinner senior - manuelle tider (14.0)

13.0 (1) Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
13.3 (1)d Jorunn Nesse, Seim IL
13.5 (2)c Eva Marita Olsen, Seim IL
13.6 (1)e Marianne Nyhammer, IL Alvidra
13.6 (2)c Torill Nesse, Seim IL
13.7 (1)d= Aud H. Rgdland, Seim IL
13.9 (1)f Haldis Venke Haukas, Seim IL
14.0 (1)d Mildred Pollen, IL Alvidra

)f

14.0 (2 Marit Thorsheim, Seim IL

Uklare resultater:
12.6 () Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra

200m kvinner senior - manuelle tider (30.0)

27.0 (1) Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
29.5 (5)c Mildred Pollen, IL Alvidra
Medvind:

26.8 (5) Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra

300m kvinner senior - manuelle tider (50.0)
471 (2)f Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
49.3 (3)f Mildred Pollen, IL Alvidra

400m kvinner senior - elektroniske tider (70.0)

59.5 (2)J Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
65.4 3) Torill Nesse, Seim IL
68.3 (1) Mildred Pollen, IL Alvidra

600m kvinner senior (1:55.09/1:55.0)

1:39.7 (2)c Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
1:44.8 (3)e Torill Nesse, Seim IL

1:45.8 (2)e Marianne Nyhammer, IL Alvidra
1:51.2 Signe Rydland, Seim IL

800m kvinner senior (2:40.09/2:40.0)
2:18.4 (10) Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
2:36.4 (3)e Marit Aase, Seim IL

1500m kvinner senior (5:40.09/5:40.0)
5:06.0 (2) Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra

100m hekk kvinner senior - manuelle tider (20.0)
18.9 3) Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra

Hoyde kvinner senior (1.30)

1.50 (2) Mildred Pollen, IL Alvidra

1.40 (1)b Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
1.35 (1)e Tordis Seim (Walle), Seim IL

1.35 Torill Ones, IL Alvidra

1.30 (1)e Jorunn Nesse, Seim IL

Lengde kvinner senior (4.50)

5.38 (1) Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
4.94 (2) Jorunn Nesse, Seim IL

4.68 (1e Torill Nesse, Seim IL

4.62 (2)c Mildred Pollen, IL Alvidra

4.58 Haldis Venke Haukas, Seim IL
4.57 Eva Marita Olsen, Seim IL

4.52 Marianne Nyhammer, IL Alvidra
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Sannsynligvis oppnadd i uapprobert stevne:
4.69 (1)d Mildred Pollen, IL Alvidra

Kule kvinner senior (7.00)

9.35 Jorunn Nesse, Seim IL

9.27 (1)e Marit Aase, Seim IL

8.29 (1)J Mildred Pollen, IL Alvidra

8.25 (1)a Torill Nesse, Seim IL

8.05 (2)b Tordis Seim (Walle), Seim IL

7.46 (2)c Ingvei Sellevold, IL Alvidra

7.36 (2)c Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
7.22 () Jorunn Agesen, IL Alvidra

Sannsynligvis oppnadd i uapprobert stevne - og med 3.0 kg kule:

8.62 (2)b Torill Ones, IL Alvidra

8.54 (3)b Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra
7.55 3)c Turid Hopland, Seim IL

7.42 (2)b Turid Hopland, Seim IL

7.03 (1e Marit Thorsheim, Seim IL

Diskos kvinner senior (20.00)

27.22 Torill Nesse, Seim IL
25.98 Mildred Pollen, IL Alvidra
24.04 (1)e Marit Aase, Seim IL

Spyd - gammel type (til og med 1998) - kvinner senior (20.00)
30.28 (2)c Mildred Pollen, IL Alvidra
23.46 (1)e Marit Aase, Seim IL

4 x 100m kvinner senior
56.7 (6)e Seim IL J14
()

1000m stafett kvinner senior
2:47.5 (1)a Seim IL J18
()
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