
FIL AKS-77: Alle tiders beste innendørs – Menn senior

60m menn senior - elektroniske tider (7.80)
7.35 (1)b Christoffer Sandven, FIL AKS-77 (97) Haukås 09.02.2014
7.39 (5)Jh4 Sondre Lindaas Gjesdal, FIL AKS-77 (98) Rud 04.03.2017
7.42 (3)bsf2 Mads Vangen Vatnøy, FIL AKS-77 (97) Rud 08.03.2014
7.65 (5)h3 Steffen Øpstebø, FIL AKS-77 (92) Haukås 24.01.2016
7.61 (5)Uh1 Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Askim 09.02.1997
7.68 (3)ch1 Kristoffer Eidsnes, FIL AKS-77 (91) Fana 21.01.2007
7.73 (2)c= Øystein Fosse, FIL AKS-77 (90) Fana 22.01.2006

Ikke godkjent, grunnet feilkobling startutstyr/tidtakeranlegg:
7.40 (2)bh4 Mads Vangen Vatnøy, FIL AKS-77 (97) Rud 08.03.2014

Irregulær helling:
7.56 (2)asf2 Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Fana 20.01.1996
7.68 (2)ah4 Runar Totland, FIL AKS-77 (77) Fana 28.01.1995

60m menn senior - manuelle tider (7.5)
7.3 (1)h3 Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Fana 20.01.1993
7.4 (1)a Steffen Hagerup Øpstebø, FIL AKS-77 (92) Knarvik 19.01.2010
7.5 (1)b Åsmund Lyngøy, FIL AKS-77 (86) Knarvik 23.01.2003
7.5 (1)c Kristoffer Eidsnes, FIL AKS-77 (91) Knarvik 16.01.2007

100m menn senior - elektroniske tider (12.30)
11.71 (1)b Christoffer Sandven, FIL AKS-77 (97) Florø 22.03.2014
12.07 (1)c Sondre Lindaas Gjesdal, FIL AKS-77 (98) Florø 22.03.2014

200m menn senior - elektroniske tider (26.00)
23.00 (1)Jh3 Sondre Lindaas Gjesdal, FIL AKS-77 (98) Rud 05.03.2017
25.28 (1)ch1 Phillip Morken, FIL AKS-77 (04) Haukås 14.02.2020
25.39 (3)ch5 Kristoffer Eidsnes, FIL AKS-77 (91) Stange 28.01.2007
25.39 (2)Jh2 Brede Sognnes, FIL AKS-77 (01) Haukås 19.01.2019
25.41 (2)J Tarjei Styve Matre, FIL AKS-77 (95) Haukås 17.02.2013
25.61 (1)dh2 Johannes Hopland, FIL AKS-77 (05) Haukås 14.02.2020
25.70 (4)ch1 Ulrik Gabriel Erlandsen, FIL AKS-77 (99) Haukås 31.01.2015
25.73 (1)d Kristoffer Hopland, FIL AKS-77 (03) Haukås 27.10.2018

400m menn senior - elektroniske tider (57.20)
49.45 (3) Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Stockholm, SWE 15.02.2001
52.77 (1)A Sondre Lindaas Gjesdal, FIL AKS-77 (98) Haukås 21.02.2017
53.70 (1) Kristoffer Hopland, FIL AKS-77 (03) Haukås 28.02.2021
54.62 (2)J Tarjei Styve Matre, FIL AKS-77 (95) Haukås 19.01.2014
55.96 (2)dA Johannes Hopland, FIL AKS-77 (05) Haukås 19.01.2020
56.67 (2)J Tarjei Styve Matre, FIL AKS-77 (95) Haukås 17.02.2013

600m menn senior (1:35.09/1:35.0)
1:23.22 (1) Phillip Morken, FIL AKS-77 (04) Haukås 28.01.2023
1:25.53 (4) Kristoffer Hopland, FIL AKS-77 (03) Haukås 16.02.2020
1:27.64 (6) Johannes Hopland, FIL AKS-77 (05) Haukås 28.01.2023
1:32.46 (3)c Ulrik Gabriel Erlandsen, FIL AKS-77 (99) Haukås 01.02.2015

800m menn senior (2:13.09/2:13.0)
1:50.13 (3) Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Malmö, SWE 30.01.2000
1:52.76 (4)A Phillip Morken, FIL AKS-77 (04) Rud 19.02.2023
1:58.60 (3)h2 Frode Nilssen, FIL AKS-77 (77) Stange 01.02.1997
1:59.22 (2)JA Emil André Erstad, FIL AKS-77 (91) Stange 31.01.2009
2:00.85 (5)h3 Kjetil Iden, FIL AKS-77 (72) Stange 01.02.1997
2:00.96 (4) Johannes Hopland, FIL AKS-77 (05) Haukås 19.02.2022
2:01.59 (1)UB Gunnar Eidsheim, FIL AKS-77 (81) Drammen 12.02.2000
2:02.42 (1)B Ørjan Svendsen, FIL AKS-77 (72) Oslo/Ek 20.01.1996
2:02.90 (1) Halfdan-Emil Færø, FIL AKS-77 (91) Haukås 26.02.2012
2:03.57 (2)JB Øystein Aamli, FIL AKS-77 (86) Stange 29.01.2005

(10)
2:03.72 (1)J Kristoffer Hopland, FIL AKS-77 (03) Haukås 21.03.2021
2:05.23 (1)F Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Stange 26.03.2000
2:08.28 (1)F Karl Vågstøl, FIL AKS-77 (51) Stange 03.03.1996
2:09.60 (3)JC Kim Gripsgård, FIL AKS-77 (88) Drammen 11.02.2006
2:11.54 (2)c Eivind Langøy, FIL AKS-77 (05) Haukås 21.03.2021
2:12.30 (1)JD Bjørn Inge Dyrkollbotn, FIL AKS-77 (88) Drammen 11.02.2006
2:12.72 (3)aD Theodor K. Nilsen, FIL AKS-77 (84) Drammen 09.02.2002

1000m menn senior (2:55.09/2:55.0)
2:22.41 (5) Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Stockholm, SWE 17.02.2000
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1500m menn senior (4:40.09/4:40.0)
4:00.08 (6)A Øystein Aamli, FIL AKS-77 (86) Stange 20.02.2010
4:03.20 (3) Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Stange 03.02.1996
4:04.77 (2)J Phillip Morken, FIL AKS-77 (04) Steinkjer 04.03.2022
4:08.96 (  )F Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Malmö, SWE 07.03.1999
4:09.30 (1)J Halfdan-Emil Færø, FIL AKS-77 (91) Stange 01.02.2009
4:14.67 (3)c Emil André Erstad, FIL AKS-77 (91) Stange 28.01.2007
4:17.72 (8)A Kristoffer Hopland, FIL AKS-77 (03) Haukås 15.02.2020
4:19.15 (3)F Karl Vågstøl, FIL AKS-77 (51) Birmingham, GBR 02.03.1997
4:27.36 (5)UB Gunnar Eidsheim, FIL AKS-77 (81) Stange 04.02.2001
4:27.60 (1)F Alf Fjeldstad, FIL AKS-77 (50) Stange 04.03.1995

(10)
4:29.23 (1)G Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Stange 04.03.1995
4:31.83 (3)J Morten Fossmark, FIL AKS-77 (94) Haukås 11.02.2012
4:32.14 (5)c Kim Gripsgård, FIL AKS-77 (88) Drammen 08.02.2004
4:32.18 (4)d Lasse Nordahl, FIL AKS 77 (97) Haukås 11.02.2012
4:32.91 (10)b Bjørn Inge Dyrkollbotn, FIL AKS-77 (88) Stange 30.01.2005
4:35.10 (1)B Kristoffer Nilsen-Apelthun Færø, FIL AKS-77 (03) Haukås 15.02.2020
4:35.18 (3)aC Jan Christoffer Nævdal, FIL AKS-77 (85) Drammen 10.02.2002
4:35.23 (1) Svein Glomnes, FIL AKS-77 (67) Haukås 29.02.2020

3000m menn senior (10:20.09/10:20.0)
8:57.90 (2)B Halfdan-Emil Færø, FIL AKS-77 (91) Stange 21.02.2010
9:03.19 (1)F Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Birmingham, GBR 28.02.1997
9:09.62 (5) Phillip Morken, FIL AKS-77 (04) Haukås 02.01.2021
9:16.45 (4)F Karl Vågstøl, FIL AKS-77 (51) Birmingham, GBR 28.02.1997
9:25.4 (5) Bjarne Fanebust, FIL AKS-77 (59) Drammen 26.01.1986
9:30.34 (1)F Alf Fjeldstad, FIL AKS-77 (50) Stange 05.03.1995
9:30.78 (1)G Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Stange 06.02.1994
9:46.71 (1)J Eivind Langøy, FIL AKS-77 (05) Haukås 22.01.2023
9:47.72+ (1)D Sami Alp, FIL AKS-77 (TUR) (83) Haukås 01.03.2020
9:52.45 (1)G Svein Glomnes, FIL AKS-77 (67) Haukås 01.03.2020

(10)

3000m kappgang menn senior
22:13.31 (1)K Tor Modahl, FIL AKS-77 (71) Haukås 27.01.2025
22:30.54 (1)G Ørjan Moss, FIL AKS-77 (71) Reykjavik, ISL 24.02.2023
23:46.80 (2)F Olai Nepstad, FIL AKS-77 (63) Haukås 18.03.2012

Høyde menn senior (1.60)
1.91 (8)a Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Askim 12.02.1989
1.83 (1)a Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Fana 28.01.1995
1.80 (1)c Christian Thorbjørnsen, FIL AKS-77 (82) Fana 24.01.1998
1.75 (1)c Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Bergen/Vi 15.12.1990
1.75 (1)c Arne Låstad, FIL AKS-77 (76) Bergen/Ha 01.02.1992
1.73 (1)c Olav Ramslien, FIL AKS-77 (04) Haukås 06.02.2020
1.70 (4)a Harald Rongevær, FIL AKS-77 (64) Bergen/Ha 14.02.1981
1.67 (1)d Per Oskar Austegard, FIL AKS-77 (74) Bergen/Ha 04.02.1989

Høyde u.t. menn senior (1.31)
1.56 (3) Jostein Hallén, FIL AKS-77 (58) Ostereidet 15.01.1980
1.54 (1)J Runar Totland, FIL AKS-77 (77) Knarvik 22.01.1996
1.52 (1)a Arne Låstad, FIL AKS-77 (76) Bergen/Ha 23.01.1994
1.50 (1)J Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Knarvik 18.11.1996
1.45 (1)J Knut Arne Sæbø, FIL AKS-77 (77) Knarvik 20.11.1995
1.45 (1)c Christian Thorbjørnsen, FIL AKS-77 (82) Knarvik 19.01.1998
1.45 (1)a Steffen Hagerup Øpstebø, FIL AKS-77 (92) Knarvik 19.01.2010
1.45 (2) Anders Vik, FIL AKS-77 (03) Haukås 21.12.2022
1.44 (2) Hans Egil Storheim, FIL AKS-77 (54) Kleppestø 13.01.1979
1.44 (1)b Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Knarvik 18.11.1991

(10)
1.40 (2)J Harald Rongevær, FIL AKS-77 (64) Ostereidet 30.01.1981
1.40 (1)a Åge Reigstad, FIL AKS-77 (69) Knarvik 04.12.1986
1.40 (1)D Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Knarvik 18.02.1991
1.40 (1)J Roy Morken, FIL AKS-77 (73) Ostereidet 19.02.1993
1.40 (1)c Raymond Bergesen, FIL AKS-77 (78) Knarvik 15.11.1993
1.40 (1)E Reidar Nesse, FIL AKS-77 (53) Knarvik 15.11.1993
1.40 (1)b Ståle Ingebrigtsen, FIL AKS-77 (84) Knarvik 18.01.2001
1.38 (1)c Per Oskar Austegard, FIL AKS-77 (74) Knarvik 14.02.1990
1.38 (1)J Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Knarvik 14.02.1990
1.35 (4)a Rolf Hjelmtveit, FIL AKS-77 (65) Ostereidet 04.03.1980

(20)
1.35 (1)c Bjørn Ramsøy, FIL AKS-77 (65) Alversund 30.11.1980
1.35 (1)D Nils Skaar, FIL AKS-77 (46) Lindås 24.02.1983
1.35 (1) Jørund Hopland, FIL AKS-77 (53) Alversund 10.01.1983
1.35 (1) Odd Geir Taule, FIL AKS-77 (62) Knarvik 17.02.1986
1.35 (1)a Øystein Sylta, FIL AKS-77 (78) Knarvik 20.11.1995
1.35 (1)a Roger Rambjør, FIL AKS-77 (78) Knarvik 22.01.1996
1.32 (6) Jonny Espeland, FIL AKS-77 (74) Knarvik 18.01.1993
1.32 (1)a Roar Ingebrigtsen, FIL AKS-77 (80) Knarvik 04.12.1997
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Stav menn senior (2.50)
3.82 (1)b Christian Thorbjørnsen, FIL AKS-77 (82) Fana 20.03.1999

Lengde menn senior (5.70)
6.49 (5)U Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Askim 08.02.1997
5.90 (1)c Christian Thorbjørnsen, FIL AKS-77 (82) Fana 24.01.1998
5.88 (1)D Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Fana 14.02.1987
5.81 (2) Steffen Øpstebø, FIL AKS-77 (92) Haukås 24.01.2016
5.70 (6)a Roar Ingebrigtsen, FIL AKS-77 (80) Fana 24.01.1998

Lengde u.t. menn senior (2.80)
3.18 (1) Hans Egil Storheim, FIL AKS-77 (54) Kleppestø 13.01.1979
3.04 (1) Anders Vik, FIL AKS-77 (03) Sandane 25.01.2022
3.02 (3) Steinar Valdersnes, FIL AKS-77 (52) Alversund 29.01.1979
3.02 (3) Runar Totland, FIL AKS-77 (77) Ask 07.12.1995
2.99 (2)b Kjetil Soltvedt, FIL AKS-77 (76) Voss 24.01.1993
2.97 (1)J Åge Reigstad, FIL AKS-77 (69) Knarvik 14.01.1988
2.96 (1)J Jostein Hallén, FIL AKS-77 (58) Alversund 17.01.1978
2.94 (1) Jarle Seljelid, FIL AKS-77 (60) Alversund 11.01.1982
2.93 (2) Håkon Glatved-Prahl jr., FIL AKS-77 (56) Alversund 17.01.1978
2.90 (1)D Oddmund Skår, FIL AKS-77 (46) Ostereidet 14.03.1984

(10)
2.89 (1)J Arvid Kjerstad Aasgard, FIL AKS-77 (71) Knarvik 14.01.1991
2.87 (1) Frode Skår, FIL AKS-77 (54) Alversund 20.02.1984
2.87 (1)b Vidar André Sagstad, FIL AKS-77 (78) Knarvik 16.01.1995
2.87 (2)U Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Knarvik 04.12.1997
2.86 (1) Hans Jørgen Baldersheim, FIL AKS-77 (78) Knarvik 18.02.1999
2.85 (1)D Kristian Totland, FIL AKS-77 (45) Alversund 10.01.1983
2.85 (1)D Nils Skaar, FIL AKS-77 (46) Alversund 21.02.1983
2.85 (1)J Ove Johnny Johannessen, FIL AKS-77 (71) Ostereidet 16.02.1990
2.84 (1) Odd Geir Taule, FIL AKS-77 (62) Knarvik 17.02.1986
2.83 (2) Roy Nyhammer, FIL AKS-77 (58) Knarvik 22.11.1979

(20)
2.83 (1)b Harald Rongevær, FIL AKS-77 (64) Alversund 09.02.1981
2.83 (2)b Vidar Litlekalsøy, FIL AKS-77 (70) Marikollen 13.02.1987
2.83 (2)b Knut Arne Sæbø, FIL AKS-77 (77) Knarvik 17.01.1994
2.82 (1) Atle Tvedt, FIL AKS-77 (    ) Knarvik 14.01.1988
2.82 (1)J Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Knarvik 14.02.1990
2.82 (3) Roy Morken, FIL AKS-77 (73) Knarvik 18.01.1993
2.82 (3)a Arne Låstad, FIL AKS-77 (76) Bergen/Ha 23.01.1994
2.81 (2) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Alversund 12.01.1981
2.81 (2) Eirik Kolstad, FIL AKS-77 (45) Knarvik 17.02.1986
2.81 (5)J Stig Ingebrigtsen, FIL AKS-77 (78) Laksevåg 09.02.1997

(30)
2.81 (2)b Christian Thorbjørnsen, FIL AKS-77 (82) Hatland 07.02.1999
2.80 (1)E Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Os 12.01.1992

Tresteg menn senior (12.00)
13.62 (2)a Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Askim 05.02.1995

Kule menn senior (10.00)
15.47 (7) Per Oskar Austegard, FIL AKS-77 (74) Fort Worth/TX, USA 16.02.1995
13.32 (1)J Knut Arne Sæbø, FIL AKS-77 (77) Fana 30.12.1996
12.61 (1) Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Knarvik 23.02.2006
10.95 (1)U Ståle Ingebrigtsen, FIL AKS-77 (84) Knarvik 13.03.2003
10.73 (1)a Arne Låstad, FIL AKS-77 (76) Fana 29.01.1994
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