Hordaland friidrettskrets statistikk gutar 14ar 2011

40 METER

5,90 -1,6 Welde Pedersen, IL Norna-Salhus

60 METER

7,86 -0,1 Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking
7,91 -0,6 Petter Villanger, Kalandseid IL

8,08 1,7 Sebastian A. Haugland, Ostergy IL
8,10 0,4 Thomas Bogngy, Ask Friidrett

8,14 -0,4 Kristian W.Jensen, Fana IL

8,23 1,4 Simen Gjerde, IL Norna-Salhus

8,26 1,2 Emil Engelsen Holm, IL Gneist

8,29 -0,2 Welde Pedersen, IL Norna-Salhus
8,36 0,5 Preben Sylvester Jensen, IL Bjarg
8,39 0,6 Lars Lunde, Stord IL

8,45 0,6 Trond Are Mannséker, IL Odda-Korlevoll
8,47 1,7 Jens Larsen Astveit, IL Gneist

8,48 0,7 Stian @vergaard Aarvik, IL Gneist
8,60 1,7 Mats Bjgrndal, IL Gneist

8,64 1,7 Henrik Almenningen, Fana IL

8,74 1,4 Jakop Kjellstad, Fana IL

8,82 -0,6 Espen Samuelsen, Loddefjord IL
8,85 -0,6 Mathias Hjartholm, Fenring IL

Medvind:

8,00 3,7 Sebastian A. Haugland, Ostergy IL
8,34 3,4 Chris Banagua, Fil Aks-77
8,79 3,4 Stian @vergaard Aarvik, IL Gneist

Manuell:
8,0
8,0
8,7
8,8
8,8
8,8

80 METER
Manuell:

114

Eivind Haavik, Rosendal TL

Anders Bennas, Rosendal TL

Ivar Bonde Latveit, Ostereidet ungdomsskule
Asbjgrn Toft, Ostereidet ungdomsskule
Vebjern S Tveito, Ostereidet ungdomsskule
Eivind Vikne, Ostergy IL

Eivind Vikne, Ostergy IL

12,8 -0,8 Simon Kartevold Petit, IL Norna-Salhus

100 METER

Fana

Leirvik
Lonevég
Fana
Haugesund
Byrkjelo
Nadderud
Nadderud
Fana

Fana
Nadderud
Nadderud
Fana
Nadderud
Fana
Fana
Nadderud
Ravnanger
Ravnanger

Lonevég
Knarvik
Knarvik

Husnes
Husnes
Ostereidet
Ostereidet
Ostereidet
Haus

Haus
Astveit

21.sep

20.aug
04.sep
12.aug
21.mai

02.jul
18.jun
18.jun
14.sep

27.jul
18.jun
18.jun
12.aug
18.jun
12.aug
12.aug
18.jun
25.mai
25.mai

27.apr
29.mai
30.mai

08.okt
08.okt
06.jun
06.jun
06.jun
14.sep

14.sep
02.mai



12,56 -0,1 Petter Villanger, Kalandseid IL
12,61 0,7 Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking
12,69 0,7 Sebastian A. Haugland, Ostergy IL
13,03 0,7 Kristian W.Jensen, Fana IL
13,04 0,7 Thomas Bogngy, Ask Friidrett
13,04 0,0 Preben Sylvester Jensen, IL Bjarg
13,15 -0,2 Lars Lunde, Stord IL
13,17 0,2 Emil Engelsen Holm, IL Gneist
13,33 0,2 Welde Pedersen, IL Norna-Salhus
13,49 -1,8 Preben Sylvester Jensen, IL Bjarg
13,51 -0,3 @ystein Ekrheim, Etne IL
13,85 0,3 Erlend Norheim, Fenring IL
13,90 0,2 Jens Larsen Astveit, IL Gneist
Manuell:
13,2 0,0 Lars Lunde, Stord IL
200 METER
25,88 -0,7 Petter Villanger, Kalandseid IL
25,92 -1,4 Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking
26,24 -1,4 Sebastian A. Haugland, Ostergy IL
26,78 2,0 Thomas Bogngy, Ask Friidrett
26,81 -2,8 Lars Lunde, Stord IL
26,85 -0,1 @ystein Ekrheim, Etne IL
26,91 -1,6 Preben Sylvester Jensen, IL Bjarg
26,96 -1,6 Petter Villanger, Kalandseid IL
27,00 -1,6 Kristian W.Jensen, Fana IL
27,08 -1,0 Alexander Dahl Hggheim, Bergens TF
27,28 -1,7 Emil Engelsen Holm, IL Gneist
27,33 -1,0 Jens Larsen Astveit, IL Gneist
28,01 -1,0 Henrik Almenningen, Fana IL
28,25 -0,5 Welde Pedersen, IL Norna-Salhus
28,68 -2,3 Thorbjgrn Vika Tholo, Bergens TF
29,11 0,4 Erlend Norheim, IL Fenring
Medvind:
26,80 5,6 Thorbjgrn Vika Tholo, Bergens TF
300 METER
42,03 Preben Sylvester Jensen, IL Bjarg
42,99 Marius Martinsen, IL Norna-Salhus
44,96 Velde Pedersen, IL Norna-Salhus
400 METER
57,14 Lars Lunde, Stord IL

Strandebarm
Fana
Fana
Fana
Fana
Arna
Fana
Fana
Fana
Goteborg
Fana
Ravnanger
Fana

Bomlo

Strandebarm
Fana

Fana
Haugesund
Fana
Nadderud
Fana

Fana

Fana

Fana
Lonevég
Fana

Fana

Fana

Fana
Ravnanger

Haugesund

Gateborg
Fana
Fana

Haugesund

02.jul
05.jun
05.jun
05.jun
05.jun
06.jul
03.aug
05.jun
10.sep
09.jul
10.sep
14.sep
05.jun

11.aug

03.jul
03.jun
03.jun
22.mai
12.aug
19.jun
03.jun
03.jun
21.sep
12.aug
03.sep
12.aug
12.aug
14.sep
11.sep
15.jun

22.mai

10.jul
21.sep
21.sep

30.sep



600 METER
1,30,15
1,33,51
1,35,36
1,35,40
1,35,69
1,42,48
1,42,56
1,43,58
1,44,80
1,48,63
1,49,14
1,52,55
1,54,25

800 METER
2,06,53
2,13,71
2,14,84
2,18,37
2,2591
2,31,04

2,33,9
2,36,9
2,40,7
2,41,95

1000 METER

2,43,92
3,36,47

1500 METER

4,15,25
4,30,91
4,33,32
4,48,56
4,55,16
5,06,78
5,30,01

2000 METER

5,57,87
7,39,95

Lars Lunde, Stord IL

@ystein Ekrheim, Etne IL

Mats Nordanger, Bergens TF

Marius Martinsen, IL Norna-Salhus
Stian @vergaard Aarvik, IL Gneist
Lasse Nordal, FIL Aks-77

Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking
Velde Pedersen, IL Norna-Salhus
Sondre Strgm, Laksevag TIL

@yvind Kvalheim Madsen, Bergens TF
Sondre Herland, IL Norna-Salhus
Alexander Dahl Hggheim, Bergens TF
Knut Fredrik Lund Kvalsvik, Loddefjord IL

Lars Lunde, Stord IL

@ystein Ekrheim, Etne 1L

Stian @vergaard Aarvik, IL Gneist
Lasse Nordal, FIL Aks-77

Sondre Strgm, Laksevag TIL

Velde Pedersen, IL Norna-Salhus
Anders Bennas, Rosendal TL

Henrik Bauge, Rosendal TL

Vegard Ripel, Rosendal TL

@yvind Kvalheim Madsen, Bergens TF

Lars Lunde, Stord IL
Markus Markmanrud, Ostergy IL

Lars Lunde, Stord IL

Stian @vergaard Aarvik, IL Gneist
@ystein Ekrheim, Etne 1L

Lasse Nordal, FIL Aks-77

Sondre Strgm, Laksevag TIL
Sondre Herland, IL Norna-Salhus
Markus Markmanrud, Ostergy IL

Lars Lunde, Stord IL
Markus Markmanrud, Ostergy IL

Lonevég
Fana
Fana
Lonevég
Fana
Leikvang
Byrkjelo
Fana
Fana
Fana
Ulvik
Fana
Ravnanger

Fana
Haugesund
Fana

Fana
Strandebarm
Fana
Husnes
Husnes
Husnes
Gagteborg

Stord
Lonevég

Fana
Nadderud
Fana
Fana
Fana
Fana
Lonevég

Gateborg
Lonevég

03.sep
05.jun
24.sep
03.sep
05.jun
09.jun

03.jul
25.sep
12.aug
05.jun
13.jun
12.aug
25.mai

10.sep
21.mai
03.jun
03.jun

02.jul
10.sep
08.okt
08.okt
08.okt

09.jul

05.sep
27.apr

14.sep
19.jun
12.aug
04.jun
03.aug
04.jun
15.aug

10.jul
0l.aug



3000 METER

9,25,95 Lars Lunde, Stord IL
10,52,21 Sondre Strgm, Laksevag TIL
5000 METER
19,08,5 Lasse Nordal, FIL Aks-77

80 METER HEKK (84,0 cm)

13,35
13,37
13,70
13,73
14,75
16,44
16,53

Medvind:
13,40
14,29
16,35

1,7 Thorbjern Vika Tholo, Bergens TF
-1,1 Sebastian A. Haugland, Ostergy IL
0,3 Emil Engelsen Holm, IL Gneist

0,6 Simen Gjerde, IL Norna-Salhus

0,5 Kristian W.Jensen, Fana IL

0,5 Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking
1,7 Andre Bjelland, Stord IL

2,1 Sebastian A. Haugland, Ostergy IL
2,1 Kristian W.Jensen, Fana IL
2,1 @yvind Kvalheim Madsen, Bergens TF

200 METER HEKK (76,2 cm)

30,11
32,24
32,37
34,07
38,49

Manuell:
38,7

-0,8 Sebastian A. Haugland, Ostergy IL

1,2 Thorbjern Vika Tholo, Bergens TF

0,6 Emil Engelsen Holm, IL Gneist

-0,8 Henrik Almenningen, Fana IL

-0,8 @yvind Kvalheim Madsen, Bergens TF

Sondre Strgm, Laksevag TIL

300 METER HEKK (76,2 cm)

1500 METER HINDER (76,2 cm)

4,39,81
5,23,17
5,32,13

Lars Lunde, Stord IL
Sondre Strgm, Laksevag TIL
Sondre Herland, IL Norna-Salhus

Fana
Fana

Eikanger

Haugesund
Lonevég
Nadderud
Nadderud
Byrkjelo
Byrkjelo
Haugesund

Fana
Fana
Fana

Fana
Nadderud
Fana
Fana
Fana

Nygardsmyren

Gateborg
Fana
Fana

25.sep
17.aug

25.sep

21.mai
03.sep
19.jun
19.jun
03.jul
03.jul
21.mai

04.jun
04.jun
04.jun

10.sep
19.jun
12.aug
10.sep
10.sep

14.sep

08.jul
02.jun
02.jun



HOYDE
1,61
1,57
1,56
1,55
1,51
1,51
1,40
1,40
1,35
1,35

STAV
3,40

LENGDE

5,20
5,08
5,02
4,99
4,98
4,88
4,88
4,83
4,83
4,72
4,70
4,65
4,64
4,53

Medvind:
511

TRESTEG

11,63
10,74
10,72
10,66
10,50

9,48
Medvind:

Jorgen Lammedal, Strandebarm IL
Thorbjern Vika Tholo, Bergens TF
Kristian W.Jensen, Fana IL

Anders Bennas, Rosendal TL

Lars Lunde, Stord IL

Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking
August Vetas Sjgtun, Voss IL

Erlend Norheim, IL Fenring

Eivind Haavik, Rosendal TL

Henrik Bauge, Rosendal TL

Thorbjern Vika Tholo, Bergens TF

1,0 Petter Villanger, Kalandseid IL

1,2 Sebastian A. Haugland, Ostergy IL

1,4 Kristian W.Jensen, Fana IL

0,3 Trond Are Mannséker, IL Odda-Korlevoll
1,8 Thorbjern Vika Tholo, Bergens TF

-0,4 Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking

1,4 Lars Lunde, Stord IL

0,0 Jgrgen Lammedal, Strandebarm IL

Anders Bennas, Rosendal TL

0,8 Simen Gjerde, IL Norna-Salhus
1,9 Petter Villanger, Kalandseid IL
-3,0 Jens Larsen Astveit, IL Gneist
-2,1 Mats Bjgrndal, IL Gneist

0,1 Erlend Norheim, Fenring IL

2,5 Sebastian A. Haugland, Ostergy IL

1,3 Simen Gjerde, IL Norna-Salhus

1,8 Jergen Lammedal, Strandebarm IL

-1,1 Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking

0,1 Trond Are Mannséker, IL Odda-Korlevoll
0,0 Henrik Almenningen, Fana IL

@ystein Ekrheim, Etne IL

Lonevég
Lathi
Lonevég
Husnes
Leirvik
Leirvik
Voss
Ravnanger
Husnes
Husnes

Pori

Lonevég
Fana
Leikvang
Lonevég
Somero
Byrkjelo
Bomlo
Strandebarm
Husnes
Fana
Fana
Fana
Fana
Ravnanger

Fana

Nadderud
Fana

Fana
Strandebarm
Leirvik

Leirvik

04.sep
28.jun
04.sep
08.okt
20.aug
21.aug
11.mai
15.jun
08.okt
08.okt

21.jun

03.sep
04.jun
07.mai
03.sep
24.jun

03.jul
11.aug

02.jul
08.okt
04.jun
04.jun
12.aug
12.aug
14.sep

04.jun

19.jun
03.jun
25.sep
03.jul
19.aug

19.aug vind?



KULE (4,0 kg)

10,73
10,19
10,15
9,84
9,75
9,67
9,24
9,07
8,87
8,83
8,57
8,51
8,12
7,91

Kristian W.Jensen, Fana IL
Daniel C. S.Ulveseth, Eikanger IL
Jakop Kjellstad, Fana IL

@ystein Ekrheim, Etne IL

Eivind Haavik, Rosendal TL

Havard Reinsnos Apold, IL Korlevoll-Odda
Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking

Ivar Bonde Latveit, Eikanger IL
Tommy M. Anensen, Eikanger IL
Henrik Almenningen, Fana IL
Lars Lunde, Stord IL

Steinar Roots, Ostereidet ungd.skule

Anders Bennas, Rosendal TL

Robin @sterbg, Ostereidet ungdomsskule

DISKOS (1 kg)

32,40
30,37
27,31
24,68
22,30
19,68
17,98
17,88
17,76

Jakop Kjellstad, Fana IL

Kristian W.Jensen, Fana IL
Henrik Almenningen, Fana IL
Anders Bennas, Rosendal TL
@ystein Ekrheim, Etne IL

Lars Lunde, Stord IL

Eivind Haavik, Rosendal TL
Markus Markmanrud, Ostergy IL
Vegard Ripel, Rosendal TL

SLEGGE (4,0 kg)

31,52
25,45
21,96

Jakop Kjellstad, Fana IL
@ystein Ekrheim, Etne 1L
Markus Markmanrud, Ostergy IL

SPYD (0,6 kg)

38,48
36,79
32,40
30,57
30,16
29,41
27,57
25,99
21,18

Henrik Almenningen, Fana IL
Jakop Kjellstad, Fana IL

Simen Gjerde, IL Norna-Salhus
@ystein Ekrheim, Etne 1L
Thomas Halleraker, Bremnes IL
Emil Engelsen Holm, IL Gneist
Markus Markmanrud, Ostergy IL
@ystein Ekrheim, Etne IL
Vegard Havn, Stord IL

LITEN BALL (150 g)

Fana
Eikanger
Fana
Fana
Husnes
Nadderud
Byrkjelo
Eikanger
Eikanger
Fana
Stord
Eikanger
Husnes
Ostereidet

Fana
Byrkjelo
Fana

Husnes
Leirvik
Skansemyren
Husnes
Lonevég
Husnes

Lonevég
Fana
Knarvik

Fana
Lonevég
Leirvik
Fana
Svortland
Fana
Lonevég
Leirvik
Leirvik

25.sep
06.jun
11.sep
12.aug
08.okt
17.jun
02.jul
06.jun
06.jun
25.sep
05.sep
06.jun
08.okt
06.jun

03.jun
02.jul
12.aug
08.okt
19.aug
15.0kt
08.okt
03.sep
08.okt

04.sep
12.aug
26.mar

10.sep
04.sep
20.aug
12.aug
09.jun
12.aug
04.sep
20.aug
20.aug



62,92 Henrik Almenningen, Fana IL Nadderud 19.jun

6 KAMP
4010p Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking Arna 21-22.mai

VEKTKAST 9,08KG

KAPPGANG 1000 METER

5,41,05 Lars Lunde, Stord IL Byrkjelo 02.jul
5,47,26 Sebastian A. Haugland, Ostergy IL Lonevag 03.sep
5,49,22 Markus Markmanrud, Ostergy IL Lonevag 03.sep
6,18,62 Helge Sveindal Rosfjord, TIF Viking Byrkjelo 02.jul

Hordaland friidrettskrets statistikk gutar 13ar 2011

40 METER
5,90 -1,6 Sondre Rinde, IL Gneist Fana 21.sep
590 -1,6

60 METER
8,07 1,2 Christopher Lawther, Fana IL Nadderud 18.jun
8,12 0,2 Sondre Rinde, IL Gneist Byrkjelo 02.jul
8,66 1,4 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL Haugesund 21.mai
8,67 0,2 Mathias Riisnes Riise, Kalandseid IL Byrkjelo 02.jul
8,90 -1,0 Joakim Skramestg, IL Fenring Ravnanger 25.mai
9,09 1,4 Elias Eide, Indre Arna skule Arna 30.mai
9,13 -1,0 Vegard Oppheim Moldnes, Ask IL Ravnanger 25.mai
9,20 0,1 Sondre Lundetra Gjellestad, Bjarg IL Fana 04.jun
9,21 0,1 Tom Andreas Berge, Strandebarm IL Strandebarm 20.jun
9,23 -1,0 Per Magne Fauskanger, IL Fenring Ravnanger 25.mai
9,20 0,0 Havard @kland, Garnes skule Arna 30.mai
9,30 0,1 Eirik Sangolt, Skogsvag IL Fana 04.jun

Medvind:
8,53 3,5 Mathias Riisnes Riise, Kalandseid IL Fana 04.jun
8,61 3,7 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL Haugesund 21.mai
9,07 3,5 Kristoffer Sylta, Laksevag IL Fana 04.jun

Manuelle tider:
9,0 Arnstein Borge, Ostergy IL Haus 14.sep



80 METER

10,81 -1,3 Sondre Rinde, IL Gneist
100 METER
13,06 0,7 Sondre Rinde, IL Gneist
13,10 0,2 Christopher Lawther, Fana IL
13,82 0,2 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL
14,10 0,7 Mathias Riisnes Riise, Kalandseid IL
14,26 -0,1 Tom Andreas Berge, Strandebarm IL
14,39 0,7 Casper Stenersen, IL Gneist
14,44 0,2 Arnstein Borge, Ostergy IL
14,61 -0,1 Torbjgrn Femstein Stakseng, @ystese 1L
14,66 -1,3 Asmund Storheim Thorbjgrnsen,Bjarg IL
14,67 2,0 Kristoffer Sylta, Laksevag IL
Medvind:
12,82 2,4 Sondre Rinde, IL Gneist
12,96 2,4 Christopher Lawther, Fana IL
200 METER
26,02 -0,4 Sondre Rinde, IL Gneist
26,42 -0,4 Christopher Lawther, Fana IL
27,75 -0,4 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL
29,16 0,1 Arnstein Borge, Ostergy IL
29,46 0,5 Joakim Skramestg, IL Fenring
29,51 -1,5 Torbjern Femstein Stakseng, @ystese IL
29,66 -1,5 Tom Andreas Berge, Strandebarm IL
30,41 0,4 Per Magne Fauskanger, IL Fenring
30,89 -1,7 Adne Kongestal Vik, Fitjar IL
31,09 -1,0 Andreas Jensen, Kalandseid IL
Medvind:
28,33 2,1 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL
400 METER
64,28 Sondre Rinde, IL Gneist

Manuelle tider:

59,90 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL
600 METER

1,33,95 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL
1,35,76 Casper Stenersen, Gneist IL
1,51,23 Snorre Hjelm Sgrstranen, Os Turnforening
1,52,97 Andreas Jensen, Kalandseid IL
1,53,16 Magnus Enes Heggey, Ask IL
1,54,06 Vegard Oppheim Moldnes, Ask IL
1,56,14 Per Magne Fauskanger, IL Fenring
1,59,07 Sondre Amundsen, Garnes skule
1,59,10 Havard @kland, Garnes skule
1,59,85 Joakim Skramestg, IL Fenring

Gateborg

Lillehammer
Fana
Fana
Fana
Strandebarm
Fana
Fana
Strandebarm
Fana
Fana

Fana
Fana

Fana

Fana

Fana
Gateborg
Ravnanger
Strandebarm
Strandebarm
Ravnanger
Leirvik
Fana

Haugesund

Fana

Fana

Nadderud
Leikvang
Byrkjelo
Fana
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Arna

Arna
Ravnanger

09.jul

26.jun
10.sep
10.sep
05.jun
02.jul
05.jun
10.sep
02.jul
10.sep
05.jun

24.sep
24.sep

25.sep
25.sep
25.sep

10.jul
15.jun
03.jul

03.jul
15.jun
21.aug
03.jun

22.mai

14.sep

10.jul

17.jun
07.mai
03.jul
10.sep
14.sep
25.mai
25.mai
30.mai
30.mai
25.mai



800 METER
2,11,04
2,35,04
2,36,10
2,37,24
2,40,29
2,40,98
2,44,90

2,47,4

1000 METER

2,53,64

1500 METER

4,27,35
4,37,46
5,13,65
5,21,80

2000 METER

Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL
Torbjgrn Femstein Stakseng, @ystese IL
Trym Andersen, Gneist IL

Andreas Jensen, Kalandseid IL

Tom Andreas Berge, Strandebarm IL
Snorre Hjelm Sgrstrenen, Os Turnforening
Bjgrnar Saten, Voss IL

Martin Sennes Veland, Ostereidet skule

Casper Stenersen, Gneist

Casper Stenersen, Gneist

Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL

Snorre Hjelm Sgrstrgnen, Os Turnforening
Andreas Jensen, Kalandseid IL

60 METER HEKK (76,2 cm)
9,58 -0,1 Sondre Rinde, IL Gneist
10,38 -0,3 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL
10,78 -1,7 Arnstein Borge, Ostergy IL
13,05 0,2 Sigurd Anfinset, Bjarg IL

Annen hekkeavstand

9,31 -0,5 Sondre Rinde, IL Gneist
10,57 -0,5 Arnstein Borge, Ostergy IL

200 METER HEKK (76,2 cm)
29,85 -1,2 Sondre Rinde, IL Gneist
32,22 -1,2 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL
33,45 1,1 Arnstein Borge, Ostergy IL

Medvind:

Fana
Strandebarm
Fana
Strandebarm
Strandebarm
Fana

Voss
Ostereidet

Lonevag

Fana
Nadderud
Fana
Fana

Bislett
Byrkjelo
Lonevag
Fana

Gateborg
Gateborg

Fana
Fana
Nadderud

03.jun
02.jul
21.sep
02.jul
02.jul
03.jun
11.mai
07.jun

27.apr

04.jun
19.jun
04.jun
04.jun

10.jun
03.jul
03.sep
04.jun

08.jul
08.jul

12.aug
12.aug
18.jun



300 METER HEKK (76,2 cm)

47,59

Sondre Rinde, IL Gneist

1500 METER HINDER (76,2 cm)

HOYDE
1,50
1,46
1,45
1,40
1,40
1,40
1,35
1,35
1,31
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,25
1,25

STAV
2,77

Eirik Leikvoll, Gneist IL
Kristoffer Sylta, Laksevag TIL

Sondre Herrevold, Os Turnforening

Arnstein Borge, Ostergy IL

Per Magne Fauskanger, IL Fenring

Adne Kongestal Vik, Fitjar 1L
Eirik Sangolt, Skogsvag IL
Andreas Jensen, Kalandseid 1L
Christopher Lawther, Fana IL
Sander Dahl, Garnes skule

Magnus Enes Heggay, Ask friidrett

Joakim Skramestg, IL Fenring
Trym Andersen, Gneist IL
Torbjgrn Omvik, Rosendal TL
Sondre Amundsen, Garnes skule
Sigurd Anfinset, Bjarg IL

Eirik Leikvoll, Gneist IL

LENGDE (satssone 0,5m)

5,09
5,05
4,77
4,76
4,72
4,44
4,35
4,35
4,32
4,29
4,15

Medvind:
4,90

0,1 Sondre Rinde, IL Gneist
0,8 Christopher Lawther, Fana IL
0,8 Arnstein Borge, Ostergy IL

-0,1 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL
-0,1 Kristoffer Sylta, Laksevag TIL

Vegard Eidsheim Kvingedal, Klgvheim skule
0,0 Torbjern Femstein Stakseng, @ystese IL

1,8 Eirik Leikvoll, Gneist IL

2,0 Sondre Herrevold, Os Turnforening

0,2 Joakim Skramestg, IL Fenring
0,9 Eirik Sangolt, Skogsvag IL

4,5 Christopher Lawther, Fana IL

Fana

Fana
Lonevag
Byrkjelo
Lonevag
Ravnanger
Fana
Fana
Fana
Leirvik
Arna
Ravnanger
Ravnanger
Fana
Husnes
Arna
Fana

Fana

Gateborg
Lonevag
Lonevag
Byrkjelo
Lonevag
Ostereidet
Strandebarm
Fana
Fana
Ravnanger
Fana

Fana

27.jul

12.aug
04.sep

02.jul

04.jul
15.jun
12.aug
05.jun
12.aug
20.aug
30.mai
15.jun
15.jun
14.sep
08.0kt
30.mai
05.jun

17.aug

10.jul
03.sep
03.sep
03.jul
03.sep
07.jun
02.jul
12.aug
12.aug
14.sep
04.jun

12.aug

(vindstille iflg !



4,41
4,34

3,3 Sondre Herrevold, Os Turnforening
2,3 Eirik Sangolt, Skogsvag 1L

TRESTEG SATSSONE 0,5M

11,35
10,59
10,30
9,54
9,05
8,87
8,80
8,63

Medvind:

-1,2 Sondre Rinde, IL Gneist

0,0 Kristoffer Sylta, Laksevag TIL

1,1 Arnstein Borge, Ostergy IL

-1,0 Henrik Irgens Gravdal, Gneist IL
0,6 Joakim Skramestg, IL Fenring

0,0 @yvind Steinstg, Bergeens TF

0,7 Per Magne Fauskanger, IL Fenring

Adne Kongestgl Vik, Fitjar 1L

KULE (3,0 kg)

10,4
10,03
10,03

9,52

9,40

9,18

8,89

8,68

8,43

7,93

7,81

7,78

7,70

7,64

7,53

Eirik Sangolt, Skogsvag IL

Thomas Andre Brurés, IL Norna-Salhus
Sondre Rinde, IL Gneist

Eirik Sangolt, Skogsvag IL

Christopher Lawther, Fana IL

Arnstein Borge, Ostergy IL

Sondre Herrevold, Os Turnforening
Eivind Bakken Toft, Ostereidet skule
Oddvar Myking, Ostereidet skule
Frederic Vidal-Walker, Skogsvag IL
Torbjgrn Omvik, Rosendal TL

Eirik Leikvoll, Gneist IL

Edvard Faghiuri, Klgvheim skule

Adrian Anthon Askeland, Eikanger skule
Vegard Eidsheim Kvingedal, Klgvheim skule

KULE (4,0 kg)

8,32

Thomas Andre Brurds, IL Norna-Salhus

DISKOS (0,75 kg)

35,21
33,82
27,28
25,95
21,42
20,56
16,53

Thomas Andre Brurés, IL Norna-Salhus
Eirik Sangolt, Skogsvag IL

Sondre Rinde, IL Gneist

Frederic Vidal-Walker, Skogsvag IL
Torbjgrn Omvik, Rosendal TL

Eirik Leikvoll, Gneist IL

Jorgen Agassgster, Bremnes IL

DISKOS (1 kg)

31,41

Thomas Andre Brurds, IL Norna-Salhus

SLEGGE (3,0 kg)

38,38

Thomas Andre Brurds, IL Norna-Salhus

Fana
Fana

Fana
Lonevag
Lonevag
Fana
Ravnanger
Strandebarm
Ravnanger
Stord

Fana
Fana
Fana
Fana
Nadderud
Lonevag
Fana
Ostereidet
Ostereidet
Fana
Husnes
Arna
Ostereidet
Ostereidet
Ostereidet

Skansemyren

Fana
Fana
Fana
Lonevag
Husnes
Fana
Bgmlo

Skansemyren

Fana

12.aug
04.jun

25.sep
04.sep
04.sep
12.aug
24.aug

03.jul
24.aug
19.aug

25.sep
12.aug
25.sep
11.sep
17.jun
14.sep
12.aug
06.jun
06.jun
11.sep
08.0kt
28.sep
06.jun
06.jun
06.jun

17.sep

03.0kt
24.sep
12.aug
03.sep
08.0okt
15.sep
12.mai

09.aug

23.0kt

vind?



32,91
20,27
15,03

Eirik Sangolt, Skogsvag IL
Frederic Vidal-Walker, Skogsvag IL
Eirik Leikvoll, Gneist IL

SLEGGE (4,0 kg)

35,22

Thomas Andre Brurds, IL Norna-Salhus

SPYD (0,4 kg)

38,01
34,54
30,82
27,55
25,76

Thomas Andre Brurés, IL Norna-Salhus
Sondre Herrevold, Os Turnforening
Casper Stenersen, Gneist

Arnstein Borge, Ostergy IL

@yvind Steinstg, Bergeens TF

SPYD (0,6 kg)

30,18

Thomas Andre Brurds, IL Norna-Salhus

LITEN BALL (150 g)

49,49
46,67
46,09
44,76
44,39
41,98

Even Loftas, Indre Arna skule

Sander Dahl, Garnes skule

Thomas Andre Brurds, IL Norna-Salhus
Arnstein Borge, Ostergy IL

Sveinung K. Sveen, Indre Arna skule
Bjgrnar Saten, Voss IL

SLENGBALL(1,0KG)

KAPPGANG 1000 METER

Fana
Lonevag
Lonevag

Skansemyren

Lonevag
Fana

Fana

Fana
Strandebarm

Fana

Arna
Arna
Nadderud
Nadderud
Arna
Voss

16.0kt
04.sep
27.apr

17.sep

04.sep
10.sep
02.jun
10.sep
03.jul

10.mai

30.mai
30.mai
19.jun
19.jun
30.mai
08.jun
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