
Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1993

60m menn senior - elektroniske tider
7.03 +0,9 (1)A Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Fana 27.07.1993 7.0-90
7.11 +1,7 (2)A Thomas (Berven) Green, FIK BFG Fana (72) Fana 09.06.1993 6.9-91
7.14 -0,8 (2)A Gøran Moen, IL Norna-Salhus (71) Fana 11.08.1993 7.00-92
7.18 +1,7 (2)A Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Fana 09.06.1993 7.10-92
7.24 +0,5 (2)A Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Fana 08.09.1993 7.0-91
7.28 +0,9 (2)A Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Fana 27.07.1993 6.9-91
7.28 +0,5 (1)A Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 18.09.1993 7.1-89
7.30 +0,6 (2)A Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Fana 29.09.1993 7.1-91
7.31 +0,9 (3) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Fana 27.07.1993 6.9-91
7.35 +1,7 (3)A Jim Erik Liland, IL Norna-Salhus (74) Fana 09.06.1993 7.3-91

(10)
7.37 +0,5 (2)A Johan Sørstrønen, FIK BFG Fana (75) Fana 18.09.1993 7.38-92
7.38 -1,3 (3)A Frode Holdhus, FIK BFG Fana (72) Fana 26.05.1993 7.0-91
7.40 +0,6 (4)A Stig Hamre, Laksevåg T&IL (74) Fana 29.09.1993 7.43-92
7.41 +1,8 (1)C Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76) Haukås 16.06.1993 7.1-91
7.42 +0,5 (3)A Thomas Mellin-Olsen, T&IL Hovding (77) Fana 18.09.1993 7.61-92
7.44 +0,8 (2)A Marius Heggholmen, FIK BFG Fana (74) Fana 29.06.1993 7.3-91
7.45 +0,8 (3)A Håvard Høieggen, FIK BFG Fana (73) Fana 29.06.1993 7.57-92
7.45 -0,5 (4)A Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Fana 07.07.1993 7.29-92
7.46 +1,5 (2) Harald Jeremiassen, IL Fri (71) Haukås 25.08.1993
7.46 +0,2 (2)B Stian Sedal, T&IL Hovding (78) Fana 29.09.1993 7.97-92

(20)
7.47 -0,9 (2)B Kjetil Bakketun, FIK BFG Fana (68) Fana 26.05.1993 7.48-92
7.48 +0,6 (6)A Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Fana 29.09.1993 7.1-91
7.49+ -0,9 (3)B Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77) Fana 26.05.1993 7.45-92
7.50 +0,9 (1)B Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Fana 09.06.1993 7.1-91
7.51 +2,0 (1)b Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Haukås 25.08.1993 7.6-92
7.52 +1,7 (6)A Thomas Mæhlen, IL Gular (75) Fana 09.06.1993 7.4-91
7.53+ +1,6 (2) Patrick Aiwerioba, T&IL Hovding (      ) (68) Haukås 16.06.1993 7.4-92
7.54 +0,6 (8)A Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 29.09.1993 7.2-86
7.55 +0,5 (6)A Sigurd Njerve, IL Norna-Salhus (71) Fana 08.09.1993 7.4-91
7.57 -1,3 (5)A= Ådne Grønsberg Nerhus, FIK BFG Fana (75) Fana 26.05.1993 7.44-92

(30)
7.59 +0,9 (1)B Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Fana 13.07.1993
7.63 +0,9 (2)B Tormod Sveen, FIK BFG Fana (73) Fana 09.06.1993 7.6-91
7.63 +2,0 (1)a Kim Johannessen, IL Norna-Salhus (75) Haukås 25.08.1993 7.8-91
7.64 +1,6 (4) Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Haukås 16.06.1993
7.67 +0,9 (3)B Ernst Petter Hansen, T&IL Hovding (74) Fana 09.06.1993 7.6-90
7.68 -1,2 (1)C Svein Harald Ytternes, IL Fri (69) Fana 26.05.1993 7.80-92
7.71 -0,1 (1) Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 17.09.1993 7.69-90
7.72 -0,9 (8)B Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Fana 26.05.1993 7.4-90
7.72 +0,3 (5)B Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Fana 07.07.1993 7.2-91
7.72 +0,9 (4)B Lars A. Jacobsen, FIK BFG Fana (73) Fana 13.07.1993 7.5-91

(40)
7.73 +0,5 (8)A Per Åge Liland, FIK BFG Fana (72) Fana 18.09.1993 7.2-92
7.75 +0,5 (1)B Kristian Tychesen, T&IL Hovding (74) Fana 01.09.1993

Medvind:
7.49 +2,4 (2)b Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Haukås 30.06.1993 7.6-92
7.73 +2,4 (1) Bernt Gaupholm, FIK BFG Fana (69) Haukås 30.06.1993
7.75 +2,2 (5)B Stein Ove Molvik, T&IL Hovding (75) Fana 29.06.1993 7.7-90
7.76 +2,2 (6)B Thomas Ødegaard, FIK BFG Fana (72) Fana 29.06.1993 7.4-91
7.77 +2,2 (7)B Bernt Gaupholm, FIK BFG Fana (69) Fana 29.06.1993
7.80 +2,4 (2) Jan Hermann Hordvik, T&IL Hovding (66) Haukås 30.06.1993 7.4-92
7.80 +2,8 (1)F Reidar Nesse, FIL AKS-77 (53) Haukås 30.06.1993

60m menn senior - manuelle tider
7.3 (1) Kenneth Vik Hansen, FIK BFG Fana (70) Odda 15.04.1993
7.3 (1)c Kim Even Straumsnes, Eikanger IL (77) Ostereidet 08.06.1993 7.6-92
7.3 (1)c= Thomas Mellin-Olsen, T&IL Hovding (77) Knarvik 28.07.1993 7.61-92
7.3 (1)b Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Knarvik 28.07.1993 7.6-92
7.5 (1) Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 23.04.1993
7.5 (1)J Njål Arne Lien, Stord T&IL (74) Leirvik 23.04.1993 7.8-92
7.5 (1) Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Laksevåg 05.05.1993 7.2-86
7.5 +0,8 (1) Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 04.06.1993 7.69-90
7.5 +0,7 (1) Eirik Lekven, Stord T&IL (61) Leirvik 13.09.1993 7.4-85
7.5 (2) Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Knarvik 15.09.1993 7.3-92

(10)

Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1993
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Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget Side 1 av 24



Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1993

Medvind:
7.5 +5,0 (1)e Øystein Hitland, IL Trio (79) Haugesund 29.05.1993 7.9-92

100m menn senior - elektroniske tider
10.94 +1,4 (1)h3 Thomas (Berven) Green, FIK BFG Fana (72) Florø 22.05.1993 11.05-92
10.99 +0,5 (5)J Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Skien 21.08.1993 11.31-92
11.24 +1,2 (1)A= Gøran Moen, IL Norna-Salhus (71) Fana 11.08.1993 11.01-92
11.24 +1,2 (1)A= Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Fana 11.08.1993 11.0-91
11.28 +1,5 (1)c Thomas Mellin-Olsen, T&IL Hovding (77) Trondheim/Le 15.08.1993 11.74-92
11.29 -0,9 (4)UA Jørn Birknes, Fana IL (74) Lillehammer 27.06.1993 11.01-92
11.30 +0,7 (3)Uh3 Frode Holdhus, FIK BFG Fana (72) Lillehammer 27.06.1993 11.21-92
11.30 +1,2 (3)A Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 11.08.1993 11.30-91
11.31 +1,2 (4)A Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Fana 11.08.1993 11.06-87
11.36 +1,3 (1)B Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Fana 27.07.1993 11.52-92

(10)
11.40 +1,2 (5)A Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Fana 11.08.1993 11.37-91
11.52 +1,3 (3)ah2 Johan Sørstrønen, FIK BFG Fana (75) Skien 07.08.1993 11.59-92
11.53 +1,8 (1)B Kjetil Bakketun, FIK BFG Fana (68) Fana 26.05.1993 11.2-87
11.58+ +0,5 (4)c Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77) Oslo/Bi 28.08.1993 11.61-92
11.59 -0,2 (2)J Stig Hamre, Laksevåg T&IL (74) Fana 22.09.1993 11.87-92
11.61 +0,2 (6)B Thomas Bekken, Ask IL (74) Fana 24.08.1993 11.5-91
11.62 +1,9 (6) Tore Silseth, Ask IL (72) Haukås 21.07.1993 11.29-91
11.63 +0,1 (2)A Bård Sandal, IL Gular (67) Fana 01.09.1993 11.33-86
11.64 +1,3 (3)h2 Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Haukås 06.06.1993 11.16-91
11.65 -0,5 (3) Bjørn Soltvedt, FIK BFG Fana (68) Fana 22.09.1993 11.3-88

(20)
11.68 +1,2 (6)A Harald Jeremiassen, IL Fri (71) Fana 11.08.1993 11.2-91
11.68 +1,5 (7)c Kim Even Straumsnes, Eikanger IL (77) Trondheim/Le 15.08.1993 12.06-92
11.69 +1,7 (4)Uh4 Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Lillehammer 27.06.1993 11.42-92
11.71 +1,2 (2) Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Fana 04.09.1993 12.41-92
11.73 +0,4 (3)U Jim Erik Liland, IL Norna-Salhus (74) Fana 19.06.1993 11.6-92
11.73+ -0,7 (5)ah4 Quincy Douglas, IL Gular (GBR) (75) Trondheim/Le 14.08.1993 Debut-93
11.74 -0,6 (2)ah2 Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76) Leirvik 21.08.1993 11.62-92
11.77 +0,2 (4)ah2 Ådne Grønsberg Nerhus, FIK BFG Fana (75) Nadderud 19.06.1993 11.74-92
11.78 +1,3 (5)h2 Eivind Skare, FIK BFG Fana (73) Haukås 06.06.1993 11.39-92
11.78 +0,9 (1)B Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 29.09.1993 11.29-89

(30)
11.81 +1,0 (4)Uh1 Marius Heggholmen, FIK BFG Fana (74) Lillehammer 27.06.1993 11.6-91
11.82 +0,4 (4)U Håvard Høieggen, FIK BFG Fana (73) Fana 19.06.1993 12.04-92
11.83 +0,6 (1)B Tormod Sveen, FIK BFG Fana (73) Fana 11.08.1993 11.8-91
11.85 +1,8 (2)B Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Fana 26.05.1993 11.6-92
11.87 -0,5 (6) Stig Soltvedt, Os TF (70) Fana 22.09.1993 11.75-89
11.92 +1,1 (2)B Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56) Fana 29.06.1993 11.22-83
11.96 +0,5 (1)B Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Fana 19.07.1993 12.3-92
11.96 -0,7 (1)d Stian Sedal, T&IL Hovding (78) Oslo/Bi 28.08.1993 12.32-92
11.98 +0,4 (6)U Jan Erik Voldsund, IL Fri (72) Fana 19.06.1993 11.97-92
11.98+ +1,1 (3)B Patrick Aiwerioba, T&IL Hovding (      ) (68) Fana 29.06.1993 11.83-92

(40)
11.99 -0,3 (5)h1 Rune André Haugland, IL Fenring (71) Ravnanger 21.05.1993 11.42-89
12.01 +1,6 (1)B Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 18.08.1993 11.8-87
12.02 -0,6 (3)ah2 Morten Solheim, IL Fri (76) Leirvik 21.08.1993 12.7-92
12.02 +1,2 (3) Thomas Mæhlen, IL Gular (75) Fana 04.09.1993 11.6-92
12.05+ (1)dh Sigurdur Jònsson, IL Gular (ISL) (78) Byrkjelo 03.07.1993
12.05 -1,2 (5)h3 Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Søgne 16.07.1993 11.8-92
12.07 +1,1 (2)c Karl Henrik Felde, IL Gular (77) Haukås 25.08.1993 12.49-92
12.11 +0,5 (2)B Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 19.07.1993 11.8-90
12.16 +0,3 (1)C Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Fana 29.06.1993 11.8-91
12.18 +0,7 (1)C Bengt Clausen, IL Gular (66) Fana 27.07.1993 11.6-87

(50)
12.19 +1,2 (4) Trygve Spanne, IL Gular (76) Fana 04.09.1993
12.21 +1,1 (1)a Kim Johannessen, IL Norna-Salhus (75) Haukås 25.08.1993 12.3-92
12.25 -3,1 (1) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Ravnanger 04.08.1993 11.7-82
12.25 +0,6 (4)B Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Fana 11.08.1993
12.28 +1,0 (2)F Kåre Rabben, Austevoll IK (45) Huddinge, SWE 03.07.1993 12.13-91
12.29 +0,2 (3) Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 15.09.1993 12.03-90
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Medvind:
10.89 +2,3 (4)A Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Florø 22.05.1993 11.31-92
10.89 +3,1 (1)J Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Storebø 13.06.1993 11.31-92
10.90 +2,4 (1) Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Haukås 06.06.1993 11.31-92
10.92 +5,1 (1)Jsf2 Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Storebø 13.06.1993 11.31-92
10.93 +4,0 (1)Jh4 Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Storebø 13.06.1993 11.31-92
11.00 +3,7 (1)U Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Grimstad 11.07.1993 11.01-92
11.15 +3,0 (1) Frode Holdhus, FIK BFG Fana (72) Ravnanger 21.05.1993 11.21-92
11.16 +3,0 (2) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Ravnanger 21.05.1993 11.06-87
11.25 +2,4 (2) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Haukås 06.06.1993 11.06-87
11.26 +3,0 (3) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Ravnanger 21.05.1993 11.37-91
11.27 +2,4 (3) Frode Holdhus, FIK BFG Fana (72) Haukås 06.06.1993 11.21-92
11.28 +2,2 (1)Uh5 Jørn Birknes, Fana IL (74) Lillehammer 27.06.1993 11.01-92
11.34 +3,1 (2)J Johan Sørstrønen, FIK BFG Fana (75) Storebø 13.06.1993 11.59-92
11.35 +3,0 (4) Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Ravnanger 21.05.1993 11.42-92
11.36 +2,4 (6)h1 Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Fana 24.08.1993 11.37-91
11.37 +2,1 (4)U Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 15.05.1993 11.29-91
11.37 +3,9 (1)A Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Knarvik 16.05.1993 11.37-91
11.38 +2,8 (1) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Haukås 07.07.1993 11.37-91
11.42 +4,5 (1)Jsf1 Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Storebø 13.06.1993 11.42-92
11.48 +4,5 (2)Jsf1 Johan Sørstrønen, FIK BFG Fana (75) Storebø 13.06.1993 11.59-92
11.48 +3,1 (3)J Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Storebø 13.06.1993 11.42-92
11.56 +3,9 (2)A Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Knarvik 16.05.1993 11.42-92
11.56+ +4,5 (3)Jsf1 Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77) Storebø 13.06.1993 11.61-92
11.57 +5,1 (3)Jsf2 Marius Heggholmen, FIK BFG Fana (74) Storebø 13.06.1993 11.6-91
11.58+ +4,0 (2)Jh4 Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77) Storebø 13.06.1993 11.61-92
11.58+ +3,1 (5)J Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77) Storebø 13.06.1993 11.61-92
11.60 +3,1 (6)J Marius Heggholmen, FIK BFG Fana (74) Storebø 13.06.1993 11.6-91
11.63 +3,9 (3)A Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Knarvik 16.05.1993 11.8-92
11.63 +3,0 (8) Marius Heggholmen, FIK BFG Fana (74) Ravnanger 21.05.1993 11.6-91
11.64 +4,5 (4)Jsf1 Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Storebø 13.06.1993 11.8-92
11.65 +2,8 (1)Jh1 Marius Heggholmen, FIK BFG Fana (74) Storebø 13.06.1993 11.6-91
11.66 +2,1 (5)U Ådne Grønsberg Nerhus, FIK BFG Fana (75) Ravnanger 15.05.1993 11.74-92
11.67 +4,1 (1)Jh2 Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Storebø 13.06.1993 11.8-92
11.69 +3,9 (5)A Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Knarvik 16.05.1993 11.6-92
11.71 +4,5 (5)Jsf1 Håvard Høieggen, FIK BFG Fana (73) Storebø 13.06.1993 12.04-92
11.76 +2,8 (3) Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Haukås 07.07.1993 11.8-92
11.78 +2,8 (2)Jh3 Håvard Høieggen, FIK BFG Fana (73) Storebø 13.06.1993 12.04-92
11.94 +2,8 (5) Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Haukås 07.07.1993 12.3-92
11.95 +2,4 (6)Uh6 Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Lillehammer 27.06.1993 11.8-92
11.99 +2,8 (3)Jh1 Thomas Mæhlen, IL Gular (75) Storebø 13.06.1993 11.6-92
12.00 +5,1 (6)Jsf2 Thomas Mæhlen, IL Gular (75) Storebø 13.06.1993 11.6-92
12.09 +4,1 (4)Jh2 Ole Jørgen Hisdal, IL Fri (76) Storebø 13.06.1993 12.40-92
12.11 +5,0 (1)B Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Knarvik 16.05.1993 12.0-90
12.15 +5,0 (2)B Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Knarvik 16.05.1993 12.07-91
12.20 +5,0 (3)B Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Knarvik 16.05.1993 12.07-91
12.22 +3,1 (1)D Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Haukås 07.07.1993 11.9-89
12.23 +2,8 (6) Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Haukås 07.07.1993 12.07-91
12.25 +2,8 (4)Jh1 Vidar W. Johnsen, FIL AKS-77 (74) Storebø 13.06.1993
12.27 +4,0 (4)Jh4 Svein Ovar Kjeilen, IL Fri (77) Storebø 13.06.1993 12.45-92

Uapprobert ekstraløp:
11.51 -0,9 (3) Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 15.05.1993 11.29-91

100m menn senior - manuelle tider
11.2 +1,8 (1)A Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Storebø 28.05.1993 11.01-92
11.3 +1,8 (2)A Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Storebø 28.05.1993 11.06-87
11.3 +1,6 (3)Uh3 Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Haugesund 30.05.1993 11.30-91
11.4 +1,8 (3)A Tore Silseth, Ask IL (72) Storebø 28.05.1993 11.29-91
11.5 +1,8 (4)A= Kjetil Bakketun, FIK BFG Fana (68) Storebø 28.05.1993 11.2-87
11.5 +1,6 (3)ah1 Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Haugesund 30.05.1993 12.41-92
11.6 +1,9 (1)B Thomas Bekken, Ask IL (74) Storebø 28.05.1993 11.5-91
11.7 +0,7 (1)b Geir Espeskog, IL Gular (76) Storebø 29.05.1993 12.18-92
11.7 -0,2 (2)c Kim Even Straumsnes, Eikanger IL (77) Voss 21.08.1993 12.06-92
11.7 (1) Inge Fagerbakke, Voss IL (72) Voss 18.09.1993 11.52-91

(10)
11.7 -0,7 (2) Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Ulvik 19.09.1993 11.29-89
11.8 -2,7 (1)a Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Knarvik 20.05.1993 11.8-92
11.8 +1,2 (1)C Tormod Sveen, FIK BFG Fana (73) Storebø 28.05.1993 11.8-91
11.8 +1,9 (2)B Johan Mohr, IL Gular (70) Storebø 28.05.1993 11.8-87
11.8 (  ) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Bodø 10.08.1993
11.9 +0,2 (1)a Odd Arvid Tryti Haga, Voss IL (65) Ulvik 24.04.1993 11.2-82
11.9 +1,2 (2)C Lars A. Jacobsen, FIK BFG Fana (73) Storebø 28.05.1993 11.8-92
12.0 +0,7 (2)b Trygve Spanne, IL Gular (76) Storebø 29.05.1993
12.0 +1,1 (1)F Kåre Rabben, Austevoll IK (45) Sveio 20.06.1993 12.13-91
12.0 +1,3 (3)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 11.09.1993 12.10-90

(20)
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Medvind:
10.8 +2,1 (1)ah2 Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Haugesund 30.05.1993 11.31-92
11.0 +2,6 (1)Uh2 Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Haugesund 30.05.1993 11.0-91
11.2 +3,3 (2)ah4 Johan Sørstrønen, FIK BFG Fana (75) Haugesund 30.05.1993 11.59-92
11.4 +3,3 (3)ah4 Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Haugesund 30.05.1993 11.8-92
11.4 +2,6 (3)Uh2 Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Haugesund 30.05.1993 11.42-92
11.5 +2,3 (3)ah3 Ådne Grønsberg Nerhus, FIK BFG Fana (75) Haugesund 30.05.1993 11.74-92
11.6 +3,3 (  )ah4 Kjell-Andreas Hansen, T&IL Hovding (75) Haugesund 30.05.1993 12.79-92
11.6 (1)M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 03.07.1993 11.68-91
11.8 +2,8 (3)ch3 Trond Vegard Johannessen, T&IL Hovding (77) Haugesund 30.05.1993
11.9 +0,3 (2)M Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 03.07.1993 11.3-85
11.9 +2,2 (1)M Eirik Øijordsbakken, IL Nest (73) Ågotnes 03.07.1993 12.0-91
11.9 +2,8 (  ) Ståle Gulestøl, IL Gular (77) .1993
12.0 (3) Halvard Leirvik, Stord T&IL (72) Leirvik 03.07.1993 12.13-91
12.0 (3)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 03.07.1993 12.10-90

150m menn senior - elektroniske tider
16.98 (2)B Thomas (Berven) Green, FIK BFG Fana (72) Oslo/La 08.05.1993 Debut-93
17.05 (1)D Kjetil Bakketun, FIK BFG Fana (68) Oslo/La 08.05.1993 Debut-93
17.10 (4)A Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Oslo/La 08.05.1993 Debut-93
17.38 (5)B Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Oslo/La 08.05.1993 Debut-93

200m menn senior - elektroniske tider
22.04 +0,0 (6)J Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Skien 22.08.1993 22.86-92
22.50 +0,4 (1)A Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 08.09.1993 22.77-91
22.52 +2,0 (2) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Haukås 05.06.1993 22.31-89
22.69 +2,0 (3) Kjetil Bakketun, FIK BFG Fana (68) Haukås 05.06.1993 22.7-87
22.79 -0,6 (3)UA Frode Holdhus, FIK BFG Fana (72) Lillehammer 25.06.1993 22.74-91
22.86 +1,8 (6)h2 Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Drammen 31.05.1993 22.5-92
22.98 -1,6 (1)c Kim Even Straumsnes, Eikanger IL (77) Ulvik 04.07.1993 24.27-92
22.98 +0,5 (1)A Thomas (Berven) Green, FIK BFG Fana (72) Fana 01.09.1993 22.42-92
23.03 -1,3 (1)UB Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Lillehammer 25.06.1993 22.69-91
23.05 -1,3 (2)UB Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Lillehammer 25.06.1993 23.12-92

(10)
23.15 +1,9 (3)h2 Tormod Sveen, FIK BFG Fana (73) Lillehammer 04.09.1993 23.8-92
23.18 +0,5 (3)A Bård Sandal, IL Gular (67) Fana 01.09.1993 22.95-89
23.22+ (1)ah Quincy Douglas, IL Gular (GBR) (75) Byrkjelo 03.07.1993 Debut-93
23.23 (1)J Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Haukås 25.09.1993 23.24-92
23.26 +2,0 (6) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Haukås 05.06.1993 23.0-92
23.28 +1,1 (2) Tore Silseth, Ask IL (72) Fana 15.09.1993 22.91-91
23.31 -1,0 (1)JM Thomas Bekken, Ask IL (74) Ravnanger 18.09.1993 23.67-92
23.34 -0,3 (1)B Håvard Høieggen, FIK BFG Fana (73) Fana 29.06.1993 23.83-92
23.46 +1,1 (3) Bjørn Soltvedt, FIK BFG Fana (68) Fana 15.09.1993 22.6-91
23.48 +1,1 (4) Harald Jeremiassen, IL Fri (71) Fana 15.09.1993

(20)
23.51 +2,0 (1)A Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Haukås 16.06.1993 23.1-91
23.62 +0,4 (4)A Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 08.09.1993 23.6-91
23.62 +1,1 (1)J Johan Sørstrønen, FIK BFG Fana (75) Fana 15.09.1993 23.50-92
23.62 +1,4 (1)B Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Fana 18.09.1993 25.08-92
23.70+ +1,0 (2)c Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77) Hønefoss 05.09.1993 23.9-92
23.79 +1,1 (5)J Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Storebø 12.06.1993 24.49-92
23.82 +1,1 (6)J Marius Heggholmen, FIK BFG Fana (74) Storebø 12.06.1993 24.0-92
23.82 +1,4 (2)B Karl Henrik Felde, IL Gular (77) Fana 18.09.1993 25.00-92
23.86 -0,1 (6)A Thomas Mellin-Olsen, T&IL Hovding (77) Fana 18.09.1993 23.7-92
23.92 +0,9 (1)B Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 13.07.1993 23.9-90

(30)
23.94 -0,2 (1)D Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Oslo/Bi 20.07.1993 24.56-92
23.97+ +0,8 (5)A Sigurdur Jònsson, IL Gular (ISL) (78) Fana 13.07.1993
24.00 (1) Morten Solheim, IL Fri (76) Fana 29.07.1993 Debut-93
24.05 +2,0 (2)A Bengt Clausen, IL Gular (66) Haukås 16.06.1993 23.2-89
24.08 +1,6 (3)h4 Ådne Grønsberg Nerhus, FIK BFG Fana (75) Haukås 05.06.1993 23.95-92
24.09 (2)J Stig Hamre, Laksevåg T&IL (74) Haukås 25.09.1993 24.6-91
24.14 (1)b Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76) Haukås 04.08.1993 24.51-92
24.14 -0,3 (2)B Bjørn Fluge, Ask IL (60) Fana 01.09.1993 23.5-83
24.16 +0,8 (7)A Stian Sedal, T&IL Hovding (78) Fana 13.07.1993 25.76-92
24.27 +2,0 (3)A Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Haukås 16.06.1993 23.40-83

(40)
24.29 -0,3 (4)B Bernt Gaupholm, FIK BFG Fana (69) Fana 29.06.1993 24.30-92
24.37 +1,4 (6)A Geir Espeskog, IL Gular (76) Fana 13.05.1993 24.5-92
24.47 -1,2 (3)h3 Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Søgne 17.07.1993 22.47-89
24.54 -1,1 (1)D Eirik Øijordsbakken, IL Nest (73) Fana 29.06.1993
24.54 +0,7 (2)B Kristian Tychesen, T&IL Hovding (74) Fana 11.08.1993 25.38-92
24.55+ +1,6 (4)h4 Patrick Aiwerioba, T&IL Hovding (      ) (68) Fana 05.06.1993
24.58 +0,4 (3) Thomas Mæhlen, IL Gular (75) Fana 09.06.1993 24.3-92
24.58 -1,6 (2)c Roald Bergheim, Osterøy IL (77) Ulvik 04.07.1993 25.5-92
24.67 +1,8 (2)B Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Haukås 16.06.1993 25.39-92
24.68 -0,3 (6)B Thomas Ødegaard, FIK BFG Fana (72) Fana 29.06.1993 24.6-91

(50)
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24.68 -0,2 (3)D Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Oslo/Bi 20.07.1993 24.6-92
24.80 +1,1 (6) Rune Ingebrigtsen, Austevoll IK (62) Fana 15.09.1993
24.84 +1,2 (2) Ørjan Riise, Rosendal TL (71) Ulvik 04.07.1993
24.84 (3) Jonny Andersen, IL Fri (75) Fana 29.07.1993 25.14-92
24.84 +1,4 (3)B Ståle Gulestøl, IL Gular (77) Fana 18.09.1993
24.85 -3,3 (3) Knut Tore Dagestad, FIL Vossar (70) Voss 30.06.1993
24.88 +0,9 (3)Jh3 Ole Jørgen Hisdal, IL Fri (76) Storebø 12.06.1993 25.85-92
24.88 +0,4 (5)A Ove Leon Låstad, IL Fri (63) Fana 08.09.1993 23.6-85
24.93 (1) Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 17.09.1993 24.26-90
24.98 +1,1 (1)F Kåre Rabben, Austevoll IK (45) Fana 15.09.1993 24.80-92

(60)
25.11 +1,4 (4)B Jan Erik Lie Thorkildsen, Fana IL (77) Fana 18.09.1993 25.31-92
25.12 +0,9 (5)Jh3 Vidar W. Johnsen, FIL AKS-77 (74) Storebø 12.06.1993 25.1-92
25.16 -0,4 (1)d Bjarte Opheim Lygre, IL Fenring (78) Ulvik 04.07.1993 Debut-93
25.21 +0,4 (6)A Kenneth Olafsen, Loddefjord IL (72) Fana 08.09.1993
25.22 -1,6 (3)c Dag Reigstad Aasheim, Osterøy IL (77) Ulvik 04.07.1993 26.7-92

Medvind:
22.47 +5,0 (1)U Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Grimstad 10.07.1993 22.69-91
22.78 +3,0 (5) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Nesbyen 19.06.1993 22.5-92
22.99 +3,0 (6) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Nesbyen 19.06.1993 23.0-92
22.99 +2,2 (2)A Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Fana 27.07.1993 23.24-92
23.12 +3,5 (1)B Tore Silseth, Ask IL (72) Fana 13.05.1993 22.91-91
23.83 +3,3 (4)c Thomas Mellin-Olsen, T&IL Hovding (77) Grimstad 10.07.1993 23.7-92
23.87 +3,8 (4)sf2 Ådne Grønsberg Nerhus, FIK BFG Fana (75) Haukås 05.06.1993 23.95-92
24.38 +3,5 (3)B Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 13.05.1993 25.15-92
24.40 +5,1 (4)h2 Jan Erik Voldsund, IL Fri (72) Haukås 05.06.1993 24.4-92
24.68 +2,2 (4)F Kåre Rabben, Austevoll IK (45) Huddinge, SWE 02.07.1993 24.80-92
24.77 +3,0 (4)h1 Runar Soleng, Ask IL (71) Haukås 05.06.1993 23.52-91
24.77 +4,3 (1)Fh1 Kåre Rabben, Austevoll IK (45) Huddinge, SWE 02.07.1993 24.80-92

200m menn senior - manuelle tider
23.6 (1)c Thomas Mellin-Olsen, T&IL Hovding (77) Knarvik 28.07.1993 23.7-92
24.0 (1) Leiv Olav Sunde, Uskedal IL (65) Husnes 27.06.1993
24.1 (1)c Brede Nakken, FIL Vossar (76) Voss 16.06.1993 23.9-92
24.3 (1)c Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Knarvik 28.04.1993
24.5 (2)a Thomas Mæhlen, IL Gular (75) Voss 16.06.1993 24.3-92
24.6 +1,4 (1)J Njål Arne Lien, Stord T&IL (74) Leirvik 04.06.1993 24.8-92
24.6 (  ) Christian Hille, FIK BFG Fana (61) .1993 23.4-91
24.7 (1)J Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Odda 10.06.1993 25.0-92
24.9 +1,4 (1) Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 04.06.1993 24.26-90

300m menn senior - elektroniske tider
35.74 (6)A Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Oslo/La 08.05.1993 35.3-91
36.05 (1) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Haukås 30.06.1993 Debut-93
36.18 (4)B Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Oslo/La 08.05.1993 35.90-92
36.33 (4)D Kjetil Bakketun, FIK BFG Fana (68) Oslo/La 08.05.1993 36.8-92
36.64 (5)D Christer Edvardsen, T&IL Hovding (72) Oslo/La 08.05.1993
36.81 (6)D Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Oslo/La 08.05.1993 36.83-92
37.37 (1)c Karl Henrik Felde, IL Gular (77) Skien 07.08.1993 Debut-93
37.81 (1)a Morten Solheim, IL Fri (76) Fana 22.05.1993 39.75-92
37.87 (2) Bernt Gaupholm, FIK BFG Fana (69) Haukås 30.06.1993
38.26 (2)c Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Fana 22.05.1993 39.18-92

(10)
38.28 (2)a Anders Dræge, Fana IL (76) Fana 22.05.1993 38.98-92
38.39+ (1)d Sigurdur Jónsson, IL Gular (ISL) (78) Fana 22.05.1993
38.50 (3)c Jan Erik Lie Thorkildsen, Fana IL (77) Fana 22.05.1993 39.19-92
38.68 (3)a Thomas Mæhlen, IL Gular (75) Fana 22.05.1993 38.92-92
38.69 (3) Roald Bergheim, Osterøy IL (77) Haukås 30.06.1993 Debut-93
38.96 (4)a Geir Espeskog, IL Gular (76) Fana 22.05.1993 Debut-93
39.18 (5)a Anders Flatlandsmo, FIL Vossar (76) Fana 22.05.1993 40.09-92
39.79 (6)a Ole Jørgen Hisdal, IL Fri (76) Fana 22.05.1993 Debut-93
40.02 (2) Rune Ingebrigtsen, Austevoll IK (62) Haukås 16.08.1993
40.06 (4) Trond Vegard Johannessen, T&IL Hovding (77) Haukås 30.06.1993 Debut-93

(20)
40.09 (3) Are Norhagen, T&IL Hovding (76) Haukås 16.08.1993 40.77-92

300m menn senior - manuelle tider
38.6 (1) Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 13.09.1993 Debut-93
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400m menn senior - elektroniske tider
49.19 (2)h2 Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Helsingborg, SWE 11.07.1993 49.74-92
49.67 (2) Terje Dyb, IL Gular (69) Oslo/Bi 14.06.1993 49.5-89
49.68 (1) Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Søgne 18.07.1993 49.08-91
49.88 (2) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Søgne 18.07.1993 50.11-91
49.90+ (5)J Quincy Douglas, IL Gular (GBR) (75) Bismo 18.07.1993 Debut-93
50.37 (1) Bård Sandal, IL Gular (67) Fana 13.05.1993 49.27-87
50.47 (2)A Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 18.08.1993 50.93-92
50.62 (1)cA Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Lillehammer 26.06.1993 52.7-92
50.70 (2)UB Tormod Sveen, FIK BFG Fana (73) Lillehammer 26.06.1993 52.2-92
50.74 (1) Kenneth Nielsen, FIK BFG Fana (70) Odda 11.07.1993 47.82-90

(10)
50.86 (3) Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Søgne 18.07.1993 49.45-84
51.05 (1)U Frode Holdhus, FIK BFG Fana (72) Fana 20.06.1993 51.24-91
51.11 (1) Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Fana 08.09.1993 52.06-92
51.16 (2) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Haukås 07.07.1993 50.9-90
51.23 (1)UD Håvard Høieggen, FIK BFG Fana (73) Lillehammer 26.06.1993 54.74-91
51.56 (2) Bernt Gaupholm, T&IL Hovding (69) Fana 08.09.1993 52.8-87
51.65 (1)A Bengt Clausen, IL Gular (66) Fana 26.05.1993 50.64-88
51.86 (4) Sverre Morten Slethaug, T&IL Hovding (71) Ravnanger 21.05.1993 50.84-91
51.87 (2)A Lars A. Jacobsen, FIK BFG Fana (73) Fana 26.05.1993 51.7-91
51.93 (4)bA Morten Solheim, IL Fri (76) Lillehammer 26.06.1993 Debut-93

(20)
51.94 (5) Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 21.05.1993 51.20-92
52.00 (3) Karl Henrik Felde, IL Gular (77) Fana 08.09.1993 54.35-92
52.02 (3)A Kjetil Bakketun, FIK BFG Fana (68) Fana 26.05.1993 50.3-86
52.16 (4)A Knut Høiaas, IL Gular (69) Fana 26.05.1993 51.9-87
52.19 (2)U Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 20.06.1993 52.38-89
52.31 (3) Thomas Bekken, Ask IL (74) Haukås 07.07.1993 53.88-91
52.35 (15)a Jonny Andersen, IL Fri (75) Lillehammer 26.06.1993 54.16-92
52.40 (5)A Harald Jeremiassen, IL Fri (71) Fana 18.08.1993
52.54 (4)J Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Storebø 13.06.1993 53.6-92
52.61 (10)U Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Skien 07.08.1993 52.8-92

(30)
52.77+ (1)d Sigurdur Jònsson, IL Gular (ISL) (78) Fana 05.09.1993
52.80 (5)C Ove Leon Låstad, IL Fri (63) Oslo/Bi 29.06.1993 51.0-86
53.13 (25)U Runar Soleng, Ask IL (71) Lillehammer 26.06.1993 51.69-90
53.26 (3)h2 Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Søgne 16.07.1993 54.00-92
53.32 (2)M Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Fana 23.09.1993 52.43-92
53.39 (2)J Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Fana 22.09.1993 Debut-93
53.46 (6)J Jan Erik Lie Thorkildsen, FIK BFG Fana (77) Fana 13.05.1993 55.39-92
53.50 (4) Kjetil Iden, FIL AKS-77 (72) Fana 13.05.1993
53.66 (11)b Trygve Spanne, IL Gular (76) Lillehammer 26.06.1993
53.71 (20)a Johannes Alne, IL Korlevoll (75) Lillehammer 26.06.1993 60.6-91

(40)
53.72 (2) Øyvind Sunde, Stord T&IL (73) Fana 13.07.1993
53.73 (2)B Thomas Ødegaard, FIK BFG Fana (72) Fana 18.08.1993 54.03-92
53.82 (1)c Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Haukås 25.08.1993 54.9-92
53.96 (7)J Endre Evensen, FIK BFG Fana (73) Fana 13.05.1993 52.85-91
54.03 (6)a Anders Dræge, Fana IL (76) Skien 07.08.1993 55.81-91
54.08 (30)U Ronny Søraa, Ask IL (71) Lillehammer 26.06.1993 55.49-92
54.16 (24)a Thomas Mæhlen, IL Gular (75) Lillehammer 26.06.1993 54.7-92
54.23 (12) Stig Atle Eide, IL Fri (69) Haukås 06.06.1993 52.43-92
54.33 (2)d Jon Are Sundland, IL Fri (78) Fana 05.09.1993 Debut-93
54.41 (4) Steinar Nygård, FIL AKS-77 (74) Fana 08.09.1993 55.5-92

(50)
54.42 (5) Marius Heggholmen, FIK BFG Fana (74) Fana 08.09.1993 54.99-92
54.43 (2) Kenneth Vik Hansen, FIK BFG Fana (70) Odda 11.07.1993 52.35-89
54.56 (6) Øyvind Gundersen, Laksevåg T&IL (70) Fana 08.09.1993 54.8-92
54.57 (7) Bjørn Steinar Nedrebø, IL Gular (72) Fana 08.09.1993
54.61 (5) Roald Bergheim, Osterøy IL (77) Haukås 07.07.1993 Debut-93
54.68 (16)b Anders Flatlandsmo, FIL Vossar (76) Lillehammer 26.06.1993 55.12-92
54.71 (1)a Ådne Grønsberg Nerhus, Fana IL (75) Haukås 12.09.1993 55.56-91
54.72 (2)c Kay Magne Lien, Stord T&IL (77) Fana 20.06.1993 56.04-92
54.88 (6) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Ravnanger 21.05.1993 51.81-83
54.89 (8)J Vidar W. Johnsen, FIL AKS-77 (74) Fana 13.05.1993

(60)
54.90 (1)D Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Haukås 07.07.1993 51.5-81
54.92 (9)J Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Fana 13.05.1993
54.93 (2)E Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Huddinge, SWE 04.07.1993 51.8-81
55.02 (8) Are Norhagen, T&IL Hovding (76) Fana 08.09.1993 58.89-92
55.25 (35)U Kristian Tychesen, T&IL Hovding (74) Lillehammer 26.06.1993 56.1-92
55.44 (9) Stig Hamre, Laksevåg T&IL (74) Fana 08.09.1993 57.94-91
55.61 (  )M Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Stavanger 11.06.1993 54.61-91
55.62 (10) Rune Ingebrigtsen, Austevoll IK (62) Fana 08.09.1993
55.64 (2)F Kåre Rabben, Austevoll IK (45) Overhalla 06.08.1993 54.83-91
55.90 (11) Øyvind Ytrehus, T&IL Hovding (60) Fana 08.09.1993 51.97-86

(70)
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55.99 (12) Thomas Gunnlaugsson, Loddefjord IL (77) Fana 08.09.1993 58.58-92
56.17 (6) Øystein Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Haukås 07.07.1993 55.02-88

400m menn senior - manuelle tider
50.6 (1)c Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Knarvik 15.09.1993 52.7-92
51.8 (4) Tore Silseth, Ask IL (72) Storebø 28.05.1993 51.20-92
51.9 (1)c Karl Henrik Felde, IL Gular (77) Voss 22.08.1993 54.35-92
52.3 (1) Bjørn Soltvedt, FIK BFG Fana (68) Ågotnes 18.09.1993 50.66-88
52.5 (3) Ørjan Riise, Rosendal TL (71) Oslo/Bi 28.09.1993 52.70-91
53.1 (1) Knut Tore Dagestad, FIL Vossar (70) Voss 19.05.1993 55.99-86
53.5 (8) Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Storebø 28.05.1993 54.9-92
53.6 (1)b Geir Espeskog, IL Gular (76) Storebø 29.05.1993 54.99-92
53.7 (1)B Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Fana 26.05.1993
53.7 (1)M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 03.07.1993 53.0-90

(10)
53.7 (2)c Roald Bergheim, Osterøy IL (77) Voss 22.08.1993 Debut-93
53.9 (2)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 11.09.1993 53.74-90
54.0 (1) Håkon Landro, IL Korlevoll (72) Odda 29.04.1993
54.2 (1)J Steinar Nygård, FIL AKS-77 (74) Knarvik 28.07.1993 55.5-92
54.3 (1)E Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Voss 19.05.1993 50.5-77
54.6 (1) Leiv Olav Sunde, Uskedal IL (65) Husnes 26.06.1993
54.8 (2)B Vidar W. Johnsen, FIL AKS-77 (74) Fana 26.05.1993
55.0 (1) Rune Ingebrigtsen, Austevoll IK (62) Storebø 24.09.1993
55.3 (1)M Eirik Øijordsbakken, IL Nest (73) Ågotnes 03.07.1993
55.3 (  )M Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Trondheim/Le 16.09.1993 54.61-91

(20)
55.6 (2) Lennart Styve, Voss IL (67) Voss 28.07.1993 50.60-86
55.8 (3)B Torgils Fossen, T&IL Hovding (70) Fana 26.05.1993 55.05-92
55.8 (  ) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Bodø 10.08.1993

600m menn senior
1:23.01 (1)U Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Haukås 01.05.1993 Debut-93
1:24.59+ (1)a Quincy Douglas, IL Gular (GBR) (75) Haukås 01.05.1993 Debut-93
1:25.21 (1)c Karl Henrik Felde, IL Gular (77) Haukås 01.05.1993 1:34.0-91
1:26.26 (2)c Jan Erik Lie Thorkildsen, Fana IL (77) Haukås 01.05.1993 1:43.7-91
1:26.59 (2) Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56) Haukås 16.06.1993 Debut-93
1:28.64 (1)b Morten Solheim, IL Fri (76) Haukås 01.05.1993 Debut-93
1:28.64 (2)a Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Haukås 01.05.1993
1:30.99 (3)c Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Haukås 01.05.1993 Debut-93
1:31.41 (3)a Sten Helge Raftstrand, T&IL Hovding (75) Haukås 01.05.1993
1:31.54 (1) Geir Atle Mjelde, Osterøy IL (61) Haukås 04.08.1993

(10)
1:31.85 (2)b Are Norhagen, T&IL Hovding (76) Haukås 01.05.1993 Debut-93
1:33.3 (1)d Roger Rambjør, FIL AKS-77 (78) Knarvik 09.06.1993 Debut-93
1:34.01 (1)e Sigurd Edvardsen, Bergens TF (79) Haukås 01.05.1993 1:52.3-91

800m menn senior
1:50.70 (6) Terje Dyb, IL Gular (69) Tønsberg 31.07.1993 1:49.53-92
1:51.55 (3)A Johan Mohr, IL Gular (70) Oslo/Bi 13.07.1993 1:53.0-91
1:52.63 (1) Geir Tore Hamarsland, IL Gular (66) Byrkjelo 07.08.1993 1:50.44-88
1:53.30 (3) Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Byrkjelo 07.08.1993 1:58.1-92
1:53.90 (6) Sverre Morten Slethaug, IL Gular (71) Fana 24.08.1993 1:54.71-91
1:54.19 (4) Knut Høiaas, IL Gular (69) Byrkjelo 07.08.1993 1:53.1-90
1:54.40 (1)B Håkon Vestbøstad, Stord T&IL (61) Oslo/Bi 27.05.1993 1:50.5-85
1:54.40 (1) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Fana 01.09.1993 1:53.17-91
1:55.61 (4)B Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Oslo/Bi 22.06.1993 1:56.78-92
1:55.64 (4) Ørjan Riise, Rosendal TL (71) Haukås 05.06.1993 1:55.98-91

(10)
1:55.91 (5) Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Haukås 05.06.1993 1:59.39-91
1:56.37 (2)ah3 Jonny Andersen, IL Fri (75) Trondheim/Le 13.08.1993 1:58.67-92
1:56.48 (3) Kenneth Nielsen, FIK BFG Fana (70) Fana 07.07.1993 1:49.86-89
1:56.96 (5)c Karl Henrik Felde, IL Gular (77) Trondheim/Le 14.08.1993 2:02.92-92
1:57.1 (4) Bengt Clausen, IL Gular (66) Storebø 28.05.1993 1:52.54-89
1:57.5 (3) Bjørn Steinar Nedrebø, IL Gular (72) Stavanger 18.08.1993
1:57.65 (2)J Endre Evensen, FIK BFG Fana (73) Storebø 12.06.1993 1:56.78-92
1:57.8 (1)J Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Knarvik 15.09.1993 2:27.6-86
1:57.83 (3) Anders Dræge, FIK BFG Fana (76) Fana 01.09.1993 2:01.51-92
1:57.99 (11) Knut Tore Dagestad, FIL Vossar (70) Haukås 05.06.1993 1:59.6-89

(20)
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1:58.10 (2) Øyvind Sunde, Stord T&IL (73) Fana 29.07.1993 2:08.0-90
1:58.29 (12) Kjetil Iden, FIL AKS-77 (72) Haukås 05.06.1993 1:58.3-92
1:58.32 (  ) Ove Leon Låstad, IL Fri (63) Oslo/Bi 22.06.1993 1:55.64-88
1:58.4 (5) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Storebø 28.05.1993 1:56.02-91
1:58.40 (6) Øyvind Liland, FIK BFG Fana (60) Fana 07.07.1993 1:52.88-83
1:58.75+ (2)a Quincy Douglas, IL Gular (GBR) (75) Fana 23.05.1993 Debut-93
1:59.04 (7) Bernt Gaupholm, FIK BFG Fana (69) Fana 07.07.1993 1:56.7-89
1:59.17 (4)C Gudmund Skjeldal, FIL Vossar (70) Oslo/Bi 27.05.1993 2:02.0-89
1:59.19 (4)c Jan Erik Lie Thorkildsen, Fana IL (77) Nadderud 18.06.1993 2:04.5-92
1:59.97 (6) Tormod Sveen, FIK BFG Fana (73) Fana 01.09.1993 2:05.91-90

(30)
2.00.00 (3) Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Fana 15.09.1993 1:57.4-91
2:00.14 (1)E Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Haukås 30.06.1993 1:54.1-79
2:00.36 (8) Eiliv Gjesdal, IL Varegg (70) Fana 07.07.1993 1:55.7-91
2:00.36 (1) Didrik Thrane-Nielsen, IL Gular (66) Fana 27.07.1993 1:59.3-89
2:00.4 (6) Ronny Søraa, Ask IL (71) Storebø 28.05.1993 1:59.3-87
2:00.46+ (1)d Sigurdur Jònsson, IL Gular (ISL) (78) Fana 23.05.1993
2:00.59 (7)D Johannes Alne, IL Korlevoll (75) Oslo/Bi 22.06.1993 2:03.80-92
2:00.9 (13) Håkon Landro, IL Korlevoll (72) Odda 12.05.1993 2:03.0-92
2:00.9 (1) Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Knarvik 15.09.1993 1:59.4-90
2:01.04 (10) Lars Johan Hufthammer, Austevoll IK (68) Oslo/Bi 31.08.1993 1:59.3-89

(40)
2:01.07 (2) Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 27.07.1993 2:01.34-92
2:01.09 (1) Øyvind Gundersen, Laksevåg T&IL (70) Fana 29.09.1993 2:01.45-92
2:01.28 (4) Torgils Fossen, T&IL Hovding (70) Fana 15.09.1993 2:02.8-92
2:01.38 (4) Bjarte Vik, Osterøy IL (69) Haukås 30.06.1993 2:00.33-87
2:01.47 (3) Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Fana 29.07.1993 2:00.87-90
2:01.79 (3) Thomas Ødegaard, FIK BFG Fana (72) Fana 27.07.1993 1:58.88-92
2:01.84 (2)E Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Huddinge, SWE 02.07.1993 1:58.1-83
2:01.91 (10) Torstein Frantzen, FIK BFG Fana (68) Fana 07.07.1993 1:54.62-88
2:02.03 (2)b Morten Solheim, IL Fri (76) Haukås 11.09.1993 2:22.83-90
2:02.16 (17) Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Haukås 05.06.1993 1:51.1-78

(50)
2:02.28 (2) Arne Andreas Pedersen (Døske), Stord T&IL (70) Frakkagjerd 05.09.1993 2:00.8-92
2:02.3 (7) Petter Nørve, IL Gular (69) Storebø 28.05.1993 1:54.5-89
2:02.50 (12) Nils Engevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 07.07.1993 2:05.1-91
2:02.74 (14) Atle Fosse, IL Gular (48) Fana 07.07.1993 1:54.9-75
2:02.83 (6)h3 Steinar Nygård, FIL AKS-77 (74) Søgne 16.07.1993 2:06.46-92
2:02.85 (5) Sigve Stenersen, FIK BFG Fana (70) Fana 29.07.1993 1:58.2-86
2:02.9 (3) Ivar Gaulen, FIL AKS-77 (70) Knarvik 28.04.1993 2:08.8-92
2:03.1 (4) Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Knarvik 28.04.1993 1:56.8-89
2:03.23 (8)h1 Geir Atle Mjelde, Osterøy IL (61) Søgne 16.07.1993 1:59.1-91
2:03.36 (3) Helge Pedersen, Stord T&IL (68) Frakkagjerd 05.09.1993 1:54.60-90

(60)
2:03.7 (1)J Geir Åge Hjeltnes, IL Korlevoll (73) Odda 10.06.1993 2:08.56-92
2:03.82 (2) Knut Erik Rame, IF Klypetussen (72) Ulvik 03.07.1993 2:04.56-90
2:03.93 (1)U Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 19.06.1993 2:01.01-92
2:04.16 (3)c Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Haukås 12.09.1993 Debut-93
2:04.16 (1)J Are Norhagen, T&IL Hovding (76) Fana 15.09.1993 2:14.13-92
2:04.22 (19) Ørjan Svendsen, FIL AKS-77 (72) Haukås 05.06.1993 2:06.4-92
2:04.26 (12) John Malvin Eriksen, Laksevåg T&IL (75) Fana 01.09.1993 2:05.4-91
2:04.33 (16) Thomas Gunnlaugsson, Loddefjord IL (77) Fana 07.07.1993 2:07.4-92
2:04.4 (1) Johannes Rosvold, IL Fri (66) Voss 18.09.1993 2:01.23-91
2:04.59 (6) Hans Norvald Lie, IL Nest (75) Fana 27.07.1993 2:07.0-92

(70)
2:04.62 (20) Terje Austrheim, FIL Vossar (55) Haukås 05.06.1993 1:54.3-83
2:04.67 (1) Kjell Erik Sælen, FIK BFG Fana (61) Voss 30.06.1993
2:05.0 (1)D Karsten Måkestad, IL Korlevoll (56) Odda 12.05.1993 1:58.1-84
2:05.44 (6) Trygve Spanne, IL Gular (76) Fana 29.09.1993
2:05.54 (1)a Sten Helge Raftstrand, T&IL Hovding (75) Fana 19.06.1993 2:14.0-90
2:05.89 (8)h4 Trond Haugland, FIL AKS-77 (71) Søgne 16.07.1993 1:59.8-90
2:05.97 (7) Robert Hisdal, T&IL Hovding (78) Fana 29.09.1993 2:17.83-92
2:06.25 (4) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Knarvik 16.05.1993 1:53.0-81
2:06.29 (8)h2 Steinar Molland, FIL AKS-77 (74) Søgne 16.07.1993 2:06.4-91
2:06.3 (1)J Geir Magne Karlsen, FIL Vossar (74) Voss 16.06.1993 2:02.7-92

(80)
2:06.36 (7)J Morten Drægebø, Ask IL (77) Storebø 12.06.1993 Debut-93
2:06.7 (2)e Sigurd Edvardsen, Bergens TF (79) Haugesund 29.05.1993 2:16.26-92
2:06.8 (1)a Dan Erik Aggvin, IL Korlevoll (75) Odda 14.07.1993 2:09.52-92
2:07.01 (5)a Halvor Møll Nilsen, Os TF (75) Haukås 11.09.1993 2:06.63-92
2:07.24 (2)e Jan-Henrik Olsnes, IL Fri (79) Kongsberg 28.08.1993 2:23.80-92
2:07.40 (16) Stig Morten Villanger, Ask IL (63) Fana 01.09.1993 1:57.53-82
2:07.5 (17) Øystein Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Hatland 17.06.1993 2:03.7-89
2:07.5 (2)e Håvard Askeland, Etne IL (79) Haugesund 08.09.1993 Debut-93
2:07.88 (11) Morten Straume, IL Gular (56) Fana 27.07.1993
2:07.90 (10) Pål Erik Fengestad, IL Gular (72) Fana 13.05.1993 2:05.0-92

(90)
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2:07.98 (17) Stein Nilsen, Ask IL (55) Fana 01.09.1993
2:08.02 (5) Ole Austevoll, Austevoll IK (    ) Ulvik 03.07.1993
2:08.14 (2)c Kay Magne Lien, Stord T&IL (77) Leirvik 21.08.1993 2:10.52-92
2:08.34 (2)d Jon Are Sundland, IL Fri (78) Oslo/Bi 28.08.1993 Debut-93
2:08.40 (1)b Anders Flatlandsmo, FIL Vossar (76) Voss 30.06.1993 2:08.60-92
2:08.5 (1)E Knut Flatlandsmo, FIL Vossar (52) Voss 16.06.1993
2:08.56 (1)b Kyrre Manger, Ulvik IL (76) Ulvik 03.07.1993 2:08.99-92
2:08.69 (3)G Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Huddinge, SWE 02.07.1993 2:06.07-85
2:08.79 (6)a Jahn-Tommy Midtgård, Eikanger IL (75) Haukås 11.09.1993
2:08.86 (5)c Per Arne Helland, IL Gular (72) Fana 23.05.1993

(100)
2:08.94 (24) Jarle N. Johannessen, FIK BFG Fana (71) Haukås 05.06.1993
2:09.1 (2) Lars Harald Jordal, IL Korlevoll (73) Odda 12.05.1993 2:08.3-91
2:09.11 (1) Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Ravnanger 07.08.1993 2:00.8-91
2:09.20 (1)c Alfred Heimark, Austevoll IK (77) Ulvik 03.07.1993 2:09.7-92
2:09.2 (1) Kjell Straume, FIL AKS-77 (53) Knarvik 15.09.1993
2:09.41 (3)b Svein-Cato Falkanger, IL Norna-Salhus (76) Haukås 11.09.1993 2:10.75-92
2:09.46 (9) Øyvind Ytrehus, T&IL Hovding (60) Fana 09.06.1993 1:54.3-81
2:09.5 (2) Rune Totland, IL Gular (70) Voss 16.06.1993
2:09.76 (2)d Øystein Kismul Matre, Stord T&IL (78) Haukås 12.09.1993 2:20.2-92
2:09.78 (2)c Bjørn Magne Bryn, Voss IL (77) Ulvik 03.07.1993

(110)
2:09.8 (3) Vidar Igeltjørn, IL Korlevoll (74) Odda 12.05.1993 2:09.4-91
2:09.99 (19) Magne Vikne, Osterøy IL (54) Fana 01.09.1993 2:00.1-81
2:10.09 (2)E Atle Rød, Lindås IL (50) Haukås 30.06.1993

Utenfor NFIF:
2:07.82 (-) Arild Tveranger, Statoil Mongstad BIL (62) Fana 13.05.1993

1000m menn senior
2:29.65 (1) Knut Høiaas, IL Gular (69) Haukås 21.07.1993 2:30.8-90
2:34.1 (1) Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Ulvik 19.09.1993 2:34.6-92
2:35.3 (2) Øyvind Gundersen, Laksevåg T&IL (70) Ulvik 19.09.1993
2:35.4 (1) Knut Tore Dagestad, FIL Vossar (70) Voss 26.05.1993 2:41.9-86
2:37.79 (1)E Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Haukås 25.08.1993 2:37.0-71
2:39.84 (2) Torgils Fossen, T&IL Hovding (70) Haukås 21.07.1993 2:43.38-92
2:43.7 (2) Geir Atle Mjelde, Osterøy IL (61) Voss 26.05.1993
2:46.4 (3) Pål Erik Fengestad, IL Gular (72) Voss 26.05.1993
2:46.5 (4) Kjetil Dyrvik, FIL Vossar (64) Voss 26.05.1993
2:46.7 (1)c Morten Drægebø, Ask IL (77) Fana 26.09.1993 Debut-93

(10)
2:46.83 (3) Øystein Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Haukås 21.07.1993
2:49.3 (1)e Sigurd Edvardsen, Bergens TF (79) Fana 26.09.1993 3:03.47-92
2:49.57+ (1)d Sigurdur Jònsson, IL Gular (ISL) (78) Fana 09.05.1993
2:50.0 (1)d Øystein Kismul Matre, Stord T&IL (78) Leirvik 17.09.1993 3:07.3-92

1500m menn senior
3:47.00 (2) Geir Tore Hamarsland, IL Gular (66) Stjørdal 24.07.1993 3:45.38-88
3:47.50 (1)A Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Oslo/Bi 29.06.1993 3:49.7-90
3:51.42 (8) Knut Høiaas, IL Gular (69) Stjørdal 24.07.1993 3:47.5-90
3:56.96 (1) Eiliv Gjesdal, IL Varegg (70) Fana 11.08.1993 3:48.7-91
3:57.93 (1) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Fana 29.06.1993 3:48.4-91
3:58.64 (4)A Bjørn Steinar Nedrebø, IL Gular (72) Oslo/Bi 20.07.1993 4:04.12-92
3:59.19 (9) Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Fana 24.08.1993 3:58.93-92
3:59.25 (1) Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Haukås 07.07.1993 4:04.88-91
3:59.25 (1) Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Fana 22.09.1993 4:00.8-91
3:59.62 (4)J Jonny Andersen, IL Fri (75) Bismo 18.07.1993 4:08.2-92

(10)
3:59.81 (9)U Ørjan Riise, Rosendal TL (71) Lillehammer 24.06.1993 3:59.34-91
4:00.06 (1)A Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Fana 08.09.1993 4:12.32-92
4:00.31 (3)A Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Fana 08.09.1993 4:04.71-92
4:00.45 (7)A Bjarte Vik, Osterøy IL (69) Oslo/Bi 20.07.1993 4:02.1-91
4:01.03 (4)A Sverre Morten Slethaug, IL Gular (71) Fana 08.09.1993 4:08.4-91
4:01.07 (5)A Nils Engevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 18.08.1993 4:09.9-92
4:01.28 (6)A Anders Dræge, FIK BFG Fana (76) Fana 08.09.1993 4:13.62-92
4:01.36 (7)A Brigt Strømmen, IL Fri (59) Fana 08.09.1993 3:55.67-87
4:01.38 (4)B Håkon Vestbøstad, Stord T&IL (61) Oslo/Bi 29.06.1993 3:48.71-88
4:01.86 (6)A Johannes Gjesdal, IL Varegg (61) Fana 18.08.1993 3:54.28-90

(20)
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4:02.17 (3) Geir Næss, Ask IL (67) Haukås 07.07.1993 4:02.47-88
4:02.36 (3) Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Fana 11.08.1993 4:00.48-91
4:02.47 (4) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Haukås 07.07.1993 3:49.4-79
4:02.78 (2) Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 22.09.1993 4:29.5-92
4:03.19 (5) Øyvind Liland, FIK BFG Fana (60) Fana 11.08.1993 3:54.20-83
4:03.21 (9)A Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 08.09.1993 4:13.6-91
4:03.34 (9)A Kjetil Iden, FIL AKS-77 (72) Fana 18.08.1993 4:08.20-92
4:04.01 (7) Lars Johan Hufthammer, Austevoll IK (68) Fana 11.08.1993 4:09.34-89
4:04.07 (10)A Johannes Rosvold, IL Fri (66) Fana 08.09.1993 4:01.78-92
4:04.23 (8) Sigve Stenersen, FIK BFG Fana (70) Fana 11.08.1993 3:58.09-87

(30)
4:06.9 (1) Knut Erik Rame, IF Klypetussen (72) Sveio 10.08.1993 4:08.3-92
4:07.0 (1) Knut Tore Dagestad, FIL Vossar (70) Oslo/Bi 14.09.1993 4:12.26-92
4:07.28 (1)F Atle Fosse, IL Gular (48) Fana 22.09.1993 3:49.8-75
4:07.38 (7) Øyvind Gundersen, Laksevåg T&IL (70) Fana 22.09.1993 4:16.3-92
4:07.65 (11)A Bård Lyngnes, FIK BFG Fana (70) Fana 18.08.1993 3:58.33-88
4:08.76 (11)J Endre Evensen, FIK BFG Fana (73) Bismo 18.07.1993 3:55.83-92
4:09.65 (8)h1 Øyvind Sunde, Stord T&IL (73) Søgne 17.07.1993
4:10.47 (8) Petter Nørve, IL Gular (69) Haukås 06.06.1993 3:47.69-91
4:10.54 (9) Ivar Gaulen, FIL AKS-77 (70) Haukås 06.06.1993
4:10.62 (9) Håkon Landro, IL Korlevoll (72) Fana 22.09.1993 4:14.4-92

(40)
4:10.89 (10) Torgils Fossen, T&IL Hovding (70) Haukås 06.06.1993 4:14.80-92
4:11.0 (1)D Karsten Måkestad, IL Korlevoll (56) Odda 19.05.1993 4:00.3-86
4:11.61 (5) Johannes Skogseide Børsheim, IL Gular (71) Fana 29.06.1993 4:18.0-92
4:12.14+ (11) James Afrifa, IL Gular (      ) (    ) Haukås 06.06.1993
4:13.06 (6) Ronny Søraa, Ask IL (71) Haukås 07.07.1993 4:03.25-88
4:15.6 (1) Gisle Fenne, Voss IL (63) Voss 30.09.1993 Debut-93
4:16.79 (1)G Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Miyazaki, JPN 16.10.1993 4:10.8-80
4:16.85 (8)h2 Geir Atle Mjelde, Osterøy IL (61) Søgne 17.07.1993 4:03.4-91
4:17.32 (12) Morten Straume, IL Gular (56) Fana 11.08.1993 4:05.16-82
4:18.45 (14) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Fana 11.08.1993

(50)
4:18.7 (1) Kjetil Dyrvik, FIL Vossar (64) Voss 19.05.1993 4:17.6-87
4:19.0 (2) Fred Inge Grov Eilertsen, FIL Vossar (66) Voss 19.05.1993
4:19.1 (2)c Morten Drægebø, Ask IL (77) Voss 22.08.1993 Debut-93
4:19.2 (1) Kurt Roar Olsen, IL Korlevoll (65) Odda 15.04.1993 3:57.12-87
4:19.51 (1)J Thomas Gunnlaugsson, Loddefjord IL (77) Fana 22.09.1993 4:27.8-92
4:20.86 (3)J Halvor Møll Nilsen, Os TF (75) Storebø 13.06.1993 4:22.12-92
4:21.12 (13) Ørjan Svendsen, FIL AKS-77 (72) Haukås 06.06.1993
4:21.16 (16) Oddvar Fauskanger, FIL AKS-77 (59) Fana 08.09.1993
4:21.24 (8) Øystein Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Haukås 07.07.1993 4:22.0-88
4:21.35 (10)U Geir Åge Hjeltnes, IL Korlevoll (73) Skien 08.08.1993 4:19.35-92

(60)
4:21.39 (13)a Johannes Alne, IL Korlevoll (75) Lillehammer 24.06.1993 4:20.3-92
4:21.7 (1) Martin Halvorsen, Loddefjord IL (67) Ågotnes 28.08.1993 4:07.89-88
4:21.73 (17) Kjell-Frode Hole, Austevoll IK (60) Fana 08.09.1993 4:09.08-85
4:21.8 (1)b Svein-Cato Falkanger, IL Norna-Salhus (76) Leirvik 22.08.1993 4:29.6-92
4:22.0 (3) Terje Austrheim, FIL Vossar (55) Voss 19.05.1993 3:56.07-85
4:22.19 (6)B Steinar Nygård, FIL AKS-77 (74) Fana 18.08.1993
4:23.19 (15)C Nils Hetleflåt, Stord T&IL (68) Oslo/Bi 29.06.1993 4:09.69-88
4:23.28 (11) Torstein Frantzen, FIK BFG Fana (68) Fana 13.07.1993 3:57.0-92
4:23.4 (1)c Kay Magne Lien, Stord T&IL (77) Leirvik 22.08.1993 4:34.18-92
4:23.72 (1)E Atle Rød, Lindås IL (50) Haukås 07.07.1993 4:24.1-88

(70)
4:24.4 (1)D Einar Færø, Eikanger IL (56) Knarvik 09.06.1993 4:13.8-78
4:24.85 (1)a Sten Helge Raftstrand, T&IL Hovding (75) Fana 04.09.1993 4:26.6-91
4:25.4 (6) Arne Andreas Pedersen (Døske), Stord T&IL (70) Sveio 10.08.1993
4:25.81 (7)V Magne Villanger, Ask IL (54) Fana 18.08.1993 3:56.9-79
4:26.53 (2) Sverre Solberg, FIL AKS-77 (52) Haukås 07.07.1993 4:27.49-89
4:26.69 (2)a Hans Norvald Lie, IL Nest (75) Fana 04.09.1993 4:24.49-92
4:28.22 (3)M Frode Haukanes, Austevoll IK (72) Fana 24.09.1993 4:07.01-90
4:29.20 (3)a John Malvin Eriksen, Laksevåg T&IL (75) Fana 04.09.1993 4:25.1-91
4:29.4 (1)e Kjetil Ramstad, Etne IL (79) Leirvik 22.08.1993 4:42.77-92
4:29.81 (8)V Trond Mikkelsen, Ask IL (56) Fana 18.08.1993

(80)

1 engelsk mil (1609.344m) menn senior
4:13.67 (1) Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Ravnanger 21.05.1993 4:20.46-92
4:23.82 (8) Knut Høiaas, IL Gular (69) Byrkjelo 08.08.1993 4:16.21-92
4:28.69 (2) Kjetil Iden, FIL AKS-77 (72) Ravnanger 21.05.1993 Debut-93
4:32.29 (3) Bengt Clausen, IL Gular (66) Ravnanger 21.05.1993 Debut-93
4:35.60 (4) Torgils Fossen, T&IL Hovding (70) Ravnanger 21.05.1993 Debut-93
4:49.91 (5) Pål Erik Fengestad, IL Gular (72) Ravnanger 21.05.1993 Debut-93
4:58.47 (6) Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Ravnanger 21.05.1993 Debut-93
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2000m menn senior
5:48.66 (1) Torgils Fossen, T&IL Hovding (70) Haukås 30.06.1993 Debut-93
5:58.61 (1) Morten Straume, IL Gular (56) Haukås 16.08.1993
6:06.1 (1)e Håvard Askeland, Etne IL (79) Haugesund 27.09.1993 Debut-93
6:06.40 (2) Kjell-Frode Hole, Austevoll IK (60) Haukås 16.08.1993 Debut-93
6:06.50 (1)G Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Haukås 30.06.1993 Debut-93
6:07.2 (2)e Kjetil Ramstad, Etne IL (79) Haugesund 27.09.1993 Debut-93
6:11.19 (1)E Sverre Solberg, FIL AKS-77 (52) Haukås 30.06.1993 Debut-93
6:27.24 (2)E Alf Fjeldstad, FIL AKS-77 (50) Haukås 30.06.1993 Debut-93
6:27.54 (1)d Øystein Kismul Matre, Stord T&IL (78) Haukås 11.09.1993 Debut-93
6:27.57 (1)F Øystein Vikane, FIL AKS-77 (47) Haukås 30.06.1993

3000m menn senior
8:15.07 (3) Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Oslo/Bi 13.05.1993 8:18.37-92
8:31.92 (12)A Nils Engevik, IL Norna-Salhus (72) Oslo/Bi 22.06.1993 8:45.7-92
8:32.07 (1) Eiliv Gjesdal, IL Varegg (70) Fana 27.07.1993 8:11.07-91
8:33.2 (10)A Bjarte Vik, Osterøy IL (69) Oslo/Bi 27.05.1993 8:34.00-92
8:33.48 (1) Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Fana 29.09.1993 8:34.2-92
8:38.11 (2) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Fana 29.09.1993 8:21.2-91
8:40.41 (1) Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Frakkagjerd 05.09.1993 8:45.03-91
8:42.37 (3) Brigt Strømmen, IL Fri (59) Fana 29.09.1993 8:26.3-89
8:43.00 (1) Jon Tvedt, IL Gular (66) Fana 13.05.1993 8:52.09-89
8:43.6 (-) Johannes Rosvold, IL Fri (66) Odda 14.09.1993 8:30.05-91

(10)
8:44.77 (7) Bård Lyngnes, FIK BFG Fana (70) Oslo/Bi 13.05.1993 8:32.2-90
8:45.99 (4) Atle Fosse, IL Gular (48) Fana 29.09.1993 8:09.2-78
8:47.45 (4)U Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Lillehammer 26.06.1993 8:50.02-92
8:47.47 (3) Knut Erik Rame, IF Klypetussen (72) Fana 29.07.1993 8:59.3-91
8:47.95 (5) Sigve Stenersen, FIK BFG Fana (70) Fana 29.09.1993 8:36.63-87
8:48.32 (4) Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 29.07.1993 9:02.49-92
8:49.43 (4)U Ørjan Riise, Rosendal TL (71) Nadderud 18.06.1993 9:05.5-89
8:49.63 (2) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Haukås 16.06.1993 8:14.7-78
8:50.41 (4)a Jonny Andersen, IL Fri (75) Trondheim/Le 15.08.1993 9:09.70-92
8:51.97 (7) Øyvind Liland, FIK BFG Fana (60) Fana 29.07.1993 8:28.89-87

(20)
8:53.63 (1) Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Nesbyen 19.06.1993 8:33.22-92
8:54.72 (5) Lars Johan Hufthammer, Austevoll IK (68) Fana 29.07.1993 8:58.7-89
8:55.41 (1)D Morten Straume, IL Gular (56) Fana 29.07.1993 8:43.3-82
8:56.55 (2) Leif Petter Nergård, IL Gular (70) Fana 13.05.1993 9:04.00-92
8:57.95 (7) Torgils Fossen, T&IL Hovding (70) Fana 29.07.1993 9:14.0-92
8:58.81 (4) Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Fana 13.05.1993 8:24.86-90
8:59.9 (1) Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Knarvik 28.07.1993 8:37.75-90
9:00.16 (8)B Nils Hetleflåt, Stord T&IL (68) Oslo/Bi 22.06.1993 8:52.49-91
9:01.22 (8) Knut Høiaas, IL Gular (69) Fana 29.09.1993 8:53.73-89
9:09.35 (3) Arild Nordeide, IL Gular (59) Haukås 04.08.1993 8:16.1-78

(30)
9:09.4 (1) Gisle Fenne, Voss IL (63) Voss 29.09.1993 Debut-93
9:10.28 (7) Johannes Skogseide Børsheim, IL Gular (71) Fana 13.05.1993 9:03.89-92
9:10.52 (2)E Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Fana 29.07.1993 9:03.3-87
9:12.52 (1)c Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Trondheim/Le 15.08.1993 Debut-93
9:13.58 (5) Kjetil Iden, FIL AKS-77 (72) Fana 27.07.1993 Debut-93
9:13.70 (6) Ivar Gaulen, FIL AKS-77 (70) Fana 27.07.1993 9:56.0-92
9:13.9 (2) Arnstein Aas, Voss IL (72) Voss 29.09.1993
9:14.13 (4) Øystein Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Haukås 04.08.1993 9:34.1-89
9:14.5 (2) Kjetil Dyrvik, FIL Vossar (64) Voss 29.09.1993 8:59.19-87
9:14.7 (1)G Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Knarvik 15.09.1993 8:52.3-84

(40)
9:15.24 (15)U Geir Åge Hjeltnes, IL Korlevoll (73) Nadderud 18.06.1993 9:28.66-91
9:15.27 (9) Geir Atle Mjelde, Osterøy IL (61) Fana 29.07.1993 8:45.73-84
9:20.7 (2) Oddvar Fauskanger, FIL AKS-77 (59) Knarvik 28.07.1993
9:22.33 (2)a Halvor Møll Nilsen, Os TF (75) Haukås 12.09.1993 9:21.3-92
9:23.7 (1)E Sverre Solberg, FIL AKS-77 (52) Knarvik 28.07.1993 9:19.0-90
9:26.2 (1) Håkon Landro, IL Korlevoll (72) Ågotnes 18.09.1993 9:27.0-92
9:26.7 (1) Kjell-Frode Hole, Austevoll IK (60) Storebø 26.07.1993 8:51.76-85
9:26.78 (1)c Morten Drægebø, Ask IL (77) Haukås 11.09.1993 Debut-93
9:30.93 (2)c Amund Leiren, Norheimsund IL (77) Haukås 11.09.1993 Debut-93
9:31.2 (2)E Atle Rød, Lindås IL (50) Knarvik 28.07.1993 9:18.1-90

(50)
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9:31.85 (3)c Thomas Gunnlaugsson, Loddefjord IL (77) Haukås 11.09.1993 Debut-93
9:32.9 (3)E Ove Bernes, Mjøsdalen IL (52) Knarvik 28.07.1993 9:32.83-91
9:33.0 (1)D Terje Håland, IF Klypetussen (57) Leirvik 14.05.1993 9:42.0-92
9:33.0 (4)E Karl Vågstøl, FIL AKS-77 (51) Knarvik 28.07.1993 9:10.7-84
9:33.9 (1)E Jon Aske, Voss IL (50) Voss 28.07.1993 8:29.9-80
9:34.9 (2)D Atle Irgens, Stord T&IL (56) Leirvik 14.05.1993 9:17.11-82
9:38.44 (1)b Svein-Cato Falkanger, IL Norna-Salhus (76) Haukås 12.09.1993 9:49.80-92
9:41.10 (4) Ole Austevoll, Austevoll IK (    ) Ulvik 04.07.1993
9:41.48 (1)D Einar Færø, Eikanger IL (56) Ulvik 04.07.1993 9:16.1-80
9:42.8 (5)E Alf Fjeldstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 28.07.1993 9:37.1-91

(60)
9:43.7 (5) Knut Grove, Bergen-studentenes IL (64) Voss 28.07.1993
9:43.78 (1)c Kay Magne Lien, Stord T&IL (77) Ulvik 04.07.1993 Debut-93
9:46.85 (3)a Johannes Alne, IL Korlevoll (75) Haukås 12.09.1993 9:51.2-92
9:47.25 (9) Jostein Fredheim, FIK BFG Fana (    ) Fana 13.05.1993
9:50.81 (10) Olav Benjaminsen, IL Gular (69) Fana 13.05.1993 9:57.6-91
9:51.2 (1)F Øystein Vikane, FIL AKS-77 (47) Knarvik 28.07.1993 9:04.6-76
9:52.0 (1) Arnstein Lofthus, Øystese IL (71) Øystese 01.09.1993 9:42.7-90
9:54.1 (1)F Skjalg Duesund, IF Klypetussen (48) Sveio 27.04.1993
9:56.5 (1)D Sigmund Pedersen, Sveio IL (55) Sveio 27.04.1993
9:56.5 (2) Knut Kolbeinshavn, Austevoll IK (69) Storebø 26.07.1993

(70)
9:57.6 (2) Per Rune Kolås, IF Klypetussen (61) Skånevik 31.10.1993

 
Utenfor NFIF:
9:42.3 (2) Petter Aune, Braathens Safe (    ) Ågotnes 18.09.1993

5000m menn senior
14:27.23 (1) Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Fana 24.08.1993 14:20.9-91
14:36.41 (2)A Rolf Vestre, Stord T&IL (64) Søgne 16.07.1993 14:58.4-85
14:37.92 (5) Johannes Rosvold, IL Fri (66) Fana 24.08.1993 14:31.04-91
14:40.52 (10) Nils Engevik, IL Norna-Salhus (72) Oslo/Bi 14.06.1993 15:07.29-92
14:42.07 (6) Eiliv Gjesdal, IL Varegg (70) Fana 24.08.1993 14:38.53-92
14:42.67 (7) Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Fana 24.08.1993 15:05.49-92
14:47.54 (2) Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Fana 22.09.1993 15:32.89-89
14:55.96 (3) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Fana 22.09.1993 14:49.9-91
14:59.75 (14) Bjarte Vik, Osterøy IL (69) Drammen 31.05.1993 14:55.07-92
15:01.42 (1) Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Fana 15.09.1993 15:05.9-91

(10)
15:03.52 (1)E Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Fana 22.09.1993 14:48.7-78
15:05.80 (4) Sigve Stenersen, FIK BFG Fana (70) Fana 22.09.1993 15:21.83-92
15:08.81 (10) Brigt Strømmen, IL Fri (59) Fana 24.08.1993 14:40.27-87
15:10.15 (8)A Arild Aasheim, Stord T&IL (63) Søgne 16.07.1993 14:55.2-85
15:12.52 (12) Johannes Gjesdal, IL Varegg (61) Fana 24.08.1993 14:39.95-92
15:14.98 (2) Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Haukås 05.06.1993 15:17.89-90
15:15.62 (12) Knut Erik Rame, IF Klypetussen (72) Oslo/Bi 14.06.1993 15:30.64-91
15:18.69 (13) Atle Fosse, IL Gular (48) Fana 24.08.1993 14:04.7-78
15:25.66 (17) Bård Lyngnes, FIK BFG Fana (70) Drammen 31.05.1993 14:48.69-88
15:25.8 (1)J Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Odda 14.09.1993 15:46.1-92

(20)
15:29.30 (3) Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 15.09.1993 16:13.4-91
15:36.27 (14) Morten Straume, IL Gular (56) Fana 24.08.1993 15:10.4-83
15:40.3 (1) Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Knarvik 29.09.1993 15:32.5-80
15:42.15 (5) Torgils Fossen, T&IL Hovding (70) Fana 22.09.1993 16:14.08-92
15:47.91 (20) Nils Hetleflåt, Stord T&IL (68) Søgne 16.07.1993 15:37.6-89
15:50.7 (2) Øyvind Liland, FIK BFG Fana (60) Oslo/Bi 15.09.1993 14:59.78-89
15:50.93 (21) Ivar Gaulen, FIL AKS-77 (70) Søgne 16.07.1993 17:44.7-92
15:52.40 (5) Johannes Skogseide Børsheim, IL Gular (71) Haukås 05.06.1993 15:59.16-92
15:53.98 (6) Oddvar Fauskanger, FIL AKS-77 (59) Fana 22.09.1993
15:54.1 (1) Kjetil Dyrvik, FIL Vossar (64) Voss 16.06.1993 15:27.59-92

(30)
16:03.9 (4) Fred Inge Grov Eilertsen, FIL Vossar (66) Oslo/Bi 15.09.1993
16:04.6 (1)E Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Voss 16.06.1993 15:48.8-86
16:07.81 (2) Øystein Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Haukås 25.08.1993 16:41.3-89
16:17.27 (1)E Sverre Solberg, FIL AKS-77 (52) Haukås 21.07.1993 15:38.70-90
16:20.80 (5) Kjell-Frode Hole, Austevoll IK (60) Fana 15.09.1993 15:34.7-85
16:25.7 (2) Arild Tveranger, FIL AKS-77 (62) Knarvik 29.09.1993
16:28.38 (7) Geir Åge Hjeltnes, IL Korlevoll (73) Haukås 05.06.1993 16:17.53-92
16:29.7 (1)E Alf Fjeldstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 29.09.1993 16:27.37-91
16:34.6 (2)E Karl Vågstøl, FIL AKS-77 (51) Knarvik 29.09.1993 16:25.1-85
16:48.65 (1)D Øivind Bernes, Mjøsdalen IL (58) Haukås 21.07.1993

(40)
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16:49.10 (4) Geir Atle Mjelde, Osterøy IL (61) Haukås 25.08.1993 15:44.18-91
16:52.0 (2)D Atle Irgens, Stord T&IL (56) Sveio 19.06.1993 15:58.7-82
16:54.56 (2)E Ove Bernes, Mjøsdalen IL (52) Haukås 21.07.1993 16:39.87-91
17:02.5 (1)F Sigbjørn Tonning, Øystese IL (44) Sveio 19.06.1993 14:28.4-72
17:11.84 (1)D Magne Vikne, Osterøy IL (54) Haukås 25.08.1993 17:11.92-92
17:13.42 (1)F Øystein Vikane, FIL AKS-77 (47) Haukås 21.07.1993 16:12.0-75
17:13.57 (1)G Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Haukås 25.08.1993 16:08.1-85
17:19.52 (6) Aage Odfjell, IL Norna-Salhus (46) Fana 15.09.1993 15:14.0-79
17:23.35 (1)J Svein-Cato Falkanger, IL Norna-Salhus (76) Storebø 12.06.1993 Debut-93
17:36.4 (2)G Helge Brekke, FIL AKS-77 (41) Knarvik 29.09.1993 14:58.2-67

(50)
17:36.9 (3)G Magnar Aksland, FIL AKS-77 (43) Knarvik 29.09.1993
17:42.12 (1)F John Bernes, Osterøy IL (44) Haukås 25.08.1993 17:16.9-82
17:43.4 (1)D Gunnar Vaage, IL Trio (58) Husnes 25.09.1993 16:54.5-86
17:43.5 (4) Egil Johan Hessen, FIK BFG Fana (68) Voss 16.06.1993 16:18.97-87
17:47.2 (2)F Olav Rossehaug, Sveio IL (46) Sveio 19.06.1993 14:28.4-72
17:49.7 (3) Ragnar Mundal, FIL AKS-77 (62) Knarvik 29.09.1993
17:50.9 (3)E Sigfred Johansen, FIL AKS-77 (53) Knarvik 29.09.1993
17:52.1 (4)D Kjell Egil Knutsen, Sveio IL (54) Sveio 19.06.1993
17:58.8 (1)E Ove Stokka, IL Trio (53) Husnes 25.09.1993 17:33.4-91

10000m menn senior
30:10.58 (1) Eiliv Gjesdal, IL Varegg (70) Fana 29.09.1993 30:22.82-91
30:16.3 (1) Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Fana 08.09.1993 30:33.9-87
30:21.88 (2) Johannes Rosvold, IL Fri (66) Fana 29.09.1993 29:46.0-90
30:28.39 (1) Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Fana 01.09.1993 31:14.59-91
30:28.78 (2) Nils Engevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 01.09.1993 31:33.82-92
31:14.75 (10) Kjell Erik Sælen, FIK BFG Fana (61) Tønsberg 01.08.1993 30:19.99-92
31:31.42 (3) Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Fana 01.09.1993 32:05.18-90
31:31.71 (4) Atle Fosse, IL Gular (48) Fana 01.09.1993 29:03.0-79
31:36.22 (5) Brigt Strømmen, IL Fri (59) Fana 01.09.1993 31:20.63-86
31:46.35 (6) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Fana 01.09.1993 30:18.8-76

(10)
31:46.49 (7) Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 01.09.1993 Debut-93
32:06.54 (3) Brynjulf Vonen, IL Varegg (61) Fana 29.09.1993 Debut-93
32:22.8 (2) Bjarte Vik, Osterøy IL (69) Ulvik 19.09.1993 31:59.0-92
32:23.10 (11) Geir Næss, Ask IL (67) Oslo/Bi 29.06.1993 30:43.38-91
32:27.1 (3) Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Ulvik 19.09.1993 32:24.5-79
32:43.4 (4) Kjetil Dyrvik, FIL Vossar (64) Ulvik 19.09.1993 32:15.03-92
33:00.48 (8) Knut Erik Rame, IF Klypetussen (72) Søgne 18.07.1993 Debut-93
33:08.9 (4) Nils Hetleflåt, Stord T&IL (68) Trondheim/Le 22.09.1993 32:39.4-90
33:09.4 (5) Gisle Fenne, Voss IL (63) Ulvik 19.09.1993 Debut-93
33:14.3 (6) Torgils Fossen, T&IL Hovding (70) Ulvik 19.09.1993 34:36.63-92

(20)
33:17.54 (8) Morten Straume, IL Gular (56) Fana 01.09.1993 32:15.7-83
33:41.99 (4) Kjell-Frode Hole, Austevoll IK (60) Fana 29.09.1993 32:41.5-88
33:45.4 (7) Gisle Nysæter, Stord T&IL (71) Trondheim/Le 22.09.1993 Debut-93
33:51.0 (7) Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Ulvik 19.09.1993 33:35.5-90
33:55.7 (1)E Sverre Solberg, FIL AKS-77 (52) Overhalla 07.08.1993 32:57.4-90
34:02.9 (8) Geir Åge Hjeltnes, IL Korlevoll (73) Ulvik 19.09.1993
34:06.42 (5) Stein Roar Andersen, IL Varegg (57) Fana 29.09.1993
34:33.89 (12) Oddvar Fauskanger, FIL AKS-77 (59) Søgne 18.07.1993 Debut-93
35:43.5 (1) Kjell Magnar Helland, Fitjar IL (60) Leirvik 17.09.1993 34:18.0-89
35:48.3 (9) Alf Fjeldstad, FIL AKS-77 (50) Ulvik 19.09.1993 34:25.71-91

(30)
35:51.66 (6) Aage Odfjell, IL Norna-Salhus (46) Fana 29.09.1993 32:01.4-83
36:43.50 (9) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Fana 01.09.1993 35:54.4-92
36:47.16 (7) Magne Vikne, Osterøy IL (54) Fana 29.09.1993 Debut-93
36:57.4 (2) John Karsten Raunholm, Fitjar IL (60) Leirvik 17.09.1993 36:11.4-92
37:22.0 (13) Johnny Mostraum, Osterøy IL (69) Trondheim/Le 22.09.1993 33:14.4-91
39:49.3 (1)D Annar Westerheim, Stord T&IL (54) Leirvik 17.09.1993 38:46.3-90

110m hekk menn senior - elektroniske tider
15.02+ +1,2 (1) Hjørtur Gislason, IL Gular (ISL) (58) Haukås 06.06.1993 14.42-86
15.31 -1,4 (4)J Rune Fantoft, IL Gular (74) Bismo 16.07.1993 15.47-91
15.38 +1,2 (2) Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Haukås 06.06.1993 14.67-90
15.67 +1,4 (2) Ådne Grønsberg Nerhus, FIK BFG Fana (75) Fana 09.06.1993 Debut-93
15.74 -1,7 (3)Jh1 Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Bismo 16.07.1993 17.06-92
15.80 +1,2 (4) Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Haukås 06.06.1993 15.7-92
16.28 +1,6 (1) Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 08.09.1993 15.99-91
16.59 +0,2 (1) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 18.09.1993 Debut-93
16.65 -1,7 (1) Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Søgne 16.07.1993 15.86-92
16.68 -1,4 (1) Eivind Kvamme, IL Fri (74) Fana 18.08.1993 16.48-92

(10)
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16.84 -1,4 (2) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 18.08.1993 17.42-91
16.88 -1,4 (3) Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Fana 18.08.1993 16.40-91
16.95 -0,4 (1) Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Fana 26.05.1993 17.10-92
17.31 -0,9 (3) Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 09.06.1993 Debut-93
17.72 +0,2 (2) Thomas Bekken, Ask IL (74) Ravnanger 18.09.1993 Debut-93

Medvind:
15.53 +2,4 (1)J Ådne Grønsberg Nerhus, FIK BFG Fana (75) Storebø 13.06.1993 Debut-93

110m hekk menn senior - manuelle tider
16.6 +1,0 (1) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Hønefoss 23.07.1993 17.42-91
19.0 +1,0 (2) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Hønefoss 23.07.1993

Medvind:
16.6 +2,2 (1)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 12.09.1993 16.8-92
16.8 (1)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 04.07.1993 16.8-92
17.6 (2)M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 04.07.1993 17.1-90
18.1 (3)M Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 04.07.1993 Debut-93
18.7 +2,5 (4) Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 12.09.1993 Debut-93

200m hekk menn senior - elektroniske tider
25.51 +0,7 (1) Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Haukås 30.06.1993 26.07-92
27.25 -1,9 (1)b Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Haukås 20.09.1993 Debut-93
28.13 +0,7 (2) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Haukås 30.06.1993 28.0-89
28.49 +0,5 (1)c Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Haukås 20.09.1993 Debut-93
28.54 -2,1 (1)J Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Haukås 25.09.1993 Debut-93
28.69 -1,9 (2)c Roald Bergheim, Osterøy IL (77) Haukås 20.09.1993 30.04-92
28.72 -1,9 (2)b Morten Solheim, IL Fri (76) Haukås 20.09.1993 Debut-93
30.12 -0,2 (1)c Kay Magne Lien, Stord T&IL (77) Leirvik 15.09.1993 29.7-92
30.27 -2,1 (1)a Sten Helge Raftstrand, T&IL Hovding (75) Haukås 25.09.1993 Debut-93
30.45 -2,1 (1)d Sigbjørn Reigstad, Osterøy IL (78) Haukås 20.09.1993 Debut-93

(10)
30.58 +0,8 (1)d Stian Sedal, T&IL Hovding (78) Ravnanger 06.08.1993 25.76-92
31.13 -1,3 (1)d Asbjørn Bø, IL Norna-Salhus (78) Haukås 25.09.1993 Debut-93
31.21 +0,5 (1)D Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Haukås 20.09.1993 28.0-85
31.27 -1,3 (2)c John Finsås, Laksevåg T&IL (77) Haukås 25.09.1993 Debut-93
31.59 -3,5 (1)b Petter Danielsen, Ask IL (76) Ravnanger 04.08.1993 Debut-93
31.79 -0,2 (1)e Kristian Helland, Fitjar IL (77) Leirvik 15.09.1993 29.7-92
31.92 -3,5 (1)c Raphael Mikkelsen, Ask IL (77) Ravnanger 04.08.1993 34.77-92

200m hekk menn senior - manuelle tider
30.5 (1)c Runar Totland, FIL AKS-77 (77) Knarvik 29.09.1993 31.1-92
31.0 (1)b Ove Lindekleiv, IL Trio (76) Husnes 09.10.1993 Debut-93
31.1 (1)e Øystein Hitland, IL Trio (79) Husnes 09.10.1993 32.8-92
31.5 (2)c Trond Bjørstad, FIL AKS-77 (78) Knarvik 29.09.1993 Debut-93

300m hekk menn senior - elektroniske tider
38.98 (1)U Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Fana 20.06.1993 Debut-93
41.41 (2)U Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 20.06.1993 40.95-92
41.41 (4)ah1 Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Trondheim/Le 14.08.1993 43.91-92
45.92 (2)a Anders Dræge, Fana IL (76) Fana 22.05.1993 Debut-93

300m hekk menn senior - manuelle tider
41.3 (1)b Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Knarvik 28.07.1993 Debut-93

400m hekk menn senior - elektroniske tider
53.08 (1) Bård Sandal, IL Gular (67) Haukås 05.06.1993 52.42-90
53.85 (5)A Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Oslo/Bi 20.07.1993 51.86-87
54.06 (1)J Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Bismo 17.07.1993 54.75-92
54.82 (1) Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 15.09.1993 53.94-91
56.72 (2) Sverre Morten Slethaug, IL Gular (71) Fana 01.09.1993 56.05-91
58.29 (4) Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Søgne 17.07.1993 56.47-89
58.75 (3)B Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Oslo/Bi 20.07.1993 58.5-90
59.03 (2) Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Fana 29.09.1993 Debut-93
59.05 (1) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Haukås 04.08.1993 58.8-91
59.16 (5) Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Søgne 17.07.1993 56.40-91

(10)
60.09 (2) Ove Leon Låstad, IL Fri (63) Fana 15.09.1993 57.6-86
60.74 (3) Roald Bergheim, Osterøy IL (77) Fana 29.09.1993 Debut-93
61.04 (6) Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Haukås 05.06.1993 63.20-92
61.30 (5) Morten Solheim, IL Fri (76) Fana 29.09.1993 Debut-93
61.97 (5) Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Fana 01.09.1993 62.0-91
62.17 (1) Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Fana 27.07.1993 Debut-93
63.24 (2) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Haukås 04.08.1993 58.8-81
65.44 (6) John Malvin Eriksen, Laksevåg T&IL (75) Fana 29.09.1993 Debut-93
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En hekk for lite:
60.95 (4) Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 01.09.1993 Debut-93

400m hekk menn senior - manuelle tider
66.7 (1)a Dan Erik Aggvin, IL Korlevoll (75) Odda 16.09.1993 70.5-92
69.1 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hønefoss 23.07.1993 63.0-84

1500m hinder menn senior
5:14.65 (1)d Øyvind Langeland Nilsen, IL Norna-Salhus (78) Fana 18.09.1993 Debut-93
5:25.71 (2)d Tord Langeland Haugland, IL Norna-Salhus (78) Fana 18.09.1993 Debut-93

2000m hinder menn senior
6:04.3 (1)J Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Odda 12.05.1993 6:07.65-92
6:07.7 (1) Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 26.05.1993 6:17.6-91
6:11.95 (2)a Anders Dræge, Fana IL (76) Trondheim/Le 15.08.1993 6:33.82-92
6:48.78 (1)J Sten Helge Raftstrand, T&IL Hovding (75) Storebø 13.06.1993 6:55.2-91
7:15.1 (1)a Dan Erik Aggvin, IL Korlevoll (75) Odda 12.05.1993 7:23.4-91
7:58.4 (1)a Øyvind Øvsthus, IL Korlevoll (77) Odda 12.05.1993 Debut-93

3000m hinder menn senior
  8:46.56 (2) Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Tønsberg 31.07.1993 8:48.13-92
  9:06.28 (2) Eiliv Gjesdal, IL Varegg (70) Oslo/Bi 20.07.1993 8:45.72-91
  9:11.05 (1) Kjetil Bjørlo, Stord T&IL (68) Søgne 17.07.1993 9:21.24-90
  9:12.49 (1) Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Fana 18.09.1993 9:20.7-91
  9:14.80 (4) Nils Engevik, IL Norna-Salhus (72) Oslo/Bi 20.07.1993 9:33.48-92
  9:16.59 (2) Sigve Stenersen, FIK BFG Fana (70) Fana 18.09.1993 9:05.74-89
  9:21.83 (1) Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Fana 29.09.1993 9:28.36-92
  9:22.03 (4) Geir Næss, Ask IL (67) Søgne 17.07.1993 9:29.50-92
  9:22.09 (5) Bjarte Vik, Osterøy IL (69) Søgne 17.07.1993 9:29.6-92
  9:22.85 (1) Ørjan Riise, Rosendal TL (71) Haukås 06.06.1993 9:25.6-91

(10)
  9:27.37 (9) Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Oslo/Bi 22.06.1993 9:37.92-92
  9:37.4 (1)E Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Knarvik 29.09.1993 8:56.15-79
  9:39.2 (1) Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Knarvik 29.09.1993 9:55.76-92
  9:50.23 (5) Jonny Andersen, IL Fri (75) Fana 18.09.1993 Debut-93
  9:58.56 (1) Lars Johan Hufthammer, Austevoll IK (68) Haukås 16.08.1993 Debut-93
10:11.2 (1) Brigt Strømmen, IL Fri (59) Knarvik 15.09.1993 Debut-93
10:18.42 (2) Torgils Fossen, T&IL Hovding (70) Haukås 16.08.1993 Debut-93
10:19.99 (1) Gisle Fenne, Voss IL (63) Voss 30.06.1993 Debut-93

Høyde menn senior
2.16 (1) Gisle Ellingsen, IL Norna-Salhus (65) Fana 09.06.1993 2.22-87
2.00 (1) Ole Jacob Birkeland, Odda IL (70) Ulvik 03.07.1993 2.02-92
2.00 (1) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 18.09.1993 2.11-91
1.95 (2) Sigurd Njerve, IL Norna-Salhus (71) Haukås 06.06.1993 2.05-89
1.91 (1) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 27.07.1993 1.90-90
1.90 (1) Geir Henning Spilde, Øystese IL (69) Øystese 12.05.1993 2.14-89
1.88 (1) Erlend Lødemel, Voss IL (70) Voss 08.09.1993 1.95-92
1.85 (1)J Kim Johannessen, IL Norna-Salhus (75) Storebø 13.06.1993 1.91-92
1.85 (1)b Ove Lindekleiv, IL Trio (76) Husnes 30.06.1993 1.70-92
1.83 (1) Kim Røssland, IL Trio (75) Husnes 26.06.1993 1.75-92

(10)
1.80 (2) Leiv Olav Sunde, Uskedal IL (65) Husnes 26.06.1993 1.85-84
1.80 (1)M Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 03.07.1993 1.85-86
1.80 (2) Kjell Martin Bergesen, IL Fri (62) Fana 27.07.1993 1.98-90
1.80 (1)e Øystein Hitland, IL Trio (79) Husnes 18.09.1993 1.67-92
1.78 (1)M Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Fana 24.09.1993 1.89-84
1.78 (2)M Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 24.09.1993 1.75-85
1.76 (1)c Jan Erik Lie Thorkildsen, Fana IL (77) Fana 22.05.1993 1.75-92
1.75 (2) Håkon Soldal, Øystese IL (61) Øystese 12.05.1993 2.01-86
1.75 (5) Tore Hella, IL Norna-Salhus (75) Haukås 06.06.1993 1.95-91
1.75 (1)d Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Byrkjelo 03.07.1993 1.60-92

(20)
1.75 (2)M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 03.07.1993 1.80-90
1.75 (2) Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Haukås 07.07.1993 1.95-89
1.75 (4)c Dag Reigstad Aasheim, Osterøy IL (77) Oslo/Bi 28.08.1993 1.60-92
1.75 (2)M= Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 11.09.1993 1.84-89
1.75+ (1)c Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77) Haukås 12.09.1993 1.75-92
1.72 (1)D Sigmund Pedersen, Sveio IL (55) Sveio 19.06.1993
1.71 (1) Jan Hermann Hordvik, T&IL Hovding (66) Fana 07.07.1993 1.65-85
1.70 (1)b Øystein Vegar Sørebø, Stord T&IL (76) Leirvik 23.04.1993 1.30-88
1.70 (1)d Kjetil Follesø, IL Fri (78) Ravnanger 15.05.1993 1.60-92
1.70 (1)c Knut Arne Sæbø, FIL AKS-77 (77) Haugesund 30.05.1993

(30)
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1.70 (3)a Arne Låstad, FIL AKS-77 (76) Haugesund 30.05.1993 1.80-92
1.70 (2)c Marius Gjerde, Samnanger IL (77) Fana 20.06.1993 1.75-92
1.70 (1)b Geir André Bjørsvik, Eikanger IL (76) Ulvik 03.07.1993 1.75-92
1.70 (1)D Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Haukås 07.07.1993 1.75-82
1.70 (2) Erik Hegbom, Voss IL (71) Voss 08.09.1993
1.70 (2)c Raphael Mikkelsen, Ask IL (77) Haukås 12.09.1993 1.57-92
1.70 (-)M Thomas Ødegaard, FIK BFG Fana (72) Trondheim/Le 16.09.1993 1.62-92
1.70 (3)M Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Fana 24.09.1993 1.70-90
1.68 (1)d Stian Sedal, T&IL Hovding (78) Fana 13.07.1993 1.50-91
1.66 (1)aM Sten Helge Raftstrand, T&IL Hovding (75) Knarvik 05.06.1993 1.61-92

(40)
1.65 (1)a Arne Norheim, IL Trio (75) Husnes 30.06.1993 1.61-92
1.65 (4)M Geir Solheim, Stord T&IL (71) Leirvik 03.07.1993 1.77-86
1.65 (2)c Helge Tveit, Ulvik IL (77) Ulvik 03.07.1993
1.65 (3)c Roald Bergheim, Osterøy IL (77) Ulvik 03.07.1993 1.60-92
1.65 (2)b Lars Johan Tveit, Ulvik IL (76) Ulvik 03.07.1993 1.50-92
1.65 (5) Thomas Bekken, Ask IL (74) Haukås 07.07.1993 1.70-92
1.65 (2)d Per Ness Valvatne, Stord T&IL (78) Skien 08.08.1993 1.56-92
1.65 (2)a Rune Kenneth Røseth, Samnanger IL (75) Leirvik 21.08.1993 1.60-91
1.65 (1)e Kenneth Gårdsvoll, FIL Vossar (79) Voss 21.08.1993 1.50-92
1.65 (2)e Morten Pedersen, FIL Vossar (79) Voss 21.08.1993 1.50-92

(50)
1.65 (3) Børre Hegbom, Voss IL (71) Voss 08.09.1993
1.63 (1)d Per Stuve Rommetveit, Stord T&IL (78) Ulvik 03.07.1993 1.50-92
1.63 (2)e Fredrik Stuhr, Fana IL (79) Fana 15.08.1993
1.62 (2)D Magne Brakstad, T&IL Hovding (58) Sveio 19.06.1993 1.73-73
1.61 (2)d Joachim Gangstø, Laksevåg T&IL (78) Fana 22.05.1993 Debut-93
1.60 (1)F Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) Voss 01.05.1993
1.60 (1)D Jan Roald Hanstvedt, Mjøsdalen IL (57) Hosanger 27.05.1993 1.80-78
1.60 (2)c Øyvind Øvsthus, IL Korlevoll (77) Haugesund 30.05.1993 1.55-92
1.60 (4)e Fredrik Milde, Laksevåg T&IL (79) Nadderud 20.06.1993 1.55-92
1.60 (3)e Thomas Kandal, T&IL Hovding (79) Lillehammer 25.06.1993 1.59-92

(60)
1.60 (2)c Svein Ovar Kjeilen, IL Fri (77) Samnanger 27.06.1993 1.50-91
1.60 (5)M Einar Sørdal, Stord T&IL (71) Leirvik 03.07.1993
1.60 (1)M= Jostein Lie, IL Nest (66) Ågotnes 03.07.1993 1.70-83
1.60 (1)M= Kjartan Lie, IL Nest (65) Ågotnes 03.07.1993 1.65-84
1.60 (3)M Eirik Øijordsbakken, IL Nest (73) Ågotnes 03.07.1993 1.55-92
1.60 (6) Sindre Røsland Rambøl, Mjøsdalen IL (76) Haukås 07.07.1993 1.60-92
1.60 (1)E Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Haukås 07.07.1993
1.60 (2)c Robert Olsen, T&IL Hovding (77) Fana 27.07.1993
1.60 (2)a Anjo Såtendal, Herøysund IL (75) Herøysund 07.08.1993 1.60-91

Utenfor NFIF:
1.60 (5)M Ståle Almås, IL Solid (72) Leirvik 11.09.1993

Stav menn senior
4.00 (1) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Husnes 27.06.1993 4.45-90
3.95 (1) Jim Erik Liland, IL Norna-Salhus (74) Fana 09.06.1993 3.93-91
3.85 (2)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 12.09.1993 4.11-90
3.80 (2) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 09.06.1993 3.90-89
3.60 (1) Håvard Lunde, IL Trio (70) Husnes 14.07.1993 3.91-92
3.50 (1) Henning Hofstad, FIK BFG Fana (57) Fana 08.09.1993 4.50-78
3.20 (2) Dag Reigstad Aasheim, Osterøy IL (77) Fana 26.05.1993 3.25-92
3.20 (3) Martin Kvamme, IL Fri (75) Fana 08.09.1993 3.10-91
3.15 (3)M= Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 12.09.1993 3.20-85
3.05 (5)M Magne Hårde, Stord T&IL (73) Leirvik 12.09.1993 3.20-90

(10)
3.00 (1)b Ove Lindekleiv, IL Trio (76) Husnes 19.09.1993 2.60-91
3.00 (1)= Ivar Lunde, IL Trio (73) Husnes 09.10.1993 2.60-89
3.00 (1)= Tjerand Lunde jr., IL Trio (68) Husnes 09.10.1993 3.20-92
2.90 (3)M Einar Sørdal, Stord T&IL (71) Leirvik 04.07.1993
2.80 (1)e Bernt Erik Olsen, Laksevåg T&IL (79) Fana 08.09.1993 2.60-92
2.75 (1)d Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Haukås 11.09.1993 Debut-93
2.70 (  )M Terje Gravdal, Odda IL (64) Leirvik 04.07.1993
2.70 (3)H Tjerand Lunde, IL Trio (34) Overhalla 06.08.1993 3.70-58
2.60 (3) Harald Heier, Laksevåg T&IL (56) Fana 26.05.1993 3.05-81
2.60 (1)e Øystein Hitland, IL Trio (79) Husnes 26.05.1993 2.15-92

(20)
2.60 (1)dM Per Ness Valvatne, Stord T&IL (78) Knarvik 06.06.1993 2.00-90
2.53 (1)E Arne Vevle, Mjøsdalen IL (50) Hosanger 18.09.1993 2.90-69
2.50 (1)F Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Fana 27.07.1993 2.60-87
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Lengde menn senior
7.16 +1,9 (4) Gøran Moen, IL Norna-Salhus (71) Tønsberg 30.07.1993 7.75-89
7.15 +2,0 (-)J Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Bismo 16.07.1993 7.05-92
7.08 +1,8 (1)U Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Lillehammer 24.06.1993 7.47-91
7.06 +1,7 (1)c Thomas Mellin-Olsen, T&IL Hovding (77) Trondheim/Le 15.08.1993 6.21-92
6.87 +0,5 (1) Sigurd Njerve, IL Norna-Salhus (71) Haukås 05.06.1993 7.12-92
6.70 +0,8 (2)a Johan Sørstrønen, Fana IL (75) Lillehammer 24.06.1993 6.48-91
6.64 +1,2 (2) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Søgne 16.07.1993 6.50-92
6.45 +1,0 (4) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Søgne 16.07.1993 6.54-92
6.45 +1,2 (5) Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Søgne 16.07.1993 7.06-89
6.44+ -0,2 (2)c Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77) Lillehammer 26.06.1993 6.12-92

(10)
6.40 +1,4 (1)JM Thomas Bekken, Ask IL (74) Ravnanger 18.09.1993 6.30-91
6.32 (1)M Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 03.07.1993 6.76-84
6.18 (1) Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Laksevåg 05.05.1993 6.79-87
6.17 +1,0 (2)c Roald Bergheim, Osterøy IL (77) Voss 22.08.1993 5.84-92
6.17 +1,1 (-)d Stian Sedal, T&IL Hovding (78) Oslo/Bi 28.08.1993 5.77-92
6.16 +0,4 (-)J Eivind Kvamme, IL Fri (74) Haukås 25.09.1993 6.25-92
6.10 (1) Bjørnar Eidsheim, Eikanger IL (68) Ostereidet 10.06.1993 6.59-87
6.10 -3,0 (6)a Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Skien 08.08.1993 5.84-92
6.10 +1,1 (1) Børre Hegbom, Voss IL (71) Voss 30.09.1993
6.07 (  ) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Trondheim/Le 07.09.1993 6.13-90

(20)
6.07 -0,2 (1)J Stig Hamre, Laksevåg T&IL (74) Ulvik 19.09.1993 5.71-92
6.04 -0,9 (3)e Øystein Hitland, IL Trio (79) Kongsberg 28.08.1993 5.07-92
5.99 -1,3 (4)J Håvard Høieggen, FIK BFG Fana (73) Storebø 12.06.1993 6.14-91
5.92 (1)b Terje Sandø, Laksevåg T&IL (76) Haukås 15.09.1993 5.83-92
5.91 +1,2 (3)c Kim Even Straumsnes, Eikanger IL (77) Voss 22.08.1993 5.50-92
5.86 (1) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Husnes 26.06.1993 6.32-91
5.86 +0,8 (2)J Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Haukås 25.09.1993 6.19-90
5.84 +1,5 (-)d Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Haukås 11.09.1993 5.31-92
5.82 (1) Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Laksevåg 14.06.1993 5.81-91
5.82 +0,2 (2)d Per Ness Valvatne, Stord T&IL (78) Leirvik 22.08.1993 5.60-92

(30)
5.81 (1)b Ove Lindekleiv, IL Trio (76) Husnes 11.08.1993 5.39-92
5.78 +1,8 (1) Magne Brakstad, T&IL Hovding (58) Haukås 16.06.1993 6.58-77
5.76 +0,9 (1)a John Malvin Eriksen, Laksevåg T&IL (75) Voss 22.08.1993 5.78-92
5.76 -1,5 (1)e Kenneth Gårdsvoll, FIL Vossar (79) Fana 04.09.1993 5.28-92
5.76 +1,1 (4)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 12.09.1993 6.15-89
5.76 +0,5 (2)M Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Fana 23.09.1993 5.78-83
5.73 +1,8 (2)b Sindre Røsland Rambøl, Mjøsdalen IL (76) Haukås 25.09.1993 5.45-92
5.72 (1) Frode Haukanes, Austevoll IK (72) Storebø 24.09.1993 5.73-90
5.71 (1)b Geir André Bjørsvik, Eikanger IL (76) Ostereidet 11.05.1993 5.78-91

Medvind:
7.45 +2,5 (1)J Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Bismo 16.07.1993 7.05-92
7.37 +4,1 (-)J Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Bismo 16.07.1993 7.05-92
7.27 +2,6 (-)J Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Bismo 16.07.1993 7.05-92
6.80 +4,9 (7)J Johan Sørstrønen, FIK BFG Fana (75) Bismo 16.07.1993 6.48-91
6.75 +2,8 (-)J Johan Sørstrønen, FIK BFG Fana (75) Bismo 16.07.1993 6.48-91
6.47 +2,7 (1) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 13.05.1993 6.54-92
6.46 +2,2 (1)a Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Oslo/Bi 28.08.1993 5.84-92
6.40 +3,2 (7)U Thomas Bekken, Ask IL (74) Lillehammer 24.06.1993 6.30-91
6.31 +2,7 (1)d Stian Sedal, T&IL Hovding (78) Haukås 11.09.1993 5.77-92
6.29 +2,6 (1)d Stian Sedal, T&IL Hovding (78) Oslo/Bi 28.08.1993 5.77-92
6.18 +2,9 (1)b Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Haukås 11.09.1993 5.84-92
6.18 +3,3 (2)c Roald Bergheim, Osterøy IL (77) Haukås 11.09.1993 5.84-92
6.18 +2,7 (1)J Eivind Kvamme, IL Fri (74) Haukås 25.09.1993 6.25-92
6.03 +4,0 (2)b Terje Sandø, Laksevåg T&IL (76) Haukås 11.09.1993 5.83-92
5.85 +2,8 (2)d Øystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78) Haukås 11.09.1993 5.31-92
5.84 +3,8 (3)b Ove Lindekleiv, IL Trio (76) Haukås 11.09.1993 5.39-92
5.82 (  )M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 03.07.1993 6.15-89
5.82 +3,2 (4)c Runar Totland, FIL AKS-77 (77) Haukås 11.09.1993 5.43-92
5.77 +2,8 (5)c Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Haukås 11.09.1993

Tresteg menn senior
16.71 +1,8 (1)J Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Bismo 17.07.1993 15.98-92
15.76 +0,8 (1) Sigurd Njerve, IL Norna-Salhus (71) Fana 08.09.1993 16.00-92
15.49 +1,0 (4) Gøran Moen, IL Norna-Salhus (71) Oslo/Bi 15.06.1993 16.03-92
14.95 +1,6 (-) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 21.05.1993 15.38-92
14.68 +1,8 (7) Ole Jacob Birkeland, Odda IL (70) Tønsberg 31.07.1993 13.99-91
14.25 +1,8 (3) Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Haukås 06.06.1993 14.67-92
13.89 +0,3 (1)a Tore Hella, IL Norna-Salhus (75) Nadderud 20.06.1993 13.84-92
13.65 +0,9 (2) Eivind Kvamme, IL Fri (74) Fana 08.09.1993 13.79-92
13.03+ -1,6 (1)c Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77) Trondheim/Le 14.08.1993 s: 12.20-91
12.99 +1,0 (2) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 11.08.1993 12.96-92

(10)
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12.98 +0,6 (8)a Geir André Bjørsvik, Eikanger IL (76) Trondheim/Le 15.08.1993 12.62-92
12.98 -0,5 (2)J Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Fana 15.09.1993 12.62-92
12.88 (1) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Trondheim/Le 11.09.1993 12.87-91
12.77 (5) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Søgne 17.07.1993 13.13-88
12.77 +0,1 (1) Halvard Leirvik, Stord T&IL (72) Haugesund 23.07.1993 13.08-90
12.60 +0,2 (1) Lars Arvid Hulsund, Voss IL (66) Voss 30.06.1993 12.76-84
12.56 +0,4 (1)a Johan Sørstrønen, FIK BFG Fana (75) Leirvik 21.08.1993 12.72-92
12.28 (1) Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Laksevåg 31.08.1993 13.29-84
12.25 (1)J Stig Hamre, Laksevåg T&IL (74) Laksevåg 31.08.1993 11.20-92
12.19 +1,7 (1)c Roald Bergheim, Osterøy IL (77) Haukås 20.09.1993 11.99-92

(20)
12.18 (1)b Terje Sandø, Laksevåg T&IL (76) Laksevåg 31.08.1993 Debut-93
12.13 (1)e Øystein Hitland, IL Trio (79) Husnes 09.10.1993 Debut-93
12.11 (2) Jan Hermann Hordvik, T&IL Hovding (66) Haukås 25.08.1993
12.01 (1) Trond Pedersen, Stord T&IL (71) Husnes 25.09.1993 12.20-90

Medvind:
15.79 +2,5 (2) Sigurd Njerve, IL Norna-Salhus (71) Tønsberg 31.07.1993 16.00-92
15.66 +5,0 (2) Gøran Moen, IL Norna-Salhus (71) Florø 22.05.1993 16.03-92
15.17 +3,2 (1) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 21.05.1993 15.38-92
14.05 +4,6 (4)J Tore Hella, IL Norna-Salhus (75) Bismo 17.07.1993 13.84-92
13.90 +6,2 (-)J Tore Hella, IL Norna-Salhus (75) Bismo 17.07.1993 13.84-92
13.11+ +2,2 (1)J Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77) Storebø 13.06.1993 s: 12.20-91

Kule menn senior
16.12 (1) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Bergen/Sk 17.08.1993 17.90-90
14.37 (1) Torstein Ryland, IL Norna-Salhus (74) Fana 09.06.1993 13.79-92
13.69 (1) Tor Håkon Berland, Voss IL (66) Voss 29.09.1993 12.52-92
13.66 (1) Eirik Apeland, Sveio IL (64) Haugesund 23.07.1993 14.13-90
13.34 (1) Per Oskar Austegard, FIL AKS-77 (74) Fana 13.07.1993 12.58-92
13.12 (3) Sigurd Larsen, IL Fri (66) Haukås 05.06.1993 14.91-87
13.05 (1)E Per Helge Iversen (Iversberg), Laksevåg T&IL (49) Fana 18.08.1993 16.17-71
12.75 (1) Edgar Henriksen, Ask IL (51) Haukås 07.07.1993 14.95-80
12.52 (3)A Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Fana 18.08.1993 12.40-92
12.51 (1)E Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 15.06.1993 14.42-79

(10)
12.31 (1) Arne Torget, IL Trio (66) Husnes 15.09.1993 12.75-88
12.28 (1)J Roy Morken, FIL AKS-77 (73) Storebø 28.05.1993 11.52-91
12.04 (1)M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 03.07.1993 12.62-89
11.94 (1)B Thor Kubon, Bergens TF (74) Fana 18.08.1993 11.81-92
11.75 (3) Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Haukås 07.07.1993 11.77-91
11.57 (3) Per Åge Liland, FIK BFG Fana (72) Fana 09.06.1993 10.04-89
11.41 (2) Thomas (Berven) Green, FIK BFG Fana (72) Bergen/Sk 25.05.1993 Debut-93
11.29 (3) Kjell Fossen, T&IL Hovding (39) Ulvik 19.09.1993 14.19-71
11.27 (2) Ole Inge Møgster, Austevoll IK (75) Storebø 28.05.1993 10.10-92
11.22 (3) Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Bergen/Sk 25.05.1993 Debut-93

(20)
11.22 (2) Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus (71) Oslo/Fr 15.09.1993 10.92-90
11.20 (1)F Magnus Borge, Osterøy IL (44) Haukås 04.08.1993 12.22-65
11.11 (2)E Magnus Skåden, Sveio IL (53) Sveio 20.06.1993 12.28-84
10.91 (2) Atle Helland, IL Trio (60) Husnes 27.06.1993 10.95-82
10.90 (6) Sigurd Njerve, IL Norna-Salhus (71) Haukås 05.06.1993 11.50-92
10.76 (1)F Kåre Andersen, IL Korlevoll (45) Odda 10.06.1993 11.35-88
10.68 (1)b Ove Lindekleiv, IL Trio (76) Husnes 25.09.1993 9.15-92
10.64 (1)F Harald Andersland, Stord T&IL (48) Leirvik 11.09.1993 14.46-68
10.45 (1) Robert Ingvaldsen, Laksevåg T&IL (65) Bergen/Sk 28.09.1993 10.14-92
10.42 (2) Odd Arvid Tryti Haga, Voss IL (65) Ulvik 24.04.1993 11.07-82

(30)
10.40 (1)D Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Hosanger 27.05.1993 10.83-90
10.38 (2)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 11.09.1993 10.35-92
10.36 (1)M Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 23.09.1993 10.38-92
10.34 (1) Tom Johnny Mjøs, Mjøsdalen IL (71) Hosanger 27.05.1993 11.16-91
10.30 (1)G Åge Hushagen, Norheimsund IL (42) Øystese 01.09.1993 11.53-60
10.28 (1)E Olav P. Fimland, FIL Vossar (49) Voss 30.06.1993 10.73-77
10.28 (2)M Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 03.07.1993 11.09-91
10.28 (4) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Haukås 07.07.1993 10.20-88
10.27 (1)E Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 09.06.1993 11.38-81
10.25 (1)b Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Leirvik 17.09.1993 Debut-93

(40)
10.24 (1)D Magne Brakstad, T&IL Hovding (58) Fana 18.08.1993
10.20 (1)E Åge Schmidt, IL Fri (49) Bergen/Sk 28.09.1993 11.76-82
10.19 (5) Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Haukås 07.07.1993 10.02-92
10.17 (2)E Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Haukås 07.07.1993
10.10 (1)b Runar Rosseland, Etne IL (76) Etne 03.09.1993 Debut-93
10.05 (1)b Arne Låstad, FIL AKS-77 (76) Knarvik 15.09.1993 Debut-93
10.02 (1)J Terje Hus, Rosendal TL (74) Rosendal 10.07.1993 9.88-92
10.00 (1)F Frode Ritland, Stord T&IL (44) Bergen/Sk 28.09.1993 12.48-65
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Diskos menn senior
48.68 (1) Eirik Apeland, Sveio IL (64) Haugesund 23.07.1993 50.36-90
48.40 (7) Torstein Ryland, IL Norna-Salhus (74) Helsingborg, SWE 11.07.1993 44.14-92
43.68 (2) Edgar Henriksen, Ask IL (51) Fana 24.08.1993 47.60-80
40.18 (1) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Bergen/Sk 24.04.1993 46.50-91
38.74 (1) Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Bergen/Sk 14.09.1993 40.46-91
38.50 (1) Roy Morken, FIL AKS-77 (73) Knarvik 16.05.1993 39.16-92
37.08 (1)J Per Oskar Austegard, FIL AKS-77 (74) Knarvik 28.07.1993 35.76-92
37.02 (2) Magnus Skåden, Sveio IL (53) Frakkagjerd 05.09.1993 40.96-89
36.82 (1) Arne Torget, IL Trio (66) Husnes 22.09.1993 38.06-85
36.48 (1) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Husnes 26.06.1993 39.62-87

(10)
36.14 (1)F Frode Ritland, Stord T&IL (44) Haus 18.08.1993 42.66-69
34.66 (2)J Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Storebø 13.06.1993 Debut-93
34.52 (2) Robert Ingvaldsen, Laksevåg T&IL (65) Bergen/Sk 14.09.1993 32.08-92
34.38 (3) Roar Haugland, FIK BFG Fana (64) Bergen/Sk 20.07.1993 39.14-82
34.26 (2)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 12.09.1993 34.92-92
34.20 (1)E Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 20.07.1993 38.36-79
33.82 (1)J Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Romedal 03.06.1993 36.42-92
33.50 (3) Atle Helland, IL Trio (60) Husnes 26.06.1993 31.86-83
33.20 (5) Sigurd Larsen, IL Fri (66) Haukås 06.06.1993 39.86-88
32.82 (1)D Magne Brakstad, T&IL Hovding (58) Voss 26.05.1993

(20)
32.52 (2) Arne Låstad, FIL AKS-77 (76) Knarvik 16.05.1993 29.24-92
32.52 (3) Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Bergen/Sk 14.09.1993 Debut-93
32.50 (4) Tor Haugland, IL Norna-Salhus (58) Fana 18.09.1993 36.32-85
32.36 (1) Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Haus 18.08.1993 30.54-91
31.68 (1)E Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Haukås 07.07.1993
31.48 (2) Bjørn Mjelde, Osterøy IL (63) Haus 18.08.1993 30.70-82
30.74 (1)E Sturle Litland, Mjøsdalen IL (49) Bergen/Sk 14.09.1993 38.40-73
30.68 (2)E Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 28.07.1993 33.36-80
30.20 (1) Tom Johnny Mjøs, Mjøsdalen IL (71) Valestrandsfossen 24.05.1993
30.18 (3) Henning Hofstad, FIK BFG Fana (57) Bergen/Sk 25.05.1993 37.38-82

(30)

Slegge menn senior
51.00 (1) Arne Lothe, IL Gular (38) Oslo/Fr 14.09.1993 65.22-76
48.80 (1) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Fana 29.06.1993 44.66-92
47.64 (1) Ole Aukland, IL Fri (64) Fana 18.09.1993 61.30-88
47.24 (1) Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Fana 13.07.1993 46.10-92
45.30 (1) Thor Kubon, Bergens TF (74) Kolbotn 25.09.1993 44.92-92
44.78 (4) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Søgne 17.07.1993 48.06-89
40.02 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 03.10.1993 46.90-78
37.26 (4) Torstein Ryland, IL Norna-Salhus (74) Fana 11.08.1993 Debut-93
37.04 (1) Arne Torget, IL Trio (66) Husnes 22.09.1993 42.52-86
32.06 (1) Tor Håkon Berland, Voss IL (66) Voss 29.09.1993 Debut-93

(10)
30.18 (1) Tom Johnny Mjøs, Mjøsdalen IL (71) Haus 12.05.1993 23.04-92
30.10 (1)F Øystein Midtgård, Eikanger IL (47) Sveio 19.06.1993 41.12-81
30.02 (2) Per Gregersen, Stord T&IL (70) Bergen/Sk 14.09.1993 27.34-89
28.12 (1) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Hatland 23.09.1993 28.18-92
28.08 (1) Ola Jøsendal, FIL AKS-77 (60) Knarvik 09.06.1993
27.56 (1)F Magnus Borge, Osterøy IL (44) Hatland 23.09.1993 29.94-82
25.76 (1)G Kjell Fossen, T&IL Hovding (39) Bergen/Sk 28.09.1993 34.02-87
25.52 (3) Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Bergen/Sk 14.09.1993 Debut-93
25.44 (6) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Haukås 05.06.1993 21.98-92
25.10 (1) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 20.07.1993 29.06-84

(20)
24.80 (2) Atle Henning Mjøs, Mjøsdalen IL (69) Hatland 23.09.1993
23.50 (4) Robert Ingvaldsen, Laksevåg T&IL (65) Bergen/Sk 14.09.1993
23.42 (1)D Åge Tysse, Mjøsdalen IL (57) Hosanger 18.09.1993
22.74 (1) Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Haus 18.08.1993
22.52 (1)J Roy Morken, FIL AKS-77 (73) Knarvik 09.06.1993 20.76-91
21.78 (1)D Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Hosanger 18.09.1993
21.62 (1)J Helge Olav Rolland, Osterøy IL (73) Hatland 23.09.1993
21.08 (2)F Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Hatland 23.09.1993 40.74-87
20.20 (1)E Olav P. Fimland, FIL Vossar (49) Bergen/Sk 22.06.1993
20.12 (1)E Harald Andersland, Stord T&IL (48) Leirvik 04.06.1993 30.18-68

(30)

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget Side 19 av 24



Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1993

Spyd menn senior
69.04 (1) Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus (71) Haukås 06.06.1993 67.52-92
67.80 (2) Sturle Sæbø, IL Norna-Salhus (70) Fana 24.08.1993 61.90-90
61.64 (3) Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Haukås 06.06.1993 61.14-91
56.86 (1) Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Knarvik 16.05.1993 51.52-92
55.64 (1) Atle Henning Mjøs, Mjøsdalen IL (69) Hatland 19.08.1993 52.72-91
55.62 (3) Eivind Kvamme, IL Fri (74) Fana 18.08.1993 56.08-92
55.04 (4) Petter Danielsen, Ask IL (76) Fana 18.08.1993 47.20-92
54.68 (2) Bjørn Kubon, Bergens TF (67) Bergen/Sk 17.08.1993 64.76-89
54.62 (1) Johan Sørstrønen, FIK BFG Fana (75) Ravnanger 21.05.1993 55.96-92
53.96 (1)J Arild Amundsen, FIL Vossar (74) Voss 16.06.1993 53.08-92

(10)
52.66 (1) Thomas (Berven) Green, FIK BFG Fana (72) Fana 22.09.1993 Debut-93
52.56 (2)J Per Oskar Austegard, FIL AKS-77 (74) Knarvik 28.07.1993 51.96-92
50.32 (1) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Bergen/Sk 24.04.1993 52.92-92
50.22 (1) Per Åge Liland, FIK BFG Fana (72) Fana 09.06.1993 50.84-89
50.12 (1) Tom Johnny Mjøs, Mjøsdalen IL (71) Hosanger 27.05.1993 48.56-92
50.00 (1) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Husnes 26.06.1993 53.14-89
49.74 (5) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 18.08.1993 52.36-92
49.46 (2)b Audun Dalland, Tysnes IL (76) Lillehammer 26.06.1993 41.48-92
49.46 (1)a Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Haukås 11.09.1993 42.06-92
49.04 (3) Torstein Natås Hansen, IL Norna-Salhus (75) Fana 11.08.1993 Debut-93

(20)
48.90 (1)b Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Leirvik 04.06.1993 42.40-92
45.48 (3) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Ravnanger 04.08.1993 48.28-89
44.42 (3) Arve Hole, FIL Vossar (72) Bergen/Sk 17.08.1993
44.30 (1)F Kåre Andersen, IL Korlevoll (45) Odda 29.04.1993 48.66-90
43.82 (2)M Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 04.07.1993 43.60-91
43.70 (1) Eirik Apeland, Sveio IL (64) Sveio 15.06.1993 47.68-88
43.70 (2)E Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Knarvik 28.07.1993 50.16-87
43.34 (2)V Åge Hushagen, Norheimsund IL (42) Fana 22.09.1993 47.02-89
42.68 (5) Tore Johannessen, IL Fenring (74) Fana 11.08.1993
42.54 (1)E Magnus Skåden, Sveio IL (53) Sveio 15.06.1993 46.74-89

(30)
42.54 (1) Kenneth Strandtun, IL Nest (72) Ågotnes 18.09.1993 43.40-92
42.28 (2) Jim Erik Liland, IL Norna-Salhus (74) Fana 01.09.1993 45.74-91
42.08 (3) Atle Helland, IL Trio (60) Husnes 26.06.1993 41.16-91
42.02 (1)J Mons Torstein Ågotnes, IL Nest (74) Ågotnes 18.09.1993 37.92-91
41.88 (3)M Magne Hårde, Stord T&IL (73) Leirvik 12.09.1993 37.44-92
41.84 (4)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 12.09.1993 41.10-92
41.52 (1)JM Fartein Fluge, Ask IL (73) Ravnanger 18.09.1993 Debut-93
41.40 (11)U Runar Soleng, Ask IL (71) Lillehammer 26.06.1993 53.10-91
41.20 (-) Roar Olsnes, Stord T&IL (59) Leirvik 12.09.1993 50.84-77
40.68 (2)GM Kjell Fossen, T&IL Hovding (39) Oslo/La 28.08.1993 49.02-87

(40)
40.30 (1)b Nils Arne Bjelland, Sveio IL (76) Sveio 10.08.1993 Debut-93
40.14 (1)M Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 23.09.1993 40.08-92

5-kamp (lengde-spyd-200m-diskos-1500m) menn senior
2140 (1)J Fartein Fluge, Ask IL (73) Ravnanger 18.09.1993 Debut-93

(5.24-41.52-26.03-20.92-5:22.62) 12: 2342.855 / 20: 1952.680 / 34: 1821 / 52: 1423 / 62: 1953

1898 (2)J Tore Johannessen, IL Fenring (74) Ravnanger 18.09.1993 Debut-93
(4.83-36.08-26.99-19.88-5:21.19) 12: 1965.085 / 20: 1573.110 / 34: 1574 / 52: 1164 / 62: 1680

1874 (1)D Stein Nilsen, Ask IL (55) Ravnanger 18.09.1993 Debut-93
(4.54-22.24-26.76-18.32-4:40.34) 12: 1720.555 / 20: 1416.700 / 34: 1537 / 52: 1164 / 62: 1553

1845 (3)J Raphael Mikkelsen, Ask IL (77) Ravnanger 18.09.1993 Debut-93
(5.47-28.22-27.41-17.60-5:19.86) 12: 1772.895 / 20: 1429.100 / 34: 1512 / 52: 1099 / 62: 1607

1822 (1)E Eilif Villanger, Ask IL (50) Ravnanger 18.09.1993 2055-83
(4.83-24.66-28.54-20.98-4:50.40) 12: 1704.835 / 20: 1309.660 / 34: 1501 / 52: 1094 / 62: 1467

1805 (1) Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 18.09.1993 Debut-93
(4.86w-27.32-26.14-17.40-5:19.94) 12: 1730.895 / 20: 1397.300 / 34: 1463 / 52: 2416 / 62: 1532
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10-kamp (100m-lengde-kule-høyde-400m/110m hekk-diskos-stav-spyd-1500m) menn senior
5839 (1) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 03-04.07.1993 6271-90

(11.6w-5.82-12.04-1.75-53.7/17.6w-35.74-4.00-48.18-5:16.3)
12: 7789.585 / 20: 7127.690 / 34: 6201 / 52: 5338 / 62: 6067

5806 (2) Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 11-12.09.1993 5810-92
(12.0-5.76-10.38-1.75-53.9/16.6w-34.26-3.85-41.84-4:36.9) / +1,3 / +1,1 / +2,2

12: 7525.975 / 20: 6864.080 / 34: 6076 / 52: 5265 / 62: 5988

5589 (7) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Stavanger 12-13.06.1993 5817-91
(12.41-6.30-9.55-1.87-55.61/17.35-26.08-3.50-45.18-4:42.09) / +0,8 / +0,7 / -0,2

12: 7041.405 / 20: 6379.510 / 34: 5677 / 52: 4825 / 62: 5682

5144 (3) Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 11-12.09.1993 Debut-93
(12.1-6.20-10.09-1.75-56.7/18.7w-29.46-3.15-42.66-5:00.1) / +1,9 / +0,5 / +2,5

12: 6599.145 / 20: 5937.250 / 34: 5257 / 52: 4340 / 62: 5354

4405 (8) Thomas Ødegaard, FIK BFG Fana (72) Trondheim/Le 16-17.09.1993 Debut-93
(12.3-5.68-9.77-1.70-54.4/21.4-19.64-1.50-39.14-4:33.1) / -1,8 / +0,4 / -0,7

12: 5146.565 / 20: 4614.270 / 34: 4318 / 52: 3559 / 62: 4341

3748 (5) Magne Hårde, Stord T&IL (73) Leirvik 11-12.09.1993 3802-92
(13.1-4.81-8.73-1.50-60.9/22.1w-22.68-3.05-41.88-5:17.3) / +1,9 / -0,4 / +2,2

12: 4617.385 / 20: 3955.490 / 34: 3746 / 52: 2813 / 62: 3871

3705 (1) Jostein Lie, IL Nest (66) Ågotnes 03-04.07.1993 4604-92
(12.2-5.37-8.84-1.60-56.1/27.0-24.82-1.20-31.34-5:02.1) / -1,0 / +1,1 / -2,1

12: 4213.835 / 20: 3681.540 / 34: 3541 / 52: 3018 / 62: 3665

3586 (4) Atle Irgens, Stord T&IL (56) Leirvik 03-04.07.1993 4027-86
(13.1w-4.98-8.56-1.55-58.8/24.7-21.90-2.20-30.08-4:42.0)

12: 3942.655 / 20: 3280.760 / 34: 3497 / 52: 2722 / 62: 3611

3583 (5) Einar Sørdal, Stord T&IL (71) Leirvik 03-04.07.1993 4027-86
(12.8w-5.23-6.81-1.60-60.0/21.6-17.90-2.90-31.84-5:26.2)

12: 4228.885 / 20: 3604.770 / 34: 3540 / 52: 2589 / 62: 3644

3545 (2) Kjartan Lie, IL Nest (65) Ågotnes 03-04.07.1993 3764-92
(12.2-4.92-8.71-1.60-56.7/21.8-20.70-1.20-34.36-5:41.3) / -1,0 / +2,0 / -1,3

12: 4113.315 / 20: 3581.020 / 34: 3394 / 52: 2634 / 62: 3492

(10)

3532 (3) Kenneth Strandtun, IL Nest (72) Ågotnes 03-04.07.1993 3332-92
(12.7-5.06-9.90-1.50-58.5/22.1-21.18-1.20-38.34-5:26.8) / +1,7 / +0,9 / -1,3

12: 4126.125 / 20: 3593.830 / 34: 3376 / 52: 2623 / 62: 3487

3508 (6) Terje Gravdal, Odda IL (64) Leirvik 03-04.07.1993 Debut-93
(12.8w-5.45-8.34-1.45-60.9/21.8-18.26-2.70-31.54-5:28.5)

12: 4056.575 / 20: 3418.780 / 34: 3432 / 52: 2494 / 62: 3568

3485 (7) Steinar Hårde, Stord T&IL (73) Leirvik 03-04.07.1993 3927-91
(13.5w-5.01-9.00-1.55-60.8/22.4-28.60-nm-30.18-4:52.0)

12: 4054.855 / 20: 3522.560 / 34: 3360 / 52: 2608 / 62: 3465

3483 (4) Eirik Øijordsbakken, IL Nest (73) Ågotnes 03-04.07.1993 3019-92
(11.9w-5.33-6.75-1.60-55.3/20.7-13.14-1.20-20.18-5:16.4) / +2,2 / -0,8 / -1,2

12: 3794.635 / 20: 3527.390 / 34: 3274 / 52: 2559 / 62: 3222

3455 (8) Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Leirvik 03-04.07.1993 Debut-93
(12.5w-4.88-9.17-1.45-59.5/25.2-22.04-1.90-41.04-5:23.8)

12: 3802.055 / 20: 3247.160 / 34: 3334 / 52: 2570 / 62: 3448

3331 (10) Knut Dahlgren, IF Klypetussen (63) Leirvik 03-04.07.1993 3315-92
(12.4w-5.11-8.25-1.45-57.9/27.2-18.78-nm-27.62-4:43.2)

12: 3547.435 / 20: 3019.480 / 34: 3119 / 52: 2626 / 62: 3183

3270 (5) Hans Norvald Lie, IL Nest (75) Ågotnes 03-04.07.1993 3097-92
(12.8-4.92-6.30-1.35-56.1/21.1-15.50-1.60-23.98-4:51.1) / +1,7 / +0,5 / -1,2

12: 3286.725 / 20: 2901.460 / 34: 3002 / 52: 2220 / 62: 2935

3184 (16) Gunnar Lie, IL Nest (71) Trondheim/Le 16-17.09.1993 3222-92
(13.4-5.02-7.63-1.30-60.9/22.5-21.34-2.30-27.94-5:05.2) / -1,0 / -0,4 / -2,1

12: 3402.765 / 20: 2740.870 / 34: 3026 / 52: 2145/ 62: 3119
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Alternativt resultat:
5426 (3) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Trondheim/Le 16-17.09.1993 5817-91

(12.5-5.93-9.17-1.85-55.3/18.6-29.34-3.70-45.94-4:38.0) / -1,8 / +0,8 / -1,7
12: 7063.175 / 20: 6401.280 / 34: 5645 / 52: 4757 / 62: 5626

5416 (2) Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 03-04.07.1993 5810-92
(12.0w-5.82w-10.12-1.70-54.2/16.8w-31.08-3.60-36.84-4:55.2)

12: 6911.255 / 20: 6249.360 / 34: 5581 / 52: 4737 / 62: 5585

5055 (3) Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 03-04.07.1993 Debut-93
(11.9w-6.32-10.28-1.80-57.1/18.1w-30.24-2.40-43.82-5:19.2)

12: 6349.045 / 20: 5687.150 / 34: 5124 / 52: 4220 / 62: 5213

3362 (8) Atle Irgens, Stord T&IL (56) Leirvik 11-12.09.1993 4027-86
(13.6-5.08-8.79-1.45-63.2/25.6-23.24-2.45-32.70-4:49.9) / +1,3 / -0,7 / +0,8

12: 3697.785 / 20: 3035.890 / 34: 3291 / 52: 2512 / 62: 3421

3170 (11) Magne Hårde, Stord T&IL (73) Leirvik 03-04.07.1993 3802-92
(13.5w-4.19-8.22-1.55-63.5/22.3-23.88-2.70-36.04-5:54.4)

12: 3745.925 / 20: 3084.030 / 34: 3161 / 52: 2208 / 62: 3242

3061 (6) Gunnar Lie, IL Nest (71) Ågotnes 03-04.07.1993 3222-92
(13.1-4.80-7.20-1.40-59.8/23.3-18.94-2.00-28.20-5:17.6)

12: 3162.175 / 20: 2553.280 / 34: 2885 / 52: 2046 / 62: 2950

Utenfor NFIF:
3616 (6) Harald Gjøsæther, IL Solid (64) Leirvik 11-12.09.1993

(12.8-4.97-7.40-1.50-59.2/21.0-23.76-2.15-25.90-4:51.5) / +1,3 / +1,1 / +0,7
12: 4033.795 / 20: 3371.900 / 34: 3470 / 52: 2549 / 62: 3575

3414 (7) Ståle Almås, IL Solid (72) Leirvik 11-12.09.1993
(12.7w-4.50w-8.29-1.60-59.4/22.3-22.10-nm-30.20-4:56.6) / +4,0 / +2,8 / +0,8

12: 3907.395 / 20: 3375.100 / 34: 3255 / 52: 2529 / 62: 3328

3043 (9) Ingvald Irgens, IL Solid (64) Leirvik 11-12.09.1993
(13.7w-4.68-7.27-1.50-62.2/23.9-17.92-1.95-33.98-5:04.6) / +4,0 / +0,4 / +0,7

12: 3160.925 / 20: 2616.050 / 34: 2896 / 52: 2060 / 62: 2945

4 x 100m menn senior
42.42 (6) FIK BFG Fana Åkrestrømmen 03.07.1993

(Geir Sjursen(65)-Frode Holdhus(72)-Jørn Birknes(74)-Thomas (Berven) Green(72))
43.14 (1) T&IL Hovding Haukås 02.10.1993

(Erlend Sæterstøl(75)-Thomas Mellin-Olsen(77)-Kenneth Halhjem(76)-Akin Olowo(72))
43.95 (1)J T&IL Hovding G18 Haukås 02.10.1993

(Erlend Sæterstøl(75)-Thomas Mellin-Olsen(77)-Kenneth Halhjem(76)-Bengt Carlsen(76))
44.03 (2) Ask IL Haukås 02.10.1993

(Tore Silseth(72)-Trond Erik Nilsen(72)-Bjørn Fluge(60)-Thomas Bekken(74))
45.64 (2)J Laksevåg T&IL junior Haukås 02.10.1993

(John Finsås(77)-Stian Sivertsen(74)-John Malvin Eriksen(75)-Stig Hamre(74))
45.75 (4) IL Fri Haukås 02.10.1993

(Harald Jeremiassen(71)-Morten Solheim(76)-Ove Leon Låstad(63)-Roy Harald Klaussen(77))
46.82 (5) Osterøy IL Haukås 02.10.1993

(Rune Refsnes(71)-Eirik Reigstad Aasheim(75)-Roald Bergheim(77)-Sigbjørn Reigstad(78))
47.71 (2)ah2 Eikanger IL G18 Haukås 11.09.1993

(Ronny Nepstad(78)-Kim Even Straumsnes(77)-Tore Titland(78)-Jahn-Tommy Midtgård(75))
48.26 (1)a Osterøy IL G18 Fana 20.06.1993

(Eirik Reigstad Aasheim(75)-Sigbjørn Reigstad(78)-Dag Reigstad Aasheim(77)-Roald Bergheim(77))
49.35 (6) Loddefjord IL Haukås 02.10.1993

(Kenneth Olafsen(72)-M. Kjørlaug(    )-Martin Halvorsen(67)-Thomas Gunnlaugsson(77))
(10)

49.45 (2)a IL Fri G18 Fana 20.06.1993
(Ørjan Vie(78)-Ole Jørgen Hisdal(76)-Morten Solheim(76)-Jonny Andersen(75))

49.70 (1)D Ask IL MV35-39 Haukås 02.10.1993
(Åge Nese(52)-Frode Mikkelsen(57)-Erling B. Juvik(49)-Stein Nilsen(55))

50.39 (3)a IL Gular G18 Haukås 12.09.1993
(S. Langeland(    )-A. Hagen(    )-E. Ellingsen(    )-Per Arne Helland(77))

50.56 (1)ah1 IL Fenring G18 Haukås 11.09.1993
(Bjarte Opheim Lygre(78)-Bernt Sigve Skogheim(77)-Robert Ellila(76)-Tord Ludvigsen(75))

50.63 (2)ah1 FIL AKS-77 G15 Haukås 11.09.1993
(Trond Bjørstad(78)-Vidar André Sagstad(78)-Raymond Bergesen(78)-Stig Ingebrigtsen(78))

50.76 (4)a Stord T&IL G16 Haukås 12.09.1993
(Per Stuve Rommetveit(78)-Per Ness Valvatne(78)-Kay Magne Lien(77)-Øystein Kismul Matre(78))

50.83 (1)e Fitjar IL G14 Fana 04.09.1993
(Per Helge Lillefosse(79)-Kristian Helland(79)-Arnar Bjordal(80)-Ole Martin Waage(79))

52.07 (1)E Osterøy IL MV40-49 Haukås 02.10.1993
(Johan Bergersen(46)-Magnus Borge(44)-Arne Mjelde(42)-Vidar Simmenes(48))
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52.20 (2)e FIL Vossar G14 Fana 04.09.1993
(Jon S. Grønsberg(80)-Kjell Nyberg(    )-Morten Pedersen(79)-Kenneth Gårdsvoll(79))

52.51 (1)e T&IL Hovding G14 Fana 20.06.1993
(Frode Kolstad(79)-Christian Olowo(80)-Thomas Kandal(79)-Harald Tvedt(79))

(20)
52.76 (3)e Bergens TF G14 Fana 04.09.1993

(Tarjei Rommetveit(80)-Jonas Gade Christensen(80)-Stian Bendik Gøransson(80)-Sigurd Edvardsen(79))
54.04 (5)e Laksevåg T&IL G14 Fana 04.09.1993

(Tommy Finsås(79)-Bernt Erik Olsen(79)-Ørjan Lunde(80)-Kjell Magne Ahlsen(79))
54.85 (7)e IL Fri G14 Fana 04.09.1993

(Jan-Henrik Olsnes(79)-Asbjørn Arnesen(80)-Thomas Rastad(80)-Morten Johannessen(80))

Alternativt resultat:
44.41 (1)U FIK BFG Fana Fana 20.06.1993

(Håvard Høieggen(73)-Frode Holdhus(72)-Jørn Birknes(74)-Tormod Sveen(73))

Sammensatte lag:
48.8 (3) Bergens Politi Oslo/Bi 14.09.1993

(Per Liland(48)-Øyvind Liland(60)-Ronny Nilsen(71)-Roar Svåsand(60))

4 x 200m menn senior
1:29.88 (2) T&IL Hovding Oslo/La 08.05.1993

(Erlend Sæterstøl(75)-Akin Olowo(72)-Christer Edvardsen(72)-Frode Bergheim(73))
1:33.74 (1) Osterøy IL Haukås 07.07.1993

(Eirik Reigstad Aasheim(75)-Bjarte Lohne(66)-Mats-Eirik Elvik(71)-Frode Langhelle(68))
1:38.45 (2) FIL AKS-77 Haukås 07.07.1993

(Anders Stusdal(75)-Bjørn Løvik(71)-Steinar Molland(74)-Dag Øyvind Lygre(75))
1:39.24 (3) Ask IL Haukås 07.07.1993

(Thomas Bekken(74)-Tore Silseth(72)-Ronny Søraa(71)-Frode Mikkelsen(57))
1:42.72 (1)D FIL AKS-77 MV35-39 Haukås 07.07.1993

(Eugen Lillelid(52)-Svein Flatøy(56)-Kjell Inge Straume(53)-Reidar Nesse(53))
1:46.74 (4) Mjøsdalen IL Haukås 07.07.1993

(O. Røssland(    )-Ove Hellevang(76)-Øystein Hole(    )-Sindre Røsland Rambøl(76))
1:48.24 (2)D Mjøsdalen IL MV35-39 Haukås 07.07.1993

(Bård Hole(48)-Aksel Øvsthus(53)-Harald Birkeland(53)-Øystein Øvsthus(58))
1:48.98 (3)D Osterøy IL MV35-39 Haukås 07.07.1993

(Vidar Simmenes(48)-Johan Bergersen(46)-Harald Løtveit(45)-Kjetil Loftås(57))
1:49.02 (4)D FIL AKS-77 MV35-39 2.lag (MV40-49) Haukås 07.07.1993

(Helge Brekke(41)-Svein Fammestad(48)-Øystein Vikane(47)-Ove Rød(51))

4 x 400m menn senior
3:25.35 (3)h2 FIK BFG Fana Åkrestrømmen 04.07.1993

(Tormod Sveen(73)-Frode Holdhus(72)-Jørn Birknes(74)-Thor Gjesdal(62))
3:30.39 (1) IL Fri Haukås 02.10.1993

(Morten Solheim(76)-Ove Leon Låstad(63)-Jon Are Sundland(78)-Jonny Andersen(75))
3:30.94 (2) Ask IL Haukås 02.10.1993

(Tore Silseth(72)-Bjørn Fluge(60)-Trond Erik Nilsen(72)-Thomas Bekken(74))
3:41.73 (3) Osterøy IL Haukås 02.10.1993

(Rune Refsnes(71)-Eirik Reigstad Aasheim(75)-Roald Bergheim(77)-Sigbjørn Reigstad(78))
3:47.12 (4) Loddefjord IL Haukås 02.10.1993

(Thomas Gunnlaugsson(77)-Martin Halvorsen(67)-Kenneth Olafsen(72)-M. Kjørlaug(    ))
3:55.18 (1)J T&IL Hovding junior Haukås 02.10.1993

(Erlend Sæterstøl(75)-Kristian Tychesen(74)-Kenneth Halhjem(76)-Sten-Helge Raftstrand(75))
3:58.51 (1)D Ask IL MV35-39 Haukås 02.10.1993

(Frode Mikkelsen(57)-Erling B. Juvik(49)-Åge Nese(52)-Eilif Villanger(50))

4 x 1500m menn senior
15:40.84 (3) IL Gular Åkrestrømmen 03.07.1993

(Per Thomas Thomassen(70)-Geir Tore Hamarsland(66)-Knut Høiaas(69)-Bjarte Bogstad(63))
18:07.75 (1) T&IL Hovding Haukås 02.10.1993

(Sten-Helge Raftstrand(75)-Øyvind Ytrehus(60)-Akin Olowo(72)-Torgils Fossen(70))
18:10.48 (1)D Ask IL MV35-39 Haukås 02.10.1993

(Trond Mikkelsen(56)-Stein Nilsen(55)-Audun Lavik(44)-Magne Villanger(54))
18:32.20 (1)J Ask IL Haukås 02.10.1993

(Arnt Inge Nilsen(74)-Vegard Magnussen(78)-Åge Lavik(74)-Morten Drægebø(77))
19:11.12 (1)E IL Skjergard MV40-49 Haukås 02.10.1993

(Øyvind Strandheim(50)-K. O. Fjeldstad(    )-Kåre Kristoffersen(48)-Leif Blom(50))
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1000m stafett (100m-200m-300m-400m) menn senior
1:58.24 (4)h2 FIK BFG Fana Tønsberg 30.07.1993

(Kjetil Bakketun(68)-Geir Sjursen(65)-Kenneth Nielsen(70)-Tormod Sveen(73))
1:58.90 (2)J FIK BFG Fana junior Skjåk 18.07.1993

(Johan Sørstrønen(75)-(Jørn Birknes(74)-Håvard Høieggen(73)-Tormod Sveen(73))
2:00.94 (1) Osterøy IL Haukås 05.06.1993

(Mats-Eirik Elvik(71)-Eirik Reigstad Aasheim(75)-Bjarte Lohne(66)-Frode Langhelle(68))
2:04.61 (1)J T&IL Hovding junior Storebø 13.06.1993

(Thomas Mellin-Olsen(77)-Erlend Sæterstøl(75)-Kenneth Halhjem(76)-Frode Bergheim(73))
2:05.07+ (3)J IL Gular G18 Storebø 13.06.1993

(Thomas Mæhlen(75)-Sigurdur Jònsson(78)(ISL)-Quincy Douglas(75)(GBR)-Karl Henrik Felde(77))
2:05.53 (2) Ask IL Ravnanger 21.05.1993

(Trond Erik Nilsen(72)-Runar Soleng(71)-Thomas Bekken(74)-Ronny Søraa(71))
2:05.56 (2)Jh1 FIL AKS-77 junior Storebø 12.06.1993

(Dag Øyvind Lygre(75)-Anders Stusdal(75)-Steinar Molland(74)-Kjetil Hodnekvam(77))
2:07.47 (3)Jh1 IL Fri G18 Storebø 12.06.1993

(Svein Ovar Kjeilen(77)-Ole Jørgen Hisdal(76)-Jonny Andersen(75)-Morten Solheim(76))
2:09.53 (5) FIK BFG Fana 2.lag Haukås 05.06.1993

()
2:12.82 (6)J Osterøy IL G18 Storebø 13.06.1993

(Sigbjørn Reigstad(78)-Dag Reigstad Aasheim(77)-Roald Bergheim(77)-Eirik Reigstad Aasheim(75))
(10)

2:14.39 (1)a IL Fri G17 Leirvik 21.08.1993
(Jon Are Sundland(78)-Ørjan Vie(78)-Roy Harald Klaussen(77)-Morten Solheim(76))

2:21.18 (2)a Stord T&IL G16 Leirvik 21.08.1993
(Per Stuve Rommetveit(78)-Øystein Kismul Matre(78)-Per Ness Valvatne(78)-Kay Magne Lien(77))

2:21.0 (1)D Sveio IL MV35-39 Sveio 19.06.1993
()

2:22.6 (1)E Austevoll IK MV40-49 Sveio 19.06.1993
()

2:23.26 (3)Jh2 IL Fenring junior Storebø 12.06.1993
(Robert Ellila(76)-Tore Johannessen(74)-Tord Ludvigsen(75)-Bernt Sigve Skogheim(77))

2:25.7 (2)E Sveio IL MV40-49 Sveio 19.06.1993
()

2:26.71 (2)a IL Fenring G18 Leirvik 21.08.1993
(Robert Ellila(76)-Bjarte Opheim Lygre(78)-Bernt Sigve Skogheim(77)-Tord Ludvigsen(75))

2:28.0 (3)E Stord T&IL MV40-49 Sveio 19.06.1993
()

Sammensatte lag:
2:00.62+ (2)a Hordaland FIK G18 Oslo/Bi 28.08.1993

(Thomas Mellin-Olsen(77)-Erlend Sæterstøl(75)-Kenneth Halhjem(76)-Quincy Douglas(75)(GBR))
2:15.8 (3) Bergens Politi Oslo/Bi 15.09.1993

()
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