
Bergen-Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1990

60m menn senior - elektroniske tider
7.39 +0,3 (1) Rune André Haugland, IL Fenring (71) Ravnanger 12.09.1990 7.4-89
7.41 +0,3 (2) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 12.09.1990 7.5-89
7.69 (1)J Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 20.04.1990 7.7-88
7.69 (1)a Per Vidar Raunholm, Fitjar IL (72) Leirvik 28.05.1990
7.70 -1,5 (1)eA Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76) Grimstad 06.07.1990 7.6-89
7.70 +0,3 (1)eM Robert Ellila, IL Fenring (76) Jessheim 01.09.1990 7.5-89
7.74 (  ) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) 24.04.1990
7.74 +0,3 (3) Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 12.09.1990
7.76 (1) Eirik Lekven, Stord T&IL (61) Leirvik 20.04.1990 7.4-85

Medvind:
7.54 +4,5 (2)e Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76) Lillehammer 23.06.1990 7.6-89
7.57 +4,5 (3)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Lillehammer 23.06.1990 7.5-89
7.58 +4,3 (1)eh1 Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76) Lillehammer 23.06.1990 7.6-89
7.60 +3,1 (2)eh Robert Ellila, IL Fenring (76) Lillehammer 23.06.1990 7.5-89

60m menn senior - manuelle tider
6.8 -1,9 (1)A Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Fana 19.07.1990 6.9-89
6.9 +1,4 (1)A Rune André Haugland, IL Fenring (71) Fana 07.08.1990 7.4-89
6.9 +0,2 (1)A Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Fana 21.09.1990 7.35-89
7.0 +0,7 (2) John Henrik Larssen, Laksevåg T&IL (71) Fana 29.06.1990 7.1-89
7.0 +1,9 (1)A Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Haukås 13.07.1990 7.1-89
7.0 -1,9 (2)A Gøran Moen, IL Gular (71) Fana 19.07.1990 7.0-88
7.0 +1,4 (2)A Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Fana 07.08.1990 7.5-89
7.0 +1,5 (1)A Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Haukås 10.08.1990 7.0-89
7.1 +2,0 (1)A Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Fana 01.06.1990 7.2-89
7.1 -1,9 (3)A Tore Silseth, Ask IL (72) Fana 19.07.1990 7.3-89

(10)
7.1 (1)a Frode Holdhus, IL Fri (72) Fana 03.08.1990 7.5-89
7.1 (2)a Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 03.08.1990 7.1-89
7.1 +1,5 (2)A Roger Hovland, IL Gular (65) Haukås 10.08.1990 7.5-81
7.2 +2,0 (2)A Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Fana 01.06.1990 7.2-89
7.2 -1,9 (4)A Frode Bergheim, Osterøy IL (73) Fana 19.07.1990 7.4-89
7.2 +1,9 (1)C Roar Fosse, IL Norna-Salhus (73) Fana 19.07.1990 7.4-89
7.2 +1,5 (2)c Rune Fantoft, IL Gular (74) Haukås 10.08.1990 7.2-89
7.2 +0,2 (2)A Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 24.08.1990 7.2-86
7.2 +0,7 (1)B Pål Skorge, Laksevåg T&IL (72) Fana 24.08.1990 7.3-89
7.2 +1,1 (1) Bjørn Soltvedt, Os TF (68) Eidsbøen 29.09.1990 7.2-86

(20)
7.3 (1) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Haus 09.05.1990 7.5-88
7.3 +0,7 (1)B Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Fana 23.05.1990 7.3-89
7.3 +0,7 (1)C Per Åge Liland, IL Gneist (72) Fana 23.05.1990 7.3-89
7.3 -1,2 (1) Lars Jørgen Ytrehus, T&IL Hovding (64) Haukås 08.06.1990
7.3 +1,6 (4) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Fana 12.07.1990 7.3-89
7.3 +1,4 (5)A Rune Osmundsen, Laksevåg T&IL (71) Fana 07.08.1990 7.5-89
7.3 +0,6 (2)B Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 07.08.1990
7.3 (1)a Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72) Odda 17.09.1990
7.3 +1,1 (2) Odd André Byrknes, Os TF (71) Eidsbøen 29.09.1990 7.5-89
7.4 (2) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Haus 09.05.1990

(30)
7.4 (1)J Rune Refsnes, Osterøy IL (71) Haus 09.05.1990 7.4-89
7.4+ +0,7 (2)C Jens Krauss, IL Fri (FRG) (66) Fana 23.05.1990
7.4 +1,9 (2)C Tom Lilleås, Fana IL (71) Fana 19.07.1990
7.4 +1,8 (1)D Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Fana 19.07.1990
7.4 +1,2 (1)C Kristian Ryland, IL Norna-Salhus (72) Fana 07.08.1990
7.4 +1,2 (2)C Yngve Leknes, Ask IL (74) Fana 07.08.1990 7.7-88
7.4 +0,4 (2)D Kristian Haga, IL Norna-Salhus (72) Fana 07.08.1990 7.4-89
7.4 +0,2 (3)A Henning Hamre, FIK BFG Fana (64) Fana 24.08.1990 7.3-89
7.4 +0,2 (4)A Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Fana 24.08.1990
7.4 (1)J Egil Vedå, Sveio IL (71) Etne 13.09.1990

(40)
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7.4 (2)a Olav Aslak Seljestad, IL Korlevoll (72) Odda 17.09.1990
7.4 +0,43 (1)D Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus (71) Fana 21.09.1990
7.5 (1) Helge Kvarven, Bremnes IL (69) Bremnes 11.05.1990
7.5 (1)a Per Vidar Raunholm, Fitjar IL (72) Leirvik 11.05.1990
7.5 (1)J Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 11.05.1990 7.7-88
7.5 +0,7 (3)C Tor Henning Hunshammer, Fana IL (72) Fana 23.05.1990 7.5-89
7.5 +0,7 (4)C Jim Erik Liland, IL Gneist (74) Fana 23.05.1990 7.5-89
7.5 +1,3 (5) Eivind Skare, IL Gneist (73) Fana 29.06.1990 7.9-89
7.5 +1,8 (2)D Morten Nørjordet, Fana IL (73) Fana 19.07.1990 8.1-89
7.5 (1)d Ådne Grønsberg Nerhus, Os TF (75) Fana 03.08.1990 7.7-89

(50)
7.5 +0,4 (3)D Johan Sørstrønen, Os TF (75) Fana 07.08.1990 7.7-89
7.5 +0,4 (4)D Marius Heggholmen, Os TF (74) Fana 07.08.1990
7.5 +0,4 (5)D Thomas Mæhlen, IL Gular (75) Fana 07.08.1990 7.8-89
7.5 (1) Knut Dahlgren, IF Klypetussen (63) Etne 13.09.1990
7.5 (1) Håkon Vestbøstad, IL Gular (61) Leirvik 17.09.1990 7.4-87
7.5 -0,1 (2)B Stig Velsvik Larsen, Eidsvåg IL (71) Fana 21.09.1990 7.4-88
7.5 -0,1 (1)C Trygve Kawai (Knag), Eidsvåg IL (72) Fana 21.09.1990 7.5-89

Medvind:
7.1 +2,8 (1)B Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 19.07.1990 7.1-89
7.1 +2,8 (2)B Raimond Blakstad, Fana IL (73) Fana 19.07.1990 7.56-89
7.2 +2,2 (1)B Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Haukås 10.08.1990 7.5-88
7.3 +2,8 (1)eM Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76) Haukås 19.05.1990 7.6-89
7.4 +2,8 (2)eM Robert Ellila, IL Fenring (76) Haukås 19.05.1990 7.5-89
7.4 +3,9 (2)B= Kristian Ryland, IL Norna-Salhus (72) Fana 01.06.1990
7.4 +3,9 (2)B= Tor Henning Hunshammer, Fana IL (72) Fana 01.06.1990 7.5-89
7.4 (1)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Ulvik 09.09.1990 7.5-89
7.5 (1)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Knarvik 12.08.1990 7.5-89
7.5 (2)e Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76) Ulvik 09.09.1990 7.6-89

100m menn senior - elektroniske tider
11.19 +0,8 (2)c Jørn Birknes, Fana IL (74) Nadderud 17.06.1990 11.26-89
11.24 (2)U Gøran Moen, IL Gular (71) Lisleby 16.09.1990 11.36-89
11.27 +1,8 (6)UA Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Lillehammer 24.06.1990 11.19-89
11.34 +0,2 (2)A Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Fana 26.09.1990 11.06-87
11.35 +0,2 (3)A Roger Hovland, IL Gular (65) Fana 26.09.1990 11.42-87
11.36 +1,1 (7)a Frode Holdhus, IL Fri (72) Fana 17.08.1990 11.6-89
11.38 +1,1 (2)A Tore Silseth, Ask IL (72) Århus, DEN 26.06.1990 11.3-89
11.38 -0,4 (4)asf2 Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Fana 17.08.1990 11.5-89
11.45 +0,2 (1)J Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Fana 26.09.1990 11.77-89
11.48 +0,7 (6)Jsf3 Rune André Haugland, IL Fenring (71) Overhalla 27.07.1990 11.42-89

(10)
11.53 +1,3 (  )h Finn Tore Ødegaard, IL Gular (66) Oslo/Tr 27.06.1990 11.34-87
11.53 +0,2 (2)J Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 26.09.1990 11.4-89
11.54 -0,5 (2)A Jonny Rabben, Austevoll IK (69) Eidsbøen 20.07.1990 11.37-87
11.56 -0,3 (6)Jh1 John Henrik Larssen, Laksevåg T&IL (71) Overhalla 27.07.1990 11.46-89
11.57 -1,3 (2) Bård Sandal, IL Gular (67) Fana 06.06.1990 11.33-86
11.62 -1,8 (1)J Rune Fantoft, IL Gular (74) Fana 06.06.1990 11.72-89
11.63+ -1,3 (3) Atle Douglas, FIK BFG Fana (68) Fana 06.06.1990 Debut-90
11.66 -0,3 (1)b Frode Bergheim, Osterøy IL (73) Ravnanger 09.06.1990 11.89-89
11.71 (5) Lars Åke Andersen, IL Trio (70) Fana 10.06.1990 11.31-88
11.74 (5)A Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 29.08.1990 11.29-89

(20)
11.74 +0,4 (1)B Henning Hamre, FIK BFG Fana (64) Fana 26.09.1990 11.4-89
11.75 (1)J Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Fana 29.08.1990 12.03-89
11.76 (1)B Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Fana 29.08.1990 11.3-88
11.78 +1,8 (2)A Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Ravnanger 22.08.1990 11.9-89
11.79 +0,4 (2)B Geir Evensen, FIK BFG Fana (65) Fana 26.09.1990 11.40-87
11.80 +1,1 (5)UC Odd André Byrknes, Os TF (71) Lillehammer 24.06.1990 11.81-89
11.80 (8)A William Bertheussen, FIK BFG Fana (64) Fana 29.08.1990 10.95-84
11.83 -0,1 (7)ah4 Roar Fosse, IL Norna-Salhus (73) Fana 17.08.1990 11.90-89
11.84 (2)J Pål Skorge, Laksevåg T&IL (72) Fana 29.08.1990 11.6-89
11.85 +1,5 (1)B Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 22.08.1990 11.8-88

(30)
11.95 +1,8 (3)A Tom Lilleås, FIK BFG Fana (71) Ravnanger 22.08.1990 11.9-89
11.96 -1,3 (6) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Fana 06.06.1990 11.3-89
12.02 -0,4 (4)J Rune Refsnes, Osterøy IL (71) Haukås 18.05.1990 11.6-89
12.02 +1,0 (4)ah1 Jan Erik Voldsund, IL Fri (72) Lillehammer 24.06.1990 12.0-89
12.03 (1)J Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 20.04.1990 12.1-89
12.03 -1,4 (3)h1 Karl Lier, Sveio IL (61) Torvastad 02.05.1990
12.05 +0,4 (4)B Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Fana 26.09.1990 11.1-84
12.06 -0,5 (5)A Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Eidsbøen 20.07.1990 11.9-89
12.06 +0,3 (5)J Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 26.09.1990 11.8-87
12.08 +1,2 (4)ch2 Yngve Leknes, Ask IL (74) Fana 18.08.1990 11.9-89

(40)
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12.09 +1,5 (5)dsf1 Ådne Grønsberg Nerhus, Os TF (75) Fana 18.08.1990 12.5-89
12.10 (  ) Per Gregersen, Stord T&IL (70) Aust-Agder 02.06.1990 12.3-89
12.10 -1,3 (8) Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Fana 06.06.1990 11.8-84
12.12 +0,5 (1)e Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76) Nadderud 17.06.1990 12.0-89
12.13 +0,2 (7)J Eivind Skare, FIK BFG Fana (73) Fana 26.09.1990
12.14 -0,9 (2) Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Fana 11.09.1990 12.65-89
12.14 +0,3 (8)J Trygve Kawai (Knag), Eidsvåg IL (72) Fana 26.09.1990 11.9-89
12.16 -2,3 (5)h2 Trond Albert Skjelbred, Eidsvåg IL (68) Fana 10.06.1990 12.14-89
12.18 (1)a Tor Henning Hunshammer, Fana IL (72) Fana 25.05.1990 11.92-89
12.20 (6)a Inge Fagerbakke, FIL Vossar (72) Voss 25.08.1990 11.5-89

(50)
12.22 -1,4 (4)h1 Eirik Apeland, Sveio IL (64) Torvastad 02.05.1990 11.7-89
12.22 -1,4 (1)c Thomas Bekken, IL Fenring (74) Ravnanger 09.06.1990 12.3-89
12.22+ -2,8 (6)h1 Jens Krauss, IL Fri (FRG) (66) Fana 10.06.1990
12.25 -1,9 (5)Uh1 Rune Osmundsen, Laksevåg T&IL (71) Skien 10.08.1990 11.6-89
12.27 +1,1 (3)ch3 Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Nadderud 17.06.1990 11.8-89
12.27 +1,8 (6)A Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 22.08.1990
12.28 (1)b Bola Olowo, Eidsvåg IL (73) Fana 06.05.1990 12.4-89
12.29 -1,6 (3)Jh3 Tommy Høgås Risan, Stord T&IL (71) Leirvik 17.06.1990 11.6-88
12.29 -1,0 (2)ah4 Thomas Berven (Green), Bergens TF (72) Nadderud 16.06.1990 Debut-90

Medvind:
11.00 +2,5 (1)cA Jørn Birknes, Fana IL (74) Lillehammer 24.06.1990 11.26-89
11.14 +2,1 (1)Uh1 Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Lillehammer 24.06.1990 11.19-89
11.27 +2,4 (5)a Tore Silseth, Ask IL (72) Lillehammer 24.06.1990 11.3-89
11.30 +2,2 (1)Uh7 Rune André Haugland, IL Fenring (71) Lillehammer 24.06.1990 11.42-89
11.32 +2,6 (2)B Finn Tore Ødegaard, IL Gular (66) Nesbyen 24.06.1990 11.34-87
11.37 +2,6 (1)ah7 Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Lillehammer 24.06.1990 11.5-89
11.38 +2,6 (2)ah7 Tore Silseth, Ask IL (72) Lillehammer 24.06.1990 11.3-89
11.43 +2,5 (2)cA Rune Fantoft, IL Gular (74) Lillehammer 24.06.1990 11.72-89
11.48 +3,1 (1)ch6 Rune Fantoft, IL Gular (74) Lillehammer 24.06.1990 11.72-89
11.52 +3,7 (5)A Bård Sandal, IL Gular (67) Nesbyen 24.06.1990 11.33-86
11.55 +3,8 (4)Uh2 Odd André Byrknes, Os TF (71) Lillehammer 24.06.1990 11.81-89
11.82 +3,2 (7)asf3 Thomas Berven (Green), Bergens TF (72) Nadderud 16.06.1990 Debut-90
11.82 +3,4 (4)Uh8 Runar Soleng, Ask IL (71) Lillehammer 24.06.1990 11.8-88
11.93 +2,7 (1)dh1 Ådne Grønsberg Nerhus, Os TF (75) Nadderud 16.06.1990 12.5-89
11.95 +2,3 (2)d Ådne Grønsberg Nerhus, Os TF (75) Nadderud 16.06.1990 12.5-89
11.98 +3,8 (2)dsf2 Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Nadderud 16.06.1990 12.65-89
11.99 +3,9 (1)dh5 Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Nadderud 16.06.1990 12.65-89
12.04 +2,6 (4)ah7 Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Lillehammer 24.06.1990 11.8-89
12.10 +5,1 (1)dh4 Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Lillehammer 24.06.1990 12.65-89
12.12 +2,3 (5)d Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Nadderud 16.06.1990 12.65-89
12.13 +4,9 (1)dh7 Johan Sørstrønen, Os TF (75) Lillehammer 24.06.1990 12.68-89
12.15 +2,3 (5)dA Johan Sørstrønen, Os TF (75) Lillehammer 24.06.1990 12.68-89

100m menn senior - manuelle tider
10.9 +1,8 (1) Mikal (Tønder) Heyeraas, FIK BFG Fana (66) Haukås 11.05.1990 10.86-86
10.9 +0,2 (1)A Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Fana 21.09.1990 11.26-89
11.1 +1,8 (3) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Haukås 11.05.1990 11.06-87
11.1 +0,9 (2)A Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Fana 23.05.1990 11.19-89
11.1 +1,3 (1)a Frode Holdhus, IL Fri (72) Eidsbøen 08.09.1990 11.6-89
11.1 -0,4 (1)A Gøran Moen, IL Gular (71) Fana 30.09.1990 11.36-89
11.2 +1,8 (4) John Henrik Larssen, Laksevåg T&IL (71) Haukås 11.05.1990 11.46-89
11.2 +0,9 (3)A Roger Hovland, IL Gular (65) Fana 23.05.1990 11.42-87
11.2 +0,6 (1)J Tore Silseth, Ask IL (72) Eidsbøen 01.06.1990 11.3-89
11.2 +0,3 (1) Rune André Haugland, IL Fenring (71) Fana 29.06.1990 11.42-89

(10)
11.2 +1,3 (2)a Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Eidsbøen 08.09.1990 11.5-89
11.2 +0,2 (2)B Rune Fantoft, IL Gular (74) Fana 21.09.1990 11.72-89
11.3 +0,4 (2) Jonny Rabben, Austevoll IK (69) Eidsbøen 01.06.1990 11.37-87
11.3 -0,4 (2)A Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 24.08.1990 11.29-89
11.3 (1)d Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Eidsbøen 09.09.1990 11.77-89
11.4 +1,4 (1)b Frode Bergheim, Osterøy IL (73) Haukås 26.06.1990 11.89-89
11.4 +1,4 (1) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Haukås 26.06.1990 11.3-88
11.4 -0,6 (3)A Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 19.07.1990 11.4-89
11.4 +1,8 (1)B Roar Fosse, IL Norna-Salhus (73) Fana 19.07.1990 11.90-89
11.5 +0,6 (1)C Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Fana 23.05.1990 11.3-89

(20)
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11.5 +1,4 (4)J Rune Refsnes, Osterøy IL (71) Haukås 26.06.1990 11.6-89
11.5 -0,2 (1)M Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Leirvik 30.06.1990 11.9-89
11.5 +0,5 (1)B Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Fana 07.08.1990 11.9-89
11.5 +0,2 (2)J Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Ulvik 11.08.1990 12.03-89
11.5 (1)a Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72) Odda 29.08.1990 12.0-88
11.5 +0,6 (1) Torvald Hadland, Stord T&IL (67) Leirvik 26.09.1990 11.38-85
11.6 +1,8 (6) Rune Osmundsen, Laksevåg T&IL (71) Haukås 11.05.1990 11.6-89
11.6+ +0,6 (2)C Jens Krauss, IL Fri (FRG) (66) Fana 23.05.1990
11.6 +0,5 (2)B Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 07.08.1990 11.8-88
11.6 -1,1 (1)B Pål Skorge, Laksevåg T&IL (72) Fana 30.09.1990 11.6-89

(30)
11.7 +1,6 (2)aM Espen Motzfeldt Drange, Os TF (72) Haukås 19.05.1990 12.53-89
11.7 (1)a Inge Fagerbakke, FIL Vossar (72) Voss 30.05.1990 11.5-89
11.7 +1,4 (3) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Haukås 26.06.1990 12.0-88
11.7 +0,5 (2)M Terje Kirketeig, Stord T&IL (72) Leirvik 30.06.1990 11.9-89
11.7 +0,8 (4)A Henning Hamre, FIK BFG Fana (64) Fana 12.07.1990 11.4-89
11.7 +1,8 (2)B Tom Lilleås, FIK BFG Fana (71) Fana 19.07.1990 11.9-89
11.7 +0,2 (1)C Trygve Kawai (Knag), Eidsvåg IL (72) Fana 21.09.1990 11.9-89
11.7 -0,4 (4)A Geir Evensen, FIK BFG Fana (65) Fana 30.09.1990 11.40-87
11.7 -1,1 (2)B Odd André Byrknes, Os TF (71) Fana 30.09.1990 11.6-89
11.8 (1)J Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 11.05.1990 12.1-89

(40)
11.8 +0,7 (2) Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Fana 01.06.1990 11.8-89
11.8 +0,6 (1)c Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Haukås 26.06.1990 11.8-89
11.8 +1,1 (3)M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 30.06.1990 11.6-89
11.8 +1,8 (2)ah3 Jan Erik Voldsund, IL Fri (72) Eidsbøen 08.09.1990 12.0-89
11.8 +1,2 (1)dh1 Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Eidsbøen 09.09.1990 12.65-89
11.8 +1,2 (2)dh1 Ådne Grønsberg Nerhus, Os TF (75) Eidsbøen 09.09.1990 12.5-89
11.8 +0,2 (2)C Eivind Skare, IL Gneist (73) Fana 21.09.1990
11.8 +0,2 (3)C Harald Arne Lund, Eidsvåg IL (72) Fana 21.09.1990 11.8-89
11.8 -0,7 (1)C Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 30.09.1990 12.0-89
11.8 -0,7 (2)C Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Fana 30.09.1990 11.8-84

(50)
11.9 +0,2 (4)B Stig Velsvik Larsen, Eidsvåg IL (71) Fana 21.09.1990 11.6-88
11.9 (2) Eirik Lekven, Stord T&IL (61) Leirvik 11.05.1990 11.5-85
11.9 +0,7 (3) Tor Henning Hunshammer, Fana IL (72) Fana 01.06.1990 11.92-89
11.9 +0,8 (2)a Thomas Berven (Green), Bergens TF (72) Eidsbøen 02.06.1990 Debut-90
11.9 +1,8 (3)B Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Fana 19.07.1990
11.9 +0,5 (3)B Yngve Leknes, Ask IL (74) Fana 07.08.1990 11.9-89
11.9 -0,2 (2)C Kristian Haga, IL Norna-Salhus (72) Fana 07.08.1990
11.9 -0,2 (3)C Ola Kulild, IL Norna-Salhus (72) Fana 07.08.1990
11.9 +0,2 (5) Geir Henning Spilde, IL Norna-Salhus (69) Ulvik 11.08.1990 11.8-87
11.9 +0,7 (1)JM Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Fana 15.09.1990 12.0-88

(60)
12.0 +0,6 (3)C Per Åge Liland, IL Gneist (72) Fana 23.05.1990 12.35-88
12.0 +0,8 (1)b Rune Skår, Austevoll IK (73) Eidsbøen 02.06.1990
12.0 (1)J= Nils Rune Vassdal, Eikanger IL (    ) Knarvik 05.06.1990
12.0 (1)J= Geir Fyllingsnes, Eikanger IL (71) Knarvik 05.06.1990
12.0 +1,7 (3)J Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Haukås 26.06.1990
12.0 +1,7 (1) Bjarne Lier, Sveio IL (64) Sveio 03.07.1990
12.0 +0,5 (4)B Morten Nørjordet, Fana IL (73) Fana 07.08.1990 12.52-89
12.0 +0,5 (5)B Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Fana 07.08.1990
12.0 -0,2 (4)C Thomas Bekken, IL Fenring (74) Fana 07.08.1990 12.3-89
12.0 -0,2 (1)D Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus (71) Fana 24.08.1990

(70)
12.0 +1,6 (2)ch1 Tor Soltvedt, Os TF (74) Eidsbøen 09.09.1990 12.54-89
12.0 +0,2 (1)D Kristian Ryland, IL Norna-Salhus (72) Fana 21.09.1990
12.0 (-)b Odd Arild Vik, IL Skjergard (73) Ågotnes 29.09.1990 11.9-89
12.0 +0,7 (1)D Terje Dyb, IL Gular (69) Fana 30.09.1990

Medvind:
10.8 +2,2 (1)c Jørn Birknes, Fana IL (74) Haukås 10.08.1990 11.26-89
10.9 +2,2 (1) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Haukås 10.08.1990 11.06-87
11.0 +6,0 (1)J Rune André Haugland, IL Fenring (71) Ravnanger 25.04.1990 11.42-89
11.0 +5,3 (1)ah1 Tore Silseth, Ask IL (72) Haugesund 27.05.1990 11.3-89
11.0 +3,6 (1)J Frode Holdhus, IL Fri (72) Knarvik 04.07.1990 11.6-89
11.1 +6,0 (1)a Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 25.04.1990 11.5-89
11.1 +2,1 (2) Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Knarvik 04.07.1990 11.29-89
11.2 +6,0 (2)a Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 25.04.1990 11.3-89
11.2 +2,2 (3) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Haukås 10.08.1990 11.3-88
11.3 +5,2 (1)dsf2 Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Haugesund 27.05.1990 11.77-89
11.3 +3,6 (2)ah1 Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Eidsbøen 08.09.1990 11.4-89
11.4 +2,2 (1)b Frode Bergheim, Osterøy IL (73) Haukås 11.05.1990 11.89-89
11.4 +7,9 (2)ch2 Yngve Leknes, Ask IL (74) Haugesund 27.05.1990 11.9-89
11.5 +4,7 (3)ah3 Pål Skorge, Laksevåg T&IL (72) Haugesund 27.05.1990 11.6-89
11.5 +3,6 (3)J Rune Osmundsen, Laksevåg T&IL (71) Knarvik 04.07.1990 11.6-89
11.5 +2,4 (2)M Terje Kirketeig, Stord T&IL (72) Leirvik 14.09.1990 11.9-89
11.6 +5,2 (2)dsf2 Ådne Grønsberg Nerhus, Os TF (75) Haugesund 27.05.1990 12.5-89
11.7 +5,2 (2)ch1 Jim Erik Liland, IL Gneist (74) Haugesund 27.05.1990 12.2-89
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11.7 +8,1 (2)dsf1 Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Haugesund 27.05.1990 12.65-89
11.7 +5,2 (3)dsf2 Johan Sørstrønen, Os TF (75) Haugesund 27.05.1990 12.68-89
11.8 +6,1 (1)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Ravnanger 25.04.1990 12.82-89
11.8 +3,2 (1)C Yngve Leknes, Ask IL (74) Fana 19.07.1990 11.9-89
11.8 (1)b Odd Arild Vik, IL Skjergard (73) Ågotnes 25.08.1990 11.9-89
11.8 +2,24 (1)M Erlend Gjøen, FIK BFG Fana (59) Fana 15.09.1990 11.4-85
11.9 +5,9 (1)esf2 Bengt Carlsen, Eidsvåg IL (76) Haugesund 27.05.1990 12.0-89
11.9 +3,2 (2)C Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Fana 19.07.1990
12.0 +6,0 (1)c Thomas Bekken, IL Fenring (74) Ravnanger 25.04.1990 12.3-89
12.0 +5,3 (4)ah1 Håvard Høieggen, Fana IL (73) Haugesund 27.05.1990
12.0 +6,5 (3)ah2 Rune Skår, Austevoll IK (73) Haugesund 27.05.1990
12.0 +3,2 (3)C Morten Nørjordet, Fana IL (73) Fana 19.07.1990 12.52-89

200m menn senior - elektroniske tider
22.54 -1,0 (1)h2 Kenneth Nielsen, Eidsvåg IL (70) Fana 09.06.1990 22.67-89
22.55 +1,8 (1)A Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Fana 05.09.1990 22.31-89
22.72 +1,8 (2)A Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Fana 05.09.1990 23.25-89
22.78 +1,1 (4)Jsf2 Kjetil Espetvedt, IL Gneist (71) Overhalla 28.07.1990 22.47-89
22.83 +0,6 (1)A Finn Tore Ødegaard, IL Gular (66) Oslo/Bi 19.06.1990 22.63-87
22.84 (2) Atle Douglas, FIK BFG Fana (68) Fana 11.09.1990 23.08-87
22.96 +1,8 (3)A Gøran Moen, IL Gular (71) Fana 05.09.1990 23.78-88
23.05 +1,8 (2)Uh1 Rune André Haugland, IL Fenring (71) Skien 12.08.1990 23.2-89
23.07 -1,0 (3)h2 Lars Åke Andersen, IL Trio (70) Fana 09.06.1990 22.4-88
23.08 (4) Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 11.09.1990 22.53-85

(10)
23.09 +1,8 (4)A Roger Hovland, IL Gular (65) Fana 05.09.1990 23.08-86
23.23 -0,1 (5)aA Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Grimstad 06.07.1990 23.61-89
23.26 (1)h3 Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Fana 09.06.1990 22.9-88
23.31 +1,1 (1)b Frode Bergheim, Osterøy IL (73) Ravnanger 10.06.1990 24.0-89
23.35 -0,4 (5)asf2 Frode Holdhus, IL Fri (72) Fana 18.08.1990 24.1-89
23.36 -1,3 (2)h1 Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56) Fana 09.06.1990 21.84-83
23.43 -0,9 (2)J Tore Silseth, Ask IL (72) Leirvik 16.06.1990 23.3-89
23.48 (6) Rune Fantoft, IL Gular (74) Fana 11.09.1990 23.71-89
23.50 +0,4 (5)Jh5 John Henrik Larssen, Laksevåg T&IL (71) Overhalla 28.07.1990 22.6-89
23.53 +0,9 (2)h1 Henning Hamre, FIK BFG Fana (64) Grimstad 15.06.1990 23.35-88

(20)
23.54 +0,3 (1)dA Erlend Sæterstøl, IL Gular (75) Grimstad 06.07.1990 Debut-90
23.55+ -1,0 (4)h2 Jens Krauss, IL Fri (FRG) (66) Fana 09.06.1990
23.58 -1,0 (5)h2 Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 09.06.1990 23.7-89
23.64 +1,8 (6)A Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Fana 05.09.1990 22.75-83
23.76 +1,8 (7)A Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Fana 05.09.1990 23.13-89
23.93 -0,8 (3)a Thomas Berven (Green), Bergens TF (72) Ravnanger 10.06.1990 Debut-90
24.03 (4)h3 Karl Lier, Sveio IL (61) Fana 09.06.1990 23.63-89
24.04 (5)h3 Odd André Byrknes, Os TF (71) Fana 09.06.1990 23.4-89
24.09 +0,6 (3)B Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Fana 05.09.1990 24.80-88
24.11 +0,4 (3)Uh2 Rune Osmundsen, Laksevåg T&IL (71) Skien 12.08.1990 23.2-89

(30)
24.12 +0,4 (3)Jh3 Roar Fosse, IL Norna-Salhus (73) Leirvik 16.06.1990 24.72-89
24.15 -1,3 (4)h1 Tom Lilleås, Fana IL (71) Fana 09.06.1990 23.81-89
24.15 +1,8 (4)Uh1 Sverre Morten Slethaug, T&IL Hovding (71) Skien 12.08.1990
24.16 +1,8 (8)A Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Fana 05.09.1990 23.40-83
24.16 (10) Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Fana 11.09.1990 24.91-89
24.17 (1) Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Leirvik 18.08.1990 24.1-89
24.19 -1,3 (5)h1 Tore Sætrum, Laksevåg T&IL (68) Fana 09.06.1990 24.54-87
24.26 (1)J Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 28.05.1990 24.7-89
24.28 -1,0 (7)h2 Trond Albert Skjelbred, Eidsvåg IL (68) Fana 09.06.1990 24.00-89
24.34 +0,4 (4)Jh3 Oddbjørn Farstad, FIK BFG Fana (72) Leirvik 16.06.1990

(40)
24.43 +0,6 (4)B Harald Arne Lund, Eidsvåg IL (72) Fana 05.09.1990 24.65-89
24.46 (2) Eirik Lekven, Stord T&IL (61) Leirvik 18.08.1990 23.83-85
24.49 -0,6 (4)ah1 Pål Skorge, Laksevåg T&IL (72) Skien 12.08.1990 24.80-89
24.51 +0,4 (5)Jh3 Thomas Bekken, IL Fenring (74) Leirvik 16.06.1990 26.0-89
24.52 +0,7 (3)aD Trygve Kawai (Knag), Eidsvåg IL (72) Grimstad 06.07.1990 24.87-89
24.76 (1)a Per Vidar Raunholm, Fitjar IL (72) Leirvik 28.05.1990
24.78 +1,1 (2)b Eivind Skare, IL Gneist (73) Ravnanger 10.06.1990
24.83 +0,7 (2)Jh2 Yngve Leknes, Ask IL (74) Leirvik 16.06.1990 24.6-89
25.02 +0,7 (6)aD Morten Nørjordet, Fana IL (73) Grimstad 06.07.1990 25.4-89
25.09 -0,7 (1)d Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Ravnanger 10.06.1990

(50)
25.16 +1,1 (3)b Lars A. Jacobsen, Fana IL (73) Ravnanger 10.06.1990
25.17 -1,2 (3)h3 Bjarne Lier, Sveio IL (64) Haugesund 11.07.1990
25.25 +0,8 (5)ah2 Kenneth Mikalsen, IL Fenring (72) Skien 12.08.1990

Medvind:
22.16 +2,7 (2) Kenneth Nielsen, Eidsvåg IL (70) Tønsberg 10.08.1990 22.67-89
23.70 +2,9 (5)h3 Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Grimstad 15.06.1990 23.13-89
25.15 +2,4 (4)C Svein Olav Heggernes, FIL AKS-77 (71) Nesbyen 23.06.1990 25.0-87
25.18 +6,28 (4)c Otto Christian Odland, Bergens TF (74) Göteborg, SWE 28.06.1990 25.9-89
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200m menn senior - manuelle tider
22.3 (1) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Fana 09.06.1990 22.31-89
22.3 (2) Kenneth Nielsen, Eidsvåg IL (70) Fana 09.06.1990 22.67-89
22.5 (3) Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56) Fana 09.06.1990 21.84-83
22.5 +0,0 (3)A Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 30.09.1990 22.53-85
22.7 (4) Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Fana 09.06.1990 23.25-89
22.7 +0,0 (4)A John Henrik Larssen, Laksevåg T&IL (71) Fana 30.09.1990 22.6-89
22.9 +1,6 (2) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Knarvik 16.08.1990 22.9-88
23.0 (6) Lars Åke Andersen, IL Trio (70) Fana 09.06.1990 22.4-88
23.0 (7) Rune André Haugland, IL Fenring (71) Fana 09.06.1990 23.2-89
23.0 +0,2 (1)B Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 30.09.1990 23.61-89

(10)
23.1 (1)a Frode Holdhus, IL Fri (72) Fana 03.08.1990 24.1-89
23.4 -1,3 (1)B Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Fana 12.07.1990 23.13-89
23.4 +0,8 (3)A Roar Fosse, IL Norna-Salhus (73) Fana 19.07.1990 24.72-89
23.5+ (8) Jens Krauss, IL Fri (FRG) (66) Fana 09.06.1990
23.5 -1,3 (2)B Henning Hamre, FIK BFG Fana (64) Fana 12.07.1990 23.35-88
23.5 (2)J Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Fana 11.09.1990 24.5-89
23.6 (2)J Rune Osmundsen, Laksevåg T&IL (71) Knarvik 03.05.1990 23.2-89
23.6 (1) Gunnar Kleven, FIL AKS-77 (    ) Knarvik 03.05.1990
23.6 (1)a Inge Fagerbakke, FIL Vossar (72) Voss 09.05.1990 23.2-89
23.6 (2)A Tom Lilleås, Fana IL (71) Fana 19.06.1990 23.81-89

(20)
23.6 +0,2 (2)B Terje Dyb, IL Gular (69) Fana 30.09.1990
23.6 +0,2 (3)B Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Fana 30.09.1990 23.40-83
23.8 (2) Tore Sætrum, Laksevåg T&IL (68) Knarvik 03.05.1990 24.54-87
23.8 -0,5 (3) Karl Lier, Sveio IL (61) Sveio 04.06.1990 23.63-89
23.8 (3)A Oddbjørn Farstad, FIK BFG Fana (72) Fana 19.06.1990
23.8 -1,3 (3)B Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Fana 12.07.1990 24.91-89
23.8 +0,2 (1)C Trygve Kawai (Knag), Eidsvåg IL (72) Fana 30.09.1990 24.87-89
23.9 +0,4 (1) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Leirvik 17.09.1990 23.5-83
23.9 +0,4 (2) Håkon Vestbøstad, IL Gular (61) Leirvik 17.09.1990 23.6-85
23.9 +0,2 (2)C Eivind Skare, IL Gneist (73) Fana 30.09.1990

(30)
23.9 +0,2 (3)C Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 30.09.1990 24.4-89
23.9 +0,4 (1)D Ove Leon Låstad, IL Fri (63) Fana 30.09.1990 23.6-85
24.0 (3)J Harald Arne Lund, Eidsvåg IL (72) Fana 11.09.1990 24.65-89
24.0 (1)a Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72) Odda 21.09.1990 24.3-89
24.0 (2) Pål Skorge, Laksevåg T&IL (72) Ågotnes 29.09.1990 24.80-89
24.1 (1)J Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 11.05.1990 24.7-89
24.2 (6)J Rune Refsnes, Osterøy IL (71) Voss 07.07.1990 23.7-89
24.2 +0,6 (1)B Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Fana 19.07.1990 23.9-89
24.2 +0,8 (2)J Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Knarvik 16.08.1990
24.3 (2) Eirik Lekven, Stord T&IL (61) Leirvik 11.05.1990 23.83-85

(40)
24.3 (1)B Lars A. Jacobsen, Fana IL (73) Fana 19.06.1990
24.3 +0,2 (2) Kristian Ryland, IL Norna-Salhus (72) Fana 22.09.1990
24.3 (2)J Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 18.09.1990 23.7-88
24.5 +1,1 (2)A Morten Nørjordet, Fana IL (73) Fana 07.08.1990 25.4-89
24.6 (4)J Yngve Endal, FIL AKS-77 (70) Knarvik 03.05.1990 24.5-88
24.6 -0,5 (4) Knut Høiaas, IL Gular (69) Sveio 04.06.1990
24.6 -0,5 (5) Øyvind Rønhovde, Sveio IL (64) Sveio 04.06.1990 24.9-82
24.6 (10) Arild Fosse, FIL Vossar (62) Voss 07.07.1990
24.6 +1,6 (3) Tore Hagen, IL Gular (65) Knarvik 16.08.1990 24.8-85
24.7 (4)A Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Fana 19.06.1990 24.8-88

(50)
24.7 +1,1 (3)A Yngve Leknes, Ask IL (74) Fana 07.08.1990 24.6-89
24.7 -0,1 (1)E Ådne Grønsberg Nerhus, Os TF (75) Fana 30.09.1990 Debut-90
24.8 -0,5 (6) Knut Dahlgren, IF Klypetussen (63) Sveio 04.06.1990 24.70-89
24.8 +1,8 (2) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Hatland 09.08.1990 24.2-82
24.8 (6)J Øystein Haukås, Eidsvåg IL (73) Fana 11.09.1990 24.7-89
24.9 (1)E Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Voss 19.09.1990 22.9-69
25.0 (1) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Husnes 24.06.1990 24.0-89
25.0 (7)J Jan Erik Voldsund, IL Fri (72) Fana 11.09.1990
25.0 +0,2 (3) Thomas Ødegaard, Fana IL (72) Fana 22.09.1990
25.0 +0,2 (4) Ola Kulild, IL Norna-Salhus (72) Fana 22.09.1990

(60)
25.0 +0,4 (4)D Stig Hamre, Laksevåg T&IL (74) Fana 30.09.1990 Debut-90
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Medvind:
22.2 +4,0 (1)A Kenneth Nielsen, Eidsvåg IL (70) Haukås 26.05.1990 22.67-89
22.2 +4,0 (2)A Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Haukås 26.05.1990 22.31-89
22.7 +4,0 (4)A= Bård Sandal, IL Gular (67) Haukås 26.05.1990 22.95-89
22.7 +4,0 (4)A= Finn Tore Ødegaard, IL Gular (66) Haukås 26.05.1990 22.63-87
22.7 +3,0 (1)B Atle Douglas, FIK BFG Fana (GBR) (68) Haukås 26.05.1990 23.08-87
22.8 +4,0 (5)A Rune André Haugland, IL Fenring (71) Haukås 26.05.1990 23.2-89
23.0 +4,5 (1) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 02.09.1990 24.5-89
23.3 +4,5 (2) Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 02.09.1990 23.7-89
23.6 +3,9 (1)C Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Haukås 26.05.1990 23.40-83
23.6 +4,5 (3) Bjørn Fluge, Ask IL (60) Ravnanger 02.09.1990 23.5-83
24.0 +3,5 (2)D Frank Johansen, IL Gular (66) Haukås 26.05.1990
24.6 +3,5 (4)D Tor Henning Hunshammer, FIK BFG Fana (72) Haukås 26.05.1990 24.90-89
24.6 (2)c Yngve Leknes, Ask IL (74) Knarvik 12.08.1990 24.6-89

300m menn senior - elektroniske tider
36.85 (1)d Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Fana 30.09.1990 Debut-90
39.16 (2)d Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Fana 30.09.1990 Debut-90
40.07 (6)c René Valen, IL Gneist (74) Skien 11.08.1990

300m menn senior - manuelle tider
37.6 (1) Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 02.09.1990 Debut-90
39.6 (1)h1 Yngve Leknes, Ask IL (74) Århus, DEN 26.06.1990 Debut-90
39.7 (4)ch1 Otto Christian Odland, Bergens TF (74) Göteborg, SWE 30.06.1990 41.2-89
39.9 (2) Øyvind Thunes, Ask IL (75) Ravnanger 02.09.1990 Debut-90

400m menn senior - elektroniske tider
47.64+ (2) Atle Douglas, FIK BFG Fana (GBR) (68) Moss 05.08.1990 48.51-87
47.82 (1)U Kenneth Nielsen, Eidsvåg IL (70) Skien 11.08.1990 47.86-89
49.36 (3)A Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 10.06.1990 47.97-85
49.55 (4)A Bård Sandal, IL Gular (67) Fana 10.06.1990 49.27-87
49.82 (4)U Odd Magne Øgreid, Eidsvåg IL (70) Skien 23.08.1990 49.59-88
49.99 (2)Jh2 Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Overhalla 27.07.1990 50.64-89
50.12 (2) Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Fana 06.06.1990 49.45-84
50.13 (3) Finn Tore Ødegaard, IL Gular (66) Fana 06.06.1990 50.0-87
50.38 (1) Terje Dyb, IL Gular (69) Fana 20.09.1990 49.5-89
50.63 (5)A Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Fana 10.06.1990 48.5-85

(10)
50.88 (6)A Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56) Fana 10.06.1990 48.24-83
50.90 (1)JA Frode Bergheim, Osterøy IL (73) Leirvik 17.06.1990 53.4-89
50.98 (5)U Rune André Haugland, IL Fenring (71) Skien 11.08.1990 51.65-89
51.04 (1)B Rune Refsnes, Osterøy IL (71) Fana 10.06.1990 51.00-89
51.20 (1)JB Tom Lilleås, FIK BFG Fana (71) Leirvik 17.06.1990 51.44-89
51.25 (7)a Raimond Blakstad, Fana IL (73) Fana 18.08.1990 Debut-90
51.41 (2)a Tore Silseth, Ask IL (72) Voss 25.08.1990 53.05-89
51.42 (2)h1 Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Haugesund 20.07.1990 52.84-88
51.47 (3)B Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 10.06.1990 51.0-89
51.58 (3)B John Henrik Larssen, Laksevåg T&IL (71) Haukås 18.05.1990 50.82-89

(20)
51.69 (4)B Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 10.06.1990 52.35-89
51.74 (3)h4 Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Haugesund 20.07.1990 54.9-89
51.74 (4) Ove Leon Låstad, IL Fri (63) Fana 20.09.1990 51.0-86
51.83 (1)C Tore Sætrum, Laksevåg T&IL (68) Fana 10.06.1990 52.01-87
51.89 (5)B Henning Hamre, FIK BFG Fana (64) Oslo/Bi 10.07.1990 51.98-89
51.95 (2)b Øystein Haukås, Eidsvåg IL (73) Lillehammer 23.06.1990 53.07-89
51.98 (3)JA Ole Morten Fadnes, IL Fri (73) Leirvik 17.06.1990 52.06-89
51.99 (2) Tore Hagen, IL Gular (65) Haugesund 08.08.1990 52.15-89
52.22 (5)a Harald Arne Lund, Eidsvåg IL (72) Lillehammer 23.06.1990 52.0-89
52.33 (5)h4 Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Haugesund 20.07.1990 53.55-89

(30)
52.40 (4)ah2 Terje Kirketeig, Stord T&IL (72) Fana 18.08.1990 53.1-89
52.48+ (1) Jens Krauss, IL Fri (FRG) (66) Ravnanger 07.05.1990
52.49 (6) Knut Høiaas, IL Gular (69) Fana 20.09.1990 51.9-87
52.51 (6)a Thomas Berven (Green), Bergens TF (72) Lillehammer 23.06.1990 Debut-90
52.56 (2)aA Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Fana 02.09.1990 53.71-89
52.77 (2)b Roar Fosse, IL Norna-Salhus (73) Voss 26.08.1990 55.52-88
52.87 (3)a Frode Holdhus, IL Fri (72) Voss 26.08.1990 55.67-89
53.12 (7)A Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Fana 20.09.1990 Debut-90
53.18 (8)U Ørjan Riise, Rosendal TL (71) Skien 11.08.1990 53.35-89
53.25 (4)C Asbjørn Olav Vik, IL Gular (65) Fana 10.06.1990 51.61-89

(40)
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53.28 (4)JA Oddbjørn Farstad, FIK BFG Fana (72) Leirvik 17.06.1990
53.33 (6)B Karl Lier, Sveio IL (61) Fana 10.06.1990 51.69-89
53.43 (1)D Eirik Lekven, Stord T&IL (61) Fana 10.06.1990 51.66-84
53.43 (5)JA Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 17.06.1990 55.00-89
53.66 (2)JB Lars A. Jacobsen, FIK BFG Fana (73) Leirvik 17.06.1990 56.56-89
53.74 (3)D Per Gregersen, Stord T&IL (70) Fana 10.06.1990 54.89-89
53.82 (9)U Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Skien 11.08.1990 55.00-89
54.02 (11)a Vidar Bjotveit, Rosendal TL (72) Lillehammer 23.06.1990 53.60-89
54.18 (1)aB Thomas Ødegaard, Fana IL (72) Fana 02.09.1990
54.25 (4)D Morten Tangen, IL Fri (68) Fana 10.06.1990 54.2-89

(50)
54.27 (5)D Rune Kvåle, Os TF (71) Fana 10.06.1990 53.73-89
54.27 (13)a Trygve Kawai (Knag), Eidsvåg IL (72) Lillehammer 23.06.1990 54.60-89
54.37 (2)c Thomas Bekken, IL Fenring (74) Voss 26.08.1990
54.44 (3)c Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Voss 26.08.1990 55.30-88
54.45 (2)aB Eivind Skare, IL Gneist (73) Fana 02.09.1990
54.49 (14)b Ole Fredrik Næss, Os TF (73) Lillehammer 23.06.1990 54.00-89
54.60 (1)c Otto Christian Odland, Bergens TF (74) Fana 02.09.1990 57.86-89
54.79 (4)aA Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72) Fana 02.09.1990 55.84-89
54.82 (3)JB Vinjar Dalseid, IL Fri (74) Leirvik 17.06.1990 55.64-89
54.89 (34)U Odd André Byrknes, Os TF (71) Lillehammer 23.06.1990 55.30-88

(60)
54.89 (5)aA Endre Evensen, Bergens TF (73) Fana 02.09.1990 56.83-89
54.90 (2)a Magne Omvik, Rosendal TL (72) Fana 06.05.1990 56.0-88
54.91 (16)a Frode Haukanes, Austevoll IK (72) Lillehammer 23.06.1990 55.63-89
54.92 (3)J Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 06.06.1990
55.20 (3)aC Pål Skorge, Laksevåg T&IL (72) Fana 02.09.1990 Debut-90
55.37 (4)aC Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Fana 02.09.1990
55.42 (3)c René Valen, IL Gneist (74) Fana 02.09.1990 58.43-89
55.47 (10)U Martin Solberg, FIL Vossar (71) Skien 11.08.1990 54.30-89
55.66 (5)c Steinar Molland, FIL AKS-77 (74) Voss 26.08.1990 59.04-89
55.67 (22)a Sveinung Nymark, Stord T&IL (72) Lillehammer 23.06.1990

(70)
55.69 (11)c Danckert Loodtz jr., Bergens TF (74) Lillehammer 23.06.1990 58.3-89
55.76 (4)JB Eivind Kvamme, IL Fri (74) Leirvik 17.06.1990 58.49-89
55.79 (1)d Øyvind Thunes, Ask IL (75) Voss 26.08.1990
55.82 (6)c Yngve Leknes, Ask IL (74) Voss 26.08.1990
55.95 (1)cE Yngve Bakke, Fana IL (74) Grimstad 08.07.1990
56.18 (1)d Tore Hella, IL Norna-Salhus (75) Fana 02.09.1990

400m menn senior - manuelle tider
48.8 (1) Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Ulvik 08.07.1990 47.97-85
50.6 (2) Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Ulvik 08.07.1990 48.5-85
50.9 (3) John Henrik Larssen, Laksevåg T&IL (71) Ulvik 08.07.1990 50.82-89
50.9 (4) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Ulvik 08.07.1990 51.91-88
51.0 (1) Tom Lilleås, FIK BFG Fana (71) Fana 19.07.1990 51.44-89
51.1 (2) Raimond Blakstad, Fana IL (73) Fana 19.07.1990 Debut-90
51.7 (6) Tore Sætrum, Laksevåg T&IL (68) Ulvik 08.07.1990 52.01-87
51.8 (2)aA Frode Holdhus, IL Fri (72) Eidsbøen 09.09.1990 55.67-89
51.8 (1)B Harald Arne Lund, Eidsvåg IL (72) Fana 26.09.1990 52.0-89
51.9 (1)b Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Storebø 09.09.1990 53.71-89

(10)
52.1 (1)J Sverre Morten Slethaug, T&IL Hovding (71) Fana 26.09.1990 53.24-89
52.3 (1)M Terje Kirketeig, Stord T&IL (72) Leirvik 14.09.1990 53.1-89
52.8 (2) Eirik Lekven, Stord T&IL (61) Sveio 03.07.1990 51.66-84
53.0 (3)M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 30.06.1990 53.8-87
53.0 (1) Bjørn Soltvedt, Os TF (68) Eidsbøen 29.09.1990 50.66-88
53.1 (1)EA Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Kristiansand/St 10.08.1990 50.5-77
53.4 (6) Håkon Vestbøstad, IL Gular (61) Eidsbøen 01.06.1990 50.40-85
53.6 (1)J Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Voss 08.08.1990 55.00-89
53.8 (1)D Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Kristiansand/St 10.08.1990 51.8-81
53.9 (7) Jann Martin Fjellbakk, Ask IL (65) Eidsbøen 01.06.1990

(20)
54.0 (3) Rune Kvåle, Os TF (71) Fana 19.07.1990 53.73-89
54.2 (2) Knut Ellertsen, Bergen Politis IL (60) Voss 08.08.1990 51.1-82
54.3 (2) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Haukås 26.06.1990 51.5-81
54.3 (4) Otto Christian Odland, Bergens TF (74) Fana 19.07.1990 57.86-89
54.4 (3)h2 Endre Evensen, Bergens TF (73) Fana 10.07.1990 56.83-89
54.6 (2) Alfred Risan, Stord T&IL (61) Leirvik 24.08.1990 52.0-85
54.7 (1) Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Knarvik 24.09.1990 54.9-89
54.9 (1)M Roar Svåsand, Jondal IL (60) Fana 18.09.1990 54.32-87
55.3 (4)a Øystein Hagen, Eidsvåg IL (72) Haukås 26.06.1990
55.4 (1)c Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Haukås 26.06.1990 Debut-90

(30)
55.4 (3) Einar Martinsen, Stord T&IL (66) Leirvik 24.08.1990
55.6 (8) Kurt Jarnes, Austevoll IK (68) Eidsbøen 01.06.1990
55.9 (3) Øystein Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Haukås 26.06.1990 55.02-88
55.9 (2)M Halvard Leirvik, Stord T&IL (72) Leirvik 14.09.1990 58.5-88
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600m menn senior
1:30.56 (1)e Vidar Berntsen, Ølen IL (76) Göteborg, SWE 28.06.1990
1:32.30 (5) Karl Lier, Sveio IL (61) Torvastad 02.05.1990
1:33.92 (9) Bjarne Lier, Sveio IL (64) Torvastad 02.05.1990

800m menn senior
1:46.06+ (5)A Atle Douglas, FIK BFG Fana (GBR) (68) Oslo/Bi 14.07.1990 1:46.70-88
1:50.10 (2)J Odd Magne Øgreid, Eidsvåg IL (70) Oslo/Bi 14.07.1990 1:48.63-88
1:51.58 (3)A Geir Tore Hamarsland, IL Gular (66) Grimstad 17.06.1990 1:50.44-88
1:51.96 (8)A Terje Dyb, IL Gular (69) Oslo/Bi 15.05.1990 1:50.21-89
1:52.35 (1) John Harris Christensen, IL Gular (63) Haukås 18.05.1990 1:50.1-88
1:53.1 (2) Knut Høiaas, IL Gular (69) Voss 07.07.1990 1:54.12-87
1:53.20 (4)A Jan Ove Pilskog, IL Gular (67) Fana 09.06.1990 1:53.68-88
1:53.24 (10)A Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Oslo/Bi 15.05.1990 1:50.45-87
1:53.35 (1) Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Fana 11.09.1990 1:51.11-84
1:53.94 (5)A Tore Hagen, IL Gular (65) Fana 09.06.1990 1:53.6-89

(10)
1:54.45 (2) Håkon Vestbøstad, IL Gular (61) Leirvik 28.05.1990 1:50.5-85
1:54.5 (1) Helge Drange, FIK BFG Fana (65) Eidsbøen 01.06.1990 1:51.89-86
1:54.8 (2) Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Ulvik 11.08.1990 1:54.17-88
1:55.0 (3)= Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Voss 07.07.1990 1:47.8-85
1:55.1 (3) Jørn Ingvaldsen, IL Gular (65) Eidsbøen 01.06.1990 1:55.7-88
1:55.45 (7)B Roger Bjugn, IL Gular (61) Århus, DEN 01.08.1990 1:56.5-78
1:55.8 (6)A Harald Dyngen, IL Gular (60) Sandnes 25.07.1990 1:55.9-89
1:55.99 (3) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Fana 11.09.1990 2:00.4-88
1:56.0 (2) Petter Nørve, IL Gular (69) Ulsteinvik 11.08.1990 1:54.5-89
1:56.16 (4)U Sverre Morten Slethaug, T&IL Hovding (71) Skien 10.08.1990 2:00.22-89

(20)
1:56.75 (3)E Anders Røssevold, FIK BFG Fana (68) Fana 09.06.1990 1:54.16-88
1:56.91 (6)UA Tom Lilleås, FIK BFG Fana (71) Grimstad 06.07.1990 1:58.02-89
1:57.03 (2)C Kurt Roar Olsen, IL Fri (65) Fana 09.06.1990 1:55.56-89
1:57.24 (1)b Øystein Haukås, Eidsvåg IL (73) Lillehammer 24.06.1990 1:56.6-89
1:57.53 (5)U Ørjan Riise, Rosendal TL (71) Skien 10.08.1990 1:58.6-89
1:57.66 (6)C Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Fana 09.06.1990 1:56.8-89
1:57.71 (2)JA Eiliv Gjesdal, FIK BFG Fana (70) Leirvik 16.06.1990 1:56.26-89
1:57.74 (4) Torstein Frantzen, FIK BFG Fana (68) Fana 11.09.1990 1:54.62-88
1:57.75 (2)B Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 09.06.1990 1:55.43-88
1:57.8 (1) Ove Leon Låstad, IL Fri (63) Haukås 22.09.1990 1:55.64-88

(30)
1:57.99 (3)B Jann Martin Fjellbakk, Ask IL (65) Fana 09.06.1990
1:58.28 (3)b Ole Morten Fadnes, IL Fri (73) Lillehammer 24.06.1990 1:56.85-89
1:58.33 (1)J Kjetil Eidhammer, Sveio IL (71) Leirvik 19.05.1990 1:58.58-88
1:58.6 (3) Ove Matland, IL Gular (63) Haukås 22.09.1990 1:58.6-88
1:58.8 (3) Johannes Gjesdal, IL Varegg (61) Fana 19.06.1990 2:03.1-86
1:59.0 (7) Lars Frode Leknes, IL Gular (62) Haukås 26.05.1990 1:55.6-84
1:59.08 (6)B Morten Tangen, IL Fri (68) Fana 09.06.1990 1:58.77-89
1:59.2 (2) Frode Haukanes, Austevoll IK (72) Fana 07.08.1990 2:02.5-89
1:59.3 (4) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Haukås 22.09.1990 1:59.86-88
1:59.40 (7)C Gunnar Svåsand, IL Gular (62) Fana 09.06.1990 1:58.6-88

(40)
1:59.4 (5) Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Haukås 22.09.1990 2:04.9-85
1:59.49 (5)JA Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Leirvik 16.06.1990 2:00.4-89
1:59.72 (5) Endre Evensen, Bergens TF (73) Fana 11.09.1990 2:04.25-89
1:59.8 (4) Didrik Thrane-Nielsen, IL Gular (66) Fana 19.06.1990 1:59.3-89
1:59.8 (6) Trond Haugland, FIL AKS-77 (71) Haukås 22.09.1990 2:07.4-87
1:59.85 (3)B Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Fana 29.08.1990 1:51.1-78
1:59.9 (1)a Harald Arne Lund, Eidsvåg IL (72) Fana 13.05.1990 2:00.2-89
2:00.1 (5) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Fana 19.06.1990 1:59.90-88
2:00.18 (3)a Ole Fredrik Næss, Os TF (73) Kolbotn 28/29.07.1990 2:01.2-89
2:00.2 (5) Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Ulvik 11.08.1990 2:00.9-89

(50)
2:00.6 (6) Brigt Strømmen, IL Fri (59) Fana 19.06.1990 1:57.3-86
2:00.6 (1)c Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Odda 18.09.1990 2:01.8-89
2:00.87 (5)UB Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Grimstad 06.07.1990 2:02.8-89
2:01.00 (4)B Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Fana 29.08.1990 2:01.47-88
2:01.09 (2)JA Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Fana 29.08.1990
2:01.63 (1)ch2 Vinjar Dalseid, IL Fri (74) Fana 17.08.1990 2:03.1-89
2:01.8 (2)J Vidar Fjelde, IL Gular (74) Voss 07.07.1990 2:07.8-89
2:01.83 (2) Alfred Risan, Stord T&IL (61) Leirvik 19.08.1990 1:55.9-84
2:01.96 (10) Johannes Rosvold, IL Fri (66) Fana 11.09.1990 Debut-90
2:02.0 (3)J John Henrik Larssen, Laksevåg T&IL (71) Voss 07.07.1990 1:58.3-89

(60)
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2:02.0 (12) Tore Sætrum, Laksevåg T&IL (68) Voss 07.07.1990 2:03.76-86
2:02.18 (2)D Martin Halvorsen, Loddefjord IL (67) Fana 09.06.1990 2:00.1-89
2:02.2 (2)a Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 13.05.1990 2:06.3-89
2:02.2 (6) Asbjørn Olav Vik, IL Gular (65) Eidsbøen 01.06.1990 1:53.7-87
2:02.3 (3)a Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 13.05.1990 2:03.2-89
2:02.3 (4)J Knut Olav Karlsen, FIL Vossar (72) Voss 07.07.1990 2:06.3-89
2:02.3 (13) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Voss 07.07.1990 1:53.0-81
2:02.40 (7)JA Martin Solberg, FIL Vossar (71) Fana 29.08.1990 1:57.97-89
2:02.51 (5)B Henning Hamre, FIK BFG Fana (64) Fana 29.08.1990 2:01.37-84
2:03.1 (3) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Knarvik 04.07.1990 1:54.1-79

(70)
2:03.1 (4) Lars Johan Hufthammer, Austevoll IK (68) Fana 07.08.1990 1:59.3-89
2:03.47 (2)JC Thomas Ødegaard, FIK BFG Fana (72) Leirvik 16.06.1990 2:07.72-89
2:03.6 (3)c Otto Christian Odland, Bergens TF (74) Eidsbøen 09.09.1990
2:03.7 (2)D Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Kristiansand/St 11.08.1990 1:58.1-83
2:03.7 (4)c René Valen, IL Gneist (74) Eidsbøen 09.09.1990
2:04.1 (3)b Tom Georg Bu, Eidsvåg IL (73) Fana 13.05.1990 2:07.87-89
2:04.16 (3) Nils Hetleflåt, Stord T&IL (68) Leirvik 19.08.1990 2:05.12-88
2:04.28 (6)B Morten Garvik, IL Gular (66) Fana 29.08.1990
2:04.3 (1)c Karl André Strandborg, IL Norna-Salhus (74) Øyestad 30.06.1990 2:06.13-89
2:04.3 (3)D Terje Austrheim, FIL Vossar (55) Kristiansand/St 11.08.1990 1:54.3-83

(80)
2:04.56 (1)a Knut Erik Rame, IF Klypetussen (72) Odda 06.06.1990 2:04.66-89
2:04.6 (1)b Vegard Kyrkjebø, IL Trio (73) Eidsbøen 02.06.1990 2:07.42-89
2:04.6 (22) Geir Atle Mjelde, Osterøy IL (61) Fana 03.08.1990 1:59.8-84
2:04.9 (4)a Øystein Hagen, Eidsvåg IL (72) Fana 13.05.1990 2:06.1-89
2:05.0 (1)eA Vidar Berntsen, Ølen IL (76) Nadderud 15.06.1990 2:12.52-89
2:05.09 (5)E Rune Kvåle, Os TF (71) Fana 09.06.1990 2:05.03-89
2:05.26 (2)b Lars A. Jacobsen, Fana IL (73) Ravnanger 09.06.1990
2:05.26 (4)aC Øyvind Fretheim, Fana IL (73) Grimstad 06.07.1990 2:11.1-89
2:05.3 (1)a Espen Hammersland, IL Gneist (72) Haukås 22.09.1990
2:05.32 (5)D Ronny Søraa, Ask IL (71) Fana 09.06.1990 1:59.3-87

(90)
2:05.5 (1) Karsten Måkestad, IL Korlevoll (56) Odda 06.06.1990 1:58.1-84
2:05.87 (4)JB Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Leirvik 16.06.1990 2:07.54-89
2:05.99 (4)J Sveinung Nymark, Stord T&IL (72) Leirvik 19.05.1990
2:06.12 (7)E Frode Alvsaker, Os TF (57) Fana 09.06.1990
2:06.5 (5)c Jim Robertsen, Lindås IL (74) Eidsbøen 09.09.1990 2:09.94-89
2:06.6 (3)b Eirik Mork Knudsen, Fana IL (73) Øyestad 30.06.1990
2:06.7 (1)e Anders Dræge, Os TF (76) Ulvik 08.09.1990 2:11.86-89
2:06.94 (25)a Vidar Bjotveit, Rosendal TL (72) Lillehammer 24.06.1990 2:03.09-89
2:06.97 (3)JB Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 29.08.1990
2:07.0 (6)a Nils Engevik, IL Gular (72) Øyestad 30.06.1990

(100)
2:07.20 (2)aD Pål Erik Fengestad, Fana IL (72) Grimstad 06.07.1990 2:09.97-89
2:07.2 (6)c Steinar Molland, FIL AKS-77 (74) Eidsbøen 09.09.1990
2:07.53 (17)c Danckert Loodtz jr., Bergens TF (74) Lillehammer 24.06.1990 2:08.38-89
2:07.6 (1)c Frode Stueland, Sveio IL (74) Sveio 09.05.1990 2:10.46-89
2:07.7 (1)D Hallstein Tonning, Lindås IL (53) Knarvik 04.07.1990
2:07.8 (6)D Kristian R. Thime, Bergen-studentenes IL (53) Kristiansand/St 11.08.1990
2:07.88 (8) Rune Zakariassen, Stord T&IL (63) Leirvik 28.05.1990
2:07.9 (3)c Njål Arne Lien, Stord T&IL (74) Haugesund 27.05.1990 2:10.68-89
2:07.9 (7) Arne Tømmernes, Loddefjord IL (67) Haukås 22.09.1990 2:02.10-84
2:08.0 (1)D Trond Håvard Bjørnstad, FIL Vossar (53) Voss 09.05.1990

(110)
2:08.0 (2)b Øyvind Sunde, Uskedal IL (73) Husnes 15.09.1990
2:08.1 (-) Reidar Skrunes, IL Gular (66) Ågotnes 25.08.1990
2:08.3 (1)d Johannes Alne, Ølen IL (75) Voss 25.08.1990 2:17.5-89
2:08.4 (1) Per Rullestad, IF Klypetussen (57) Etne 02.09.1990
2:08.5 (1)D John Malvin Eriksen, Laksevåg T&IL (75) Eidsbøen 09.09.1990 2:11.80-89
2:08.6 (2)J Øystein Fenne, FIL Vossar (    ) Voss 09.05.1990
2:08.6 (3) Einar Martinsen, Stord T&IL (66) Leirvik 17.09.1990
2:08.7 (1)E Steinar Rise, Hålandsdalen IL (46) Voss 16.06.1990
2:08.7 (1)F Helge Brekke, FIL AKS-77 (41) Haukås 22.09.1990 1:57.5-68
2:08.85 (7)B Sverre Ottesen, IL Gular (63) Fana 29.08.1990

(120)
2:09.0 (1)J Rune Refsnes, Osterøy IL (71) Hatland 09.08.1990 2:03.53-89
2:09.05 (8)B Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Fana 29.08.1990 2:06.07-85
2:09.2 (3)d Endre Lilletvedt, IL Fri (75) Eidsbøen 09.09.1990 2:12.46-89
2:09.3 (2)c John Karsten Hustveit, Ølen IL (74) Sveio 09.05.1990 2:10.41-89
2:09.4 (1) Terje Håland, IF Klypetussen (57) Sveio 26.09.1990 2:08.6-87
2:09.5 (1)c Geir Magne Karlsen, FIL Vossar (74) Voss 25.08.1990
2:09.6 (2)E Jostein Blænes, Austevoll IK (49) Voss 16.06.1990 1:53.7-76
2:09.61 (6)JB Roar Fosse, IL Norna-Salhus (73) Fana 29.08.1990
2:09.7 (1) Leif Blom, IL Skjergard (49) Ågotnes 25.08.1990 2:10.0-88
2:09.8 (2) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Knarvik 03.05.1990 2:04.12-86

(130)
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2:09.87 (1)J Yngve Bakke, Fana IL (74) Fana 11.09.1990
2:09.96 (9)B John Bernes, Osterøy IL (44) Fana 29.08.1990 2:08.3-82
2:10.0 (2)D Jan Rune Lavik, FIL Vossar (52) Voss 09.05.1990 2:03.3-78
2:10.04 (7)JB Torgils Fossen, Eidsvåg IL (70) Fana 29.08.1990 Debut-90

Alternativt resultat:
1:46.84 (3)A Atle Douglas, FIK BFG Fana (68) Stockholm, SWE 13.08.1990 1:46.70-88

 
Utenfor NFIF: 
2:06.7 (5) Jan H. Rosland, Haukeland Sykehus BIL (55) Fana 12.07.1990

1000m menn senior
2:28.9 (1) Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Voss 13.06.1990
2:30.8 (1) Knut Høiaas, IL Gular (69) Fana 18.09.1990 2:31.0-88
2:30.9 (2) Eiliv Gjesdal, FIK BFG Fana (70) Fana 18.09.1990 2:41.3-86
2:31.0 (3) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Fana 18.09.1990 2:48.4-86
2:33.9 (2) Kurt Roar Olsen, IL Fri (65) Voss 13.06.1990 2:46.6-83
2:34.5 (3) Ole Morten Fadnes, IL Fri (73) Voss 13.06.1990 2:45.52-88
2:34.5 (4) Morten Tangen, IL Fri (68) Voss 13.06.1990 3:18.6-82
2:35.5 (4) Johannes Gjesdal, IL Varegg (61) Fana 18.09.1990 Debut-90
2:37.0 (5) Vinjar Dalseid, IL Fri (74) Voss 13.06.1990
2:37.5 (1)a Knut Olav Karlsen, FIL Vossar (72) Voss 13.06.1990 2:49.1-89

(10)
2:37.8 (1)J Trond Haugland, FIL AKS-77 (71) Voss 13.06.1990 2:46.1-88
2:39.2 (5) Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Fana 18.09.1990 2:47.32-88
2:40.5 (6) Morten Garvik, IL Gular (66) Fana 18.09.1990
2:40.6 (7) Espen Hammersland, IL Gneist (72) Fana 18.09.1990
2:40.78 (3)a Endre Evensen, Bergens TF (73) Göteborg, SWE 27.06.1990 2:44.42-89
2:41.5 (1)e Vidar Berntsen, Ølen IL (76) Göteborg, SWE 30.06.1990
2:41.87 (4)a Frode Haukanes, Austevoll IK (72) Göteborg, SWE 28.06.1990 2:43.2-88
2:42.6 (1) Sveinung Nymark, Stord T&IL (72) Leirvik 26.09.1990
2:46.2 (1)b Øyvind Fretheim, Fana IL (73) Haukås 26.06.1990
2:46.52 (1)e Anders Dræge, Os TF (76) Fana 30.09.1990 2:53.2-89

(20)
2:46.6 (1)c Frode Stueland, Sveio IL (74) Rogaland 06.06.1990
2:47.9 (1)J Knut Erik Rame, IF Klypetussen (72) Skånevik 23.08.1990
2:48.9 (8) Arne Tømmernes, Loddefjord IL (67) Fana 18.09.1990
2:49.0 (3) Njål Arne Lien, Stord T&IL (74) Leirvik 26.09.1990 3:06.83-88
2:49.5 (9) John Malvin Eriksen, Laksevåg T&IL (75) Fana 18.09.1990 2:49.68-89
2:50.0 (2)c Øystein Rossehaug, Sveio IL (74) Sveio 14.08.1990

1500m menn senior
3:44.37 (2) John Harris Christensen, IL Gular (63) Jessheim 31.05.1990 3:44.86-88
3:47.5 (5) Knut Høiaas, IL Gular (69) Stretford, GBR 21.08.1990 3:51.43-88
3:49.06 (1)A Petter Nørve, IL Gular (69) Fana 10.06.1990 3:56.25-88
3:49.7 (2) Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Fana 28.07.1990 3:50.72-87
3:49.7 (13) Bjørn Steinar Økland, IL Gular (63) Stretford, GBR 02.08.1990 3:44.62-89
3:50.49 (2)A Geir Tore Hamarsland, IL Gular (66) Grimstad 15.06.1990 3:45.38-88
3:50.82 (3)A Jan Ove Pilskog, IL Gular (67) Fana 10.06.1990 3:52.29-88
3:50.83 (4)A Helge Drange, FIK BFG Fana (65) Fana 10.06.1990 3:44.34-87
3:51.8 (1) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Fana 19.07.1990 4:04.69-89
3:52.94 (6)A Lars Frode Leknes, IL Gular (62) Fana 10.06.1990 3:48.89-87

(10)
3:53.0 (2) Truls Nygaard, IL Gular (64) Fana 19.07.1990 3:47.8-89
3:54.28 (1) Johannes Gjesdal, IL Varegg (61) Fana 06.06.1990 4:03.78-89
3:54.43 (7)A Eiliv Gjesdal, FIK BFG Fana (70) Fana 10.06.1990 3:53.6-89
3:54.76 (2)B Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Oslo/Bi 17.07.1990 4:00.03-89
3:55.98 (9)A Anders Røssevold, FIK BFG Fana (68) Fana 10.06.1990 3:51.56-88
3:56.25 (10)A Harald Dyngen, IL Gular (60) Oslo/Bi 15.05.1990 3:56.39-84
3:56.94 (4)B Jann Martin Fjellbakk, IL Gular (65) Grimstad 15.06.1990 4:01.72-89
3:59.25 (4) Brigt Strømmen, IL Fri (59) Fana 06.06.1990 3:55.67-87
3:59.9 (4) Gunnar Svåsand, IL Gular (62) Ulvik 08.07.1990 3:58.0-88
4:00.73 (2)B Ørjan Riise, Rosendal TL (71) Fana 10.06.1990 4:06.62-89

(20)
4:00.81 (11)A Terje Dyb, IL Gular (69) Fana 10.06.1990 3:59.5-89
4:01.1 (5) Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Ulvik 08.07.1990 4:01.7-89
4:02.20 (3)B Roger Bjugn, IL Gular (61) Fana 10.06.1990
4:02.5 (1) Oddmund Roalkvam, Stord T&IL (58) Leirvik 30.05.1990 3:47.45-86
4:02.85 (7)C Morten Tangen, IL Fri (68) Oslo/Bi 17.07.1990 4:01.86-89
4:02.91 (5) Kurt Roar Olsen, IL Fri (65) Fana 06.06.1990 3:57.12-87
4:03.3 (6) Bård Lyngnes, FIK BFG Fana (70) Ulvik 08.07.1990 3:58.33-88
4:03.40 (3)C Geir Næss, Ask IL (67) Grimstad 15.06.1990 4:02.47-88
4:03.5 (1) Knut Ellertsen, Bergen Politis IL (60) Voss 30.05.1990 3:54.4-81
4:03.5 (4) Torstein Frantzen, FIK BFG Fana (68) Fana 26.09.1990 4:00.04-88

(30)
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4:03.9 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Knarvik 25.07.1990 3:49.4-79
4:04.0 (3) Ole Morten Fadnes, IL Fri (73) Voss 30.05.1990 4:10.06-89
4:04.4 (1)a Endre Evensen, Bergens TF (73) Göteborg, SWE 30.06.1990 4:17.0-89
4:04.4 (5) Egil Jonsbu, Bergen-studentenes IL (66) Fana 26.09.1990 4:04.1-89
4:05.5 (2) Johannes Rosvold, IL Fri (66) Voss 08.08.1990 4:04.8-88
4:05.80 (4)U Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Skien/Her 12.08.1990 4:17.41-85
4:06.72 (4)B Einar Holm, Os TF (61) Fana 10.06.1990 3:54.9-83
4:07.01 (1)a Frode Haukanes, Austevoll IK (72) Skien/Her 12.08.1990 4:10.2-89
4:07.97 (3)J Kjetil Eidhammer, Sveio IL (71) Leirvik 17.06.1990 4:10.5-89
4:08.9 (9) Geir Atle Mjelde, Osterøy IL (61) Ulvik 08.07.1990 4:07.8-84

(40)
4:09.23 (5)B Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Fana 10.06.1990 4:13.09-89
4:09.9 (4) Morten Straume, IL Gular (56) Fana 19.07.1990 4:05.16-82
4:09.9 (4) Trond Haugland, FIL AKS-77 (71) Knarvik 25.07.1990 4:17.04-89
4:10.2 (13) Vidar Fjelde, IL Gular (74) Ulvik 08.07.1990
4:10.3 (7) Morten Garvik, IL Gular (66) Fana 26.09.1990
4:11.6 (1)c Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Voss 26.08.1990 4:24.42-89
4:11.68 (13)A Håkon Vestbøstad, IL Gular (61) Fana 10.06.1990 3:48.71-88
4:12.3 (2)J Gudmund Skjeldal, FIL Vossar (70) Voss 01.09.1990 4:05.0-89
4:12.9 (3)b Øyvind Fretheim, Fana IL (73) Voss 26.08.1990 4:24.2-89
4:12.9 (1)J Vinjar Dalseid, IL Fri (74) Fana 26.09.1990 4:21.22-89

(50)
4:13.0 (15) Martin Halvorsen, Loddefjord IL (67) Ulvik 08.07.1990 4:07.89-88
4:13.28 (19)J Martin Solberg, FIL Vossar (71) Overhalla 29.07.1990 4:01.4-89
4:13.4 (2)a Espen Hammersland, IL Gneist (72) Voss 26.08.1990
4:14.9 (2) Alfred Risan, Stord T&IL (61) Leirvik 30.05.1990 3:52.81-83
4:15.5 (1)a Knut Olav Karlsen, FIL Vossar (72) Fana 30.06.1990 4:15.1-89
4:15.6 (11) Nils Hetleflåt, Stord T&IL (68) Haugesund 08.08.1990 4:09.69-88
4:16.26 (2)a Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 01/02.09.1990 4:22.0-89
4:16.4 (2)a Sveinung Nymark, Stord T&IL (72) Fana 30.06.1990
4:16.6 (3) Rune Zakariassen, Stord T&IL (63) Leirvik 30.05.1990
4:16.9 (  ) Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Århus, DEN 26.04.1990 4:07.0-79

(60)
4:17.8 (4)a Nils Engevik, IL Gular (72) Voss 26.08.1990 Debut-90
4:18.3 (4) Einar Martinsen, Stord T&IL (66) Leirvik 30.05.1990
4:18.5 (1)D Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Knarvik 16.08.1990 4:16.7-83
4:18.9 (3)J Eirik Mork Knudsen, FIK BFG Fana (73) Fana 06.06.1990 4:41.1-89
4:19.25 (2)c René Valen, IL Gneist (74) Fana 01/02.09.1990
4:19.9 (1)b Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Fana 30.06.1990 4:24.1-89
4:20.4 (2)c Jim Robertsen, Lindås IL (74) Fana 30.06.1990
4:20.40 (1)c Karl André Strandborg, IL Norna-Salhus (74) Øyestad 01.07.1990 4:25.4-89
4:20.88 (2)e Vidar Berntsen, Ølen IL (76) Oslo/Bi 14.07.1990
4:21.04 (9) Egil Johan Hessen, FIK BFG Fana (68) Fana 06.06.1990 4:15.73-85

(70)
4:21.6 (3)c Njål Arne Lien, Stord T&IL (74) Fana 30.06.1990 4:35.64-89
4:22.6 (1)c Esben Hesjedal, Dale IL (74) Voss 08.08.1990
4:23.15 (10) Sverre Ottesen, IL Gular (63) Fana 06.06.1990
4:23.3 (9) Mikal Liknes, Sveio IL (59) Sveio 04.06.1990
4:23.3 (1) Jan Frode Seim, Vikebygd IL (59) Vikebygd 11.08.1990 4:00.58-82
4:23.8 (1) Sveinung Horgen, IL Trio (65) Husnes 23.06.1990
4:24.0 (2)M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 01.07.1990 4:32.8-88
4:24.0 (1)b Vegard Kyrkjebø, IL Trio (73) Husnes 23.09.1990 4:26.6-89
4:24.1 (3)D Terje Austrheim, FIL Vossar (55) Kristiansand/St 12.08.1990 3:56.07-85
4:24.6 (8) Arild Tveranger, FIL AKS-77 (62) Knarvik 25.07.1990

(80)
4:24.8 (3)c Geir Magne Karlsen, FIL Vossar (74) Voss 26.08.1990 4:35.56-89
4:25.0 (1)E Steinar Rise, Hålandsdalen IL (46) Voss 17.06.1990
4:25.0 (2)J Torgils Fossen, Eidsvåg IL (70) Fana 26.09.1990 4:30.89-89
4:25.02 (3)e Anders Dræge, Os TF (76) Oslo/Bi 14.07.1990
4:26.8 (1)D Hallstein Tonning, Lindås IL (53) Lindås 27.06.1990
4:27.1 (1)E Leif Blom, IL Skjergard (49) Ågotnes 29.09.1990 4:22.4-87
4:27.6 (1)D Jan Rune Lavik, FIL Vossar (52) Voss 30.05.1990 4:07.8-78
4:27.7 (1)E Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Voss 30.05.1990 4:20.2-87
4:28.0 (4)J Pål Erik Fengestad, FIK BFG Fana (72) Fana 06.06.1990
4:28.30 (6)B Kjell-Frode Hole, Austevoll IK (60) Fana 10.06.1990 4:09.08-85

(90)
4:29.3+ (1)F Roger White, FIK BFG Fana (      ) (42) Voss 17.06.1990
4:29.6 (5) Kjetil Dyrvik, FIL Vossar (64) Voss 08.08.1990 4:17.6-87
4:29.8 (1)D Sverre Solberg, Eikanger IL (52) Voss 17.06.1990 4:27.49-89
4:29.8 (6)V Øystein Vikane, FIL AKS-77 (47) Hatland 06.09.1990 4:06.7-76
4:29.83 (1)d John Malvin Eriksen, Laksevåg T&IL (75) Fana 01/02.09.1990 4:31.06-89
4:29.9 (3)a Thomas Ødegaard, Fana IL (72) Øyestad 01.07.1990
4:30.0 (3)M Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Leirvik 01.07.1990 4:29.6-89
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1 engelsk mil (1609.344m) menn senior
4:18.63 (3) Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Haukås 18.05.1990
4:21.44 (4) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Haukås 18.05.1990 Debut-90
4:22.40 (5) Anders Røssevold, FIK BFG Fana (68) Haukås 18.05.1990 Debut-90
4:50.41 (6) Sverre Solberg, Eikanger IL (52) Haukås 18.05.1990 Debut-90
4:50.45 (1)J Trond Haugland, FIL AKS-77 (71) Haukås 18.05.1990 Debut-90

2000m menn senior
6:04.6 (1)a Knut Erik Rame, IF Klypetussen (72) Skånevik 30.08.1990
6:13.0 (1) Magne Eidsnes, Eikanger IL (67) Ostereidet 21.08.1990
6:13.1 (1)D Sverre Solberg, Eikanger IL (52) Ostereidet 21.08.1990 6:15.4-89
6:15.5 (2) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 21.08.1990 6:14.9-89
6:26.3 (1)d Sten Helge Raftstrand, Eidsvåg IL (75) Haukås 22.09.1990 Debut-90

3000m menn senior
8:06.63 (6) Truls Nygaard, IL Gular (64) Jessheim 31.05.1990 7:59.60-87
8:18.69 (9) Lars Frode Leknes, IL Gular (62) Jessheim 31.05.1990 8:05.04-87
8:22.7 (1)A Petter Nørve, IL Gular (69) Haukås 26.05.1990 8:33.55-88
8:23.99 (1)A Eiliv Gjesdal, FIK BFG Fana (70) Fana 29.08.1990 8:25.1-89
8:24.63 (2)A Bjørn Steinar Økland, IL Gular (63) Fana 29.08.1990 8:15.7-89
8:24.86 (2)A Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Grimstad 17.06.1990 8:42.45-89
8:25.96 (3)A Johannes Gjesdal, IL Varegg (61) Fana 29.08.1990 8:32.7-89
8:26.0 (2)A Anders Røssevold, FIK BFG Fana (68) Haukås 26.05.1990 8:21.4-89
8:26.43 (4)A Brigt Strømmen, IL Fri (59) Fana 29.08.1990 8:26.3-89
8:27.79 (8)A Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Oslo/Bi 10.07.1990 8:21.10-88

(10)
8:28.0 (4)A Jan Ove Pilskog, IL Gular (67) Haukås 26.05.1990
8:29.31 (4) Kjell Erik Sælen, FIK BFG Fana (61) Haukås 18.05.1990 8:27.79-87
8:29.37 (1) John Harris Christensen, IL Gular (63) Torvastad 02.05.1990 8:18.4-88
8:31.17 (2) Didrik Thrane-Nielsen, IL Gular (66) Fana 11.09.1990
8:31.7 (2) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Voss 07.07.1990 8:48.37-88
8:32.2 (4) Bård Lyngnes, FIK BFG Fana (70) Voss 07.07.1990 8:36.4-88
8:32.4 (6)A Jørn Ingvaldsen, IL Gular (65) Haukås 26.05.1990 8:30.2-88
8:33.48 (6)A Geir Næss, Ask IL (67) Grimstad 17.06.1990 8:36.88-89
8:34.29 (3) Gunnar Svåsand, IL Gular (62) Fana 11.09.1990 8:33.4-89
8:35.32 (5)A Johannes Rosvold, IL Fri (66) Fana 29.08.1990 8:36.2-89

(20)
8:37.65 (6)A Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Fana 29.08.1990 8:14.7-78
8:37.75 (6) Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Fana 11.09.1990 9:19.3-85
8:38.12 (5) Oddmund Roalkvam, Stord T&IL (58) Haukås 18.05.1990 8:00.5-86
8:39.6 (7) Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Fana 11.09.1990 8:45.17-89
8:41.3 (11)A Egil Jonsbu, IL Gular (66) Haukås 26.05.1990 8:34.2-89
8:43.4 (2) Bjørn Vonheim, IL Gular (62) Eidsbøen 01.06.1990 8:35.4-89
8:44.1 (1) Morten Straume, IL Gular (56) Fana 07.08.1990 8:43.3-82
8:46.0 (1) Arild Aasheim, Stord T&IL (63) Leirvik 26.09.1990 8:31.04-86
8:46.6 (4) Einar Holm, Os TF (61) Eidsbøen 01.06.1990 8:23.10-83
8:48.13 (8) Atle Fosse, IL Gular (48) Fana 11.09.1990 8:09.2-78

(30)
8:49.51 (1)J Endre Evensen, Bergens TF (73) Haukås 18.05.1990 9:13.1-89
8:52.02 (9) Torkjell Solbø, IL Gneist (65) Fana 11.09.1990 8:40.42-84
8:53.0 (2)B Kurt Roar Olsen, IL Fri (65) Haukås 26.05.1990 8:38.1-89
8:54.58 (12) Trond Haugland, FIL AKS-77 (71) Fana 11.09.1990 9:11.8-89
8:54.6 (1)a Frode Haukanes, Austevoll IK (72) Eidsbøen 09.09.1990 9:06.5-88
8:55.7 (1)J Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Haukås 26.06.1990 8:58.27-89
8:56.0 (1) Knut Ellertsen, Bergen Politis IL (60) Fana 19.06.1990 8:26.8-80
8:57.7 (2)b Øyvind Fretheim, Fana IL (73) Eidsbøen 09.09.1990 9:23.48-89
8:58.2 (5)B Geir Atle Mjelde, Osterøy IL (61) Haukås 26.05.1990 8:45.73-84
8:58.6 (2)a Espen Hammersland, IL Gneist (72) Eidsbøen 09.09.1990 Debut-90

(40)
8:59.40 (5) Kjetil Eidhammer, Sveio IL (71) Torvastad 02.05.1990 9:03.56-89
8:59.6 (3)a Knut Olav Karlsen, FIL Vossar (72) Eidsbøen 09.09.1990 9:20.5-89
8:59.79 (14) Morten Garvik, IL Gular (66) Fana 11.09.1990
9:00.83 (2)c Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Fana 18.08.1990 9:23.99-89
9:02.76 (  ) Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Århus, DEN 27.09.1990 8:44.25-89
9:05.4 (2) Lars Inge Arnevik, Stord T&IL (68) Leirvik 26.09.1990
9:05.6 (4) Brynjulf Vonen, IL Varegg (61) Haukås 26.06.1990 9:15.3-81
9:05.8 (4)a Nils Engevik, IL Gular (72) Eidsbøen 09.09.1990 10:01.0-89
9:07.2 (5) Nils Hetleflåt, Stord T&IL (68) Ulvik 11.08.1990 9:00.36-88
9:07.86 (3)B Torstein Frantzen, FIK BFG Fana (68) Fana 29.08.1990 9:18.6-85

(50)
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9:09.20 (17)a Knut Erik Rame, IF Klypetussen (72) Fana 17.08.1990 9:35.5-89
9:10.2 (4) Harald Dyngen, IL Gular (60) Fana 03.08.1990 8:46.00-85
9:11.35 (16) Kjell-Frode Hole, Austevoll IK (60) Fana 11.09.1990 8:51.76-85
9:14.84 (6)c Vinjar Dalseid, IL Fri (74) Fana 18.08.1990 9:27.15-89
9:16.5 (10)B Arild Tveranger, FIL AKS-77 (62) Haukås 26.05.1990 9:06.4-89
9:16.6 (1)F Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Knarvik 05.06.1990 8:52.3-84
9:17.58 (8)c René Valen, IL Gneist (74) Fana 18.08.1990
9:17.6 (5)a Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Eidsbøen 09.09.1990 9:29.42-89
9:18.0 (2)J Rune Strømsnes, Osterøy IL (71) Haukås 26.06.1990 8:56.1-89
9:18.1 (1)E Atle Rød, Lindås IL (50) Knarvik 05.06.1990 9:45.9-87

(60)
9:18.15 (6)B Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Fana 29.08.1990 9:03.3-87
9:19.0 (2)D Sverre Solberg, Eikanger IL (52) Knarvik 13.09.1990 9:22.9-89
9:19.3 (9) Kjetil Dyrvik, FIL Vossar (64) Voss 07.07.1990 8:59.19-87
9:23.0 (2) Sveinung Horgen, IL Trio (65) Husnes 24.06.1990
9:23.1 (8) Svein Austrheim, T&IF Viking (51) Haukås 26.06.1990
9:24.2 (3)b Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Eidsbøen 09.09.1990 9:47.07-89
9:25.5 (2) Egil Johan Hessen, FIK BFG Fana (68) Voss 20.06.1990 9:24.18-87
9:29.3 (2)c Geir Magne Karlsen, FIL Vossar (74) Eidsbøen 08.09.1990 10:06.9-89
9:30.8 (2) Lars Johan Hufthammer, Austevoll IK (68) Hatland 31.08.1990 8:58.7-89
9:31.3 (1)b Eirik Mork Knudsen, Fana IL (73) Haukås 26.06.1990

(70)
9:31.9 (12)B Audun Berstad, Bergen-studentenes IL (66) Haukås 26.05.1990
9:32.51 (2)c Karl André Strandborg, IL Norna-Salhus (74) Ravnanger 10.06.1990 9:40.86-89
9:32.65 (11) Morten Kvinnesland, IF Klypetussen (60) Torvastad 02.05.1990 9:24.3-89
9:32.8 (  ) Karsten Måkestad, IL Korlevoll (56) Odda 19.04.1990 8:44.4-84
9:32.9 (1)D Terje Austrheim, FIL Vossar (55) Voss 20.06.1990 8:46.9-85
9:33.0 (6) Sveinung Nymark, Stord T&IL (72) Sveio 03.07.1990
9:33.2 (2)E Norvald Langøy, FIL AKS-77 (49) Knarvik 05.06.1990 9:07.3-84
9:35.3 (4)b Vegard Kyrkjebø, IL Trio (73) Eidsbøen 09.09.1990 10:06.8-89
9:36.0 (7) Mikal Liknes, Sveio IL (59) Sveio 03.07.1990
9:36.9 (1)F Audun Lavik, Ask IL (44) Voss 07.07.1990 8:49.8-70

(80)
9:37.2 (13)B Asbjørn Årøen, Bergen-studentenes IL (67) Haukås 26.05.1990
9:39.0 (1)E Steingrim Ringel, FIK BFG Fana (46) Voss 07.07.1990
9:39.6 (1)d Sten Helge Raftstrand, Eidsvåg IL (75) Haukås 26.06.1990 Debut-90
9:40.0 (1) Gunnar Vaage, IL Trio (58) Husnes 01.08.1990 9:45.6-85
9:41.0 (2)D Hallstein Tonning, Lindås IL (53) Knarvik 05.06.1990
9:41.85 (9) Øystein Rossehaug, Sveio IL (74) Haugesund 11.07.1990
9:42.7 (1) Arnstein Lofthus, Øystese IL (71) Øystese 01.09.1990 9:51.6-87
9:44.5 (9) Dag Tore Roe, Stanghelle IL (67) Haukås 26.06.1990
9:45.3 (  ) Geir Åge Hjeltnes, IL Korlevoll (73) Odda 19.04.1990
9:47.6 (4) Tore Nymark, Ask IL (    ) Hatland 31.08.1990

(90)
9:47.6 (3) Bjarte Westerheim, Stord T&IL (74) Leirvik 26.09.1990
9:47.8 (1)G Svein Jansen, IL Varegg (38) Haukås 26.06.1990
9:48.3 (9) Njål Arne Lien, Stord T&IL (74) Sveio 03.07.1990 10:21.8-89
9:48.8 (4)c Yngve Bakke, Fana IL (74) Eidsbøen 08.09.1990
9:49.4 (1)E Leif Blom, IL Skjergard (49) Ågotnes 23.06.1990
9:49.9 (1)F Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Haukås 26.06.1990 9:19.41-85
9:50.09 (3)c Jim Robertsen, Lindås IL (74) Ravnanger 10.06.1990 9:44.83-89
9:50.84 (11)d John Malvin Eriksen, Laksevåg T&IL (75) Fana 19.08.1990 Debut-90
9:51.0 (1)F Helge Brekke, FIL AKS-77 (41) Knarvik 13.09.1990 8:37.0-72
9:51.01 (1)d Christian Kirkefjord, IL Gneist (75) Ravnanger 10.06.1990 Debut-90

(100)
9:51.57 (1)a Paul Holm, Arna T&IL (72) Ravnanger 10.06.1990
9:52.6 (2)F John Bernes, Osterøy IL (44) Knarvik 13.09.1990 9:57.6-86
9:53.9 (2) Martin Halvorsen, Loddefjord IL (67) Ågotnes 23.06.1990 9:10.4-89
9:53.9 (1)G Magne Vetlejord, Osterøy IL (37) Knarvik 13.09.1990 8:54.8-66
9:55.2 (3) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Knarvik 13.09.1990 9:04.49-84
9:55.6 (7)a Thomas Ødegaard, Fana IL (72) Eidsbøen 09.09.1990
9:58.2 (7) Torgils Fossen, Eidsvåg IL (70) Fana 07.08.1990
9:58.3 (10) Bjørn Gerry Viksund, Sveio IL (68) Sveio 03.07.1990
9:59.7 (1)D Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Hatland 31.05.1990 9:57.2-85
9:59.7 (5) Gunnar Holm, IL Trio (68) Husnes 24.06.1990

(110)
 

Utenfor NFIF:
9:16.9 (3) Nils Ove Vassdal, Statoil BIL (57) Knarvik 05.06.1990
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5000m menn senior
14:16.52 (4) Truls Nygaard, IL Gular (64) Nesbyen 05.07.1990 13:45.29-87
14:31.0 (1) Petter Nørve, IL Gular (69) Molde 12.08.1990 14:43.68-88
14:35.54 (1) Johannes Rosvold, IL Fri (66) Oslo/Bi 15.09.1990 14:58.57-88
14:38.87 (2) Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Fana 26.09.1990 14:55.26-89
14:45.3 (2) Lars Frode Leknes, IL Gular (62) Ulvik 08.07.1990 13:59.42-87
14:47.76 (4) Johannes Gjesdal, IL Varegg (61) Nadderud 13.07.1990 14:52.97-89
14:49.82 (3) Brigt Strømmen, IL Fri (59) Oslo/Bi 15.09.1990 14:40.27-87
14:50.36 (2) Bjørn Steinar Økland, IL Gular (63) Haugesund 20.07.1990 14:36.8-89
14:53.53 (2) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Fana 26.09.1990 15:16.6-89
15:02.19 (11) Geir Næss, Ask IL (67) Haugesund 20.07.1990 14:55.61-89

(10)
15:06.00 (12) Gunnar Svåsand, IL Gular (62) Haugesund 20.07.1990 15:00.9-89
15:09.2 (1) Oddmund Roalkvam, Stord T&IL (58) Leirvik 26.09.1990 13:48.36-86
15:09.87 (5) Knut Høiaas, IL Gular (69) Fana 05.09.1990 15:19.1-87
15:10.99 (9) Morten Straume, IL Gular (56) Nadderud 13.07.1990 15:10.4-83
15:13.37 (7) Egil Jonsbu, IL Gular (66) Fana 05.09.1990 15:20.73-89
15:16.6 (1) Atle Fosse, IL Gular (48) Fana 06.06.1990 14:04.7-78
15:16.72 (  ) Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Århus, DEN 08.05.1990 14:56.5-89
15:17.89 (5) Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Fana 09.06.1990 16:18.1-89
15:19.52 (6) Einar Holm, Os TF (61) Fana 09.06.1990 14:18.4-81
15:21.73 (6) Torkjell Solbø, Bergen-studentenes IL (65) Fana 26.09.1990 15:06.85-84

(20)
15:21.98 (7) Bård Lyngnes, FIK BFG Fana (70) Fana 09.06.1990 14:48.69-88
15:24.5 (1)J Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Fana 06.06.1990 15:41.01-89
15:27.92 (1)J Eiliv Gjesdal, FIK BFG Fana (70) Leirvik 16.06.1990 14:55.9-89
15:32.36 (1)J Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Fana 26.09.1990 Debut-90
15:33.07 (8) Brynjulf Vonen, IL Varegg (61) Fana 26.09.1990 15:46.37-89
15:36.2 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Ostereidet 07.10.1990 14:48.7-78
15:36.57 (3)J Espen Hammersland, FIK BFG Fana (72) Fana 26.09.1990 Debut-90
15:36.60 (4)J Nils Engevik, IL Gular (72) Fana 26.09.1990 Debut-90
15:38.70 (9) Sverre Solberg, Eikanger IL (52) Fana 26.09.1990 15:58.9-89
15:38.8 (1) Knut Ellertsen, Bergen Politis IL (60) Voss 13.06.1990 14:45.5-81

(30)
15:42.36 (16) Nils Hetleflåt, Stord T&IL (68) Haugesund 20.07.1990 15:37.6-89
15:45.6 (1) Håkon Vestbøstad, IL Gular (61) Leirvik 17.09.1990 14:44.4-85
15:51.3 (3) Einar Martinsen, Stord T&IL (66) Leirvik 17.09.1990
15:59.50 (9) Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Fana 05.09.1990 15:48.8-86
16:04.13 (10) Morten Garvik, IL Gular (66) Fana 05.09.1990
16:06.76 (8) Tor Vevle, IL Fri (40) Fana 09.06.1990 14:25.4-79
16:15.0 (1)F Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Knarvik 24.09.1990 15:32.5-80
16:21.3 (4) Aage Odfjell, IL Gneist (46) Fana 06.06.1990 15:14.0-79
16:22.35 (10) Kjell-Frode Hole, Austevoll IK (60) Fana 26.09.1990 15:34.7-85
16:22.4 (1)a Knut Erik Rame, IF Klypetussen (72) Odda 18.09.1990 Debut-90

(40)
16:32.0 (1) Kurt Roar Olsen, IL Fri (65) Odda 18.09.1990 15:23.55-86
16:33.8 (1)c Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Odda 18.09.1990 16:36.9-89
16:35.0 (1)E Rolf With, IL Korlevoll (47) Odda 18.09.1990 15:51.6-83
16:41.3 (1) Kjell Magnar Helland, Fitjar IL (60) Leirvik 24.08.1990 16:29.0-88
16:42.20 (11) Torgils Fossen, Eidsvåg IL (70) Fana 05.09.1990 Debut-90
16:43.2 (1)D Tryggve Soldal, FIL Vossar (51) Voss 19.09.1990
16:49.7 (2) Atle Irgens, Stord T&IL (56) Leirvik 24.08.1990 15:58.7-82
16:51.09 (11) Steingrim Ringel, FIK BFG Fana (46) Fana 26.09.1990
16:53.7 (3) Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Leirvik 24.08.1990 17:19.1-87
16:54.19 (9) Egil Johan Hessen, FIK BFG Fana (68) Fana 09.06.1990 16:18.97-87

(50)
16:54.4 (1)b Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Hatland 20.09.1990 Debut-90
16:56.57 (12) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Fana 26.09.1990 15:51.8-82
17:09.7 (1) Gunnar Holm, IL Trio (68) Husnes 18.07.1990
17:10.2 (2) Gunnar Vaage, IL Trio (58) Husnes 18.07.1990 16:54.5-86
17:13.9 (2) Terje Håland, IF Klypetussen (57) Odda 18.09.1990 17:42.6-88
17:14.2 (1)b Geir Åge Hjeltnes, IL Korlevoll (73) Odda 18.09.1990
17:15.8 (6) Einar Færø, Eikanger IL (56) Ostereidet 07.10.1990 17:08.2-81
17:22.9 (6) Øystein Eide Eskeland, Stord T&IL (45) Leirvik 17.09.1990 16:03.8-75
17:23.5 (7) Jon Hannisdal, Stord T&IL (47) Leirvik 17.09.1990 16:35.29-82
17:27.2 (2)E Torbjørn Opheim, IL Korlevoll (46) Odda 18.09.1990 16:26.5-82

(60)
17:31.2 (1) Ove B. Røen, Norheimsund IL (59) Norheimsund 29.05.1990 17:23.1-87
17:34.0 (1)F Sigbjørn Tonning, Øystese IL (44) Norheimsund 29.05.1990 14:28.4-72
17:38.1 (1)G Magne Vetlejord, Osterøy IL (37) Hatland 20.09.1990 15:55.0-66
17:42.4 (1)b Vegard Kyrkjebø, IL Trio (73) Husnes 29.09.1990
17:43.1 (1)E Olav Rossehaug, Sveio IL (51) Sveio 25.09.1990
17:47.8 (8) Ola Malvin Lomheim, Stord T&IL (43) Leirvik 17.09.1990 17:55.8-84
17:48.5 (2) Arvid Westervik, FIL AKS-77 (57) Knarvik 24.09.1990 16:11.2-83
17:49.0 (3) Einar Opsanger, Øystese IL (58) Norheimsund 29.05.1990
17:51.2 (5)G Kjell Ulltang, Øystese IL (38) Kristiansand/St 10.08.1990
17:55.7 (1)E Asbjørn Eidsheim, Eikanger IL (46) Knarvik 24.09.1990 17:46.3-85

(70)
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17:59.0 (3)E Skjalg Duesund, IF Klypetussen (48) Odda 18.09.1990
17:59.3 (1)D Ivar Vik, Øystese IL (46) Norheimsund 29.05.1990

Feil resultat:
17:38.1 (1)F Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Hatland 20.09.1990 16:25.6-72

(Korrekt: 18:07.7)

Utenfor NFIF:
17:38.6 (2) Oddvin Aksnes, Vikøy IL (57) Norheimsund 29.05.1990 16:38.2-76

10000m menn senior
29:46.0 (1) Johannes Rosvold, IL Fri (66) Trondheim/Le 08.09.1990 30:41.16-88
30:54.02 (1) Oddmund Roalkvam, Stord T&IL (58) Fana 10.06.1990 28:43.69-86
31:23.20 (1) Johannes Gjesdal, IL Varegg (61) Haugesund 22.07.1990 31:43.98-89
31:52.4 (1) Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Fana 28.09.1990 31:36.77-89
32:05.18 (4) Bjarte Fanebust, FIL AKS-77 (68) Haugesund 22.07.1990 Debut-90
32:31.7 (1)J Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Haukås 22.09.1990 33:23.2-89
32:39.4 (21) Nils Hetleflåt, Stord T&IL (68) Trondheim/Le 08.09.1990 Debut-90
32:57.4 (1)D Sverre Solberg, Eikanger IL (52) Haukås 22.09.1990 33:44.27-89
32:57.7 (2) Morten Straume, IL Gular (56) Fana 28.09.1990 32:15.7-83
33:01.5 (1) Rune Zakariassen, Stord T&IL (63) Leirvik 21.09.1990

(10)
33:03.98 (1) Jan Frode Seim, Vikebygd IL (59) Haugesund 29.08.1990 Debut-90
33:14.3 (3) Torkjell Solbø, Bergen-studentenes IL (65) Fana 28.09.1990 32:26.1-85
33:26.2 (2)J Nils Engevik, IL Gular (72) Haukås 22.09.1990 Debut-90
33:30.7 (4) Espen Hammersland, FIK BFG Fana (72) Fana 28.09.1990 Debut-90
33:35.5 (1)E Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Haukås 22.09.1990 33:37.0-89
34:09.4 (5) Johnny Mostraum, Osterøy IL (69) Fana 28.09.1990
34:44.4 (2) Kjell Magnar Helland, Fitjar IL (60) Leirvik 21.09.1990 34:18.0-89
34:47.2 (1)F Audun Lavik, Ask IL (44) Haukås 22.09.1990 32:19.6-80
34:51.8 (3)J Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Haukås 22.09.1990 Debut-90
34:57.0 (3) Bjarte Westerheim, Stord T&IL (74) Leirvik 21.09.1990 Debut-90

(20)
35:15.0 (4) Inge Fatland, Stord T&IL (50) Leirvik 21.09.1990
35:20.4 (1) Geir Atle Mjelde, Osterøy IL (61) Haukås 22.09.1990
35:25.7 (2) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Haukås 22.09.1990 33:41.6-83
35:34.6 (6) Steingrim Ringel, FIK BFG Fana (46) Fana 28.09.1990
35:53.62 (-) Morten Kvinnesland, IF Klypetussen (60) Haugesund 29.08.1990
36:18.4 (5) Øystein Eide Eskeland, Stord T&IL (45) Leirvik 21.09.1990 34:54.1-82
36:38.8 (6) Jon Hannisdal, Stord T&IL (47) Leirvik 21.09.1990 35:06.0-82
36:48.3 (2)G Magne Vetlejord, Osterøy IL (37) Kristiansand/St 11.08.1990 32:35.8-70
36:58.6 (7) Rolf Vik, Fitjar IL (60) Leirvik 21.09.1990 37:50.9-87
37:05.4 (1)G Arne Brattelid, Mjøsdalen IL (37) Haukås 22.09.1990

(30)
37:18.2 (8) Atle Irgens, Stord T&IL (56) Leirvik 21.09.1990 34:35.4-83
37:25.7 (9) Skjalg Duesund, IF Klypetussen (48) Leirvik 21.09.1990
37:37.8 (10) Per Lunde, Stord T&IL (46) Leirvik 21.09.1990 36:19.7-87
37:55.1 (11) (Einar) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Leirvik 21.09.1990
37:58.2 (2)F Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Haukås 22.09.1990 35:46.1-83
38:10.4 (12) Lars Helge Westerheim, Stord T&IL (51) Leirvik 21.09.1990
38:21.1 (13) Tommy Almås, Stord T&IL (54) Leirvik 21.09.1990
38:26.0 (1) Reidar Jensen, IL Trio (57) Husnes 30.09.1990 39:37.1-77
38:46.3 (14) Annar Westerheim, Stord T&IL (54) Leirvik 21.09.1990
38:58.4 (1)E Hilmar Røthing, Vikebygd IL (47) Vikebygd 22.09.1990

(40)
39:03.5 (15) Magne Sakseid, Stord T&IL (50) Leirvik 21.09.1990

1 times løp menn senior
15 790 (1) Skjalg Duesund, IF Klypetussen (48) Leirvik 25.11.1990
14 608 (2) (Einar) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Leirvik 25.11.1990

110m hekk menn senior - elektroniske tider
14.67 -0,3 (3)J Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Fana 21.07.1990 14.5-89
14.75 +0,9 (5) Roger Hovland, IL Gular (65) Stavanger 20.06.1990 14.5-86
15.33 -1,4 (2) Bård Sandal, IL Gular (67) Fana 06.06.1990 14.7-89
16.13 -1,4 (3) Sturle Kalstad, IL Gular (61) Fana 06.06.1990 15.22-83
17.28 -1,8 (4) Rune Fantoft, IL Gular (74) Fana 10.06.1990 Debut-90
17.38 (4) Geir Henning Spilde, IL Norna-Salhus (69) Fana 29.08.1990
17.53 -1,2 (3)JMh1 Per Gregersen, Stord T&IL (70) Øyestad 03.06.1990 17.2-89

Medvind:
15.11 +2,8 (3) Bård Sandal, IL Gular (67) Nesbyen 24.06.1990 14.7-89
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110m hekk menn senior - manuelle tider
14.5 +0,8 (2) Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Fana 23.05.1990 14.5-89
14.6 +2,0 (2) Roger Hovland, IL Gular (65) Haukås 11.05.1990 14.5-86
15.2 (3) Bård Sandal, IL Gular (67) Grimstad 16.06.1990 14.7-89
16.6 -0,5 (1)M Erlend Gjøen, FIK BFG Fana (59) Fana 16.09.1990 15.68-87
16.9 +0,5 (1)MA Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 01.07.1990 17.2-89
16.9 -1,3 (1)JM Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Fana 16.09.1990 Debut-90
17.1 +0,5 (2)MA Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 01.07.1990 17.4-89
17.7 +0,7 (1)M Halvard Leirvik, Stord T&IL (72) Leirvik 15.09.1990 18.8-89
17.7 -1,3 (3)JM Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 16.09.1990 Debut-90
18.6 +0,5 (3)MA Geir Solheim, Stord T&IL (71) Leirvik 01.07.1990 17.9-89

(10)
19.6 +0,6 (2)M Terje Kirketeig, Stord T&IL (72) Leirvik 15.09.1990 Debut-90

Medvind:
19.6 +2,3 (1)MB Terje Kirketeig, Stord T&IL (72) Leirvik 01.07.1990 Debut-90

200m hekk menn senior - elektroniske tider
24.96 +1,2 (3)A Roger Hovland, IL Gular (65) Ravnanger 12.09.1990 25.8-82
28.10 +1,7 (1)B Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 12.09.1990 29.0-89
29.37 +1,7 (2)B Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 12.09.1990
32.15 +1,7 (3)B Øyvind Thunes, Ask IL (75) Ravnanger 12.09.1990 Debut-90

200m hekk menn senior - manuelle tider
24.4 +0,2 (2)A Roger Hovland, IL Gular (65) Fana 30.09.1990 25.8-82
24.7 +0,2 (3)A Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Fana 30.09.1990 25.2-89
25.0 +0,4 (1)h3 Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Fana 30.09.1990 24.9-87
25.8 +0,7 (1)h2 Rune Fantoft, IL Gular (74) Fana 30.09.1990 27.0-89
25.9 -2,1 (2)A Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Fana 28.09.1990 Debut-90
26.0 +0,7 (2)h2 Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Fana 30.09.1990 25.8-89
26.3 +0,9 (2)C Kristian Haga, IL Norna-Salhus (72) Fana 22.09.1990 27.3-89
26.6 (1) Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Knarvik 13.09.1990 27.2-89
26.7 +0,4 (2)h3 Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 30.09.1990 28.0-83
26.8 +1,2 (1)B Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Fana 22.09.1990 28.6-89

(10)
27.2 +0,7 (3)h2 Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 30.09.1990 28.5-89
27.6 +0,4 (3)h3 Terje Dyb, IL Gular (69) Fana 30.09.1990
27.7 +0,2 (2)h4 Frode Bergheim, Osterøy IL (73) Fana 30.09.1990 29.1-89
27.7 (1)h5 Trygve Kawai (Knag), Eidsvåg IL (72) Fana 30.09.1990
28.6 (1)a Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72) Odda 21.09.1990 28.73-89
28.6 +1,2 (2)B Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 22.09.1990 29.2-87
28.7 (1)J Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Hatland 27.09.1990 28.0-89
29.0 +0,2 (3)h4 Pål Skorge, Laksevåg T&IL (72) Fana 30.09.1990 Debut-90
29.5 (1)c Steinar Molland, FIL AKS-77 (74) Knarvik 13.09.1990 31.7-89
29.6 (1)F Otto Hellegård, IL Fri (44) Fana 03.08.1990 29.2-84

(20)
29.6 (1)a Kjell E. Lervik, FIL AKS-77 (72) Knarvik 13.09.1990 30.2-89
29.9 (1)c Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Odda 21.09.1990 31.91-88
30.8 -1,3 (1)B Eivind Skare, IL Gneist (73) Fana 28.09.1990
30.9 (1)d Stein Ove Molvik, T&IL Hovding (75) Fana 03.08.1990
31.1 (2)h5 Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) Fana 30.09.1990
31.8 (1)d Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Hatland 27.09.1990
31.9 (3)h5 John Malvin Eriksen, Laksevåg T&IL (75) Fana 30.09.1990 Debut-90

300m hekk menn senior - elektroniske tider
37.81 (3)A Bård Sandal, IL Gular (67) Oslo/La 12.05.1990 Debut-90
39.05 (6)A Finn Tore Ødegaard, IL Gular (66) Oslo/La 12.05.1990 Debut-90

300m hekk menn senior - manuelle tider
42.7 (1) Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 07.08.1990 Debut-90

400m hekk menn senior - elektroniske tider
52.42 (1) Bård Sandal, IL Gular (67) Fana 09.06.1990 52.56-89
52.79 (2) Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Fana 09.06.1990 51.86-87
54.66 (3) Finn Tore Ødegaard, IL Gular (66) Fana 09.06.1990 54.33-87
55.57 (1) Henning Hamre, FIK BFG Fana (64) Oslo/Bi 10.07.1990 55.83-89
57.41 (3)JA Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Grimstad 17.06.1990 Debut-90
62.00 (1) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 28.09.1990 Debut-90
69.88 (2) Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 28.09.1990 Debut-90

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget Side 17 av 29



Bergen-Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1990

400m hekk menn senior - manuelle tider
55.1 (1)J Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Haukås 22.09.1990 Debut-90
55.6 (2)J Odd Magne Øgreid, Eidsvåg IL (70) Haukås 22.09.1990 55.17-89
56.4 (3)J Sverre Morten Slethaug, T&IL Hovding (71) Haukås 22.09.1990 Debut-90
56.5 (3) Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Fana 05.09.1990 Debut-90
57.6 (4)J Frode Bergheim, Osterøy IL (73) Haukås 22.09.1990 62.91-89
57.9 (1) Terje Dyb, IL Gular (69) Haukås 22.09.1990
58.0 (5)J Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Haukås 22.09.1990 59.82-89
58.5 (5) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 05.09.1990 59.3-89
59.8 (6) Ove Leon Låstad, IL Fri (63) Fana 05.09.1990 57.6-86
62.2 (2) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Haukås 22.09.1990 66.66-87

(10)

2000m hinder menn senior
5:48.8 (1) Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Fana 01.06.1990 6:06.9-89
5:51.9 (2) Anders Røssevold, FIK BFG Fana (68) Fana 01.06.1990 5:50.33-88
5:52.3 (3) Eiliv Gjesdal, FIK BFG Fana (70) Fana 01.06.1990 5:52.5-89
5:57.29 (2)J Ørjan Riise, Rosendal TL (71) Leirvik 17.06.1990 6:18.75-89
5:58.22 (3)J Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Leirvik 17.06.1990 6:12.54-89
6:06.89 (10)J Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Overhalla 27.07.1990 6:27.1-89
6:08.05 (4)J Frode Haukanes, Austevoll IK (72) Leirvik 17.06.1990 6:18.64-89
6:10.47 (3)J Gudmund Skjeldal, FIL Vossar (70) Oslo/Bi 05.06.1990 Debut-90
6:18.87 (1)aB Øyvind Fretheim, Fana IL (73) Fana 19.08.1990 Debut-90
6:21.70 (7)J Trond Haugland, FIL AKS-77 (71) Grimstad 16.06.1990 6:29.89-89

(10)
6:22.1 (1) Knut Høiaas, IL Gular (69) Fana 21.09.1990 7:14.8-89
6:22.52 (6)J Endre Evensen, Bergens TF (73) Leirvik 17.06.1990 Debut-90
6:22.8 (6) Morten Straume, IL Gular (56) Fana 01.06.1990
6:23.23 (2)aB Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 19.08.1990 6:31.98-89
6:23.46 (8)J Knut Olav Karlsen, FIL Vossar (72) Leirvik 17.06.1990 6:33.8-89
6:25.6 (3)= Egil Jonsbu, IL Gular (66) Fana 21.09.1990
6:40.05 (7)aB Tom Georg Bu, Eidsvåg IL (73) Fana 19.08.1990 6:44.0-89
6:40.72 (10)J Eirik Mork Knudsen, FIK BFG Fana (73) Leirvik 17.06.1990 Debut-90
6:47.9 (5) Karl Andrè Strandborg, IL Norna-Salhus (74) Fana 21.09.1990 6:58.0-89
6:58.51 (11)J Espen Rutle Johansson, FIK BFG Fana (72) Leirvik 17.06.1990 Debut-90

(20)
7:04.0 (10) Thomas Ødegaard, Fana IL (72) Fana 01.06.1990 Debut-90
7:15.5 (12) Stein Ove Molvik, T&IL Hovding (75) Fana 01.06.1990 Debut-90
7:26.0 (6) Hans Christian von Krogh, T&IL Hovding (75) Fana 21.09.1990 Debut-90
7:45.6 (8) Jan Brede Sandal, IL Norna-Salhus (74) Fana 21.09.1990 Debut-90

3000m hinder menn senior
  9:01.77 (4) Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Moss 04.08.1990 8:54.35-87
  9:02.86 (4) Kolbjørn Aase, FIL AKS-77 (67) Nesbyen 05.07.1990 9:07.50-89
  9:05.51 (5) Anders Røssevold, FIK BFG Fana (68) Stavanger 20.06.1990 8:58.97-89
  9:27.4 (2) Jan-Erik Christiansen, Loddefjord IL (72) Fana 10.06.1990 Debut-90
  9:27.66 (4) Gunnar Svåsand, IL Gular (62) Grimstad 16.06.1990 9:46.1-89
  9:31.5 (3) Johannes Gjesdal, IL Varegg (61) Fana 10.06.1990 9:54.5-88
  9:36.14 (10) Eiliv Gjesdal, FIK BFG Fana (70) Stavanger 20.06.1990 9:07.72-89
  9:45.7 (2) Sverre Morten Slethaug, T&IL Hovding (71) Fana 30.09.1990 Debut-90
  9:47.5 (4) Kurt Roar Olsen, IL Fri (65) Fana 10.06.1990 9:31.35-87
  9:48.8 (1) Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71) Fana 21.09.1990 Debut-90

(10)
  9:52.3 (3) Trond Haugland, FIL AKS-77 (71) Fana 30.09.1990 Debut-90
  9:54.6 (4) Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Fana 30.09.1990 Debut-90
  9:56.8 (5) Morten Straume, IL Gular (56) Fana 30.09.1990 9:40.6-82
10:10.6 (2) Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Fana 21.09.1990 Debut-90
10:30.4 (1)c Terje Aggvin, IL Korlevoll (74) Odda 20.09.1990 10:26.5-89
11:15.5 (1)E Torbjørn Opheim, IL Korlevoll (46) Odda 20.09.1990 10:43.9-85
11:34.6 (1)b Geir Åge Hjeltnes, IL Korlevoll (73) Odda 20.09.1990 11:40.0-89

Høyde menn senior
2.23 (1) Jan Langøy, IL Gular (61) Geneve, SUI 15.06.1990 2.19-88
2.21 (2) Gisle Ellingsen, IL Norna-Salhus (65) Moss 05.08.1990 2.22-87
2.08 (1)a Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Haugesund 27.05.1990 2.03-89
2.08 (3) Sturle Kalstad, IL Gular (61) Fana 10.06.1990 2.13-89
2.08 (4) Geir Henning Spilde, IL Norna-Salhus (69) Fana 10.06.1990 2.14-89
2.08 (4) Endre Raa, FIK BFG Fana (67) Tønsberg 11.07.1990 2.14-87
2.03 (5)J Sigurd Njerve, Stord T&IL (71) Overhalla 29.07.1990 2.05-89
2.00 (4) Ove Matland, IL Gular (63) Fana 23.05.1990 2.12-81
2.00 (7)J Gøran Moen, IL Gular (71) Overhalla 29.07.1990 2.05-88
1.98 (2) Kjell Martin Bergesen, IL Fri (62) Haugesund 22.07.1990 1.95-89

(10)
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1.95 (1)J Ole Jacob Birkeland, Odda IL (70) Haukås 18.05.1990 2.00-89
1.93 (2)a Halvard Leirvik, Stord T&IL (72) Eidsbøen 09.09.1990 1.90-89
1.90 (1)c Rune Fantoft, IL Gular (74) Fana 06.05.1990 1.90-89
1.90 (1)a Magne Omvik, Rosendal TL (72) Fana 06.05.1990 1.85-89
1.90 (1)J John Anton Tangerås, Osterøy IL (71) Hatland 31.05.1990 1.80-88
1.90 (1) Terje Totland, Eikanger IL (57) Knarvik 05.06.1990 2.22-77
1.90 (3)J Harald Hægland, FIK BFG Fana (74) Leirvik 17.06.1990 1.85-88
1.90 (4)J Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Leirvik 17.06.1990 1.85-88
1.90 (2) Stig Waage, Arna T&IL (71) Oslo/Bi 21.09.1990 1.94-89
1.85 (3)a Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72) Lillehammer 24.06.1990 1.83-89

(20)
1.83 (1)c Per Oskar Austegard, FIL AKS-77 (74) Øyestad 01.07.1990 1.70-89
1.83 (1)d Tore Hella, IL Norna-Salhus (75) Fana 02.09.1990 1.70-89
1.83 (1)M Erlend Gjøen, FIK BFG Fana (59) Fana 16.09.1990 1.89-82
1.80 (1)a Kenneth Mikalsen, IL Fenring (72) Ravnanger 23.05.1990 1.80-89
1.80 (2) Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Knarvik 05.06.1990 1.95-89
1.80 (7)J Sturle Sæbø, IL Norna-Salhus (70) Leirvik 17.06.1990 1.80-87
1.80 (  )M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 30.06.1990 1.78-89
1.80 (  )M Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 30.06.1990 1.84-89
1.78 (1) Dag Magne Vedå, Osterøy IL (68) Hatland 09.08.1990 1.92-85
1.76 (1)aM Atle Tellevik, IL Norna-Salhus (72) Haukås 19.05.1990 1.60-88

(30)
1.76 (1)e Jan Inge Skogheim, IL Fenring (76) Kongsberg 26.08.1990 1.64-89
1.75 (2)d Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Knarvik 24.05.1990 1.58-89
1.75 (3) Helge Færø, Eikanger IL (60) Knarvik 05.06.1990 1.75-83
1.75 (8)J Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Leirvik 17.06.1990 1.83-89
1.75 (1)d Ådne Grønsberg Nerhus, Os TF (75) Voss 25.08.1990 1.65-89
1.75 (1) Håkon Soldal, Øystese IL (61) Norheimsund 11.09.1990 2.01-86
1.73 (1)d Jarle Seberg, Omvikdalen IL (75) Odda 06.06.1990 1.70-89
1.72 (1)b Jan Eivind Halland, IL Harding (73) Nå 22.08.1990 1.70-89
1.72 (1)c Per Harald Ottesen, IL Trio (74) Husnes 23.09.1990 1.70-89
1.71 (4)cM Eivind Kvamme, IL Fri (74) Stavanger 02.09.1990 1.60-89

(40)
1.70 (1)f Eirik Westrheim, IL Norna-Salhus (77) Fana 12.05.1990 1.60-89
1.70 (1)c Leiv Rune Brunborg, Arna T&IL (74) Ravnanger 10.06.1990
1.70 (3)M Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 30.06.1990 1.85-86
1.70 (5)a Øyvind Fretheim, Fana IL (73) Grimstad 06-08.07.1990
1.70 (2)d= Rune Øien, Samnanger IL (75) Voss 25.08.1990 1.60-89
1.70 (1)d Kim Røssland, IL Trio (75) Husnes 23.09.1990 1.50-89
1.66 (1)dM Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Haukås 20.05.1990 1.70-89
1.65 (2)a Tor Henning Hunshammer, Fana IL (72) Fana 06.05.1990
1.65 (3)a Pål Erik Fengestad, Fana IL (72) Fana 06.05.1990
1.65 (2)e Geir André Bjørsvik, Eikanger IL (76) Fana 12.05.1990 1.55-89

(50)
1.65 (2) Eirik Apeland, Sveio IL (64) Sveio 22.05.1990
1.65 (1)c Glenn Kjerland, IL Harding (74) Ulvik 16.06.1990 1.60-89
1.65 (4)M Geir Solheim, Stord T&IL (71) Leirvik 30.06.1990 1.77-86
1.65 (8)c Håkon Røthing, Vikebygd IL (74) Grimstad 06-08.07.1990
1.65 (2)b Roy Morten Herdlevær, IL Norna-Salhus (73) Voss 25.08.1990
1.65 (2) Jan Roald Hanstvedt, Mjøsdalen IL (57) Hatland 31.08.1990 1.80-78
1.65 (3) Runar Soleng, Ask IL (71) Hatland 31.08.1990 1.80-89
1.65 (4) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Hatland 31.08.1990 1.75-82
1.65 (5) Frode Haukanes, Austevoll IK (72) Hatland 31.08.1990
1.65 (1)c René Valen, IL Gneist (74) Fana 02.09.1990

(60)
1.62 (1)E Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) Voss 16.06.1990
1.62 (1)a Stig Berge Soldal, Herøysund IL (72) Husnes 04.07.1990 1.55-89
1.62 (1)b Bjørn Olav Tveit, Uskedal IL (73) Husnes 04.07.1990
1.61 (1)e Steve Dougnac, IL Trio (76) Husnes 15.09.1990
1.60 (  )aM Espen Motzfeldt Drange, Os TF (72) Haukås 19.05.1990 1.55-89
1.60 (  )aM Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Haukås 19.05.1990
1.60 (2)d Anders Sørli, Lindås IL (75) Lindås 27.06.1990
1.60 (1)b Ståle Vange, Rosendal TL (73) Rosendal 30.06.1990 1.60-89
1.60 (2)c Stig Fosse, IL Norna-Salhus (74) Øyestad 01.07.1990
1.60 (2) Danckert Loodtz Jr., Bergens TF (74) Haukås 13.07.1990

(70)
1.60 (2)c Geir Tungesvik, IL Trio (74) Husnes 16.09.1990 1.55-89
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Stav menn senior
4.25 (1) Kristian Haga, IL Norna-Salhus (72) Fana 01.06.1990 4.20-89
4.20 (-) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 16.06.1990 4.10-89
4.11 (1)J Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 16.06.1990 3.90-89
3.90 (8)J Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Overhalla 28.07.1990 3.90-89
3.80 (2) Geir Solheim, Stord T&IL (71) Fana 09.06.1990 4.00-88
3.70 (2) Jim Erik Liland, IL Gneist (74) Fana 01.06.1990 3.20-89
3.70 (1) Håvard Lunde, IL Trio (70) Husnes 22.09.1990 3.90-88
3.40 (3)cM Eivind Kvamme, IL Fri (74) Stavanger 01.09.1990 3.35-89
3.21 (1)e Jan Inge Skogheim, IL Fenring (76) Ulvik 09.09.1990 2.75-89
3.20 (1)M Magne Hårde, Stord T&IL (73) Leirvik 15.09.1990 Debut-90

(10)
3.15 (  )M Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Leirvik 01.07.1990 3.00-87
3.15 (  )M Otte Bjelland, Stord T&IL (69) Leirvik 01.07.1990 2.80-89
3.10 (5)J Knut Jacob Langeland, Stord T&IL (71) Leirvik 16.06.1990 2.30-86
3.10 (2) Halvard Leirvik, Stord T&IL (72) Fana 01.09.1990 3.40-89
3.00 (1)G Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 29.08.1990 3.50-61
2.90 (2)cM Rune Fantoft, IL Gular (74) Haukås 19.05.1990 3.00-89
2.90 (6)J Frode Solheim, Stord T&IL (74) Leirvik 16.06.1990 3.00-89
2.90 (1)c Stig Berge Soldal, Herøysund IL (72) Husnes 01.08.1990 3.01-89
2.90 (3)M Hallgeir Halland, Stord T&IL (71) Leirvik 15.09.1990 Debut-90
2.90 (1)c Per Harald Ottesen, IL Trio (74) Husnes 30.09.1990 2.90-89

(20)
2.80 (1)H Tjerand Lunde, IL Trio (34) Kristiansand 10.08.1990 3.70-58
2.80 (2) Jakob Bjelland, Stord T&IL (72) Leirvik 21.09.1990 Debut-90
2.80 (1)d Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Haukås 22.09.1990 2.70-89
2.75 (6)M Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 01.07.1990 2.60-89
2.70 (2)J Einar Sørdal, Stord T&IL (71) Leirvik 11.05.1990 2.10-86
2.70 (1)b Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Haukås 22.09.1990 2.60-87
2.60 (1)dM Martin Kvamme, IL Fri (75) Haukås 19.05.1990 2.60-89
2.60 (1)a Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72) Odda 29.08.1990 3.05-89
2.60 (1)c Geir Magne Karlsen, FIL Vossar (74) Voss 24.09.1990 2.45-89
2.55 (7)M Atle Irgens, Stord T&IL (56) Leirvik 01.07.1990 2.75-85

(30)
2.50 (1) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Gol 12.07.1990 3.00-85
2.50 (2)d= Rune Kenneth Røseth, Samnanger IL (75) Fana 01.09.1990 2.30-89
2.50 (1)f Dag Reigstad Aasheim, Osterøy IL (77) Ulvik 09.09.1990 2.30-89
2.50 (5)M Are Akselsen, Stord T&IL (69) Leirvik 15.09.1990 2.60-89
2.50 (1)b Ivar Lunde, IL Trio (73) Husnes 28.09.1990 2.60-89

Lengde menn senior
7.48 +2,0 (1)U Gøran Moen, IL Gular (71) Skien 23.08.1990 7.75-89
6.91 +1,2 (4)J Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Overhalla 27.07.1990 6.68-89
6.89 +0,7 (5)U Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Helsingborg, SWE 08.07.1990 7.06-89
6.84 +1,0 (2) Roger Hovland, IL Gular (65) Fana 09.06.1990 7.08-84
6.78 +0,3 (3)a Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Fana 17.08.1990 6.38-89
6.76 +2,0 (1)c Jørn Birknes, Fana IL (74) Lillehammer 21.06.1990 6.39-89
6.54 +1,7 (5) Runar Soleng, Ask IL (71) Haugesund 20.07.1990 6.32-89
6.53 (1)JM Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 15.09.1990 6.22-89
6.52 +0,9 (1)a Raimond Blakstad, Fana IL (73) Grimstad 06.07.1990 6.57-89
6.51 -1,7 (1) Jan Langøy, IL Gular (61) Fana 05.09.1990

(10)
6.49 +1,8 (3) Sigurd Njerve, Stord T&IL (71) Fana 09.06.1990 6.28-88
6.48 (1) Børje Laastad, Bergens TF (70) Fana 11.09.1990 6.79-88
6.47 -1,5 (-) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Grimstad 15.06.1990 6.67-89
6.47 +0,7 (3)c Rune Fantoft, IL Gular (74) Fana 18.08.1990 6.60-89
6.40 +0,5 (-) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Tønsberg 05.05.1990 6.32-89
6.38 +0,2 (2)J Ole Jacob Birkeland, Odda IL (70) Leirvik 16.06.1990 6.05-89
6.32 (4) Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 11.09.1990 6.79-87
6.28 +0,4 (2)a Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Eidsbøen 08.09.1990 6.03-88
6.26 (2)U Rune Osmundsen, Laksevåg T&IL (71) Skien 11.08.1990 6.07-89
6.21 +0,6 (1)M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 30.06.1990 6.24-89

(20)
6.20 (2) Sturle Kalstad, IL Gular (61) Fana 06.06.1990 6.83-87
6.19 -1,2 (-)b Frode Bergheim, Osterøy IL (73) Gol 12.07.1990 6.00-89
6.18 +1,7 (1)d Johan Sørstrønen, Os TF (75) Nadderud 16.06.1990 5.53-89
6.18 (2)JM Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Fana 15.09.1990 6.26-89
6.14 (1)J Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 24.08.1990 6.15-89
6.13 (3) Erlend Gjøen, FIK BFG Fana (59) Fana 06.06.1990 6.82-88
6.13 -0,3 (2) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Gol 12.07.1990 6.07-88
6.08 (  ) Halvard Leirvik, Stord T&IL (72) Haugesund 08.08.1990 6.23-89
6.06 (6) Geir Henning Spilde, IL Norna-Salhus (69) Fana 11.09.1990 6.28-88
6.04 +1,1 (7) Tore Silseth, Ask IL (72) Århus, DEN 26.06.1990

(30)
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6.00 (1)J Rune André Haugland, IL Fenring (71) Sveio 04.06.1990
5.96 (1)c Thomas Bekken, IL Fenring (74) Byrkjelo 06-08.07.1990 5.42-89
5.94 (1) Tore Sætrum, Laksevåg T&IL (68) Knarvik 03.05.1990 5.22-86
5.94 +1,7 (-) Ove Matland, IL Gular (63) Haugesund 20.07.1990 6.64-86
5.93 (1)J Edvin Håvik, Bremnes IL (72) Bremnes 24.08.1990
5.90 +0,5 (2)M Olav Kjellevold Olsen, Stord T&IL (68) Leirvik 30.06.1990 6.76-84
5.89 +0,3 (4)a Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72) Eidsbøen 08.09.1990 5.88-89
5.89 (2)M Roar Svåsand, Jondal IL (60) Fana 15.09.1990 6.16-88
5.87 +0,4 (3)M Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Leirvik 30.06.1990 5.36-88
5.80 (  )F Magnus Borge, Osterøy IL (44) Budapest, HUN 30.06.1990 7.18-68

(40)
5.75 +1,1 (6)a Jarle Hovland, IL Harding (72) Eidsbøen 08.09.1990 6.20-87
5.74 +2,0 (-) Dag Magne Vedå, Osterøy IL (68) Hatland 09.08.1990 6.25-86
5.73 +0,6 (7)a Frode Haukanes, Austevoll IK (72) Eidsbøen 08.09.1990 5.90-89
5.72 (3)c Jim Erik Liland, IL Gneist (74) Haugesund 27.05.1990 5.56-89
5.72 (1)J Tor Henning Hunshammer, FIK BFG Fana (72) Fana 06.06.1990 6.01-89
5.72 +1,7 (3)d Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Øyestad 30.06.1990 5.51-89

Medvind:
6.93 +2,1 (2)Uq Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Helsingborg, SWE 08.07.1990 7.06-89
6.74 +4,2 (1) Jan Langøy, IL Gular (61) Haugesund 25.08.1990
6.67 (1)J Sigurd Njerve, Stord T&IL (71) Leirvik 19.05.1990 6.28-88
6.65 +7,3 (2) Rune Osmundsen, Laksevåg T&IL (71) Haugesund 25.08.1990 6.07-89
6.60 +5,5 (4) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Haugesund 20.07.1990 6.67-89
6.58 +3,4 (7)a Raimond Blakstad, Fana IL (73) Fana 17.08.1990 6.57-89
6.56 +2,8 (1) Ole Jacob Birkeland, Odda IL (70) Haugesund 08.08.1990 6.05-89
6.55 +4,4 (3) Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Haugesund 25.08.1990 6.22-89
6.52 +3,1 (-) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Haugesund 20.07.1990 6.67-89
6.51 +2,7 (5) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Grimstad 15.06.1990 6.67-89
6.50 +3,0 (6) Ove Matland, IL Gular (63) Haugesund 20.07.1990 6.64-86
6.48 +4,3 (-) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Haugesund 20.07.1990 6.67-89
6.48 (1)c Rune Fantoft, IL Gular (74) Voss 26.08.1990 6.60-89
6.46 +4,7 (7) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Haugesund 20.07.1990 6.32-89
6.45 +2,4 (-) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Haugesund 20.07.1990 6.32-89
6.44 +2,4 (3)a Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Lillehammer 21.06.1990 6.03-88
6.41 +2,1 (2) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Tønsberg 05.05.1990 6.32-89
6.38 +4,8 (-) Ove Matland, IL Gular (63) Haugesund 20.07.1990 6.64-86
6.22 +3,9 (1)b Frode Bergheim, Osterøy IL (73) Gol 12.07.1990 6.00-89
6.10 (2)a Tore Silseth, Ask IL (72) Voss 26.08.1990
6.09 (2)J Rune André Haugland, IL Fenring (71) Leirvik 19.05.1990
6.06 +2,4 (4)M Terje Dyb, IL Gular (69) Ravnanger 28.09.1990
6.05 +2,2 (7)a Tore Silseth, Ask IL (72) Lillehammer 21.06.1990
5.98 (3)a Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72) Voss 26.08.1990 5.88-89
5.91 (5)a Jarle Hovland, IL Harding (72) Voss 26.08.1990 6.20-87
5.88 +3,0 (2) Dag Magne Vedå, Osterøy IL (68) Hatland 09.08.1990 6.25-86
5.86 +4,8 (5)M Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Ravnanger 28.09.1990 6.29-81
5.83 +4,0 (1)aM Espen Motzfeldt Drange, Os TF (72) Haukås 19.05.1990 5.85-89
5.83 +2,9 (1)dM Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Haukås 20.05.1990 5.69-89
5.83 +3,8 (3)d Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Nadderud 16.06.1990 5.51-89
5.76 +2,2 (-)d Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Nadderud 16.06.1990 5.51-89
5.76 +2,8 (-)M Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Ravnanger 28.09.1990 6.29-81
5.75 +2,2 (-)aM Espen Motzfeldt Drange, Os TF (72) Haukås 19.05.1990 5.85-89

Utenfor NFIF:
5.97 (1) Tore Vestbøstad, Finnås SK (    ) Bremnes 24.08.1990

Oppnådd med satssone 1.00 m:
5.96 (1)e Robert Ellila, IL Fenring (76) Ravnanger 17.09.1990 5.51-89

Tresteg menn senior
15.27 +0,7 (3) Gøran Moen, IL Gular (71) Moss 04.08.1990 14.32-89
14.99 +0,7 (3)J Sigurd Njerve, Stord T&IL (71) Fana 21.07.1990 14.51-88
14.93 +0,7 (4)J Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Fana 21.07.1990 14.03-89
14.47 +0,9 (4)J Rune Fantoft, IL Gular (74) Overhalla 28.07.1990 14.21-89
14.30 -0,6 (2)a Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Helsingborg, SWE 07.07.1990 14.05-89
14.25 (-) Lars Jørgen Ytrehus, T&IL Hovding (64) Fana 10.06.1990 14.76-84
13.97 +0,9 (1)J Ole Jacob Birkeland, Odda IL (70) Leirvik 17.06.1990 13.66-89
13.87 +1,3 (2)a Ola Kulild, IL Norna-Salhus (72) Nadderud 16.06.1990 14.16-89
13.53 (1) Terje Totland, Eikanger IL (57) Ostereidet 03.07.1990 13.35-89
13.48 +1,5 (2) Erlend Gjøen, FIK BFG Fana (59) Fana 29.06.1990 14.36-89

(10)
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13.44 +1,5 (-)a Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 10.06.1990 13.41-89
13.35 +1,2 (1) Kristian Ryland, IL Norna-Salhus (72) Fana 12.07.1990 13.17-89
13.12 +0,5 (6)a Kristian Haga, IL Norna-Salhus (72) Fana 18.08.1990 13.18-89
13.08 +1,3 (8)a Halvard Leirvik, Stord T&IL (72) Fana 18.08.1990 12.90-89
12.96 +1,8 (-) Ove Matland, IL Gular (63) Haugesund 21.07.1990 14.03-89
12.91 (1)J Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 30.05.1990 12.62-88
12.84 (2) Roar Svåsand, Jondal IL (60) Haukås 26.06.1990 12.97-78
12.84 +0,2 (1) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Ulvik 08.07.1990 13.13-88
12.52 -0,9 (5) Tor Henning Hunshammer, Fana IL (72) Fana 01.06.1990 12.74-89
12.50 (1)J Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Knarvik 24.09.1990 12.82-88

(20)
12.50 (1) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Fana 30.09.1990 12.68-88
12.42 +1,0 (2)J Runar Soleng, Ask IL (71) Leirvik 17.06.1990 13.11-89
12.39 (1) Kjell Martin Bergesen, IL Fri (62) Knarvik 24.09.1990
12.37 (1)J Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Haukås 26.06.1990 12.47-89
12.25 +1,8 (-)D Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Knarvik 04.07.1990
12.22 (3) Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus (71) Fana 21.09.1990 11.71-89
12.20 (2)J Trond Pedersen, Stord T&IL (71) Leirvik 30.05.1990 11.50-87
12.15 (1)a Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72) Odda 21.09.1990 11.55-89
12.10 (  )F Magnus Borge, Osterøy IL (44) Budapest, HUN 04.07.1990 14.70-67
12.06 (1) Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Laksevåg 19.09.1990 13.29-84

(30)
12.00 +0,0 (3) Torstein Ryland, IL Norna-Salhus (74) Fana 19.07.1990 11.75-89

Medvind:
14.33 +2,1 (3) Lars Jørgen Ytrehus, T&IL Hovding (64) Fana 10.06.1990 14.76-84
13.46 +3,1 (1)a Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 10.06.1990 13.41-89
13.29 +2,3 (4) Ove Matland, IL Gular (63) Haugesund 21.07.1990 14.03-89
13.22 +4,0 (-) Ove Matland, IL Gular (63) Haugesund 21.07.1990 14.03-89
13.20 +3,5 (-) Ove Matland, IL Gular (63) Haugesund 21.07.1990 14.03-89
12.96 +6,6 (5) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Haugesund 21.07.1990 13.13-88
12.95 +4,2 (-) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Haugesund 21.07.1990 13.13-88
12.66 +3,6 (2) Kjell Martin Bergesen, IL Fri (62) Haugesund 25.08.1990
12.44 +3,9 (1)D Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Knarvik 04.07.1990
12.43 (2) Jan Hermann Hordvik, T&IL Hovding (66) Haukås 08.06.1990

Kule menn senior
17.90 (1) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Sandnes 13.06.1990 17.72-88
17.53 (3) Kjell Ove Hauge, IL Fri (69) Moss 05.08.1990 16.24-89
14.19 (3) Sigurd Larsen, IL Fri (66) Fana 09.06.1990 14.91-87
14.13 (1) Eirik Apeland, Sveio IL (64) Haugesund 22.07.1990 14.02-87
13.44 (1) Arne Østerbø, FIL Vossar (67) Voss 15.09.1990 14.10-89
13.42 (1)E Per Helge Iversen (Iversberg), Laksevåg T&IL (49) Bergen/Sk 12.06.1990 16.17-71
13.34 (1)D Edgar Henriksen, Ask IL (51) Bergen/Sk 15.05.1990 14.95-80
13.07 (-) Øyvind Kleiveland, IL Fri (71) Hatland 09.08.1990 12.75-89
13.06 (1)J Egil Vedå, Sveio IL (71) Leirvik 16.06.1990 13.34-89
12.90 (3) Øyvind Rønhovde, Sveio IL (64) Bergen/Sk 23.04.1990 13.19-86

(10)
12.73 (1) Kjell Fossen, Eidsvåg IL (39) Haukås 18.05.1990 14.19-71
12.73 (1)D Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 03.07.1990 14.42-79
12.25 (1) Arne Torget, IL Trio (66) Husnes 09.05.1990 12.75-88
11.89 (1)M Erlend Gjøen, FIK BFG Fana (59) Fana 15.09.1990 12.64-87
11.72 (1)a Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Bergen/Sk 25.09.1990 9.74-89
11.52 (1)F Ingvar Mandelid, FIL Vossar (42) Voss 15.09.1990 13.45-74
11.44 (1)M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 30.06.1990 12.62-89
11.37 (1) Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Hatland 06.09.1990 10.81-87
11.35 (2) Kåre Johan Stusdal, Eikanger IL (63) Ostereidet 28.08.1990 11.18-88
11.33 (1)J Helge Sørli, Lindås IL (72) Knarvik 05.06.1990 10.69-88

(20)
11.20 (1) Hans Åge Jordalen, Stord T&IL (67) Leirvik 30.05.1990 10.10-86
11.17 (1)F Helge Heiberg-Andersen, Stord T&IL (43) Husnes 20.06.1990 13.06-67
11.15 (2) Per Oskar Austegard, FIL AKS-77 (74) Knarvik 05.06.1990 Debut-90
11.13 (6) Magnus Skåden, Sveio IL (53) Sveio 04.06.1990 12.28-84
11.09 (1) Roar Svåsand, Jondal IL (60) Ulvik 11.08.1990 11.92-80
11.06 (1) Øystein Midtgård, Eikanger IL (47) Ostereidet 03.07.1990 12.90-81
11.05 (1)c Thor Kubon, Bergens TF (74) Ågotnes 15.09.1990 Debut-90
10.99 (1) Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Hatland 31.08.1990 12.72-70
10.92 (1)J Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus (71) Bergen/Sk 25.09.1990
10.86 (1)J Tom Johnny Mjøs, Mjøsdalen IL (71) Hosanger 25.06.1990
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10.83 (1) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Hatland 09.08.1990 10.56-84
10.78 (3)J Roy Morken, IL Fri (73) Leirvik 16.06.1990 Debut-90
10.56 (-) Sigurd Njerve, Stord T&IL (71) Leirvik 30.06.1990 Debut-90
10.43 (1)F Åge Hushagen, Norheimsund IL (42) Øystese 01.09.1990 11.53-60
10.41 (1)E Olav P. Fimland, FIL Vossar (49) Voss 08.08.1990 10.73-77
10.38 (1)E Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 30.05.1990 11.38-81
10.35 (1)J Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 20.04.1990 9.99-89
10.20 (2)J Geir Solheim, Stord T&IL (71) Leirvik 20.04.1990 10.15-86
10.06 (4)J Sturle Sæbø, IL Norna-Salhus (70) Leirvik 16.06.1990 10.57-89

Diskos menn senior
61.98 (2) Knut Hjeltnes, IL Gular (51) Salinas/CA, USA 23.05.1990 69.62-85
53.58 (1) Kjell Ove Hauge, IL Fri (69) Bergen/Sk 28.04.1990 49.44-89
50.36 (2) Eirik Apeland, Sveio IL (64) Bergen/Sk 28.04.1990 49.68-89
46.78 (1) Edgar Henriksen, Ask IL (51) Ravnanger 14.09.1990 47.60-80
45.64 (3) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Ågotnes 10.10.1990 43.94-85
42.36 (2) Øyvind Rønhovde, Sveio IL (64) Sveio 22.04.1990 44.76-87
41.92 (1)J Øyvind Kleiveland, IL Fri (71) Hatland 05.07.1990 41.52-89
41.06 (1)J Helge Sørli, Lindås IL (72) Knarvik 25.07.1990 Debut-90
38.68 (2) Sigurd Larsen, IL Fri (66) Fana 19.07.1990 39.86-88
38.08 (1)a Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Bergen/Sk 25.09.1990 Debut-90

(10)
37.92 (1) Arne Østerbø, FIL Vossar (67) Voss 30.05.1990 39.50-88
37.38 (1) Einar Hjeltnes, Ulvik IL (69) Ulvik 30.09.1990 38.98-88
36.12 (1)U Egil Vedå, Sveio IL (71) Grimstad 06.07.1990 37.44-88
36.08 (1) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Husnes 23.06.1990 39.62-87
35.64 (1) Arne Torget, IL Trio (66) Husnes 30.05.1990 38.06-85
35.56 (2) Oddvar Johan Jensen, Ask IL (50) Ravnanger 22.08.1990 40.96-70
35.18 (1)D Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 14.09.1990 38.36-79
34.86 (2)J Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 17.06.1990 33.88-89
34.72 (2) Kjell Fossen, Eidsvåg IL (39) Bergen/Sk 12.06.1990 37.00-58
34.32 (5) Magnus Skåden, Sveio IL (53) Sveio 04.06.1990 40.96-89

(20)
33.92 (2)U Sturle Sæbø, IL Norna-Salhus (70) Skien 12.08.1990 35.94-89
33.62 (1)F Frode Ritland, Stord T&IL (44) Voss 16.06.1990 42.66-69
33.30 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Fana 29.08.1990 33.36-80
33.02 (7) Roy Morken, IL Fri (73) Fana 10.06.1990 Debut-90
32.76 (1)F Helge Heiberg-Andersen, Stord T&IL (43) Husnes 20.06.1990 41.10-69
32.50 (2) Frank Nilsen, Sveio IL (68) Sveio 14.08.1990
32.12 (2) Tor Haugland, IL Norna-Salhus (58) Bergen/Sk 10.07.1990 36.32-85
32.04 (1) Terje Solvi, Odda IL (64) Odda 29.08.1990 37.54-85
31.96 (6)E Sturle Litland, Mjøsdalen IL (49) Kristiansand 11.08.1990 38.40-73
31.68 (1)M Erlend Gjøen, FIK BFG Fana (59) Fana 16.09.1990 38.78-85

(30)
31.58 (2) Roar Svåsand, Jondal IL (60) Ågotnes 23.06.1990 37.00-80
31.12 (2)J Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Lindås 27.06.1990 Debut-90
30.98 (1)J Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus (71) Bergen/Sk 25.09.1990 25.08-89
30.24 (1)D Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Knarvik 16.08.1990
30.16 (1) Hans Åge Jordalen, Stord T&IL (67) Leirvik 30.05.1990

Slegge menn senior
58.60 (4) Karl K. Marthinussen, IL Gular (60) Berlin, FRG 18.08.1990 61.00-89
57.72 (1) Ole Aukland, IL Fri (64) Bergen/Sk 26.06.1990 61.30-88
51.22 (1) Arne Lothe, IL Gular (38) Fana 11.09.1990 65.22-76
45.92 (1) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Haugesund 21.07.1990 48.06-89
43.92 (1) Jon Roar Meling, Stord T&IL (67) Leirvik 30.05.1990 42.08-88
41.90 (1)D Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 14.09.1990 46.90-78
40.70 (3) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Ågotnes 10.10.1990 36.08-89
40.06 (1) Eirik Apeland, Sveio IL (64) Sveio 04.06.1990 43.32-88
39.64 (2) Arne Torget, IL Trio (66) Husnes 24.06.1990 42.52-86
35.54 (1)J Håkon Fyllingsnes, Eikanger IL (70) Ostereidet 14.09.1990 33.18-89

(10)
34.26 (5) Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Fana 09.06.1990 Debut-90
32.76 (1) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Ravnanger 28.09.1990 38.58-76
32.02 (3) Thor Kubon, Bergens TF (74) Fana 11.09.1990 Debut-90
31.90 (1)E Øystein Midtgård, Eikanger IL (47) Ostereidet 03.07.1990 41.12-81
31.90 (1)G Kjell Fossen, Eidsvåg IL (39) Bergen/Sk 25.09.1990 34.02-87
27.42 (1)J Egil Vedå, Sveio IL (71) Leirvik 16.06.1990 Debut-90
27.30 (2)J Sturle Sæbø, IL Norna-Salhus (70) Leirvik 16.06.1990 Debut-90
25.52 (2) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Knarvik 05.06.1990 29.06-84
25.32 (1)J Geir Solheim, Stord T&IL (71) Leirvik 30.05.1990 23.24-86
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Ikke godkjent redskap:
48.52 (2) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Bergen/Sk 25.09.1990 36.08-89
48.28 (2) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Bergen/Sk 04.09.1990 36.08-89
45.30 (1)a Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Bergen/Sk 25.09.1990 Debut-90
44.18 (2) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Ågotnes 15.09.1990 36.08-89
43.52 (1) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Bergen/Sk 24.07.1990 36.08-89
43.04 (2) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Ågotnes 15.09.1990 36.08-89
42.52 (2) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Bergen/Sk 18.09.1990 36.08-89
42.52 (2) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Ågotnes 22.09.1990 36.08-89
41.84 (2) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Ågotnes 21.09.1990 36.08-89

Spyd menn senior
62.64 (1) Bjørn Kubon, Bergens TF (67) Haukås 26.05.1990 64.76-89
62.24 (1) Helge Kvarven, Bremnes IL (69) Fana 12.07.1990 64.42-89
61.90 (4)U Sturle Sæbø, IL Norna-Salhus (70) Raufoss 27.06.1990 60.80-89
61.68 (3)J Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus (71) Overhalla 29.07.1990 57.98-89
59.76 (5)a Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72) Helsingborg, SWE 08.07.1990 55.80-89
52.50 (1) Atle Henning Mjøs, Mjøsdalen IL (69) Hatland 09.08.1990 50.16-86
49.80 (1) Arne Østerbø, FIL Vossar (67) Voss 30.05.1990 55.14-89
49.76 (1) Håkon Fyllingsnes, Eikanger IL (70) Knarvik 05.06.1990 51.20-89
48.90 (1)J Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 07.05.1990 46.06-89
48.66 (1)F Kåre Andersen, IL Korlevoll (45) Kristiansand 12.08.1990 47.70-87

(10)
48.54 (1) Roar Svåsand, Jondal IL (60) Husnes 01.07.1990 48.56-89
48.44 (1)J Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Haukås 26.06.1990 48.26-89
48.44 (-) Øyvind Kleiveland, IL Fri (71) Hatland 09.08.1990 51.54-89
47.94 (-) Sigurd Njerve, Stord T&IL (71) Leirvik 15.09.1990 44.70-89
47.88 (1)M Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 01.07.1990 53.14-89
47.64 (2)J Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Fana 26.09.1990 40.96-89
47.02 (2) Egil Vedå, Sveio IL (71) Haugesund 18.08.1990 52.08-89
46.76 (1)E Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Lindås 23.09.1990 48.28-89
46.74 (1)a Jan Erik Voldsund, IL Fri (72) Bergen/Sk 24.07.1990 46.04-89
46.44 (2) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Ågotnes 14.09.1990 52.54-88

(20)
46.08 (  ) Terje Dyb, IL Gular (69) Ulsteinvik 12.08.1990
45.84 (2)G Kjell Fossen, Eidsvåg IL (39) Kristiansand 12.08.1990 49.02-87
45.84 (1)D Atle Rosseland, Etne IL (53) Husnes 06.10.1990
44.72 (3) Eirik Apeland, Sveio IL (64) Haugesund 18.08.1990 47.68-88
44.44 (1)F Åge Hushagen, Norheimsund IL (42) Bergen/Sk 25.09.1990 47.02-89
44.28 (1) Jan Ove Landøy, IL Fri (69) Bergen/Sk 07.08.1990 Debut-90
44.18 (3) Per Oskar Austegard, FIL AKS-77 (74) Knarvik 05.06.1990 41.20-89
44.14 (1)F Atle Austegard, FIL AKS-77 (44) Knarvik 30.05.1990 GT: 50.04-68
43.56 (2)JM Håkon Røthing, Vikebygd IL (74) VIkebygd 24.05.1990 40.50-89
43.54 (4) Stian Fosse, IL Norna-Salhus (71) Fana 23.05.1990 45.28-89

(30)
42.70 (7)a Tore Silseth, Ask IL (72) Lillehammer 23.06.1990 38.74-89
42.34 (1)F Ingvar Mandelid, FIL Vossar (42) Voss 15.09.1990 GT: 53.24-73
42.28 (1)F Magnus Borge, Osterøy IL (44) Hatland 09.08.1990 42.06-88
42.08 (1)H Magne T. Moen, IL Trio (34) Heggedal/Gj 27.05.1990 45.54-87
42.00 (5)G Harry Solberg, Odda IL (37) Kristiansand . 12.08.1990 41.58-88
41.98 (6) Roy Morten Herdlevær, IL Norna-Salhus (73) Fana 01.06.1990 Debut-90
41.88 (4) Jim Erik Liland, IL Gneist (74) Fana 09.08.1990 Debut-90
41.84 (2)F Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Voss 17.06.1990 40.74-87
41.62 (5) Atle Stien, IL Norna-Salhus (53) Fana 09.08.1990 42.76-89
41.56 (1) Åge Sivertsen, FIL AKS-77 (52) Knarvik 25.07.1990 50.16-87

(40)
41.42 (4) Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Hatland 06.09.1990 GT: 42.80-84
41.30 (1) Knut T. Molnes, Etne IL (68) Etne 02.09.1990 40.68-86
40.62 (1)D Inge Johannes Reigstad, Osterøy IL (53) Hatland 09.08.1990 42.84-86
40.12 (1)M Are Akselsen, Stord T&IL (69) Leirvik 15.09.1990 43.48-89
40.10 (5) Helge Husebø, FIL AKS-77 (    ) Knarvik 05.06.1990
40.10 (1)b Roy Morken, IL Fri (73) Lindås 23.09.1990 Debut-90
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5-kamp (lengde-spyd-200m-diskos-1500m) menn senior
2748 (-) Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 28.09.1990 2832-89

(6.24w-43.64-24.3-24.78-4:52.07) / +3,4 / -3,4 12: 3170.835 / 20: 2784.260 / 34: 2483 / 52: 2142 / 62: 2619

2737 (2) Terje Dyb, IL Gular (69) Ravnanger 28.09.1990
(6.06w-44.82-24.4-18.40-4:29.74) / +2,4 / -3,4 12: 3039.745 / 20: 2671.750 / 34: 2474 / 52: 2166 / 62: 2555

2483 (-) Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Ravnanger 28.09.1990 Debut-90
(5.76w-30.30-24.3-20.04-4:32.67) / +2,8 / -3,4 12: 2622.665 / 20: 2236.090 / 34: 2195 / 52: 1868 / 62: 2289

1803 (4) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Ravnanger 28.09.1990
(6.47w-32.14-25.1-16.40-nm) / +3,4 / -3,4 12: 1798.295 / 20: 1544.500 / 34: 1642 / 52: 1444 / 62: 1739

1798 (5) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Ravnanger 28.09.1990 Debut-90
(5.35w-21.90-23.9-18.64-6:08.06) / +3,6 / -3,4 12: 1708.815 / 20: 1407.950 / 34: 1528 / 52: 1215 / 62: 1578

1466 (6) Bjørn-Oddmar Olsen, Ask IL (69) Ravnanger 28.09.1990 Debut-90
(4.75w-nm-25.2-16.76-5:40.26) / +3,5 / -3,4 12: 1422.350 / 20: 1284.750 / 34: 1198 / 52: 863 / 62: 1192

1558 (7) Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Ravnanger 28.09.1990 1867-89
(6.35w-24.48-24.0-nm-nm) / +3,5 / -3,4 12: 1629.325 / 20: 1429.750 / 34: 1469 / 52: 1332 / 62: 1555

Medvind:
2802 (1) Runar Soleng, Ask IL (71) Ravnanger 28.09.1990 2832-89

(6.48W-43.64-24.3-24.78-4:52.07) / +4,6 / -3,4 12: 3229.635 / 20: 2843.060 / 34: 2541 / 52: 2205 / 62: 2672

2504 (3) Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Ravnanger 28.09.1990 Debut-90
(5.86W-30.30-24.4-20.04-4:32.67) / +4,8 / -3,4 12: 2647.165 / 20: 2260.590 / 34: 2218 / 52: 1890 / 62: 2311

10-kamp (100m-lengde-kule-høyde-400m/110m hekk-diskos-stav-spyd-1500m) menn senior
6135 (1) Oddvar Hårde, Stord T&IL (69) Leirvik 30.06-01.07.1990 6044-89

(11.8-6.21-11.44-1.80-53.0/17.1-32.96-4.05-47.88-4:39.3) / +1,1 / +0,6 / +0,5
12: 8056.465 / 20: 7394.570 / 34: 6500 / 52: 5700 / 62: 6338

5646 (1)J Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL (71) Fana 15-16.09.1990 Debut-90
(12.1-6.53-9.44-1.89-56.1/17.7-25.82-3.70-45.44-4:40.1) / +0,6 /          / -1,3

12: 7283.685 / 20: 6621.790 / 34: 5876 / 52: 5033 / 62: 5823

5527 (7)J Per Gregersen, Stord T&IL (70) Øyestad 02-03.06.1990 5381-89
(12.1w-5.94-9.75-1.75-54.09/17.53-33.22-3.50-36.06-4:35.28) / +2,2 / +1,9 / -1,2

12: 7002.885 / 20: 6340.990 / 34: 5668 / 52: 4820 / 62: 5634

5258 (2)J Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Fana 15-16.09.1990 Debut-90
(11.9-6.18-9.26-1.80-54.5/16.9-26.64-2.40-38.10-4:39.5) / +0,6 /        / -1,3

12: 6368.605 / 20: 5706.710 / 34: 5289 / 52: 4493 / 62: 5341

5019 (3) Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Leirvik 30.06-01.07.1990 4627-89
(11.5-5.87-9.78-1.50-52.5/20.6w-28.58-3.15-32.76-4:30.0) / -0,2 / +0,4 / +2,3

12: 6132.425 / 20: 5470.530 / 34: 5096 / 52: 4286 / 62: 5192

5012 (1) Erlend Gjøen, FIK BFG Fana (59) Fana 15-16.09.1990 6673-85
(11.8w-6.02-11.89-1.83-56.4/16.6-31.68-nm-38.86-5:25.4) / +2,24 /        / -0,5

12: 6259.685 / 20: 5727.390 / 34: 5064 / 52: 4361 / 62: 5041

4908 (2) Halvard Leirvik, Stord T&IL (72) Leirvik 14-15.09.1990 4418-89
(12.1w-5.90-8.50-1.90-55.9/17.7-22.66-3.10-28.54-4:57.0) / +2,4 / -2,5 / +0,6

12: 6046.625 / 20: 5384.730 / 34: 4990 / 52: 4136 / 62: 5013

4646 (4) Geir Solheim, Stord T&IL (71) Leirvik 30.06-01.07.1990 4526-86
(12.5-5.35-9.67-1.65-59.8/18.6-29.52-3.75-31.44-5:05.9) / +1,1 / +0,2 / +0,5

12: 5989.565 / 20: 5327.670 / 34: 47778 / 52: 3833 / 62: 4827

4545 (2) Roar Svåsand, Jondal IL (60) Fana 15-16.09.1990 Debut-90
(12.3w-5.89-10.81-1.50-54.9/21.8-30.68-nm-44.46-4:33.5) / +2,24 /        / -0,5

12: 5528.635 / 20: 4996.340 / 34: 4489 / 52: 3787 / 62: 4581

4078 (5) Terje Kirketeig, Stord T&IL (72) Leirvik 30.06-01.07.1990 Debut-90
(11.7-5.15-6.78-1.50-52.8/19.6w-16.94-2.05-26.14-4:42.3) / +0,5 / +0,7 / +2,3

12: 4399.975 / 20: 3838.340 / 34: 3917 / 52: 3130 / 62: 3928

(10)

4021 (6) Bjarte Nesbø, Stord T&IL (71) Leirvik 30.06-01.07.1990 Debut-90
(12.1-5.15-8.62-1.30-56.2/21.5-25.58-2.75-37.20-5:06.7) / +1,1 / +1,2 / +0,7

12: 4764.505 / 20: 4102.610 / 34: 3931 / 52: 3040 / 62: 4078
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3665 (7) Atle Irgens, Stord T&IL (56) Leirvik 30.06-01.07.1990 4027-86
(12.9-5.29-8.82-1.45-61.2/22.9w-22.14-2.55-32.92-4:53.8) / +0,5 / +0,5 / +2,3

12: 4238.385 / 20: 3576.490 / 34: 3587 / 52: 2724 / 62: 3747

3656 (8) Otte Bjelland, Stord T&IL (69) Leirvik 30.06-01.07.1990 2921-89
(13.6-5.12-9.97-1.50-64.3/23.7w-29.40-3.15-38.10-5:29.4) / -0,2 / -0,3 / +2,3

12: 4551.305 / 20: 3889.410 / 34: 3741 / 52: 2828 / 62: 3868

3565 (9) Nils Hetleflåt, Stord T&IL (68) Leirvik 30.06-01.07.1990 3441-87
(13.5-4.77-8.01-1.35-58.0/23.2-23.26-2.15-28.70-4:16.8) / -0,2 / +1,3 / +0,7

12: 3771.515 / 20: 3109.620 / 34: 3458 / 52: 2689 / 62: 3501

3470 (2) Are Akselsen, Stord T&IL (69) Leirvik 14-15.09.1990 3461-89
(13.1w-4.84-9.18-1.55-65.9/21.9-27.66-2.50-40.12-5:49.8) / +2,2 / -1,3 / +2,0

12: 4219.575 / 20: 3557.680 / 34: 3479 / 52: 2483 / 62: 3616

3455 (3) Magne Hårde, Stord T&IL (73) Leirvik 14-15.09.1990 2632-89
(13.2w-4.77-8.46-1.50-62.9/22.3-22.32-3.20-31.78-5:30.1) / +2,4 / -2,6 /

12: 4175.355 / 20: 3513.460 / 34: 3466 / 52: 2523 / 62: 3570

3441 (4) Jakob Bjelland, Stord T&IL (72) Leirvik 14-15.09.1990 Debut-90
(12.9w-4.86-6.68-1.50-60.1/23.5-18.50-2.70-28.00-4:46.0) / +2,4 / -2,6 /

12: 3827.575 / 20: 3180.660 / 34: 3353 / 52: 2536 / 62: 3430

3235 (-) Knut Dahlgren, IF Klypetussen (63) Leirvik 14-15.09.1990 Debut-90
(12.7-5.11-8.76-1.40-60.1/29.1-19.86-1.80-27.86-4:56.7) / -0,9 / +0,7 /

12: 3340.955 / 20: 2808.660 / 34: 3000 / 52: 2397 / 62: 3063

3212 (5) Hallgeir Halland, Stord T&IL (71) Leirvik 14-15.09.1990 Debut-90
(12.7-4.85-7.24-1.45-64.0/22.0-16.98-2.90-30.24-5:34.3) / +1,0 / -1,1 /

12: 3676.625 / 20: 3087.470 / 34: 3151 / 52: 2215 / 62: 3228

Alternativt resultat:
5110 (2) Per Gregersen, Stord T&IL (70) Leirvik 30.06-01.07.1990 5381-89

(12.3-nm-10.29-1.80-55.2/16.9-32.94-3.75-35.72-4:24.0) / -0,2 /        / +0,5
12: 6664.535 / 20: 6032.040 / 34: 5401 / 52: 4622 / 62: 5282

4895 (3)J Per Gregersen, Stord T&IL (70) Fana 15-16.09.1990 5381-89
(12.3-5.97-10.13-1.74-55.4/17.3-27.78-3.00-32.52-5:22.6) / +0,6 /        / -1,3

12: 6108.385 / 20: 5446.490 / 34: 4968 / 52: 4078 / 62: 5053

3292 (10) Magne Hårde, Stord T&IL (73) Leirvik 30.06-01.07.1990 2632-89
(13.3-4.77-8.63-1.55-63.5/23.1-21.84-2.25-34.66-5:20.0) / +0,5 / -0,2 / +0,7

12: 3748.555 / 20: 3086.660 / 34: 3219 / 52: 2321 / 62: 3343

3027 (11) Jakob Bjelland, Stord T&IL (72) Leirvik 30.06-01.07.1990 Debut-90
(13.5-4.96-6.77-1.50-61.5/24.7-17.32-1.95-27.52-4:56.7) / +0,5 / +0,3 / +2,3

12: 3024.395 / 20: 2502.320 / 34: 2870 / 52: 2080 / 62: 2906

4 x 100m menn senior
43.1 (1) FIK BFG Fana Fana 15.09.1990

(Geir Sjursen(65)-Jørn Birknes(74)-Henning Hamre(64)-Frode Sjursen(62))
43.5 (2) Laksevåg T&IL Fana 15.09.1990

(Pål Skorge(72)-Geir Søgnebotnen(66)-Rune Osmundsen(71)-John Henrik Larssen(71))
44.0 (3) Osterøy IL Fana 15.09.1990

(Rune Refsnes(71)-Bjarte Lohne(66)-Frode Langhelle(68)-Frode Bergheim(73))
44.0 (1)J Ask IL junior Fana 16.09.1990

(Tore Silseth(72)-Runar Soleng(71)-Yngve Leknes(74)-Trond Erik Nilsen(72))
44.6 (2)J T&IL Hovding junior Fana 16.09.1990

(Erlend Sæterstøl(75)-Akin Olowo(72)-Egil Husdal(70)-Ken Robert Adolfsen(75))
45.2 (1)a T&IL Hovding G18 Eidsbøen 09.09.1990

(Erlend Sæterstøl(75)-Akin Olowo(72)-Stein Ove Molvik(75)-Ken Robert Adolfsen(75))
45.4 (2)a IL Norna-Salhus G18 Eidsbøen 09.09.1990

(Kristian Ryland(72)-Tommy Damm(72)-Roar Fosse(73)-Ketill Hanstveit(73))
45.4 (3)a Ask IL G18 Eidsbøen 09.09.1990

(Yngve Leknes(74)-Trond Erik Nilsen(72)-Øyvind Thunes(75)-Tore Silseth(72))
46.13 (1)a IL Fri G18 Fana 06.05.1990

(Roy Morken(73)-Frode Holdhus(72)-Ole Morten Fadnes(73)-Jan Erik Voldsund(72))
46.0 (4) Os TF Fana 15.09.1990

(Odd André Byrknes(71)-Bjørn Soltvedt(68)-Karl-Erik Moberg(68)-Ole Fredrik Næss(73))
(10)

46.5 (3)J FIK BFG Fana junior Fana 16.09.1990
(Oddbjørn Farstad(72)-Lars A. Jacobsen(73)-Eivind Skare(73)-R. Åsheim(    ))

46.9 (4)J Eidsvåg IL junior Fana 16.09.1990
(Trygve Kawai (Knag)(72)-Odd Magne Øgreid(70)-Øystein Hagen(72)-Harald Arne Lund(72))
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47.6 (5)a IL Korlevoll G18 Eidsbøen 09.09.1990
(Knut Evjen(72)-Cato Torvund(73)-Olav Aslak Seljestad(72)-Bent Olav Aggvin(72))

47.8 (2)D FIL Vossar MV35-39 Bjørkelangen 16.06.1990
()

47.8 (2) Mjøsdalen IL Hatland 31.08.1990
(Kurt Hannisdal(61)-Jan Kåre Grøtte(71)-Aksel Øvsthus(53)-Øystein Øvsthus(58))

48.3 (6)a Laksevåg T&IL G18 Eidsbøen 09.09.1990
(Olaf M. Daae(74)-Pål Skorge(72)-Stig Hamre(74)-John Malvin Eriksen(75))

49.0 (2) FIL AKS-77 junior Hatland 06.09.1990
(Kjell E. Lervik(72)-Svein Olav Heggernes(71)-Steinar Molland(74)-Bjørn Løvik(71))

49.45 (3)a Fana IL G18 Fana 06.05.1990
()

49.7 (5)ah1 FIL AKS-77 G18 Eidsbøen 08.09.1990
()

49.96 (4)a Bergens TF G18 Fana 06.05.1990
()

(20)
50.2 (4)ah2 Osterøy IL G18 Eidsbøen 08.09.1990

(Alexander Ferreira(74)-Frode Bergheim(73)-Eirik Reigstad Aasheim(75)-Terje Simmenes(73))
50.7 (1)e T&IL Hovding G14 Ulvik 08.09.1990

()
50.9 (3) Austevoll IK Hatland 31.08.1990

()
51.3 (1)D Mjøsdalen IL MV35-39 Hatland 06.09.1990

(Eimund Øvsthus(51)-Aksel Øvsthus(53)-Sturle Litland(49)-Sverre T. Blakstad(46))
52.0 (3) Osterøy IL 2.lag Hatland 06.09.1990

(Alexander Ferreira(74)-Geir Atle Mjelde(61)-Eirik Reigstad Aasheim(75)-Terje Simmenes(73))
52.0 (1)a Rosendal TL G18 Husnes 16.09.1990

()
52.2 (2)a IL Trio G18 Husnes 16.09.1990

()
52.8 (2)D Osterøy IL MV40-44 Hatland 06.09.1990

(-Vidar Simmenes(48)-Magnus Borge(44)-John Bernes(44)-Arne Mjelde(42))
52.8 (2)e Samnanger IL G14 Ulvik 08.09.1990

()
54.6 (3)e Os TF G14 Ulvik 08.09.1990

()
(30)

55.0 (7)e Laksevåg T&IL Nadderud 07.06.1990
(Ørjan Larsen(77)-Terje Sandø(76)-Tormod Haraldsen(76)-Christian Berre Bassøe(76))

Alternativt resultat:
44.49 (  ) Osterøy IL Drammen 01.07.1990

(Frode Langhelle(68)-Bjarte Lohne(66)-Rune Refsnes(71)-Frode Bergheim(73))
47.88 (2)a T&IL Hovding G18 Fana 06.05.1990

()
50.91 (1)e T&IL Hovding G14 Ravnanger 09.06.1990

()

4 x 200m menn senior
1:33.5 (1) Ask IL junior Ravnanger 22.08.1990

(Trond Erik Nilsen(72)-Yngve Leknes(74)-Runar Soleng(71)-Tore Silseth(72))
1:36.4 (2) IL Fenring junior Ravnanger 22.08.1990

(Rune André Haugland(71)-Kenneth Mikalsen(72)-Thomas Mikalsen(74)-Thomas Bekken(74))

4 x 400m menn senior
3:19.92+ (6) FIK BFG Fana Drammen 30.06.1990

(Tom Lilleås(71)-Thor Gjesdal(62)-Raimond Blakstad(73)-Atle Douglas(68)(GBR))
3:21.81 (7) Osterøy IL Drammen 30.06.1990

(Frode Bergheim(73)-Bjarte Lohne(66)-Frode Langhelle(68)-Rune Refsnes(71))
3:22.1 (1) IL Gular Fana 16.09.1990

(Bård Sandal(67)-Johan Mohr(70)-Per Hermund Høgheim(64)-Terje Dyb(69))
3:28.6 (1)J T&IL Hovding junior Fana 15.09.1990

(Erlend Sæterstøl(75)-Egil Husdal(70)-Sverre Morten Slethaug(71)-Akin Olowo(72))
3:31.4 (4) Laksevåg T&IL Fana 16.09.1990

(Pål Skorge(72)-Tore Sætrum(68)-John Henrik Larssen(71)-Geir Søgnebotnen(66))
3:32.2 (2)J Ask IL junior Fana 15.09.1990

(Trond Erik Nilsen(72)-Øyvind Thunes(75)-Runar Soleng(71)-Tore Silseth(72))
3:33.0 (3)J Eidsvåg IL junior Fana 15.09.1990

(Trygve Kawai (Knag)(72)-Stig Velsvik Larsen(71)-Øystein Haukås(73)-Harald Arne Lund(72))
3:35.9 (5) Os TF Fana 16.09.1990

(Odd André Byrknes(71)-Rune Kvåle(71)-Ole Fredrik Næss(73)-Bjørn Soltvedt(68))
3:37.8 (4)J FIK BFG Fana junior (G18) Fana 15.09.1990

(Eivind Skare(73)-Thomas Ødegaard(72)-René Valen(74)-Oddbjørn Farstad(72))
3:40.8 (1)D FIL Vossar MV35-39 Bjørkelangen 16.06.1990

(Terje Austrheim(55)-Olav Børve(49)-Trond Håvard Bjørnstad(53)-Tore Tvilde(49))
(10)
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3:47.5 (6) Loddefjord IL Fana 16.09.1990
(Arne Tømmernes(67)-Jan-Erik Christiansen(72)-Martin Halvorsen(67)-Jan H. Halvorsen(70))

3:52.3 (5)J FIK BFG Fana junior 2.lag (G18) Fana 15.09.1990
(Tormod Sveen(73)-Øyvind Fretheim(73)-C. Kirkefjord(    )-Espen Hammersland(72))

3:57.0 (1) IF Klypetussen Skånevik 30.08.1990
(Per Rullestad(57)-Terje Håland(57)-Olav Samland(63)-Knut Erik Rame(72))

4:23.9 (1)D IF Klypetussen MV35-39 Skånevik 30.08.1990
(Magne Garvik(54)-(Einar) Gisle Sellevold(51)-Sigmund Høyland(52)-Skjalg Duesund(48))

Alternativt resultat:
3:24.9 (3) FIK BFG Fana Fana 16.09.1990

(Henning Hamre(64)-Geir Sjursen(65)-Christian Hille(61)-Thor Gjesdal(62))

4 x 1500m menn senior
15:43.03 (7) IL Gular Drammen 01.07.1990

(Geir Tore Hamarsland(66)-Knut Høiaas(69)-John Harris Christensen(63)-Petter Nørve(69))
16:29.31 (1)J FIK BFG Fana junior Drammen 01.07.1990

(Øyvind Fretheim(73)-Bård Lyngnes(70)-Sigve Stenersen(70)-Eiliv Gjesdal(70))
16:39.5 (2) FIL AKS-77 Fana 15.09.1990

(Harald Nygård(51)-Trond Haugland(71)-Bjarte Fanebust(68)-Kolbjørn Aase(67))
17:13.6 (4) IL Gular 2.lag Fana 15.09.1990

(Terje Dyb(69)-Morten Garvik(66)-Morten Straume(56)-Harald Dyngen(60))
17:31.6 (1)J FIK BFG Fana junior (G18) Fana 16.09.1990

(René Valen(74)-Eirik Mork Knudsen(73)-Espen Hammersland(72)-Øyvind Fretheim(73))
17:55.7 (5) Loddefjord IL Fana 15.09.1990

(Jan-Erik Christiansen(72)-Martin Halvorsen(67)-Arne Tømmernes(67)-Morten Leikvoll(72))
18:23.7 (2)J IL Norna-Salhus Fana 15.09.1990

(Karl André Strandborg(74)-Atle Tellevik(72)-Jan Brede Sandal(74)-Eddie Mikal Ebbesvik(71))
18:45.8 (3)J FIK BFG Fana junior 2.lag Fana 15.09.1990

(Lars A. Jacobsen(73)-C. Kirkefjord(    )-Espen Rutle Johansson(72)-Thomas Ødegaard(72))

1000m stafett (100m-200m-300m-400m) menn senior
1:58.73 (1) FIK BFG Fana Fana 09.06.1990

()
1:58.88 (2) IL Gular Fana 09.06.1990

()
2:02.68 (3) Osterøy IL Haugesund 22.07.1990

(Arne Reigstad(67)-Rune Refsnes(71)-Frode Langhelle(68)-Bjarte Lohne(66))
2:03.27 (1)J Osterøy IL junior Leirvik 16.06.1990

(Rune Strømsnes(71)-Mats-Eirik Elvik(71)-Frode Bergheim(73)-Rune Refsnes(71))
2:03.60 (4) FIK BFG Fana 2.lag Fana 09.06.1990

()
2:03.57 (2)J IL Fri junior Leirvik 16.06.1990

()
2:03.82 (3)J Ask IL junior Leirvik 16.06.1990

()
2:05.79 (1)a Ask IL G18 Ravnanger 10.06.1990

()
2:08.04 (2)a T&IL Hovding G18 Ravnanger 10.06.1990

()
2:10.0 (1)D FIL Vossar MV35-39 Kristiansand 11.08.1990

(Olav Børve(49)-Asbjørn Nyberg(49)-Terje Austrheim(55)-Tore Tvilde(49))
(10)

2:10.7 (1) Stord T&IL Husnes 24.06.1990
()

2:12.50 (5)ah2 IL Gneist G18 Fana 18.08.1990
()

2:12.65 (1)a IL Korlevoll G18 Odda 10.06.1990
(Cato Torvund(73)-Olav Aslak Seljestad(72)-Bent Olav Aggvin(72)-Terje Aggvin(74))

2:14.50 (7)c Os TF G16 Fana 19.08.1990
()

2:14.51 (8)c T&IL Hovding G16 Fana 189.08.1990
()

2:14.55 (3)a IL Fenring G18 Ravnanger 10.06.1990
()

2:14.71 (4)J FIK BFG Fana junior Leirvik 16.06.1990
()

2:14.7 (1)D FIL Vossar MV35-39 Voss 17.06.1990
()

2:15.70 (4)a FIL AKS-77 G18 Ravnanger 10.06.1990
()

2:17.0 (4)E Austevoll IK MV40-49 Kristiansand 11.08.1990
(Kåre Rabben(45)-Reidar Drivenes(48)-Karl Asbjørn Drivenes(50)-Jostein Blænes(49))

(20)
2:17.2 (2) Rosendal TL Husnes 24.06.1990

()
2:17.6 (3) IL Trio Husnes 24.06.1990

()
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2:19.1 (1) IF Klypetussen Skånevik 23.08.1990
()

2:29.2 (3)G IL Gular MV50-59 Haugesund 26.08.1989
(Walther Olsen(25)-Karl Hovden(35)-Håkon Tvedt(33)-Knut Bergesen(30))
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