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Bergen-Hordaland FIK: Arsstatistikk innenders 1990
(01.07.1989 - 30.06.1990)

Menn senior/junior

pr. 30.06.1990 (oppdatert 29.04.2026)

60m menn senior - elektroniske tider
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Ggran Moen, IL Gular (71)  Askim
Jorn Birknes, Fana IL (74)  Askim
Erlend Saeterstel, T&IL Hovding (75)  Askim
Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65)  Oslo/Ek
Bjorn Soltvedt, Os TF (68)  Askim
Frode Holdhus, IL Fri (72)  Askim
John Henrik Larssen, Laksevag T&IL (71)  Askim
Kenneth Nielsen, Eidsvag IL (70)  Askim
Roger Hovland, IL Gular (65)  Oslo/Ek
Inge Fagerbakke, FIL Vossar (72)  Askim
(10)
Akin Olowo, T&IL Hovding (72)  Askim
Rune Osmundsen, Laksevag T&IL (71)  Askim
Borje Laastad, Bergens TF (70)  Askim
Tore Silseth, Ask IL (72)  Askim
Roar Fosse, IL Norna-Salhus (73)  Askim
Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76)  Oslo/Ek
Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72)  Askim
Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73)  Askim
Pal Skorge, Laksevag T&IL (72)  Askim

60m menn senior - manuelle tider

6.9
6.9
6.9

[N

-

\.
BN
S3REBRR33

mS s >

=
N

~
N
Q

2o

Alternativt resultat:
7.2 (4)=
7.5 (1)e

Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Fana
Jorn Birknes, Fana IL (74)  Fana
Ggran Moen, IL Gular (71) Bergen/Tu
Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65)  Bergen/Tu
Bjorn Soltvedt, Os TF (68) Fana
Roger Hovland, IL Gular (65) Fana
John Henrik Larssen, Laksevag T&IL (71) Fana
Pal Ingebregtsen, Bergens TF (71)  Bergen/Tu
Jacob Grieg Eide, Bergens TF (70) Bergen/Tu
Geir Sggnebotnen, Laksevag T&IL (66) Fana

(10)
Frode Holdhus, IL Fri (72)  Fana
Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana
Berje Laastad, Bergens TF (70)  Bergen/Tu
Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Fana
Rune Osmundsen, Laksevag T&IL (71)  Fana
Roar Fosse, IL Norna-Salhus (73) Fana
Jan Isdahl, Laksevag T&IL (68) Fana
Erlend Saeterstel, T&IL Hovding (75) Bergen/Ha
Rune Fantoft, IL Gular (74)  Fana
Frode Bergheim, Osteray IL (73) Fana

(20)
Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Fana
Helge Otterlei, IL Gneist (72)  Fana
Lars Jargen Ytrehus, T&IL Hovding (64) Fana
Jens Krauss, IL Fri (FRG) (66) Fana
Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Bergen/Ha
Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76)  Bergen/Tu
Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Fana
Bjarte Lohne, Ostergy IL (66) Fana
Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72)  Odda
Tom Sandkleven, T&IL Hovding (66) Fana

(30)
Tore Silseth, Ask IL (72)  Bergen/Ha
Stian Sivertsen, Laksevag T&IL (74) Fana
Harald Arne Lund, Eidsvag IL (72)  Fana
Sturle Szebg, IL Norna-Salhus (70) Fana
Jarle Hovland, IL Harding (72)  Odda
Adne Grgnsberg Nerhus, Os TF (75) Fana
Rune Bremnes, T&IL Hovding (71)  Fana
Odd André Byrknes, Os TF (71) Fana
Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana
Bengt Carlsen, Eidsvag IL (76) Fana
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100m menn senior - manuelle tider
11.6 1) Njal Hope, Odda IL (69) Odda

200m menn senior - elektroniske tider

23.04 (2)sf1 Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65)  Oslo/Ek
23.15 (2)h1 Bard Sandal, IL Gular (67)  Oslo/Ek
23.58 (2)h3 Finn Tore @degaard, IL Gular (66)  Oslo/Ek

400m menn senior - elektroniske tider

50.26 (1)h2 Kenneth Nielsen, Eidsvag IL (70)  Oslo/Ek
50.46 (2)h1 Bard Sandal, IL Gular (67)  Oslo/Ek
52.05 (4)h4 Per Hermund Hegheim, IL Gular (64)  Oslo/Ek
52.19 (3)h5 Terje Dyb, IL Gular (69)  Oslo/Ek
52.55 (4)h2 Finn Tore @degaard, IL Gular (66)  Oslo/Ek
53.14 (1)a Akin Olowo, T&IL Hovding (72)  Askim

53.96 (1)ah1 Harald Arne Lund, Eidsvag IL (72)  Askim

800m menn senior

1:53.21 (2) Terje Dyb, IL Gular (69)  Oslo/Ek
1:53.54 (4) Odd Magne Qgreid, Eidsvag IL (70)  Oslo/Ek
1:59.54 (14) Per Hermund Hagheim, IL Gular (64)  Oslo/Ek
2:01.85 (1)a Ole Morten Fadnes, IL Fri (73)  Askim
2:03.93 (4)a Harald Arne Lund, Eidsvag IL (72)  Askim
2:04.97 (11)U Martin Solberg, FIL Vossar (71)  Askim
2:05.37 (5)a Ole Fredrik Neess, Os TF (73)  Askim
2:08.21 (1)c Terje Aggvin, IL Korlevoll (74)  Askim
2:09.9 (1)b Endre Evensen, Bergens TF (73) Bergen/Ha
2:12.2 (1)a Frode Haukanes, Austevoll IK (72)  Bergen/Ha
(10)

1000m menn senior
2:48.00 (WM Per Gregersen, Stord T&IL (70) Drammen

1500m menn senior

4:14.34 3)U Morten Tangen, IL Fri (68)  Askim
4:21.51 (2)a Frode Haukanes, Austevoll IK (72)  Askim
4:24.31 (1) Terje Aggvin, IL Korlevoll (74)  Askim

3000m menn senior

8:13.52 (2) Svein Erik Eide, IL Korlevoll (65)  Oslo/Ek
9:14.53 (3)a Endre Evensen, Bergens TF (73)  Askim
10:06.79 (15)a Geir Age Hjeltnes, IL Korlevoll (73)  Askim

60m hekk menn senior - elektroniske tider

8.16 (4)A Roger Hovland, IL Gular (65)  Oslo/Ek
8.24 (2)U Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71)  Askim
9.17 (4)Uh2 Borje Laastad, Bergens TF (70)  Askim
9.63 (Y™ Per Gregersen, Stord T&IL (70)  Drammen

60m hekk menn senior - manuelle tider
8.1 1) Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71)  Fana
8.4 4) Lars Jargen Ytrehus, T&IL Hovding (64) Fana

Hoyde menn senior

215 (1) Gisle Ellingsen, IL Norna-Salhus (65) Bergen/Tu
2.10 (2) Jan Langey, IL Gular (61)  Bergen/Tu
2.10 (2) Geir Henning Spilde, IL Norna-Salhus (69) Bergen/Tu
2.04 (3)a Trond Erik Nilsen, Ask IL (72)  Askim
2.00 (4) Sturle Kalstad, IL Gular (61) Bergen/Tu
2.00 (1)J Ole Jacob Birkeland, Odda IL (70)  Odda

1.95 (5) Kjell Martin Bergesen, IL Fri (62) Bergen/Tu
1.80 (8)a Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72)  Askim
1.80 (1) Hakon Soldal, @ystese IL (61) Qystese
1.79 (Y™ Per Gregersen, Stord T&IL (70)  Drammen

(10)

1.77 (2)a Kenneth Mikalsen, IL Fenring (72)  Bergen/Ha
1.63 (1)d Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75) Bergen/Ha
1.61 (1)e Jan Inge Skogheim, IL Fenring (76)  Bergen/Ha
1.61 (1)f Eirik Westrheim, IL Norna-Salhus (77) Bergen/Ha
1.60 (1)c Leiv Rune Brunborg, Arna T&IL (74)  Bergen/Ha
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Hoyde u.t. menn senior

1.75 (1) Sturle Kalstad, IL Gular (61)  Valdergy 03.03.1990 1.82-83
1.71 1) Jan Langey, IL Gular (61)  Hijellvik 15.03.1990 1.71-82
1.68 (1) Geir Henning Spilde, IL Harding (69) Kinsarvik 02.12.1989 1.67-89
1.62 (1) Kjell Ove Hauge, IL Fri (69) Os 14.01.1990 1.58-89
1.62 (2) Kjell Martin Bergesen, IL Fri (62) Os 14.01.1990 1.65-88
1.60 1) Terje Totland, Eikanger IL (57)  Bergen/Vi 26.11.1989 1.70-82
1.60 (1)J Ggran Moen, IL Gular (71)  Valen 01.02.1990 1.60-89
1.60 1) Rune Regnningen, IL Korlevoll (67) Na 21.03.1990 1.56-88
1.57 ) Jan Hermann Hordvik, Eidsvag IL (66) Haukas 03.12.1989 1.51-89
1.56 (2) Gisle Ellingsen, IL Norna-Salhus (65)  Marikollen 20.01.1990 1.50-89
(10)
1.56 (1)a Jarle Hovland, IL Harding (72)  Kinsarvik 21.01.1990 1.55-89
1.56 (1) Kjetil Loftas, Ostergy IL (57) Fana 22.01.1990 1.58-89
1.56 (1)a Helge Otterlei, IL Norna-Salhus (72)  Kinsarvik 24.02.1990 1.46-89
1.55 (1)D Edgar Bjernseth, Odda IL (51) Odda 10.01.1990 1.62-87
1.55 (1)J Heine Helland, IL Trio (70)  Valen 24.02.1990 1.64-89
1.54 (1)D Reidar Nesse, Lindas IL (53)  Ostereidet 16.02.1990 1.53-82
1.53 (1)a Kenneth Mikalsen, IL Fenring (72)  Ravnanger 11.02.1990 1.46-89
1.53 (1)F Magnus Borge, Osteray IL (44)  Hosanger 25.02.1990 1.63-77
1.52 (3) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Haus 24.11.1989 1.56-89
1.52 (1) Atle Helland, IL Trio (60)  Valen 15.02.1990 1.56-88
(20)
1.52 (2) Einar Hjeltnes, Ulvik IL (69)  Valestrandsfossen 04.03.1990 1.55-88
1.50 1) Jan Isdahl, Laksevag T&IL (68) Laksevag 28.11.1989 1.45-84
1.50 (2) Tore Seetrum, Laksevag T&IL (68) Laksevag 28.11.1989 1.48-86
1.50 (1)J Sigurd Njerve, Stord T&IL (71)  Leirvik 09.02.1990 1.48-89
1.50 (G Olav Johan Halleraker, Bremnes IL (40)  Bremnes 16.03.1990 1.55-85
1.50 (1)J Johnny Hisdal, IL Korlevoll (70) Na 21.03.1990 1.56-89
1.48 (1) Harald Haegland, Fana IL (74) Ravnanger 20.11.1989 1.36-88
1.48 (4) Ole Aukland, IL Fri (64) Haus 24.11.1989 1.52-89
1.48 (1) Tor Agnar Breistein, IL Norna-Salhus (45)  Marikollen 25.11.1989 1.60-65
1.48 (1) Lennart Styve, Eidsvag IL (67)  Ulvik 20.01.1990 1.56-86
(30)
1.48 (3) Stein Ove Hagenes, Ostergy IL (59) Fana 22.01.1990 1.48-88
1.48 (4) Endre Raa, FIK BFG Fana (67) Fana 22.01.1990 1.48-87
1.48 (2)a Olav Skorpen, Os TF (72) Os 28.01.1990 1.48-89
1.48 (3)a Roy Willy Gjerde, IL Harding (72)  Kinsarvik 24.02.1990 1.33-87
1.48 3) Eivind Toppe, IL Norna-Salhus (45) Marikollen 16.03.1990 1.56-72
1.47 (1)a Magne Omvik, Rosendal TL (72)  Rosendal 13.01.1990
1.45 (2)= Ove Matland, Eidsvag IL (63)  Bergen/Vi 26.11.1989 1.57-82
1.45 (Ma Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72)  Odda 29.11.1989 1.45-89
1.45 (2)a Olav Aslak Seljestad, IL Korlevoll (72)  Odda 29.11.1989 1.47-89
1.45 (2) Lars Jargen Ytrehus, T&IL Hovding (64) Haukas 03.12.1989 1.41-81
(40)
1.45 (1) Olav Grytli, Odda IL (62) Odda 13.12.1989 1.45-80
1.45 (7) Egil Solvi, Vaksdal IL (56) Os 28.01.1990 1.50-74
1.45 (1)J Stig Waage, Arna T&IL (71)  Ytre Arna 07.02.1990 1.40-89
1.45 (2)J Geir Solheim, Stord T&IL (71)  Leirvik 09.02.1990 1.45-87
1.45 (1)J Audun Gkland, Glen IL (71)  Vikebygd 22.02.1990 1.35-86
1.45 (1)F John Kristian Skage, Ask IL (41)  Ask 16.03.1990 1.68-68
1.44 (1)a Jan Erik Voldsund, IL Fri (72)  Haus 24.11.1989 1.40-89
1.44 (1)b Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73)  Marikollen 25.11.1989 1.40-89
1.44 (1)a Trond Erik Nilsen, Ask IL (72)  Marikollen 25.11.1989 1.42-89
1.44 (2) Kare Reigstad, IL Norna-Salhus (56)  Marikollen 25.11.1989 1.51-88
(50)
1.44 (5) John Henrik Larssen, Laksevag T&IL (71)  Marikollen 20.01.1990 1.42-88
1.44 (2)c Jorn Birknes, Fana IL (74) Fana 22.01.1990
1.44 (5) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Fana 22.01.1990 1.48-78
1.44 (6) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Fana 22.01.1990 1.40-84
1.44 (7) Geir Evensen, FIK BFG Fana (65) Fana 22.01.1990 1.54-84
1.44 2) Dag Magne Veda, Ostergy IL (68)  Valestrandsfossen 22.01.1990 1.52-89
1.42 (1)b Terje Simmenes, Ostergy IL (73) Os 28.01.1990 1.45-89
1.42 (1)J Mats-Eirik Elvik, Ostergy IL (71)  Hauge, Osteray 01.03.1990 1.37-89
1.41 (1)J Jens Haugse, Rosendal TL (71) Rosendal 07.11.1989
1.41 2)J @Jrjan Riise, Rosendal TL (71)  Rosendal 07.11.1989 1.35-89
(60)
1.40 (1) Terje Mala, IL Harding (56)  Sekse 15.11.1989 1.42-84
1.40 2) Arthur Kristoffersen, FIK BFG Fana (66)  Ravnanger 20.11.1989 1.55-85
1.40 (1)J John Anton Tangeras, Ostergy IL (71)  Haus 24.11.1989 1.41-89
1.40 (1)F Lars (Hansen) Rogne, Laksevag T&IL (44) Laksevag 28.11.1989 1.50-64
1.40 (2)J Ole Jacob Birkeland, Odda IL (70)  Odda 29.11.1989 1.45-89
1.40 (1)c Glenn Kjerland, IL Harding (74)  Kinsarvik 02.12.1989 1.40-89
1.40 (1)J Nils Langballe, Ulvik IL (71)  Haukas 03.12.1989 1.45-89
1.40 2)J Rune Bremnes, T&IL Hovding (71)  Haukas 03.12.1989
1.40 (1) Arnt Ove Meling, IL Harding (74) Lofthus 13.12.1989 1.40-89
1.40 (1) Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Leirvik 12.01.1990 1.50-88
(70)
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Jystein Haukas, Eidsvag IL

Arild Waulen, IL Solnut

Stein Sletten, IL Gular

Amund Junge, Stord T&IL

Haakon Lgnning Aarg, Stord T&IL

Hakon Soldal, Qystese IL

Roy Morken, IL Fri

Sturle Szebg, IL Norna-Salhus

Anders Stusdal, FIL AKS-77

Erlend Saeterstel, T&IL Hovding
(80)

Olav P. Fimland, FIL Vossar

Per Oskar Austegard, FIL AKS-77

Bjorn Levik, FIL AKS-77

Tjerand Lunde, IL Trio

Eivind Kvamme, IL Fri

Trond Arne Knutsen, IL Fri

Torstein Natas Hansen, IL Norna-Salhus

Leif Hitland, IL Norna-Salhus

Jrjan Hjeltnes, Ulvik IL

Alexander Ferreira, Ostergy IL
(90)

Aksel @vsthus, Mjgsdalen IL

Torbjern Veda, Ostergy IL

Stian Fosse, IL Norna-Salhus

Pal Grindheim, Ask IL

Akin Olowo, Eidsvag IL

Age Sivertsen, FIL AKS-77

Terje Torsvik, Laksevag T&IL

Roar Spord, Ulvik IL

Jan Kare Grgtte, Mjgsdalen IL

Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL
(100)

Steinar Barve, IL Harding

Jyvind Bleie, IL Solnut

Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen IL

Age Hushagen, Norheimsund IL

André Leknessund Wik, Arna T&IL

Kjell Magne Hegerland, IF Klypetussen

Marius Heggholmen, Os TF

Per Harald Ottesen, IL Trio

Geir André Bjersvik, Eikanger IL

Tommy Gulbrandsgy, Eikanger IL
(110)

Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding

Raimond Blakstad, Fana IL

Svein S. Aga, IL Solnut

Terje Hus, Rosendal TL

Reidar Vage, Varaldsgy IL

Stig Velsvik Larsen, Eidsvag IL

Jarle Seberg, Omvikdalen IL

Arthur Hustveit, @len IL

Jon Magne Svendsbge, Vikebygd IL

Geir Henning Spilde, IL Norna-Salhus
Kjell Martin Bergesen, IL Fri

Kjetil Loftas, Osteray IL

Jan Hermann Hordvik, T&IL Hovding
Magnus Borge, Ostergy IL

Jarle Hovland, IL Harding

Heine Helland, IL Trio

Einar Hjeltnes, Ulvik IL

Jan Isdahl, Laksevag T&IL

Magne Omvik, Rosendal TL

Kenneth Mikalsen, IL Fenring
Johnny Hisdal, IL Korlevoll

Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll

Tor Agnar Breistein, IL Norna-Salhus
Olav Aslak Seljestad, IL Korlevoll
Endre Raa, FIK BFG Fana

Harald Heegland, Fana IL

Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus
Mats-Eirik Elvik, Osteray IL

Terje Simmenes, Ostergy IL

Roy Willy Gjerde, IL Harding

John Henrik Larssen, Laksevag T&IL
Arnt Ove Meling, IL Harding

Nils Langballe, Ulvik IL
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(70)
(72)
(45)
(72)
(67)
(74)
(73)
™)
(73)
(72)
(71)
(74)
(1)

Ulvik
Kinsarvik
Os
Leirvik
Leirvik
Jystese
Manger
Manger
Os

Os

Voss
Knarvik
Knarvik
Valen
Haus
Haus
Marikollen
Marikollen
Ulvik
Fana

Valestrandsfossen
Hjellvik

Marikollen

Ask

Bergen/Vi
Laksevag
Laksevag

Ulvik

Hosanger
Hosanger

Odda
Odda

Os
Jystese
Ytre Arna
Skanevik
Lysekloster
Valen
Laksevag
Ostereidet

Os
Ravnanger
Na
Varaldsgy
Varaldsgy
Ulvik
Rosendal
Vikebygd
Vikebygd

Valdergy

Haus

Hosanger

Haukas
Valestrandsfossen
Na

Valen

Haukas

Marikollen
Rosendal
Strusshamn

Odda

Kinsarvik

Os

Os

Ravnanger

Fana

Marikollen
Valestrandsfossen
Valestrandsfossen
Sekse

Laksevag

Odda

Ulvik

20.01
21.01
28.01

.1990
.1990
.1990

09.02.1990
09.02.1990
21.03.1990
30.03.1990
30.03.1990

28.01
28.01

.1990
.1990

21.02.1990
14.02.1990
14.02.1990
24.02.1990

2411
24.11
25.11
20.01
20.01
22.01

22.01

.1989
.1989
.1989
.1990
.1990
.1990

.1990

15.03.1990
16.03.1990

10.11
26.11
28.11
28.11

.1989
.1989
.1989
.1989

08.12.1989
29.12.1989
29.12.1989

10.01
10.01
14.01

.1990
.1990
.1990

06.02.1990
07.02.1990
08.02.1990
30.03.1990
07.12.1989

28.01
14.11

28.01
20.11

.1990
.1989

.1990
.1989

06.12.1989

11.01
11.01
20.01

.1990
.1990
.1990

11.02.1990
08.03.1990
22.02.1990

03.03.1990

24.11

.1989

29.12.1989
29.03.1990

13.11

.1989

06.12.1989

23.11

.1989

03.12.1989

20.01.
07.11.
09.11.
29.11.
21.01.
28.01.
28.01.
20.11.
22.01.

1990
1989
1989
1989
1990
1990
1990
1989
1990

16.03.1990

13.11
13.11
15.11
28.11
10.01
16.01

.1989
.1989
.1989
.1989
.1990
.1990

1.40-89
1.48-86
1.65-66

1.51-83

1.56-84

1.48-61
1.32-89

1.35-89
1.45-76

1.45-75
1.40-88

1.40-89
1.38-89

1.51-77

1.36-89

1.50-69
1.35-87
1.35-89

1.46-70

1.67-89
1.65-88
1.58-89
1.51-89
1.63-77
1.55-89
1.64-89
1.55-88

1.46-89
1.56-89
1.45-89
1.60-65
1.47-89
1.48-87
1.36-88
1.40-89

1.45-89
1.33-87
1.42-88
1.40-89
1.45-89
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Bergen-Hordaland FIK: Arsstatistikk innendars 1990

1.40 (6) Kare Reigstad, IL Norna-Salhus (56) Marikollen 20.01.1990 1.51-88
1.40 (1)J Ole Jacob Birkeland, Odda IL (70)  Kinsarvik 21.01.1990 1.45-89
1.40 (1)c Glenn Kjerland, IL Harding (74) Os 28.01.1990 1.40-89
1.40 (8)a Trond Erik Nilsen, Ask IL (72) Os 28.01.1990 1.42-89
1.40 9)a Jan Erik Voldsund, IL Fri (72) Os 28.01.1990 1.40-89
1.40 (1)J @rjan Riise, Rosendal TL (71)  Rosendal 06.02.1990 1.35-89
1.38 2)J John Anton Tangeras, Ostergy IL (71)  Hauge, Osteray 01.03.1990 1.41-89
1.36 (1) Arild Waulen, IL Solnut (64) Na 06.12.1989 1.48-86
1.36 (1)J Jens Haugse, Rosendal TL (71)  Rosendal 13.01.1990

1.36 (1)b Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73)  Marikollen 20.01.1990 1.40-89
1.36 (8) Tore Seetrum, Laksevag T&IL (68) Marikollen 20.01.1990 1.48-86
1.35 (MH Tjerand Lunde, IL Trio (34) Valen 23.11.1989 1.48-61
1.35 (1)d Anders Stusdal, FIL AKS-77 (75)  Laksevag 28.11.1989

1.35 (1)c Per Oskar Austegard, FIL AKS-77 (74)  Laksevag 28.11.1989

1.35 (1)b @rjan Hjeltnes, Ulvik IL (73)  Haukas 03.12.1989

1.35 (ME Olav P. Fimland, FIL Vossar (49)  Lofthus 13.12.1989 1.56-84
1.35 (1)D Aksel @vsthus, Mjgsdalen IL (53)  Hosanger 29.12.1989 1.45-75
1.35 (1)c Trond Arne Knutsen, IL Fri (74) Os 14.01.1990

1.35 (2)c Eivind Kvamme, IL Fri (74) Os 28.01.1990 1.32-89
1.35 (2) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL (57) Hosanger 25.02.1990 1.51-77
1.32 (3) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Ravnanger 20.11.1989 1.48-78
1.32 (4) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Ravnanger 20.11.1989 1.40-84
Utenfor NFIF:

1.31 (1)x Hallvard Evjenth, Bjergvin AK (71)  Voss 12.01.1990

Stav menn senior

4.10 (Ma Kristian Haga, IL Norna-Salhus (72)  Askim 10.02.1990 3.90-89
3.36 (1)c Eivind Kvamme, IL Fri (74)  Bergen/Ha 03.02.1990 2.90-89
2.60 (Ma Bent Olav Aggvin, IL Korlevoll (72)  Odda 20.01.1990

2.60 1) Per Rullestad, IF Klypetussen (57) Odda 20.01.1990

2.50 (1)d Martin Kvamme, IL Fri (75) Bergen/Ha 03.02.1990

Lengde menn senior

7.28 (2) Ggran Moen, IL Gular (71)  Oslo/Ek 03.02.1990 7.37-89
6.91 (3)U Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71)  Askim 11.02.1990 6.30-88
6.77 (3)a Trond Erik Nilsen, Ask IL (72)  Askim 11.02.1990

6.68 (6)U Rune Osmundsen, Laksevag T&IL (71)  Askim 11.02.1990

6.61 3)c Rune Fantoft, IL Gular (74)  Askim 11.02.1990

6.38 (3) Berje Laastad, Bergens TF (70)  Bergen/Tu 26.01.1990

6.11 (1) Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Fana 24.01.1990 6.26-89
5.98 (4) Jacob Grieg Eide, Bergens TF (70)  Bergen/Tu 19.01.1990

5.84 (1)d Ken Robert Adolfsen, T&IL Hovding (75) Fana .1990

5.71 (2) Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 17.01.1990

(10)
Lav grop:
6.26 (Y™ Per Gregersen, Stord T&IL (70)  Drammen 24.02.1990 5.71-89

Lengde u.t. menn senior

3.23 (1) Tor Agnar Breistein, IL Norna-Salhus (45) Mijglkeraen 20.01.1990 3.44-67
3.19 (a Jarle Hovland, IL Harding (72)  Kinsarvik 24.02.1990 3.12-89
3.18 (1) Sturle Kalstad, IL Gular (61) Os 28.01.1990 3.30-84
3.18 (1) Kjell Martin Bergesen, IL Fri (62)  Strusshamn 22.03.1990 3.18-89
3.17 1) Stein Ove Hagenes, Ostergy IL (59) Fana 22.01.1990 3.24-87
3.1 (1) Geir Henning Spilde, IL Harding (69) Kinsarvik 02.12.1989 3.22-89
3.1 (3) Jan Langey, IL Gular (61) Os 28.01.1990 3.10-82
3.10 (1) Kjell Ove Hauge, IL Fri (69) Os 14.01.1990 3.13-89
3.07 1) Terje Totland, Eikanger IL (57)  Bergen/Vi 26.11.1989 3.22-78
3.07 (2) Einar Hjeltnes, Ulvik IL (69)  Valestrandsfossen 04.03.1990 3.08-88
(10)

3.05 (1) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Ravnanger 20.11.1989 3.03-86
3.05 (2) Jon Harald Pedersen, IL Norna-Salhus (69)  Marikollen 25.11.1989 3.14-89
3.05 (1)b Frode Bergheim, Ostergy IL (73)  Valestrandsfossen 04.03.1990 2.92-89
3.04 1) Rune Regnningen, IL Korlevoll (67) Odda 10.01.1990 3.00-88
3.04 2) Kare Reigstad, IL Norna-Salhus (56)  Mijglkeraen 20.01.1990 3.09-87
3.02 (1) Olav Grytli, Odda IL (62) Odda 13.12.1989

3.02 (3) Gisle Ellingsen, IL Norna-Salhus (65)  Mijglkeraen 20.01.1990 3.08-89
3.01 (2) Njal Hope, Bremnes IL (69) Odda 13.12.1989 2.83-85
3.01 (1) Lennart Styve, Eidsvag IL (67)  Ulvik 20.01.1990 3.04-87
3.01 (1)c Rune Fantoft, IL Gular (74) Os 28.01.1990 2.73-88

(20)
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3.01
3.00
3.00
2.99
2.99
2.98
2,97
2.96
2.96
2.96

2.95
2.95
2.95
2.93
2.93
2.93
2.93
2.92
2.91
2.90

2.90
2.90
2.89
2.89
2.88
2.88
2.88
2.87
2.87
2.87

2.87
2.86
2.86
2.86
2.86
2.85
2.85
2.85
2.84
2.84

2.84
2.84
2.83
2.82
2.82
2.82
2.82
2.82
2.82
2.81

2.81
2.81
2.80
2.80
2.80
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Bergen-Hordaland FIK: Arsstatistikk innendars 1990

Sigurd Njerve, Stord T&IL
Arild Waulen, IL Solnut
Helge Otterlei, IL Norna-Salhus
Arngeir Syversen, IL Fri
Ove Matland, Eidsvag IL
Heine Helland, IL Trio
Olav Johan Halleraker, Bremnes IL
Rune André Haugland, IL Fenring
Ggran Moen, IL Gular
Johnny Hisdal, IL Korlevoll
(30)
Frode Sjursen, FIK BFG Fana
Herman Henriksen, Odda IL
Jan Hermann Hordvik, T&IL Hovding
Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus
Kjetil Loftas, Osteray IL
Audun Gkland, Glen IL
Trond Erik Nilsen, Ask IL
Haakon Lgnning Aarg, Stord T&IL
Stig Velsvik Larsen, Eidsvag IL
Stian Fosse, IL Norna-Salhus
(40)
Eirik Lekven, Stord T&IL
Atle Helland, IL Trio
Jan Isdahl, Laksevag T&IL
Reidar Nesse, Lindas IL
Arnt Ove Meling, IL Harding
Kjetil Roalkvam, Stord T&IL
Bj@rn Soltvedt, Os TF
Magnus Borge, Ostergy IL
Lars Jargen Ytrehus, T&IL Hovding
Per Gregersen, Stord T&IL
(50)
Halvard Leirvik, Stord T&IL
Bjarte Lohne, Ostergy IL
Geir Evensen, FIK BFG Fana
Dag Magne Veda, Ostergy IL
Olav Samland, IF Klypetussen
Arthur Kristoffersen, FIK BFG Fana
Kare Andersen, IL Korlevoll
Ove Johnny Johannessen, FIL AKS-77
Olav P. Fimland, FIL Vossar
Svein Ingvald Opdal, Rosendal TL
(60)
Runar Soleng, Ask IL
Steinar Valdersnes, FIL AKS-77
Sverre Bugge Davidsen, Os TF
Endre Raa, FIK BFG Fana
Nils Langballe, Ulvik IL
Helge Opedal, IL Harding
Bjern Levik, FIL AKS-77
Rune Refsnes, Osteray IL
Roar Fosse, IL Norna-Salhus
Olav Valland, Rosendal TL
(70)
Tore Silseth, Ask IL
Tommy Sgllesvik, Omvikdalen IL
Raimond Blakstad, Fana IL
Kjell Magne Hegerland, IF Klypetussen
Helge Hordvik, Eikanger IL

(71)
(64)
(72)
(64)
(63)
(70)
(40)
™
(1)
(70)

(62)
(37)
(66)
(73)
(67)
(1)
(72)
(69)
™
(1)

(61)
(60)
(68)
(53)
(74)
(68)
(68)
(44)
(64)
(70)

(72)
(66)
(65)
(68)
(63)
(66)
(45)
(71
(49)
(47)

(71)
(52)
(65)
(67)
(1)
(73)
(71)
™)
(73)
(85)

(72)
(1)
(73)
(70)
()

Valen
Kinsarvik
Marikollen
Haus
Bergen/Vi
Os
Bremnes
Os

Valen

Na

Ravnanger

Odda

Haukas
Mjelkeraen
Valestrandsfossen
Vikebygd

Ask

Leirvik

Ulvik

Os

Leirvik

Valen

Laksevag
Ostereidet
Kinsarvik

Leirvik

Os
Valestrandsfossen
Haukas

Leirvik

Leirvik

Hosanger

Fana
Valestrandsfossen
Etne

Ravnanger

Odda

Ostereidet

Lofthus

Rosendal

Ravnanger
Knarvik

Os

Ravnanger
Ulvik

Lofthus
Knarvik

Hauge, Ostergy
Marikollen
Rosendal

Os

Etne
Valestrandsfossen
Skanevik
Ostereidet

24.02.1990
21.01.1990
16.03.1990
24.11.1989
26.11.1989
28.01.1990
16.03.1990
28.01.1990
01.02.1990
21.03.1990

20.11.1989
10.01.1990
29.03.1990
20.01.1990
22.01.1990
08.03.1990
16.03.1990
09.02.1990
20.01.1990
28.01.1990

09.02.1990
24.02.1990
28.11.1989
16.02.1990
21.01.1990
02.03.1990
30.03.1990
13.11.1989
03.12.1989
02.03.1990

02.03.1990
29.12.1989
22.01.1990
22.01.1990
15.02.1990
20.11.1989
29.11.1989
16.02.1990
13.12.1989
13.01.1990

11.02.1990
14.02.1990
14.01.1990
20.11.1989
08.12.1989
13.12.1989
14.02.1990
01.03.1990
16.03.1990
07.11.1989

28.01.1990
15.02.1990
13.11.1989
08.02.1990
16.03.1990

2.95-89
3.07-86
3.04-89
3.05-89
3.07-83
3.13-89
3.02-65
2.96-89
2.90-89
2.89-89

3.07-89
2.84-89
2.97-88

2.84-89

2.85-88

2.81-84
2.99-88

2.96-84
2.80-89
2.92-88

3.17-65
2.85-89
2.83-89
2.89-89
3.00-87
3.03-87
2.87-82
3.01-85
2.90-79

3.16-78
2.93-66

2.84-88
3.02-79
2.98-84
2.89-88
2.77-89
2.77-89

2.83-89

2.76-89
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Alternativt resultat:
3.12 1)

3.12 (
3.08 (
3.08 (
3.07 (
2.99 (
2.99 (
2.98 (
2.96 (
2.93 (
2.92 (
2.91 (
2.90 (
2.89 (
2.88 (
2.87 (
2.86 (
2.86 (
2.86 (
2.85 (
2.85 (
2.84 (
2.84 (
2.84 (
2.82 (
2.81 (

Utenfor NFIF:
2.84 (1)x

Bergen-Hordaland FIK: Arsstatistikk innendars 1990

Tor Agnar Breistein, IL Norna-Salhus
Jarle Hovland, IL Harding
Kjell Martin Bergesen, IL Fri

Geir Henning Spilde, IL Norna-Salhus

Stein Ove Hagenes, Osteroy IL
Kare Reigstad, IL Norna-Salhus
Geir Sjursen, FIK BFG Fana
Frode Bergheim, Osteray IL
Einar Hjeltnes, Ulvik IL

Arild Waulen, IL Solnut

Heine Helland, IL Trio

Frode Sjursen, FIK BFG Fana
Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus
Rune André Haugland, IL Fenring
Johnny Hisdal, IL Korlevoll
Kjetil Loftas, Ostergy IL

Arnt Ove Meling, IL Harding
Jan Isdahl, Laksevag T&IL
Bjarte Lohne, Ostergy IL

Stig Velsvik Larsen, Eidsvag IL
Kare Andersen, IL Korlevoll
Dag Magne Veda, Ostergy IL
Trond Erik Nilsen, Ask IL
Magnus Borge, Ostergy IL

Nils Langballe, Ulvik IL

Stian Fosse, IL Norna-Salhus

Hallvard Evjenth, Bjgrgvin AK

Tresteg menn senior

14.48 ()a
14.21 (11)
14.01 (2)a
13.50 (1)
13.03 3)
12.44 (@)

17.74 1)
16.08 (1
13.20 @)
12.79 (1)
12.38 3)
10.31 ( WM

7-kamp menn senior (60m-lengde-kule-hgyde/60m hekk-stav-1000m)

Lav grop i lengde:
3777 (9)J

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus
Lars Jargen Ytrehus, T&IL Hovding
Tommy Damm, IL Norna-Salhus
Rune Fantoft, IL Gular

Kristian Ryland, IL Norna-Salhus
Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus

Arngeir Syversen, IL Fri
Kjell Ove Hauge, IL Fri
Jyvind Kleiveland, IL Fri
Egil Veda, Sveio IL

Trond Inge Olsen, IL Fri
Per Gregersen, Stord T&IL

Per Gregersen, Stord T&IL

(7.83-6.26-10.31-1.79/9.63-nm-2:48.00)

(45)
(72)
(62)
(69)
(59)
(56)
(65)
(73)
(69)
(64)
(70)
(62)
(73)
(1)
(70)
(57)
(74)
(68)
(66)
(71)
(45)
(68)
(72)
(44)
™
(1)

(@)

(73)
(64)
(72)
(74)
(72)
(1)

(64)
(69)
(1)
™
(70)
(70)

(70)

Marikollen
Na

Haus

Os
Hosanger
Marikollen
Fana
Haus
Haukas
Na

Valen
Fana
Marikollen
Ravnanger
Odda
Hosanger
Lofthus
Marikollen
Hosanger
Bergen/Vi
Odda
Haus
Marikollen
Fana
Ulvik
Marikollen

Voss

Askim
Oslo/Ek
Askim
Fana
Fana
Fana

Sarpsborg
Askim
Bergen/Tu
Stavanger
Fana
Drammen

Drammen

25.11

.1989

06.12.1989

24.11
28.01

.1989
.1990

29.12.1989

25.11
22.01
2411

.1989
.1990
.1989

03.12.1989
06.12.1989
07.12.1989

22.01
25.11
20.11
29.11

.1990
.1989
.1989
.1989

29.12.1989
13.12.1989

20.01

.1990

25.02.1990

26.11.
10.01.
24.11.
25.11.
22.01.
16.01.
25.11.

12.01.

1989
1990
1989
1989
1990
1990
1989

1990

10.02.1990
04.02.1990
10.02.1990

31.01
31.01
31.01

.1990
.1990
.1990

04.02.1990
11.02.1990

19.01

.1990

23.02.1990

18.11

.1989

24.02.1990

24-25.02.1990

3.44-67
3.12-89
3.18-89
3.22-89
3.24-87
3.09-87
3.03-86
2.92-89
3.08-88
3.07-86
3.13-89

2.84-89
2.96-89
2.89-89
2.97-88
2.80-89

2.89-89

2.90-79
3.03-87
2.84-89
3.17-65
2.89-88
2.85-88

Debut-90
13.96-88
13.86-89

Debut-90
12.32-89

17.04-88
13.88-89
13.20-89
12.63-89
12.15-89

9.27-89
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