
Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1993

60m kvinner senior - elektroniske tider
7.89 +0,6 (1) Mona Karin Riisnes (Riise), IL Gular (66) Fana 08.09.1993 Debut-93
8.03 +1,6 (1) Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Fana 07.07.1993 7.5-92
8.13 +1,6 (1)a Marte Gammelsrød, Ask IL (75) Haukås 21.07.1993 8.16-92
8.13 +0,8 (1) Anne Karin Skutle Lyngbø, IL Norna-Salhus (63) Fana 27.07.1993 8.1-76
8.19 +1,6 (2) Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Fana 07.07.1993 8.0-92
8.25 +1,6 (1) Solgun Ellingsen, Ask IL (60) Haukås 21.07.1993
8.34 +0,6 (2) Jannicke Saksvik, Laksevåg T&IL (75) Fana 08.09.1993 7.9-92
8.37 +0,6 (3) Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Fana 08.09.1993 8.45-92
8.39 -0,4 (2)A Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Fana 26.05.1993 8.5-85
8.40 (1)e Gjertrud Cathrine Hartvedt, Fitjar IL (79) Fana 22.05.1993 8.48-92

(10)
8.40 +0,8 (2)= Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Fana 27.07.1993 8.3-88
8.44 +1,6 (2)a Marit Strand, Ask IL (75) Haukås 21.07.1993 8.52-92
8.47 +1,6 (1)d June Paulsen, IL Fenring (78) Ravnanger 07.06.1993 8.56-91
8.47 (1)eol Caroline Schicht, FIL Vossar (79) Fana 14.08.1993 8.49-92
8.53 -0,7 (4) Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Fana 11.08.1993 8.3-92
8.56 +1,6 (5) Beate Teigland, T&IF Viking (77) Fana 07.07.1993
8.57 +1,6 (6) Birgitte Karlsen, IL Fenring (77) Fana 07.07.1993 8.2-91
8.58 +0,0 (2)eh3 Iselin Mari Eliassen, IL Fri (79) Kongsberg 29.08.1993 9.09-92
8.60 +0,8 (4) Toril Sjursen (Kolbjørnsen), Laksevåg T&IL (71) Fana 27.07.1993 8.1-85
8.62 -0,4 (4)A Tine Birkeland (Sivertsen), Laksevåg T&IL (77) Fana 26.05.1993 8.58-91

(20)
8.63 +1,2 (1)g Tanja Halhjem, T&IL Hovding (81) Odda 14.08.1993 9.02-92
8.65 +0,3 (2) Siren Mjeldheim, IL Fri (78) Fana 09.06.1993 8.78-92
8.73 +1,6 (1)a Kathrine Hordvik, IL Fenring (75) Ravnanger 07.06.1993 8.73-89
8.73 -0,4 (1)e Hilde Katrin Ryland, Fana IL (79) Fana 22.06.1993 9.03-92
8.74 +0,5 (5)gA Lisbeth Kvam, IL Fri (81) Lillehammer 26.06.1993 9.15-92
8.78 -0,5 (2) Therese Lund, Laksevåg T&IL (71) Fana 01.09.1993 8.5-85
8.79 +0,8 (1)f Camilla S. Engeset, Fana IL (80) Fana 22.05.1993 9.18-92
8.79 (3)e Elisabeth Oma, T&IL Hovding (79) Fana 22.05.1993

Medvind:
8.48 +3,0 (1) Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Haukås 16.08.1993 8.3-92
8.52 (1)e Hilde Katrin Ryland, Fana IL (79) Stavanger 22.08.1993 9.03-92
8.63 +4,0 (1)d Trine Nilsen, IL Fri (78) Haukås 21.07.1993 8.5-91
8.80 +3,0 (2) Mette Hafstad Thorsen, Fana IL (77) Haukås 16.08.1993 8.4-90

60m kvinner senior - manuelle tider
8.2 +1,7 (1) Marianne Eskeland, Voss IL (72) Voss 08.09.1993
8.2 +1,7 (1)J Kari Traa, Voss IL (74) Voss 08.09.1993 8.8-86
8.2 (1)d Torunn Haukanes, Austevoll IK (78) Storebø 24.09.1993 8.64-91
8.3 (1)d Birte Håvåg Lothe, IL Korlevoll (78) Odda 15.04.1993 8.68-92
8.3 (2)d Nina Møgster, Austevoll IK (78) Storebø 24.09.1993 8.4-92
8.4 +1,7 (2)J Karianne Finne, Voss IL (74) Voss 08.09.1993
8.5 -2,4 (1)fh4 Irene Kristoffersen, Bjoa IL (80) Haugesund 29.05.1993 9.18-92
8.5 (1)a Sigvor Melve, Ulvik IL (75) Ulvik 03.09.1993 8.43-89
8.5 (1)e Vibeke Møgster, Austevoll IK (79) Storebø 24.09.1993
8.5 +1,7 (1)g Lisbeth Kvam, IL Fri (81) Fana 26.09.1993 8.78-92

(10)

100m kvinner senior - elektroniske tider
11.92 +0,6 (3) Mona Karin Riisnes (Riise), IL Gular (66) Tønsberg 30.07.1993 11.76-91
12.02 +0,4 (1)ah2 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Nadderud 19.06.1993 12.01-92
12.51 +0,9 (1) Gudrun Nilsen, Ask IL (70) Haukås 05.06.1993 12.59-92
12.66 +0,9 (2) Marte Gammelsrød, Ask IL (75) Haukås 05.06.1993 12.88-92
12.73 +0,4 (4)bA Ingrid Nordtveit, Austevoll IK (76) Lillehammer 27.06.1993 12.77-92
12.89 +0,9 (3) Anne Karin Skutle Lyngbø, IL Norna-Salhus (63) Haukås 05.06.1993 12.61-83
13.01 +0,9 (2)A Hanne Kolle, IL Gular (68) Fana 26.05.1993 12.83-86
13.03 -0,9 (1)U Tina Bekken, Ask IL (74) Ravnanger 15.05.1993 12.71-92
13.04 +1,3 (3)J Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Storebø 12.06.1993 13.2-92
13.05 -2,0 (1) Solgun Ellingsen, Ask IL (60) Søgne 16.07.1993 12.82-90

(10)
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13.05 +0,4 (1)c Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Fana 05.09.1993 13.42-92
13.16 +0,9 (4) Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Haukås 05.06.1993 13.33-92
13.16 +1,8 (4)Uh1 Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Nadderud 20.06.1993 13.0-92
13.27 +1,6 (2) Linda Espetvedt, FIL AKS-77 (75) Knarvik 16.05.1993 13.5-92
13.28 +0,9 (5) Kjersti Haara, FIK BFG Fana (68) Haukås 05.06.1993 13.08-87
13.28 +0,6 (6)ah1 Sigvor Melve, Ulvik IL (75) Trondheim/Le 14.08.1993 12.7-92
13.40 +0,9 (6) Marit Strand, Ask IL (75) Haukås 05.06.1993 13.47-92
13.41 +1,6 (1)d Nina Møgster, Austevoll IK (78) Leirvik 21.08.1993 14.15-92
13.42 +0,5 (9) Agnes Christine Gundersen, IL Gular (67) Byrkjelo 07.08.1993 12.80-91
13.42 +1,6 (2)d Siren Mjeldheim, IL Fri (78) Leirvik 21.08.1993 14.0-92

(20)
13.46 +1,3 (4)J Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Storebø 12.06.1993 13.87-92
13.46 +1,6 (1)eh Gjertrud Cathrine Hartvedt, Fitjar IL (79) Fana 05.09.1993 13.64-92
13.49 +1,2 (1)eh Iselin Mari Eliassen, IL Fri (79) Fana 05.09.1993 14.62-92
13.51 +1,2 (3)a Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Fana 19.06.1993 13.72-92
13.57 +1,2 (2) Gina Jamt, IL Fri (76) Fana 29.06.1993 13.62-92
13.61 (1)d Torunn Haukanes, Austevoll IK (78) Haukås 11.09.1993 13.60-92
13.67 (1)J Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Haukås 01.05.1993 13.2-92
13.67 (3) Birte Håvåg Lothe, IL Korlevoll (78) Haugesund 30.05.1993 13.4-92
13.69 +0,2 (7) Camilla Isaksen (Tveitå), IL Fri (73) Fana 18.08.1993 12.65-89
13.70 -0,4 (3)Jh3 Birgitte Karlsen, IL Fenring (77) Storebø 12.06.1993 13.5-91

(30)
13.79 -1,8 (4)dh5 June Paulsen, IL Fenring (78) Lillehammer 27.06.1993 13.8-91
13.79 +0,4 (2)c Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Fana 05.09.1993 13.92-92
13.83 +1,6 (3)d Trine Nilsen, IL Fri (78) Leirvik 21.08.1993 14.20-91
13.84 (5)a Jannicke Saksvik, Laksevåg T&IL (75) Haukås 11.09.1993 12.81-92
13.85 +1,8 (2)c Beate Teigland, T&IF Viking (77) Fana 23.05.1993
13.87 +1,2 (5)a Marianne Karlsen, IL Fri (76) Fana 19.06.1993 14.23-92
13.90 -0,6 (6)ch1 Åse Tveite Bystøl, FIL Vossar (77) Lillehammer 27.06.1993 14.03-92
13.91 -0,9 (3)a Kathrine Hordvik, IL Fenring (75) Ravnanger 15.05.1993 13.4-90
13.91 +1,3 (2)c Gunn-Helen Hole (Elvestad), Austevoll IK (77) Leirvik 21.08.1993 14.0-92
13.91 +0,2 (1)f Kathrin Skorpa Nilsen, Fana IL (80) Fana 04.09.1993

(40)
13.93 +1,2 (7)a Jannicke Faugstad, IL Fri (75) Fana 19.06.1993 13.68-90
13.98 -0,1 (2)J Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Fana 22.09.1993 13.57-92
14.01 -2,1 (1)e Caroline Schicht, FIL Vossar (79) Fana 20.06.1993 13.56-92
14.03 +1,6 (3) Tine Birkeland (Sivertsen), Laksevåg T&IL (77) Knarvik 16.05.1993 13.3-92
14.06 -1,4 (3)Jh1 Malin Sjursen (Sørvik), Austevoll IK (77) Storebø 12.06.1993 13.6-91
14.09 +0,9 (1)eh Nina Breyholtz, Bergens TF (79) Fana 05.09.1993
14.11 (  )dh Ingunn Risa, FIL AKS-77 (78) Byrkjelo 03.07.1993
14.11 +1,2 (2)eh Kari Aastveit, T&IL Hovding (79) Fana 05.09.1993
14.12 +0,8 (3) Therese Lund, Laksevåg T&IL (71) Fana 01.09.1993 14.10-86
14.12 +1,2 (3)eh Hilde Katrin Ryland, Fana IL (79) Fana 05.09.1993

(50)
14.17 +1,6 (2)eh Ingrid Helgesen, IL Fri (79) Fana 05.09.1993 15.28-92
14.18 (5)c Elin Garnæs, IL Gular (77) Haukås 11.09.1993
14.19 +1,3 (6)dh2 Line Sekse, IL Korlevoll (78) Skien 08.08.1993 13.87-92
14.20 +1,9 (1) Marianne Valen Eide, T&IL Hovding (78) Haukås 30.06.1993 14.3-92
14.20 -0,4 (1)e Vibeke Møgster, Austevoll IK (79) Ulvik 04.07.1993
14.21 +1,2 (6)a Evy Johnsen, IL Fri (76) Fana 19.06.1993 13.9-91
14.21 -0,6 (1)D Runa Nygård, Ask IL (54) Ravnanger 22.09.1993
14.25 +1,2 (4)eh Elisabeth Oma, T&IL Hovding (79) Fana 05.09.1993
14.27 +1,6 (3)eh Silje Sande Graue, Fana IL (79) Fana 05.09.1993 14.25-92

Medvind:
11.90 +2,1 (3) Mona Karin Riisnes (Riise), IL Gular (66) Oslo/La 15.06.1993 11.76-91
12.36 +3,8 (1) Gudrun Nilsen, Ask IL (70) Ravnanger 21.05.1993 12.59-92
12.93 +3,8 (2) Solgun Ellingsen, Ask IL (60) Ravnanger 21.05.1993 12.82-90
13.14 +2,2 (2)d Torunn Haukanes, Austevoll IK (78) Oslo/Bi 28.08.1993 13.60-92
13.17 +2,8 (4)h7 Camilla Isaksen (Tveitå), IL Fri (73) Langenthal, SUI 20.05.1993 12.65-89
13.26 +4,3 (2)a Marit Strand, Ask IL (75) Ravnanger 02.06.1993 13.47-92
13.33 +4,3 (1)c Birgitte Karlsen, IL Fenring (77) Ravnanger 02.06.1993 13.5-91
13.37 +3,8 (5) Marit Strand, Ask IL (75) Ravnanger 21.05.1993 13.47-92
13.40 +2,2 (4)bh4 Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Lillehammer 27.06.1993 13.72-92
13.47 +4,3 (3)a Kathrine Hordvik, IL Fenring (75) Ravnanger 02.06.1993 13.4-90
13.54 +3,8 (6) Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Ravnanger 21.05.1993 13.57-92
13.64 +3,3 (1)c Birgitte Karlsen, IL Fenring (77) Ravnanger 28.04.1993 13.5-91
13.69 +4,3 (1)d June Paulsen, IL Fenring (78) Ravnanger 02.06.1993 13.8-91
13.99 +3,8 (7) Vibekke Kjellesvik, IL Fri (72) Ravnanger 21.05.1993 13.28-88
14.14 +3,8 (8) Fiona Vaular, IL Fri (72) Ravnanger 21.05.1993 12.95-89
14.17 +3,3 (2)c Christina Eide, IL Fenring (77) Ravnanger 28.04.1993 14.1-91
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100m kvinner senior - manuelle tider
12.3 +0,8 (1) Gudrun Nilsen, Ask IL (70) Storebø 28.05.1993 12.59-92
12.5 +0,8 (2) Marte Gammelsrød, Ask IL (75) Storebø 28.05.1993 12.88-92
12.8 +0,8 (3) Anne Karin Skutle Lyngbø, IL Norna-Salhus (63) Storebø 28.05.1993 12.61-83
13.0 (1)a Sigvor Melve, Ulvik IL (75) Voss 31.08.1993 12.7-92
13.1 +0,8 (4) Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Storebø 28.05.1993 13.0-92
13.3 +0,8 (5) Marit Strand, Ask IL (75) Storebø 28.05.1993 13.47-92
13.4 -0,6 (1)d Torunn Haukanes, Austevoll IK (78) Storebø 29.05.1993 13.60-92
13.4 +1,3 (5)ah2 Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Haugesund 30.05.1993 13.87-92
13.5 -1,4 (1)c Birgitte Karlsen, IL Fenring (77) Storebø 29.05.1993 13.5-91
13.6 -1,1 (2)a Kathrine Hordvik, IL Fenring (75) Knarvik 20.05.1993 13.4-90

(10)
13.6 +0,8 (6) Tine Birkeland (Sivertsen), Laksevåg T&IL (77) Storebø 28.05.1993 13.3-92
13.6 -0,8 (2) Bente (Lervik) Liland, FIK BFG Fana (62) Oslo/Bi 15.09.1993 12.5-85
13.7 (1)c Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Husnes 07.08.1993 13.92-92
13.8 (1)c Åse Tveite Bystøl, FIL Vossar (77) Voss 19.05.1993 14.03-92
13.9 -1,4 (2)c Malin Sjursen (Sørvik), Austevoll IK (77) Storebø 29.05.1993 13.6-91
13.9 -1,4 (3)c Gunn-Helen Hole (Elvestad), Austevoll IK (77) Storebø 29.05.1993 14.0-92
13.9 -0,7 (1)b Janne Skår, IL Harding (76) Voss 21.08.1993 13.6-91
13.9 -0,3 (1)eh1 Vibeke Møgster, Austevoll IK (79) Leirvik 22.08.1993
13.9 (1)d Line Sekse, IL Korlevoll (78) Odda 15.09.1993 13.87-92
13.9 (1)d Aud Reime, FIL Vossar (78) Voss 18.09.1993 14.1-92

(20)
14.0 -1,4 (4)c Elin Garnæs, IL Gular (77) Storebø 29.05.1993
14.0 -0,3 (2)eh1 Nina Breyholtz, Bergens TF (79) Leirvik 22.08.1993
14.0 +1,8 (4)f= Eirin Kormeseth, Os TF (80) Fana 26.09.1993
14.0 +1,8 (4)f= Camilla S. Engeset, Fana IL (80) Fana 26.09.1993

Medvind:
13.0 +2,1 (1)c Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Fana 26.09.1993 13.42-92
13.0 +2,2 (1)e Gjertrud Cathrine Hartvedt, Fitjar IL (79) Fana 26.09.1993 13.64-92
13.2 +2,7 (2)dh1 Birte Håvåg Lothe, IL Korlevoll (78) Haugesund 30.05.1993 13.4-92
13.4 +2,1 (2)c Beate Teigland, T&IF Viking (77) Fana 26.09.1993
13.6 +2,7 (1)f Kathrin Skorpa Nilsen, Fana IL (80) Fana 26.09.1993
13.8 +2,7 (4)dh1 Line Kvåle Monsen, Fana IL (78) Haugesund 30.05.1993 14.0-91
13.8 +2,7 (2)f Trude Kalland, IL Fri (80) Fana 26.09.1993 Debut-93
13.9 +2,8 (3)dh2 Line Sekse, IL Korlevoll (78) Haugesund 30.05.1993 13.87-92
13.9 +2,1 (1)d Martha Ekerhovd, IL Nest (78) Fana 26.09.1993
13.9 +2,2 (2)e Hilde Katrin Ryland, Fana IL (79) Fana 26.09.1993
13.9 +2,7 (3)f Berit Sande, Laksevåg T&IL (80) Fana 26.09.1993 14.53-92

150m kvinner senior - elektroniske tider
18.53 -1,0 (3)A Mona Karin Riisnes (Riise), IL Gular (66) Oslo/La 08.05.1993 18.10-88

200m kvinner senior - elektroniske tider
24.22 +1,1 (1) Mona Karin Riisnes (Riise), IL Gular (66) Stjørdal 24.07.1993 24.15-91
25.09 +1,6 (1)ah2 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Trondheim/Le 13.08.1993 25.74-90
26.09 -0,5 (7)h2 Solgun Ellingsen, Ask IL (60) Tønsberg 31.07.1993 25.83-92
26.26 -0,3 (1)b Ingrid Nordtveit, Austevoll IK (76) Ulvik 03.07.1993 25.8-90
26.53 +2,0 (1)J Marte Gammelsrød, Ask IL (75) Storebø 13.06.1993 27.2-92
26.69 +1,8 (6)ah1 Sigvor Melve, Ulvik IL (75) Trondheim/Le 13.08.1993 26.8-92
26.82 -1,0 (1)d Torunn Haukanes, Austevoll IK (78) Ulvik 03.07.1993 Debut-93
26.87 -0,6 (1)B Camilla Isaksen (Tveitå), IL Fri (73) Dübendorf, SUI 01.07.1993 25.93-89
26.92 +0,8 (2) Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Fana 15.09.1993 27.39-92
26.99 +0,6 (1) Anne Karin Skutle Lyngbø, IL Norna-Salhus (63) Søgne 17.07.1993 25.3-81

(10)
27.02 +2,0 (2)J Marit Strand, Ask IL (75) Storebø 13.06.1993 27.6-91
27.28 -1,0 (2)d Nina Møgster, Austevoll IK (78) Ulvik 03.07.1993 Debut-93
27.36 (2)J Kathrine Hordvik, IL Fenring (75) Fana 29.07.1993 27.97-92
27.37 -0,8 (2) Bente (Lervik) Liland, FIK BFG Fana (62) Fana 07.07.1993 25.88-85
27.75 +0,9 (2) Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Fana 18.09.1993 27.1-92
27.79 +1,1 (1) Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Fana 27.07.1993 27.16-92
27.90 +1,1 (2) Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Fana 27.07.1993 27.99-92
28.04 +0,8 (3) Gina Jamt, IL Fri (76) Fana 15.09.1993 28.57-91
28.20 +2,0 (6)J Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Storebø 13.06.1993 29.24-92
28.22 -1,0 (1)c Gunn-Helen Hole (Elvestad), Austevoll IK (77) Ulvik 03.07.1993 28.6-92

(20)
28.47 +1,8 (8)ah1 Linda Espetvedt, FIL AKS-77 (75) Trondheim/Le 13.08.1993 Debut-93
28.47 (1)e Gjertrud Cathrine Hartvedt, Fitjar IL (79) Leirvik 17.09.1993 28.4-92
28.54 -1,1 (5)Uh2 Tina Bekken, Ask IL (74) Lillehammer 25.06.1993 26.96-92
28.69 +1,0 (1)e Iselin Mari Eliassen, IL Fri (79) Fana 23.05.1993 Debut-93
28.74 -1,0 (2)c Åse Tveite Bystøl, FIL Vossar (77) Ulvik 03.07.1993 29.8-92
28.76 +0,7 (1)d Siren Mjeldheim, IL Fri (78) Fana 09.05.1993 30.5-92
28.83 +0,6 (4) Kjersti Haara, FIK BFG Fana (68) Søgne 17.07.1993 25.8-86
28.92 +1,1 (3) Therese Lund, Laksevåg T&IL (71) Fana 11.08.1993 28.2-86
29.08 +0,7 (2)d Gail Bolstad, IL Gneist (78) Fana 09.05.1993 Debut-93
29.37 +0,4 (2)eh Ingrid Flesland, IL Gneist (79) Fana 09.05.1993 Debut-93

(30)

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget Side 3 av 15



Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1993

29.54 +1,1 (2)f Camilla S. Engeset, Fana IL (80) Fana 09.05.1993
29.54 -1,0 (3)d Aud Reime, FIL Vossar (78) Ulvik 03.07.1993 Debut-93
29.55 +1,1 (3)f Trude Kalland, IL Fri (80) Fana 09.05.1993 Debut-93
29.58 +0,7 (3)d Line Kvåle Monsen, Fana IL (78) Fana 09.05.1993 29.4-92
29.67 +1,1 (4)f Elisabeth Knudsen, IL Fri (80) Fana 09.05.1993 Debut-93
29.75 +1,6 (1)eh Silje Sande Graue, Fana IL (79) Fana 09.05.1993 30.0-92
29.80 +1,6 (2)eh Kari Aastveit, T&IL Hovding (79) Fana 09.05.1993 Debut-93
29.82 +1,0 (3)e Line Vik, Austevoll IK (79) Fana 23.05.1993 Debut-93
29.84 +0,9 (1)d Marianne Landro, FIL AKS-77 (78) Knarvik 08.08.1993 Debut-93
29.85 -0,3 (  )JM Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Stavanger 11.06.1993 29.8-90

(40)
29.90 +0,4 (3)eh Nina Breyholtz, Bergens TF (79) Fana 09.05.1993 Debut-93
29.97 +1,0 (5)e Birte Lillevik, T&IL Hovding (79) Fana 23.05.1993 Debut-93
29.99 +1,2 (2) Marianne Valen Eide, T&IL Hovding (78) Haukås 16.06.1993 Debut-93
30.06 +0,7 (4)d Jannicke Rørnes, IL Gneist (78) Fana 09.05.1993 31.8-92
30.14 -0,3 (2)a Silje Vågen, Austevoll IK (75) Ulvik 03.07.1993 28.2-92
30.14 +1,1 (4) Elin Garnæs, IL Gular (77) Fana 11.08.1993 29.5-92
30.16 +0,4 (4)eh Kristin Husebø Nilsen, Laksevåg T&IL (79) Fana 09.05.1993 30.6-92
30.21 +1,6 (3)eh Anja Elisabeth Gjerde, Samnanger IL (79) Fana 09.05.1993 Debut-93

Medvind:
24.10 +3,6 (3)A Mona Karin Riisnes (Riise), IL Gular (66) Nesbyen 19.06.1993 24.15-91
24.18 +2,3 (3) Mona Karin Riisnes (Riise), IL Gular (66) Tønsberg 31.07.1993 24.15-91
27.24 +2,1 (3) Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Haukås 06.06.1993 27.1-92
27.75 +4,3 (5)a Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Grimstad 10.07.1993 28.31-92
27.82 +4,2 (1)b Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Fana 09.05.1993 28.31-92
30.12 +3,1 (5)f Karina Halstensen Birkelund, Lysekloster IL (80) Fana 09.05.1993

Miksløp:
27.42 +0,4 (2) Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Fana 08.09.1993 27.16-92

200m kvinner senior - manuelle tider
27.8 (1)bM Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Knarvik 05.06.1993 28.31-92
27.8 (1)M Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Ågotnes 03.07.1993 28.2-92
28.0 (2)bM Gina Jamt, IL Fri (76) Knarvik 05.06.1993 28.57-91
28.3 (1)d Birte Håvåg Lothe, IL Korlevoll (78) Odda 10.06.1993 29.1-92
28.5 (1)e Vibeke Møgster, Austevoll IK (79) Eidsbøen 24.09.1993 Debut-93
28.6 (2)cM Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Knarvik 05.06.1993 28.30-92
28.6 (1) Vivian Tveranger, FIL AKS-77 (65) Knarvik 29.09.1993
28.9 (4)bM Marianne Karlsen, IL Fri (76) Knarvik 05.06.1993 29.72-92
28.9 -0,6 (1)e Caroline Schicht, FIL Vossar (79) Voss 08.09.1993 30.70-92
29.2 (2)d Line Sekse, IL Korlevoll (78) Odda 10.06.1993 29.8-91

(10)
29.4 (1)J Tonje Sekse, IL Korlevoll (74) Odda 10.06.1993 29.1-91
29.5 (1)c Elin Garnæs, IL Gular (77) Voss 16.06.1993 29.5-92
29.8 (1)dM Trine Nilsen, IL Fri (78) Knarvik 05.06.1993 Debut-93
30.0 +0,6 (1) Linda Teigland, IL Gular (73) Fana 29.06.1993
30.0 +0,6 (2) Elisabeth Svendsen, IL Gular (76) Fana 29.06.1993 Debut-93

300m kvinner senior - elektroniske tider
39.36 (3) Mona Karin Riisnes (Riise), IL Gular (66) Oslo/La 08.05.1993 39.46-91
41.23 (1)a Ingrid Nordtveit, Austevoll IK (76) Fana 22.05.1993 Debut-93
42.44 (2)d Torunn Haukanes, Austevoll IK (78) Skien 07.08.1993 Debut-93
42.66 (3)d Nina Møgster, Austevoll IK (78) Skien 07.08.1993 Debut-93
45.07 (1) Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Haukås 16.08.1993 46.1-90
45.36 (2) Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Haukås 16.08.1993 Debut-93
45.72 (1)d Line Kvåle Monsen, Fana IL (78) Fana 22.05.1993 Debut-93
45.83 (2)a Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Fana 22.05.1993 46.01-92
46.25 (4)c Gunn-Helen Hole (Elvestad), Austevoll IK (77) Skien 07.08.1993 47.05-92
46.44 (6)d Line Sekse, IL Korlevoll (78) Skien 07.08.1993

(10)
46.56 (3)a Elisabeth Svendsen, IL Gular (76) Fana 22.05.1993 46.01-92
46.82 (2)c Beate Teigland, T&IF Viking (77) Fana 22.05.1993 Debut-93
47.45 (2)d Aud Reime, FIL Vossar (78) Fana 22.05.1993 Debut-93
47.59 (4)a Evy Johnsen, IL Fri (76) Fana 22.05.1993 46.01-92
47.93 (3)c Hilde Askeland, Loddefjord IL (77) Fana 22.05.1993 Debut-93
48.11 (3)d Marianne Valen Eide, T&IL Hovding (78) Fana 22.05.1993 Debut-93
48.57 (5)a Celine Visted, IL Fri (76) Fana 22.05.1993 46.01-92
49.06 (4)c Elin Garnæs, IL Gular (77) Fana 22.05.1993 Debut-93
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400m kvinner senior - elektroniske tider
54.14 (2)A Mona Karin Riisnes (Riise), IL Gular (66) Oslo/Bi 29.06.1993 53.43-91
55.72 (2)A Gro Hege Cleveland, FIK BFG Fana (69) Oslo/Bi 13.07.1993 54.31-91
57.09 (2)UA Grethe Slettom, FIK BFG Fana (72) Lillehammer 26.06.1993 56.82-90
59.16 (2)a Kathrine Hordvik, IL Fenring (75) Oslo/Bi 28.08.1993 60.6-90
59.56 (4)A Camilla Isaksen (Tveitå), IL Fri (73) Dübendorf, SUI 30.06.1993 58.78-89
59.76 (1) Solgun Ellingsen, Ask IL (60) Haukås 05.06.1993 57.21-90
60.04 (1)dA Torunn Haukanes, Austevoll IK (78) Lillehammer 26.06.1993 62.30-92
60.46 (2) Grethe Fosse, FIL AKS-77 (59) Haukås 05.06.1993 58.80-86
60.66 (2)a Sigvor Melve, Ulvik IL (75) Haukås 12.09.1993 63.52-92
60.87 (4) Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Fana 18.08.1993 62.32-92

(10)
60.89 (4)UB Veslemøy Hausken, FIK BFG Fana (73) Lillehammer 26.06.1993 59.64-90
61.05 (5)cA Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Lillehammer 26.06.1993 61.95-92
61.13 (1)bB Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Lillehammer 26.06.1993 64.0-91
61.57 (4)dA Nina Møgster, Austevoll IK (78) Lillehammer 26.06.1993 Debut-93
61.84 (1) Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Fana 13.05.1993 60.2-92
62.51 (10)a Marit Strand, Ask IL (75) Lillehammer 26.06.1993 61.8-92
63.09 (7) Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Fana 18.08.1993 63.30-92
64.39 (13)c Gunn-Helen Hole (Elvestad), Austevoll IK (77) Lillehammer 26.06.1993 64.62-92
64.82 (1)a Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Haukås 25.08.1993 63.4-90
64.85 (1)J Marianne Karlsen, IL Fri (76) Fana 22.09.1993 Debut-93

(20)
65.09 (12)b Evy Johnsen, IL Fri (76) Lillehammer 26.06.1993 Debut-93
65.16 (1)d Line Kvåle Monsen, Fana IL (78) Fana 08.09.1993 Debut-93
65.26 (15)c Hilde Askeland, Loddefjord IL (77) Lillehammer 26.06.1993 65.90-92
65.28 (2)J Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Fana 22.09.1993 Debut-93
65.29 (2) Kjersti Aase Johansen, FIL AKS-77 (58) Knarvik 16.05.1993 59.5-74
66.07 (5)J Karianne Mjøs (-Haugland), Laksevåg T&IL (76) Storebø 12.06.1993 61.43-92
66.23 (10) Vivian Tveranger, FIL AKS-77 (65) Fana 18.08.1993
67.02 (2) Elisabeth Svendsen, IL Gular (76) Fana 13.05.1993 65.91-92
67.02 (6)= Ann Christin Nilsen (Reigstad), Osterøy IL (66) Trondheim/Le 22.05.1993
68.48 (5) Linda Teigland, IL Gular (73) Haukås 05.06.1993 65.6-90

(30)
69.11 (3) Siv Merethe Skorpen, Ask IL (72) Haukås 07.07.1993 66.8-89

I konkurranse med seniorutøvere: 
65.80 (3) Anita Molland, FIL AKS-77 (79) Knarvik 16.05.1993 66.0-92

400m kvinner senior - manuelle tider
60.6 (1) Gudrun Nilsen, Ask IL (70) Storebø 28.05.1993 59.2-89
61.3 (2) Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Storebø 28.05.1993 60.2-92
64.1 (1)d Line Sekse, IL Korlevoll (78) Voss 22.08.1993 65.5-92
64.3 (4) Monica Christiansen, Ask IL (74) Storebø 28.05.1993 62.9-92
65.1 (1)J Hilde Askeland, Loddefjord IL (77) Ågotnes 18.09.1993 65.90-92
66.0 (2)d Marianne Landro, FIL AKS-77 (78) Voss 22.08.1993 Debut-93
66.1 (1)d Ragnhild Gundersen, Bjoa IL (79) Sveio 10.08.1993 Debut-93
66.1 (1) Vivian Tveranger, FIL AKS-77 (65) Knarvik 15.09.1993
66.8 (1) Ingvill Hammersland Måkestad (Bovim), IL Korlevoll (81) Odda 07.09.1993

600m kvinner senior
1:46.07 (1)e Anita Molland, FIL AKS-77 (79) Fana 22.06.1993 1:53.1-92
1:48.05 (2)e Nina Breyholtz, Bergens TF (79) Fana 22.06.1993 1:46.5-92
1:51.3 (1)d Marianne Landro, FIL AKS-77 (78) Knarvik 09.06.1993
1:51.50 (1)h Ida Lene Særsland Midthun, Os TF (82) Fana 29.09.1993
1:52.99 (1)g Katrine Grønås, Osterøy IL (81) Haukås 20.09.1993
1:53.4 (1)f Elisabeth Knudsen, IL Fri (80) Espeland 07.06.1993 Debut-93
1:53.41 (1)e Cecilie Hanstvedt, Mjøsdalen IL (79) Haukås 20.09.1993
1:53.45 (1)h Hege Gjeraker, IL Ørnar (82) Fana 22.06.1993
1:53.6 (1)e Veronika Erstad, Rosendal TL (79) Rosendal 07.09.1993
1:54.05 (1)g Siv Breivik, IL Bjarg (81) Fana 22.06.1993

(10)

800m kvinner senior
2:06.73 (3) Grethe Slettom, FIK BFG Fana (72) Tønsberg 31.07.1993 2:06.29-88
2:11.00 (3) Grethe Fosse, FIL AKS-77 (59) Byrkjelo 08.08.1993 2:08.62-88
2:15.33 (1) Gro Hege Cleveland, FIK BFG Fana (69) Haukås 06.06.1993 2:13.44-92
2:16.34 (3) Hanne Kolle, IL Gular (68) Haukås 06.06.1993 2:19.4-82
2:16.67 (3)U Veslemøy Hausken, FIK BFG Fana (73) Nadderud 20.06.1993 2:11.22-91
2:17.34 (1)d Torunn Haukanes, Austevoll IK (78) Trondheim/Le 14.08.1993 2:20.98-92
2:18.90 (2)a Kathrine Hordvik, IL Fenring (75) Skien 06.08.1993 2:18.06-89
2:20.23 (6)U Tonje Sekse, IL Korlevoll (74) Nadderud 20.06.1993 2:18.32-89
2:20.3 (1) Bente (Lervik) Liland, FIK BFG Fana (62) Oslo/Bi 14.09.1993 2:12.74-85
2:22.12 (2) Bente Landøy, IL Fri (72) Fana 13.05.1993 2:23.56-92

(10)
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2:22.52 (2)d Nina Møgster, Austevoll IK (78) Skien 06.08.1993 2:29.26-92
2:22.74 (3) Ragnhild Nymoen (Eltervaag), FIK BFG Fana (67) Fana 13.05.1993 2:24.2-92
2:22.75 (1)J Stine Larsen, FIK BFG Fana (75) Fana 13.05.1993 2:25.35-92
2:23.48 (7)c Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Lillehammer 27.06.1993 2:22.41-92
2:23.73 (2)c Hilde Askeland, Loddefjord IL (77) Fana 04.09.1993 2:24.03-92
2:23.83 (1)c Marianne Iden, FIL AKS-77 (77) Haukås 11.09.1993 2:34.29-92
2:25.77 (11)U Monica Christiansen, Ask IL (74) Lillehammer 27.06.1993 2:23.38-92
2:26.10 (6) Kjersti Aase Johansen, FIL AKS-77 (58) Haukås 06.06.1993 2:18.4-75
2:26.19 (7) Elisabeth Svendsen, IL Gular (76) Haukås 06.06.1993 2:27.0-90
2:27.37 (3)c Vibeke Hauge, Fana IL (77) Haugesund 30.05.1993 2:31.24-91

(20)
2:27.86 (3)f Elisabeth Knudsen, IL Fri (80) Kongsberg 29.08.1993 2:35.68-92
2:27.94 (1)b Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Fana 19.06.1993 2:29.2-90
2:28.04 (6)e Ragnhild Gundersen, Bjoa IL (79) Lillehammer 27.06.1993 2:27.7-92
2:28.20 (1)d Line Sekse, IL Korlevoll (78) Nadderud 18.06.1993 2:30.84-92
2:28.51 (3)d Marianne Landro, FIL AKS-77 (78) Haukås 11.09.1993 2:44.4-92
2:28.54 (2)d Mari Rommetveit, T&IF Viking (78) Fana 19.06.1993
2:28.69 (1)d Line Kvåle Monsen, Fana IL (78) Fana 23.05.1993 2:28.35-91
2:28.78 (2)e Anita Molland, FIL AKS-77 (79) Fana 14.08.1993 2:35.18-92
2:29.6 (1)e Line Vik, Austevoll IK (79) Storebø 29.05.1993 2:33.4-92
2:29.77 (1)e Nina Breyholtz, Bergens TF (79) Nadderud 18.06.1993 2:31.39-92

(30)
2:30.12 (2)e Kari Aastveit, T&IL Hovding (79) Fana 19.06.1993
2:31.38 (1) Therese Visted, IL Fri (73) Fana 15.09.1993 2:20.6-87
2:31.39 (11)e Caroline Schicht, FIL Vossar (79) Lillehammer 27.06.1993 2:35.03-92
2:31.70 (1)U Vigdis Gaupholm Reigstad, IL Fri (73) Fana 19.06.1993 2:26.63-92
2:32.50 (2)e Veronika Erstad, Rosendal TL (79) Fana 22.05.1993 2:32.24-92
2:32.97 (1)a Celine Visted, IL Fri (76) Fana 23.05.1993 2:34.9-90
2:33.5 (2)e Rannveig Torsen, Bjoa IL (79) Sveio 05.05.1993 2:40.01-92
2:34.63 (6)B Ann Christin Nilsen (Reigstad), Osterøy IL (66) Oslo/Bi 22.06.1993
2:35.22 (1) Sigrid Renna, FIL Vossar (64) Voss 30.06.1993 2:23.4-90
2:35.6 (1)F Liv Astrid Losnegaard, FIK BFG Fana (45) Sveio 19.06.1993 2:36.8-91

(40)
2:35.98 (1)f Katrine Reigstad, IL Fri (81) Fana 22.05.1993 2:41.93-92
2:35.99 (1)D Runa Nygård, Ask IL (54) Fana 15.09.1993 2:37.77-92
2:36.58 (1)M Marit Strand, Ask IL (75) Ravnanger 18.09.1993
2:36.7 (2)e Cecilie Hanstvedt, Mjøsdalen IL (79) Voss 21.08.1993
2:37.64 (2)b Anette Gundersen, IL Fri (76) Fana 20.06.1993 2:28.6-89
2:38.0 (4)d Gunhild Dugstad, IL Ørnar (78) Voss 21.08.1993
2:38.16 (2) Elisabeth Seim, FIL Vossar (64) Voss 30.06.1993 2:30.5-92
2:38.33 (1)h Hege Gjeraker, IL Ørnar (82) Fana 05.09.1993 2:49.92-92
2:39.1 (5)d Elin Boasson, IL Gular (78) Voss 21.08.1993 2:48.35-92
2:39.39 (1)f Hege Dahlberg, Bergens TF (80) Leirvik 21.08.1993 2:45.9-92

(50)
2:39.39 (2)g Lise Rebekka Hovlandsdal, IL Gneist (81) Fana 05.09.1993 2:52.98-92
2:39.45 (2)f Karianne Slang, T&IL Hovding (80) Fana 04.09.1993 2:39.43-92
2:39.86 (3)f Lene Bjerke Olsen, IL Bjarg (80) Leirvik 21.08.1993 2:41.37-92

Alternativt resultat:
2:29.65 (1)e Line Vik, Austevoll IK (79) Fana 19.06.1993 2:33.4-92

Miksløp:
2:21.15 (1) Stine Larsen, FIK BFG Fana (75) Fana 01.09.1993 2:25.35-92
2:28.07 (3) Nina Breyholtz, Bergens TF (79) Fana 07.07.1993 2:31.39-92

Utenfor NFIF:
2:27.5 (2) Grethe Smith, Bergen Politis IL (64) Oslo/Bi 14.09.1993

1000m kvinner senior
2:46.18 (  )J Grethe Slettom, FIK BFG Fana (72) Zürich, SUI 04.08.1993
3:05.0 (1) Stine Larsen, FIK BFG Fana (75) Voss 26.05.1993 Debut-93
3:05.6 (2) Ragnhild Nymoen (Eltervaag), FIK BFG Fana (67) Voss 26.05.1993
3:15.34 (1) Monica Christiansen, Ask IL (74) Haukås 21.07.1993 3:15.45-92
3:18.75 (1)e Kari Aastveit, T&IL Hovding (79) Fana 09.05.1993 Debut-93
3:20.63 (2)e Veronika Erstad, Rosendal TL (79) Fana 09.05.1993 3:20.37-92
3:24.5 (1)f Sarah Solheim, FIL Frisk (80) Fana 26.09.1993 Debut-93
3:26.36 (3)e Nina Breyholtz, Bergens TF (79) Fana 09.05.1993 Debut-93
3:28.60 (1)f Karianne Slang, T&IL Hovding (80) Fana 09.05.1993 3:32.2-92
3:34.99 (2)f Hege Dahlberg, Bergens TF (80) Fana 09.05.1993 Debut-93

(10)
3:37.56 (4)d Hanne Henrichsen, T&IL Hovding (78) Fana 09.05.1993 3:38.61-92
3:37.7 (3)f Kristine Solberg, Ask IL (80) Fana 26.09.1993 Debut-93
3:38.0 (1)d Linn C. Karlsen, T&IL Hovding (78) Fana 26.09.1993 3:42.31-91
3:39.3 (1) Gunn-Helen Hole (Elvestad), Austevoll IK (77) Storebø 24.09.1993 3:32.8-92

Miksløp:
3:36.60 (1)d Henriette Soldal, Fana IL (78) Fana 22.06.1993 Debut-93
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1500m kvinner senior
4:26.51 (7) Grethe Fosse, FIL AKS-77 (59) Tønsberg 01.08.1993 4:14.67-89
4:35.99 (2) Grethe Slettom, FIK BFG Fana (72) Haukås 05.06.1993 4:28.64-92
4:43.94 (1) Veslemøy Hausken, FIK BFG Fana (73) Fana 26.05.1993 4:29.62-91
4:45.62 (3) Stine Larsen, FIK BFG Fana (75) Haukås 05.06.1993 4:51.64-92
4:46.03 (2) Ragnhild Nymoen (Eltervaag), FIK BFG Fana (67) Ravnanger 21.05.1993 4:55.52-91
4:49.70 (2)D Grethe Indredavik, FIK BFG Fana (56) Overhalla 08.08.1993 4:45.50-88
4:51.5 (1)d Torunn Haukanes, Austevoll IK (78) Leirvik 22.08.1993 Debut-93
4:54.00 (3)U Tonje Sekse, IL Korlevoll (74) Skien 08.08.1993 4:46.23-92
4:55.00 (5) Monica Christiansen, Ask IL (74) Søgne 18.07.1993 4:55.8-92
4:56.44 (1)c Hilde Askeland, Loddefjord IL (77) Haukås 12.09.1993 4:52.23-92

(10)
5:13.70 (1)F Liv Astrid Losnegaard, FIK BFG Fana (45) Overhalla 08.08.1993 5:05.04-92
5:16.31 (6)e Veronika Erstad, Rosendal TL (79) Lillehammer 24.06.1993 5:13.77-92
5:18.4 (2)d Nina Møgster, Austevoll IK (78) Leirvik 22.08.1993 Debut-93
5:18.8 (1)f Gunhild Hofstad, Fana IL (80) Leirvik 22.08.1993 Debut-93
5:20.70 (3)a Kathrine Hordvik, IL Fenring (75) Oslo/Bi 28.08.1993 5:28.8-91
5:21.67 (7)d Line Sekse, IL Korlevoll (78) Lillehammer 24.06.1993 5:59.0-92
5:22.91 (1) Therese Visted, IL Fri (73) Fana 15.09.1993 5:03.5-90
5:23.02 (2)d Marianne Landro, FIL AKS-77 (78) Knarvik 08.08.1993 Debut-93
5:24.10 (2) Celine Visted, IL Fri (76) Fana 15.09.1993 Debut-93
5:24.16 (7)e Ragnhild Gundersen, Bjoa IL (79) Lillehammer 24.06.1993 5:17.07-92

(20)
5:25.4 (2)e Nina Breyholtz, Bergens TF (79) Leirvik 22.08.1993 5:27.20-92
5:28.9 (2)f Karianne Slang, T&IL Hovding (80) Leirvik 22.08.1993 Debut-93
5:32.2 (2)e Rannveig Torsen, Bjoa IL (79) Sveio 15.06.1993 5:28.31-92

3000m kvinner senior
10:00.13 (5) Ragnhild Nymoen (Eltervaag), FIK BFG Fana (67) Oslo/Bi 22.06.1993 10:18.87-92
10:02.92 (1)a Stine Larsen, Fana IL (75) Nadderud 18.06.1993 10:27.83-92
10:21.6 (2)D Grethe Indredavik, FIK BFG Fana (56) Overhalla 06.08.1993 10:27.47-88
10:28.11 (2)U Tonje Sekse, IL Korlevoll (74) Lillehammer 26.06.1993 10:16.57-92
10:40.57 (2)c Hilde Askeland, Loddefjord IL (77) Trondheim/Le 15.08.1993 Debut-93
10:43.8 (1)F Liv Astrid Losnegaard, FIK BFG Fana (45) Overhalla 06.08.1993 10:50.1-89
10:46.62 (5) Monica Christiansen, Ask IL (74) Søgne 16.07.1993 10:57.21-92
11:04.47 (1) Åsta Hansen, IL Fri (54) Fana 13.05.1993
11:21.36 (1)J Vigdis Gaupholm Reigstad, IL Fri (73) Fana 13.05.1993 11:34.3-92
11:40.88 (1)b Celine Visted, IL Fri (76) Haukås 12.09.1993 Debut-93

(10)
12:05.3 (1) Helga Øvsthus Fenne, FIL Vossar (64) Voss 28.07.1993 10:16.18-84
12:29.08 (1) Eva Fjærestad, FIK BFG Fana (58) Ulvik 04.07.1993 9:58.00-87

Utenfor NFIF:
10:57.1 (2) Grethe Smith, Bergen Politis IL (64) Oslo/Bi 15.09.1993 10:58.73-92
11:19.1 (1) Bente Merethe Hølleland (Færø), Haukeland Sykehus (66) Ostereidet 27.08.1993

5000m kvinner senior
17:32.96 (6) Ragnhild Nymoen (Eltervaag), FIK BFG Fana (67) Tønsberg 01.08.1993 17:57.94-92
19:48.7 (1) Helga Øvsthus Fenne, FIL Vossar (64) Ulvik 19.09.1993 18:25.8-85
20:04.27* (1)F Liv Astrid Losnegaard, FIK BFG Fana (45) Overhalla 07.08.1993 17:51.20-92
20:30.6 (3) Marianne Kallekleiv, Osterøy IL (72) Ulvik 19.09.1993 Debut-93

* - Tid etter 5400m

10000m kvinner senior

Miksløp:
48:38.7 (56) Klara Lyngnes, Stord T&IL (74) Trondheim/Le 22.09.1993 Debut-93

100m hekk kvinner senior - elektroniske tider
14.32 -0,1 (4)J Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Skien 21.08.1993 14.36-92
15.29 -0,2 (2)ah1 Karianne Mjøs (-Haugland), Laksevåg T&IL (76) Nadderud 19.06.1993 14.89-92
15.87 -0,4 (1) Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Ravnanger 21.05.1993 16.15-92
16.09 -0,6 (1) Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Fana 26.05.1993 16.01-92
16.22 +0,4 (5)b Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Lillehammer 26.06.1993 Debut-93
16.26 +1,0 (1)M Bente (Lervik) Liland, FIK BFG Fana (62) Fana 23.09.1993 14.90-82
16.33 -1,6 (1) Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Fana 18.08.1993 Debut-93
16.46 -0,4 (4)U Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Nadderud 20.06.1993 18.4-89
16.53 -0,2 (1) Anne Karin Skutle Lyngbø, IL Norna-Salhus (63) Fana 08.09.1993 15.6-81
16.54 -0,9 (2) Gina Jamt, IL Fri (76) Fana 13.07.1993 Debut-93

(10)
16.85 -0,4 (2) Vibekke Kjellesvik, IL Fri (72) Ravnanger 21.05.1993 15.3-89
17.13 -0,7 (4)JMh2 Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Stavanger 12.06.1993 Debut-93
19.40 +1,0 (3)M Veslemøy Hausken, FIK BFG Fana (73) Fana 08.09.1993
20.05 +1,0 (4)M Kjersti Haara, FIK BFG Fana (68) Fana 08.09.1993 18.9-85
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Medvind:
14.12 +2,3 (1)ah2 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Trondheim/Le 13.08.1993 14.36-92
14.13 +2,4 (1)a Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Trondheim/Le 13.08.1993 14.36-92
15.58 +2,8 (1)J Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Storebø 13.06.1993 16.15-92
15.69 +3,4 (4)ah1 Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Trondheim/Le 13.08.1993 16.15-92
15.81 +2,8 (2)J Gina Jamt, IL Fri (76) Storebø 13.06.1993 Debut-93
15.81 +2,8 (3)J Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Storebø 13.06.1993 Debut-93
15.94 +2,8 (4)J Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Storebø 13.06.1993 Debut-93
15.95 +2,8 (5)J Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Storebø 13.06.1993 16.01-92
16.02 +2,8 (6)ah3 Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Trondheim/Le 13.08.1993 Debut-93

100m hekk kvinner senior - manuelle tider
18.6 (3)bM Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Knarvik 07.06.1993 Debut-93
18.7 +0,8 (1)M Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Ågotnes 03.07.1993 19.6-92

Medvind:
18.3 (1)M Silje Kvamme, Stord T&IL (75) Leirvik 03.07.1993 Debut-93
20.0 (2)M Klara Lyngnes, Stord T&IL (74) Leirvik 03.07.1993 20.4-91

200m hekk kvinner senior - elektroniske tider
31.07 -1,5 (1)a Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Haukås 20.09.1993 31.18-92
31.70 -1,5 (1)c Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Haukås 20.09.1993 32.9-91
31.81 -1,5 (1)J Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Haukås 20.09.1993 35.5-89
32.40 -1,4 (1)B Gina Jamt, IL Fri (76) Haukås 20.09.1993 31.7-91
33.72 -1,4 (2)B Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Haukås 20.09.1993 Debut-93
34.86 -1,4 (3)B Marianne Karlsen, IL Fri (76) Haukås 20.09.1993 Debut-93
34.95 +0,2 (1)a Silje Kvamme, Stord T&IL (75) Leirvik 15.09.1993 35.9-91
37.62 -1,5 (1)e Kristin Husebø Nilsen, Laksevåg T&IL (79) Haukås 25.09.1993 Debut-93
39.77 -3,5 (1)f Veronica Hovland, IL Fenring (80) Ravnanger 04.08.1993

Medvind:
37.61 +2,6 (1)c Gunn-Helen Hole (Elvestad), Austevoll IK (77) Haukås 16.08.1993 Debut-93

200m hekk kvinner senior - manuelle tider
37.9 (1)d Ingunn Risa, FIL AKS-77 (78) Knarvik 29.09.1993 Debut-93
38.7 (2)d Marianne Landro, FIL AKS-77 (78) Knarvik 29.09.1993 Debut-93

300m hekk (7) kvinner senior - elektroniske tider
46.05 (1)c Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Trondheim/Le 14.08.1993 46.01-92
46.34 (3)c Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Trondheim/Le 14.08.1993 47.15-92
46.90 (1)C Camilla Isaksen (Tveitå), IL Fri (73) Langenthal, SUI 20.05.1993 44.95-89
47.25 (1)a Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Fana 22.05.1993 48.91-92
47.56 (2)a Gina Jamt, IL Fri (76) Fana 22.05.1993 49.5-91
47.96 (3)d Nina Møgster, Austevoll IK (78) Trondheim/Le 14.08.1993 Debut-93
48.44 (2)b Marianne Karlsen, IL Fri (76) Fana 20.06.1993 51.84-92
48.66 (3)a Jannicke Faugstad, IL Fri (75) Fana 22.05.1993 49.68-91
50.08 (1)d Trine Nilsen, IL Fri (78) Fana 20.06.1993 Debut-93
50.38 (4)a Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Haugesund 30.05.1993 52.62-92

(10)
52.80 (4)b Evy Johnsen, IL Fri (76) Fana 20.06.1993 53.25-92
54.35 (1)c Elin Garnæs, IL Gular (77) Fana 22.06.1993 Debut-93
54.39 (1)e Kristin Husebø Nilsen, Laksevåg T&IL (79) Fana 22.06.1993 Debut-93

300m hekk (7) kvinner senior - manuelle tider
47.4 (1) Nina Møgster, Austevoll IK (78) Storebø 20.07.1993 Debut-93
53.6 (2) Gunn-Helen Hole (Elvestad), Austevoll IK (77) Storebø 20.07.1993 Debut-93

400m hekk kvinner senior - elektroniske tider
63.30 (5) Bente (Lervik) Liland, FIK BFG Fana (62) Tønsberg 31.07.1993 58.73-85
64.38 (3)J Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Bismo 17.07.1993 66.4-92
65.40 (2) Camilla Isaksen (Tveitå), IL Fri (73) Zürich, SUI 13.06.1993 63.68-92
66.46 (1) Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Haukås 05.06.1993 65.4-92
66.80 (1)J Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Storebø 12.06.1993 Debut-93
67.45 (2)J Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Storebø 12.06.1993 Debut-93
70.39 (3)J Gina Jamt, IL Fri (76) Storebø 12.06.1993 Debut-93
70.62 (1) Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Fana 15.09.1993 78.17-92
70.64 (2) Marianne Karlsen, IL Fri (76) Fana 15.09.1993 76.14-92
72.71 (1)J Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Haukås 04.08.1993 75.07-92

(10)
73.14 (1) Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Fana 29.09.1993 71.69-92

400m hekk kvinner senior - manuelle tider
75.0 (1)J Tonje Sekse, IL Korlevoll (74) Odda 16.09.1993 72.8-92
76.1 (1) Ann Christin Nilsen (Reigstad), Osterøy IL (66) Hønefoss 23.07.1993
76.1 (1)d Line Sekse, IL Korlevoll (78) Odda 16.09.1993 77.5-92
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Høyde kvinner senior
1.71 (1)J Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Voss 30.06.1993 1.70-92
1.68 (1)a Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Oslo/Bi 28.08.1993 1.68-91
1.63 (1)J Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Storebø 12.06.1993 1.60-92
1.62 (1) Anita Halleraker, Bremnes IL (69) Husnes 26.06.1993 1.53-84
1.55 (1)U Henriette Ekse, IL Fri (74) Fana 19.06.1993 1.68-87
1.55 (8)c Linda Herdlevær, IL Norna-Salhus (77) Lillehammer 26.06.1993 1.55-91
1.55 (1)e Caroline Schicht, FIL Vossar (79) Voss 22.08.1993 1.48-92
1.52 (1)e Monica Kvalheim, IL Nest (79) Fana 19.06.1993 1.40-92
1.51 (1)b Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Fana 22.05.1993 1.50-92
1.50 (1)M Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Ågotnes 03.07.1993 1.55-92

(10)
1.48 (1)d Elin Hjartåker, IL Fenring (78) Ravnanger 02.06.1993 1.45-91
1.46 (1)f Trude Kalland, IL Fri (80) Haukås 01.05.1993 1.39-92
1.46 (1)d Trine Nilsen, IL Fri (78) Fana 22.05.1993 1.40-91
1.46 (2)c Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Fana 22.05.1993 1.48-92
1.45 (2)J= Silje Kvamme, Stord T&IL (75) Storebø 12.06.1993 1.45-91
1.45 (2)e Ingrid Flesland, IL Gneist (79) Fana 19.06.1993 1.30-92
1.45 (2) Anneli Bohne (Kjersem), IL Fri (76) Fana 18.08.1993 1.45-91
1.45 (3) Vivian Lothe Hauge, IL Fri (74) Fana 18.08.1993 1.55-89
1.45 (1) Heidi Benserud, FIK BFG Fana (58) Fana 23.09.1993 1.74-77
1.43 (1) Astrid Lødemel, Voss IL (71) Voss 08.09.1993 1.45-86

(20)
1.41 (2)f Berit Sande, Laksevåg T&IL (80) Fana 05.09.1993 1.40-92
1.41 (2)e Ingrid Helgesen, IL Fri (79) Fana 05.09.1993 Debut-93
1.40 (2)b Gina Jamt, IL Fri (76) Fana 19.06.1993 1.44-92
1.40 (1)b Anita Røseth, Samnanger IL (76) Samnanger 27.06.1993 1.30-92
1.40 (1)c Åse Tveite Bystøl, FIL Vossar (77) Voss 22.08.1993 1.45-92
1.40 (1)a Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Fana 01.09.1993 1.45-92
1.40 (2) Marianne Eskeland, Voss IL (72) Voss 08.09.1993
1.40 (1)c Anita Padøy, IL Solnut (77) Odda 14.09.1993 1.35-92
1.40 (2) Bente (Lervik) Liland, FIK BFG Fana (62) Fana 23.09.1993 1.45-78
1.39 (1)g Veronica Engelsen, Lysekloster IL (81) Odda 14.08.1993 1.25-92

(30)
1.38 (2)bM Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Knarvik 05.06.1993 1.30-92
1.37 (3)f Marita Larsen, Os TF (80) Fana 05.09.1993 1.37-93
1.36 (2)b Evy Johnsen, IL Fri (76) Fana 22.05.1993 1.38-92
1.36 (2)g Lena Røseth, Samnanger IL (81) Odda 14.08.1993 1.28-92
1.35 (1)d Birte Håvåg Lothe, IL Korlevoll (78) Odda 29.04.1993 1.35-92
1.35 (1)e Iselin Mari Eliassen, IL Fri (79) Ravnanger 15.05.1993 1.25-92
1.35 (2)e Kari Unneland, IL Fri (79) Ravnanger 15.05.1993 Debut-93
1.35 (3)e Elisabeth Oma, T&IL Hovding (79) Ravnanger 15.05.1993
1.35 (1)g Monica Gjøen, IL Gneist (81) Knarvik 20.05.1993
1.35 (1)e Hildegunn Augdal, IL Solnut (79) Nå 09.06.1993 1.25-91

(40)
1.35 (1)a Jannicke Faugstad, IL Fri (75) Fana 19.06.1993 1.33-89
1.35 (2)d Marianne Valen Eide, T&IL Hovding (78) Haukås 30.06.1993
1.35 (1)a Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Ulvik 04.07.1993 1.45-91
1.35 (2)f Karina Halstensen Birkelund, Lysekloster IL (80) Leirvik 22.08.1993 1.35-93
1.35 (1)b Anette Urheim, IL Harding (76) Voss 22.08.1993 1.35-90
1.35 (3) Anne Karin Skutle Lyngbø, IL Norna-Salhus (63) Fana 23.09.1993 1.46-76
1.34 (1)h Ida Lene Særsland Midthun, Os TF (82) Grimstad 10.07.1993 1.20-92
1.33 (1)d Oddveig Pedersen, IL Fenring (78) Ravnanger 15.05.1993
1.33 (3)g Helene Børretzen, Etne IL (81) Odda 14.08.1993 1.15-92
1.30 (3)e Anette Hole, Mjøsdalen IL (79) Haukås 01.05.1993 1.25-92

(50)
1.30 (1)f Anne Gro Odland, Samnanger IL (80) Voss 26.05.1993 1.25-92
1.30 (1)d May Britt Bjørsvik, Eikanger IL (78) Ostereidet 09.06.1993
1.30 (3) Klara Lyngnes, Stord T&IL (74) Husnes 26.06.1993 1.35-91
1.30 (1)e Anja Elisabeth Gjerde, Samnanger IL (79) Samnanger 27.06.1993 1.25-92
1.30 (4)g= Katrine Grønås, Osterøy IL (81) Odda 14.08.1993
1.30 (4)g= June Henriksen, IL Fri (81) Odda 14.08.1993 1.30-92
1.30 (2)g Anne Berit Haugland, FIL Frisk (81) Leirvik 21.08.1993 1.31-92
1.30 (1)f Magnhild Dagestad, IL Korlevoll (80) Odda 09.09.1993
1.30 (2)b Randi Hole Styve, Mjøsdalen IL (76) Voss 22.08.1993 1.35-92
1.30 (2)d Svanhild Oppistov, IL Korlevoll (78) Odda 09.09.1993 1.35-91

(60)
1.30 (4) Gro Hege Cleveland, FIK BFG Fana (69) Fana 23.09.1993

Stav kvinner senior
1.60 (1)g Lena Røseth, Samnanger IL (81) Samnanger 02.09.1993 Debut-93
1.50 (1)E Anne Mjelde Hanstveit, Mjøsdalen IL (69) Hosanger 18.09.1993 Debut-93
1.40 (1)a Liv Marie Stenvold, Mjøsdalen IL (53) Hosanger 18.09.1993 Debut-93
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Lengde kvinner senior
6.23 +1,3 (8) Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Oslo/Bi 10.07.1993 6.32-92
5.32 +0,3 (1)U Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Skien 07.08.1993 5.14-91
5.24 +1,9 (2) Vibekke Kjellesvik, IL Fri (72) Haukås 06.06.1993 5.41-89
5.17 +2,0 (3) Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Haukås 06.06.1993 5.20-91
5.16 +1,2 (2)e Caroline Schicht, FIL Vossar (79) Kongsberg 28.08.1993 5.00-92
5.15 +1,7 (-) Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Oslo/Bi 28.08.1993 4.98-91
5.05 (1) Gudrun Nilsen, Ask IL (70) Haukås 07.07.1993 5.41-85
5.05 +1,3 (-)a Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Grimstad 10.07.1993 5.02-92
5.04 +1,5 (1)c Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Fana 19.06.1993 4.88-92
5.01 +1,0 (4)e Gjertrud Cathrine Hartvedt, Fitjar IL (79) Kongsberg 28.08.1993 4.43-92

(10)
5.00 +1,7 (4) Anne Karin Skutle Lyngbø, IL Norna-Salhus (63) Haukås 06.06.1993 5.69-86
4.99 +1,1 (1)c Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Haukås 12.09.1993 4.99-92
4.94 (1) Anita Halleraker, Bremnes IL (69) Husnes 27.06.1993
4.93 -1,2 (1)M Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Ågotnes 04.07.1993 4.98-92
4.91 (1)U Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Haukås 01.05.1993 5.00-91
4.87 (2)bM Gina Jamt, IL Fri (76) Knarvik 06.06.1993 4.85-91
4.85 +1,7 (3)J Trine Nilsen, IL Fri (78) Storebø 13.06.1993 4.48-92
4.85 +1,4 (1)a Sigvor Melve, Ulvik IL (75) Voss 21.08.1993 5.17-92
4.84 +0,7 (1)a Marit Strand, Ask IL (75) Ravnanger 18.09.1993 4.67-91
4.83 -0,1 (1)a Jenny Valvatna, Stord T&IL (75) Leirvik 04.06.1993 4.97-91

(20)
4.82 +0,4 (9)d June Paulsen, IL Fenring (78) Lillehammer 26.06.1993 s: 4.70-91
4.78 (1)d Ingunn Risa, FIL AKS-77 (78) Knarvik 28.07.1993
4.77 +0,9 (11)d Birte Håvåg Lothe, IL Korlevoll (78) Lillehammer 26.06.1993 4.79-92
4.77 +1,1 (1) Marianne Eskeland, Voss IL (72) Voss 08.09.1993
4.75 +1,1 (3)c Mette Hafstad Thorsen, T&IL Hovding (77) Haukås 12.09.1993 s: 4.92-92
4.74 +1,5 (1)J Kari Traa, Voss IL (74) Voss 08.09.1993 s: 4.50-86
4.73 +1,2 (1)d Elin Hjartåker, IL Fenring (78) Leirvik 22.08.1993 4.60-92
4.70 +1,7 (-)c Linda Herdlevær, IL Norna-Salhus (77) Haugesund 30.05.1993 4.45-92
4.66 -0,9 (2)a Kathrine Hordvik, IL Fenring (75) Leirvik 22.08.1993 4.47-92
4.65 (1)f Trude Kalland, IL Fri (80) Fana 15.08.1993 s: 4.49-92

(30)
4.62 (2)f Camilla S. Engeset, Fana IL (80) Fana 15.08.1993 s: 4.57-92
4.61 (3)e Ingrid Steenstrup, Stord T&IL (79) Fana 15.08.1993 4.40-92
4.61 +1,3 (2)J Karianne Finne, Voss IL (73) Voss 08.09.1993
4.60 (1)d Nina Møgster, Austevoll IK (78) Storebø 04.09.1993
4.56 -1,3 (2)a Silje Kvamme, Stord T&IL (75) Leirvik 13.09.1993 4.47-91
4.55 -1,0 (7)e Iselin Mari Eliassen, IL Fri (79) Lillehammer 25.06.1993 4.27-92
4.55 +0,4 (2)c Birgitte Karlsen, IL Fenring (77) Leirvik 22.08.1993 4.46-92
4.55 (2) Bente (Lervik) Liland, FIK BFG Fana (62) Fana 24.09.1993 5.31-85
4.53 +1,1 (6) Fiona Vaular, IL Fri (72) Haukås 06.06.1993 5.32-88
4.51 -0,9 (1)f Berit Sande, Laksevåg T&IL (80) Fana 05.09.1993 s: 4.80-92

(40)
4.51 +0,4 (6)d Marianne Landro, FIL AKS-77 (78) Haukås 12.09.1993
4.51 (  ) Marianne Valen Eide, T&IL Hovding (78) .1993
4.50 (4)e Hilde Katrin Ryland, Fana IL (79) Fana 15.08.1993 4.26-92
4.50 -1,3 (2)f Karina Halstensen Birkelund, Lysekloster IL (80) Leirvik 21.08.1993 s: 4.18-92
4.50 (2)e Kari Aastveit, T&IL Hovding (79) Fana 05.09.1993

Medvind:
6.53 +2,4 (1) Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Florø 22.05.1993 6.32-92
6.48 +2,3 (1)a Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Oslo/Bi 28.08.1993 6.32-92
6.39 +2,1 (1)J Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Bismo 18.07.1993 6.32-92
6.30 +2,1 (1)a Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Trondheim/Le 14.08.1993 6.32-92
5.25 +2,8 (4)a Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Oslo/Bi 28.08.1993 4.98-91
5.07 +4,3 (1)a Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Grimstad 10.07.1993 5.02-92
5.00 +4,0 (1)b Gina Jamt, IL Fri (76) Haukås 12.09.1993 4.85-91
4.98 (1)a Marit Strand, Ask IL (75) Ravnanger 02.06.1993 4.67-91
4.98 +2,1 (-)b Gina Jamt, IL Fri (76) Haukås 12.09.1993 4.85-91
4.88 +2,1 (6) Fiona Vaular, IL Fri (72) Haukås 06.06.1993 5.32-88
4.87 +4,3 (1)c Linda Herdlevær, IL Norna-Salhus (77) Haugesund 30.05.1993 4.45-92
4.87 +2,9 (2)a Jenny Valvatna, Stord T&IL (75) Haukås 12.09.1993 4.97-91
4.81 +3,0 (-) Fiona Vaular, IL Fri (72) Haukås 06.06.1993 5.32-88
4.80 +3,0 (2)c Tine Birkeland (Sivertsen), Laksevåg T&IL (77) Haugesund 30.05.1993 4.64-92
4.67 +3,4 (1)c Åse Tveite Bystøl, FIL Vossar (77) Voss 16.06.1993 4.57-92
4.66 (1)f Camilla S. Engeset, Fana IL (80) Stavanger 22.08.1993 s: 4.57-92
4.58 +2,7 (1)e Hilde Katrin Ryland, Fana IL (79) Byrkjelo 03.07.1993 4.26-92
4.57 +3,8 (5)d Marianne Landro, FIL AKS-77 (78) Byrkjelo 04.07.1993
4.56 +3,3 (2)d Marianne Valen Eide, T&IL Hovding (78) Fana 19.06.1993
4.52 +2,3 (2)b Marianne Karlsen, IL Fri (76) Haukås 12.09.1993 4.34-91

Galt resultat:
4.72 +1,8 (4)f= Eirin Kormeseth, Os TF (80) Fana 26.09.1993 s: 4.08-92

(Skal, mest trolig, være 4.27)
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Oppnådd med satssone 1.00 m:
4.71 +1,0 (1)g Tanja Halhjem, T&IL Hovding (81) Fana 04.09.1993 s: 4.19-92
4.71 +0,7 (1)g Katrine Grønås, Osterøy IL (81) Haukås 25.09.1993 s: 4.40-92
4.59 (1)gM Kristine Habbestad, Bremnes IL (81) Leirvik 14.05.1993
4.52 (1)g June Henriksen, IL Fri (81) Fana 23.05.1993 s: 4.14-92
4.52 -0,2 (1)g Helene Børretzen, Etne IL (81) Leirvik 22.08.1993 s: 4.12-92

Oppnådd med satssone 1.00 m - og medvind:
4.78 +3,0 (1)g Tanja Halhjem, T&IL Hovding (81) Haukås 20.09.1993 s: 4.19-92

Tresteg kvinner senior
11.99 +1,5 (-)J Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Bismo 17.07.1993 11.70-92
11.43 +0,5 (2) Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Fana 15.09.1993 Debut-93
11.25 +0,3 (3) Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Fana 15.09.1993 Debut-93
11.03 +1,8 (2) Anne Karin Skutle Lyngbø, IL Norna-Salhus (63) Fana 24.08.1993 11.00-92
10.51 +0,5 (2)U Tina Bekken, Ask IL (74) Ravnanger 15.05.1993 10.25-92
10.50 (1)b Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Fana 09.05.1993 10.02-92
10.50 -0,9 (2) Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Fana 08.09.1993 9.82-92
10.50 +0,6 (4) Gina Jamt, IL Fri (76) Fana 15.09.1993 Debut-93
10.39 -1,3 (3)J Jenny Valvatna, Stord T&IL (75) Storebø 12.06.1993 10.10-92
10.32 +1,4 (1)c Åshild Rygg (Tonning), Stord T&IL (77) Leirvik 21.08.1993 10.47-92

(10)
10.24 (1)a Jannicke Faugstad, IL Fri (75) Fana 09.05.1993 9.87-91
10.19 (1)a Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Hatland 23.09.1993 10.05-92
10.15 +0,6 (6)J Tine Birkeland (Sivertsen), Laksevåg T&IL (77) Storebø 12.06.1993 Debut-93
  9.90 +1,1 (2)a Marit Strand, Ask IL (75) Ravnanger 15.05.1993 9.57-92
  9.87 +0,2 (1)f Trude Kalland, IL Fri (80) Haukås 25.09.1993 Debut-93
  9.85 (2)a Linn Bertelsen, IL Fri (75) Fana 09.05.1993 9.80-91
  9.84 -0,2 (2)a Silje Kvamme, Stord T&IL (75) Leirvik 17.09.1993 9.80-92
  9.78 -0,8 (3) Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Ravnanger 21.05.1993 9.87-92
  9.58 (1)d Birte Håvåg Lothe, IL Korlevoll (78) Odda 10.06.1993 9.16-92
  9.55 +1,6 (5) Klara Lyngnes, Stord T&IL (74) Fana 11.08.1993 9.39-92

(20)
  9.55 (1)d Ingunn Risa, FIL AKS-77 (78) Knarvik 29.09.1993 Debut-93
  9.52 (2)d Line Sekse, IL Korlevoll (78) Odda 10.06.1993 9.54-92
  9.51 +0,8 (3)a Kathrine Hordvik, IL Fenring (75) Ravnanger 15.05.1993 9.10-92
  9.40 (1)c Mette Hafstad Thorsen, T&IL Hovding (77) Haukås 21.07.1993 9.04-92
  9.35 -0,5 (1)e Gjertrud Cathrine Hartvedt, Fitjar IL (79) Leirvik 17.09.1993 8.64-92
  9.34 (1)c Ann Merete Lindekleiv, IL Trio (77) Husnes 11.08.1993 8.92-92
  9.30 (1)f Borghild Mathisen, Stord T&IL (80) Husnes 15.09.1993 Debut-93
  9.28 +1,5 (1)c Hilde Askeland, Loddefjord IL (77) Ågotnes 18.09.1993 Debut-93
  9.28 (2)d Marianne Landro, FIL AKS-77 (78) Knarvik 29.09.1993 Debut-93
  9.27 +0,3 (2) Toril Sjursen (Kolbjørnsen), Laksevåg T&IL (71) Knarvik 16.05.1993 9.42-92

(30)
  9.22 (1)c Åse Tveite Bystøl, FIL Vossar (77) Voss 01.05.1993 Debut-93
  9.20 +0,6 (1)e Kristin Husebø Nilsen, Laksevåg T&IL (79) Leirvik 22.08.1993 8.81-92
  9.10 -0,3 (2)e Kari Unneland, IL Fri (79) Leirvik 22.08.1993 Debut-93
  9.05 (1)c Anita Padøy, IL Solnut (77) Odda 17.09.1993 Debut-93
  9.01 -4,2 (1)b Mette Nicolaisen, IL Fenring (76) Ravnanger 07.08.1993 Debut-93

Uklare vindforhold:
10.13 (1)J Lise Myklestad, IL Fri (74) Sogndal 21.07.1993 Debut-93

Medvind:
12.21 +2,6 (1) Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Haukås 05.06.1993 11.70-92
12.16 +3,9 (3)J Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Bismo 17.07.1993 11.70-92
12.11 +2,4 (-) Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Haukås 05.06.1993 11.70-92
11.60 +3,2 (7)J Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Bismo 17.07.1993 Debut-93
  9.71 +2,1 (4) Kjersti Haara, FIK BFG Fana (68) Fana 08.09.1993
  9.21 +2,1 (1)e Kristin Husebø Nilsen, Laksevåg T&IL (79) Haukås 25.09.1993 8.81-92

Oppnådd med satssone 1.00 m:
10.14 (1)e Caroline Schicht, FIL Vossar (79) Voss 01.05.1993 Debut-93

Kule kvinner senior
13.99 (4)J Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien), FIL AKS-77 (76) Skien 22.08.1993 12.95-92
12.43 (2)U Mirjam Johannessen, FIL AKS-77 (74) Nadderud 20.06.1993 11.91-92
11.62 (1) Lise Myklestad, IL Fri (74) Sogndal 12.05.1993 11.35-92
11.48 (2)a Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Oslo/Bi 28.08.1993 11.27-91
11.15 (1)J Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Bergen/Sk 28.09.1993 9.87-91
10.73 (1)U Kjersti Janne Knutsen, IL Fri (72) Haugesund 30.05.1993 11.91-92
10.68 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Søgne 16.07.1993 10.49-92
10.25 (1) Kristine Rogstad, Ulvik IL (69) Ulvik 24.04.1993 10.70-92
  9.60 (4) Gudrun Nilsen, Ask IL (70) Haukås 07.07.1993 9.24-85
  9.51 (1) Heidi Benserud, FIK BFG Fana (58) Fana 23.09.1993 12.49-79

(10)
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  9.46 (1)c Linda Herdlevær, IL Norna-Salhus (77) Fana 18.09.1993 Debut-93
  9.35 (1)c Ann Merete Lindekleiv, IL Trio (77) Husnes 09.10.1993 8.94-92
  9.19 (1)bM Gina Jamt, IL Fri (76) Knarvik 05.06.1993 Debut-93
  9.07 (1)a Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Bergen/Sk 28.09.1993 9.40-92
  8.87 (4) Bente (Lervik) Liland, FIK BFG Fana (62) Oslo/Bi 15.09.1993
  8.64 (1)J Randi Nesheim (Dyrli), Os TF (73) Fana 27.07.1993 9.07-92
  8.52 (2) Gro Hege Cleveland, FIK BFG Fana (69) Fana 23.09.1993
  8.35 (1)F Eva Jung Kolstad, FIL AKS-77 (48) Fana 18.08.1993 8.67-86
  8.32 (1)D Vigdis Eriksen, IL Fenring (57) Sveio 20.06.1993 7.40-91
  8.14 (4) Linn Bertelsen, IL Fri (75) Fana 18.08.1993 9.07-92

(20)
  8.10 (1)J Kari Traa, Voss IL (74) Voss 08.09.1993 Debut-93
  7.90 (1)D Torill Krogvik, FIL AKS-77 (57) Ostereidet 03.10.1993 Debut-93
  7.83 (1)D May Brith Rolfsvåg Karlsen, Mjøsdalen IL (56) Haukås 07.07.1993 8.44-92
  7.82 (2)a Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Fana 22.05.1993 Debut-93
  7.82 (1)d May Britt Bjørsvik, Eikanger IL (78) Ostereidet 09.06.1993 7.20-92
  7.82 (5) Solgun Ellingsen, Ask IL (60) Haukås 07.07.1993 7.57-90
  7.82 (6) Beate Reigstad Normann (Hegg-Lunde), Osterøy IL (77) Haukås 07.07.1993 Debut-93
  7.80 (3)J Signe Lund Jensen, Ask IL (75) Eidsbøen 13.06.1993 Debut-93
  7.80 (1)c Lise Christensen, Rosendal TL (77) Rosendal 07.10.1993 Debut-93
  7.78 (1)a Åse Bergheim, Osterøy IL (75) Hatland 23.09.1993 6.74-92

(30)
  7.75 (1)J Gunn Bergheim, Osterøy IL (74) Haukås 25.09.1993 8.22-92
  7.65 (1)b Minda Hegerland, IF Klypetussen (76) Etne 22.05.1993 Debut-93
  7.65 (1)M Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Ågotnes 03.07.1993 7.79-91
  7.63 (2)bM Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Knarvik 05.06.1993 Debut-93
  7.53 (1) Anne Karin Skutle Lyngbø, IL Norna-Salhus (63) Bergen/Sk 28.09.1993
  7.42 (7) Tina Bekken, Ask IL (74) Haukås 07.07.1993
  7.40 (1)e Monika Feet, Omvikdalen IL (79) Rosendal 11.05.1993 Debut-93
  7.31 (1)J Mette Nicolaisen, IL Fenring (76) Ågotnes 28.08.1993 Debut-93
  7.31 (1)JM Klara Lyngnes, Stord T&IL (74) Trondheim/Le 16.09.1993 7.66-92
  7.29 (4) Veslemøy Hausken, FIK BFG Fana (73) Fana 23.09.1993

(40)
  7.28 (1)d Ingrid Maria Moe, Etne IL (78) Etne 22.05.1993 Debut-93
  7.16 (1) Britt Randi Stokkevåg, IF Klypetussen (69) Ulvik 03.07.1993 7.60-89
  7.08 (2)e Johanna Guddal, Omvikdalen IL (79) Rosendal 11.05.1993 Debut-93
  7.05 (1)E Laila Bernes (Pedersen), Mjøsdalen IL (50) Haukås 07.07.1993 7.23-88
  7.04 (1)E Liv Marie Stenvold, Mjøsdalen IL (53) Sveio 20.06.1993
  7.00 (1)E Kari (Ellertsen) Nicolaisen, IL Fenring (53) Ravnanger 07.06.1993

Diskos kvinner senior
42.40 (1)b Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien), FIL AKS-77 (76) Haukås 12.09.1993 37.96-92
41.74 (2)J Mirjam Johannessen, FIL AKS-77 (74) Lisleby 08.05.1993 40.30-92
35.10 (1) Lise Myklestad, IL Fri (74) Sogndal 12.05.1993 34.64-91
34.84 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Søgne 18.07.1993 33.70-92
33.68 (3) Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Haukås 05.06.1993 31.74-91
32.54 (1)c Linda Herdlevær, IL Norna-Salhus (77) Fana 18.09.1993 26.50-92
32.50 (1)d May Britt Bjørsvik, Eikanger IL (78) Ostereidet 27.08.1993 28.48-92
32.18 (6)U Siri Holmelid, Ask IL (71) Lillehammer 26.06.1993 34.20-91
28.08 (1)c Ann Merete Lindekleiv, IL Trio (77) Husnes 09.06.1993 28.84-92
27.62 (1) Gudrun Nilsen, Ask IL (70) Ravnanger 18.09.1993 28.44-87

(10)
27.06 (1)e Monica Krogvik Nesse, FIL AKS-77 (79) Fana 08.09.1993 Debut-93
26.84 (1)c Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Bergen/Sk 24.04.1993 24.50-91
25.36 (1)E Anne Britt Særsland, Os TF (51) Fana 09.06.1993 36.24-74
25.18 (1)D May Brith Rolfsvåg Karlsen, Mjøsdalen IL (56) Haukås 07.07.1993 24.10-72
24.34 (6)a Gina Jamt, IL Fri (76) Oslo/Bi 28.08.1993 23.64-91
24.14 (1) Åse Tveite Bystøl, FIL Vossar (77) Voss 30.06.1993
23.96 (1)D Torill Krogvik, FIL AKS-77 (57) Knarvik 28.07.1993 Debut-93
23.24 (1)J Klara Lyngnes, Stord T&IL (74) Leirvik 14.05.1993 26.42-91
22.64 (2) Solgun Ellingsen, Ask IL (60) Ravnanger 18.09.1993 20.84-88
22.62 (1) Britt Randi Stokkevåg, IF Klypetussen (69) Skånevik 31.10.1993 25.82-90

(20)
22.34 (1)c Mette Hafstad Thorsen, T&IL Hovding (77) Bergen/Sk 20.07.1993 20.66-92
22.10 (1)H Grethe Bolstad, Mjøsdalen IL (35) Overhalla 08.08.1993 29.06-85
22.02 (1)H Astrid (Nybø) Askvik, Ask IL (38) Ravnanger 18.09.1993 28.68-64
21.88 (3)J Signe Lund Jensen, Ask IL (75) Storebø 12.06.1993 21.22-92
21.72 (1)D Vigdis Eriksen, IL Fenring (57) Sveio 19.06.1993 22.78-92
20.90 (2)b Anneli Bohne (Kjersem), IL Fri (76) Fana 20.06.1993 23.64-91
20.52 (1)c Anita Padøy, IL Solnut (77) Nå 15.09.1993 17.36-92
20.50 (1) Irene Skrugstad, Laksevåg T&IL (59) Bergen/Sk 03.08.1993
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Slegge kvinner senior
30.46 (1)J Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Ulvik 19.09.1993 Debut-93
22.22 (1)b Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien), FIL AKS-77 (76) Knarvik 29.09.1993 Debut-93
20.18 (1)c Mette Hafstad Thorsen, T&IL Hovding (77) Fana 29.09.1993 Debut-93
20.14 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Ulvik 19.09.1993 18.18-92
19.32 (1)D Torill Krogvik, FIL AKS-77 (57) Knarvik 29.09.1993 Debut-93
15.96 (1)e Monica Krogvik Nesse, FIL AKS-77 (79) Ostereidet 03.10.1993 Debut-93
15.34 (1)e Ingrid Steenstrup, Stord T&IL (79) Leirvik 04.06.1993 Debut-93

Spyd kvinner senior
48.34 (1)b Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien), FIL AKS-77 (76) Lillehammer 27.06.1993 42.96-92
46.50 (1)J Lise Myklestad, IL Fri (74) Sogndal 21.07.1993 44.70-92
46.06 (4) Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Drammen 31.05.1993 44.04-92
41.64 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Ravnanger 21.05.1993 40.82-92
40.26 (1) Kathrine Løno, IL Ørnar (71) Voss 16.06.1993 47.18-88
38.94 (1)c Linda Herdlevær, IL Norna-Salhus (77) Haukås 11.09.1993 31.68-92
35.28 (1) Grethe Berentsen, IL Fenring (73) Ravnanger 04.08.1993 33.82-91
31.48 (2)d June Paulsen, IL Fenring (78) Skien 07.08.1993 24.66-91
30.72 (1)D Vigdis Eriksen, IL Fenring (57) Bergen/Sk 17.08.1993 31.94-91
30.24 (2)c Aina Helen Norheim, IL Fri (77) Haukås 11.09.1993 31.08-92

(10)
30.14 (4)c Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Oslo/Bi 28.08.1993 31.68-92
29.86 (1)J Klara Lyngnes, Stord T&IL (74) Leirvik 04.06.1993 28.98-91
29.50 (1)U Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Ravnanger 15.05.1993 30.92-91
28.92 (1)bM Gina Jamt, IL Fri (76) Knarvik 06.06.1993 29.28-91
27.90 (2) Silje Kvamme, Stord T&IL (75) Husnes 26.06.1993 27.24-92
27.88 (2)J Vibeke Jansen, IL Gular (73) Bergen/Sk 31.08.1993 28.70-92
27.58 (1) Gudrun Nilsen, Ask IL (70) Ravnanger 18.09.1993 32.54-87
27.50 (1)b Mette Nicolaisen, IL Fenring (76) Ravnanger 15.05.1993 28.06-92
26.68 (2)d Kristin Haugsvær, IL Fri (78) Ravnanger 15.05.1993 Debut-93
26.32 (1)b Tone Aanderaa, Bremnes IL (76) Bremnes 28.08.1993 22.52-90

(20)
24.30 (1)a Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Bergen/Sk 28.09.1993 28.90-91
24.22 (3)d Marianne Valen Eide, T&IL Hovding (78) Haukås 11.09.1993 Debut-93
24.20 (1) Irene Skrugstad, Laksevåg T&IL (59) Laksevåg 31.08.1993
23.84 (1)J Anne Margrete Aga, IL Solnut (74) Nå 15.09.1993
23.74 (1)b Anita Røseth, Samnanger IL (76) Samnanger 27.06.1993 23.42-91
23.52 (1)c Mette Hafstad Thorsen, T&IL Hovding (77) Bergen/Sk 06.07.1993 26.38-92
23.20 (1) Heidi Benserud, FIK BFG Fana (58) Fana 24.09.1993 30.04-82
22.28 (1)c Sissel Reigstad, FIL AKS-77 (77) Knarvik 28.07.1993 23.58-92
21.20 (2)bM Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Knarvik 06.06.1993 Debut-93
20.84 (1)e Monica Krogvik Nesse, FIL AKS-77 (79) Knarvik 28.07.1993 Debut-93

(30)
20.38 (1) Anne Karin Skutle Lyngbø, IL Norna-Salhus (63) Bergen/Sk 28.09.1993
20.14 (1)c Lise Christensen, Rosendal TL (77) Rosendal 07.10.1993 20.72-91
20.02 (3)bM Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Knarvik 06.06.1993 25.98-92

7-kamp kvinner senior (100m hekk-høyde-200m/lengde-spyd-800m)
4100 (7)J Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Stavanger 12-13.06.1993 Debut-93

(17.13-1.67-10.94-29.85/5.01-38.74-2:55.25) / -0,7 / -0,3 / +1,0 71: 4448

3724 (1)b Ragna Herigstad Strømman, IL Fri (76) Knarvik 05-06.06.1993 Debut-93
(16.6-1.44-7.62-27.8/5.01-20.02-2:29.4) 71: 4050

3513 (2)b Gina Jamt, IL Fri (76) Knarvik 05-06.06.1993 Debut-93
(16.9-1.35-9.19-28.0/4.87-28.92-2:56.0) 71: 3911

3384 (1) Elisabeth Blomvågnes, IL Nest (74) Ågotnes 03-04.07.1993 3365-92
(18.7-1.50-7.65-27.8/4.93-24.78-2:51.9) / +0,8 /        / -1,2 71: 3818

3047 (3)b Ingrid Askildsen, IL Fri (76) Knarvik 05-06.06.1993 Debut-93
(18.6-1.38-7.63-28.6/4.31-21.20-2:44.9) 71: 3463

2822 (1) Silje Kvamme, Stord T&IL (75) Leirvik 03-04.07.1993 Debut-93
(18.3w-1.35-6.60-31.1/4.37-22.74-2:47.5) 71: 3238

2748 (2) Klara Lyngnes, Stord T&IL (74) Leirvik 03-04.07.1993 2467-91
(20.0w-1.30-7.52-31.8/4.22-29.48-2:45.4) 71: 3206

2164 (4)b Marianne Karlsen, IL Fri (76) Knarvik 05-06.06.1993 Debut-93
(21.0-1.29-6.49-28.9/3.97-nm-2:55.2) 71: 2481

10-kamp kvinner senior (100m-lengde-kule-høyde-400m/100m hekk-diskos-stav-spyd-1500m)
3138 (1)J Klara Lyngnes, Stord T&IL (74) Trondheim/Le 16/17.09.1993 Debut-93

(15.7-3.93-7.31-1.30-74.3/20.4-22.22-1.10-27.42-5:53.4) / +1,6 /        / 
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4 x 100m kvinner senior
51.21 (1)J IL Fri junior Haukås 02.10.1993

(Ingrid Askildsen(76)-Gina Jamt(76)-Brit Ingrid Reigstad (Birketveit)(77)-Camilla Isaksen (Tveitå)(73))
51.87 (1)a IL Fri J17 Fana 20.06.1993

(Ingrid Askildsen(76)-Gina Jamt(76)-Brit Ingrid Reigstad (Birketveit)(77)-Ragna Herigstad Strømman(76))
53.03 (1)a IL Fri J17 2.lag Fana 20.06.1993

(Trine Nilsen(78)-Siren Mjeldheim(78)-Marianne Karlsen(76)-Aina Helen Norheim(77))
53.03 (1) Ask IL Haukås 02.10.1993

(Marit Strand(75)-Marte Gammelsrød(75)-Runa Nygård(54)-Solgun Ellingsen(60))
53.18 (2)a Austevoll IK J16 Haukås 11.09.1993

(Nina Møgster(78)-Gunn-Helen Hole (Elvestad)(77)-Helen Møgster(78)-Torunn Haukanes(78))
54.05 (4)a FIL AKS-77 J17 Haukås 11.09.1993

(Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien)(76)-Marianne Landro(78)-Ingunn Risa(78)-Marianne Iden(77))
54.13 (5)a IL Fenring J17 Haukås 11.09.1993

(June Paulsen(78)-Elin Hjartåker(78)-Mette Nicolaisen(76)-Birgitte Karlsen(77))
55.20 (1)e IL Fri J14 Fana 20.06.1993

(Iselin Mari Eliassen(79)-Trude Kalland(80)-Ingrid Helgesen(79)-Elisabeth Knudsen(80))
56.10 (2)e Fana IL J14 Fana 05.09.1993

(Hilde Katrin Ryland(79)-Trine Solheim(79)-Silje Sande Graue(79)-Kathrin Skorpa Nilsen(80))
56.53 (3)e T&IL Hovding J14 Fana 20.06.1993

(Ellen Christin Holta (Karlsen)(80)-Birte Lillevik(79)-Elisabeth Oma(79)-Kari Aastveit(79))
(10)

57.60 (4)e Samnanger IL J14 Fana 20.06.1993
(Anja Elisabeth Gjerde(79)-Anne Lene Kjeilen(79)-Ine Andrea Liøen(79)-Camilla Holdhus(80))

58.42 (5)e IL Fri J14 2.lag Fana 20.06.1993
(Ellen Skaftun(79)-Jannicke Riple(79)-Kari Unneland(79)-Ingfrid Næss(79))

58.91 (4)e IL Bjarg J14 Fana 05.09.1993
(Lene Hordnes(80)-S. Gjelsvik(    )-Siv Breivik(81)-Lene Bjerke Olsen(80))

59.30 (1)g IL Fri J12 Fana 04.09.1993
(Katrine Reigstad(81)-Lisbeth Kvam(81)-June Henriksen(81)-Gunhild Småland Glærum(82))

59.2 (1)c IL Korlevoll J16 Odda 15.09.1993
(Gunnhild Mæland(78)-Line Sekse(78)-D. Shadjanale(78)-Ingvill Hammersland Måkestad (Bovim)(81))

59.44 (4)e Bjoa IL J14 Leirvik 22.08.1993
()

59.60 (2)g T&IL Hovding J12 Fana 04.09.1993
(Tanja Halhjem(81)-Kristina Nordsrønen(81)-Silje Lilleøren(82)-Kristin Mellingen(82))

Sammensatte lag:
56.8 (1)d Tyssedal skole Odda 09.09.1993

()

4 x 200m kvinner senior
1:50.84 (1) Ask IL Haukås 07.07.1993

(Marte Gammelsrød(75)-Siv Merethe Skorpen(72)-Gudrun Nilsen(70)-Solgun Ellingsen(60))
2:14.69 (1)D Mjøsdalen IL KV35-39 Haukås 07.07.1993

(May Brith Rolfsvåg Karlsen(56)-Ragnhild Hanstvedt(34)-Laila Bernes(50)-Herborg Ninni Blakstad(42))
2:19.35 (2) Osterøy IL Haukås 07.07.1993

(Helga Reigstad(72)-Liv Reigstad Simmenes(49)-Signe Hannisdal(51)-Lillian Reigstad(59))

4 x 400m kvinner senior
3:53.47 (2) FIK BFG Fana Åkrestrømmen 04.07.1993

(Grethe Slettom(72)-Veslemøy Hausken(73)-Bente (Lervik) Liland(62)-Gro Hege Cleveland(69))
4:08.50 (1) Ask IL Haukås 02.10.1993

(Marte Gammelsrød(75)-Marit Strand(75)-Monica Christiansen(74)-Solgun Ellingsen(60))
4:09.98 (1)J IL Fri junior Haukås 02.10.1993

(Marianne Karlsen(76)-Brit Ingrid Reigstad (Birketveit)(77)-Jannicke Faugstad(75)-Camilla Isaksen (Tveitå)(73))
4:33.07 (2)J IL Fri junior 2.lag Haukås 02.10.1993

(Vigdis Gaupholm Reigstad(73)-Celine Visted(76)-Anette Gundersen(76)-Therese Visted(73))
4:33.12 (3)J IL Fri junior 3.lag Haukås 02.10.1993

(Ingrid Askildsen(76)-Gina Jamt(76)-Rita Johnsen(73)-G. Skjellevik(    ))

3 x 800m kvinner senior
8:37.60 (1)e IL Fri J14 Fana 15.08.1993

(Elisabeth Knudsen(80)-Trude Kalland(80)-Iselin Mari Eliassen(79)
8:47.04 (1)g IL Fri J12 Odda 15.08.1993

(June Henriksen(81)-Lisbeth Kvam(81)-Katrine Reigstad(81))

4 x 800m kvinner senior
  8:54.09 (3) FIK BFG Fana Åkrestrømmen 03.07.1993

(Gro Hege Cleveland(69)-Veslemøy Hausken(73)-Bente (Lervik) Liland(62)-Grethe Slettom(72))
10:04.80 (1) Ask IL Haukås 02.10.1993

(Runa Nygård(54)-Marit Strand(75)-Hildegunn Enes(68)-Monica Christiansen(74))
10:10.96 (1)J IL Fri junior Haukås 02.10.1993

(Anette Gundersen(76)-Celine Visted(76)-Vigdis Gaupholm Reigstad(73)-Therese Visted(73))
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1000m stafett kvinner senior
2:22.39 (2)c IL Fri J16 Trondheim/Le 15.08.1993

(Siren Mjeldheim(78)-Trine Nilsen(78)-Brit Ingrid Reigstad (Birketveit)(77)-Aina Helen Norheim(77))
2:26.71 (6)a IL Fri J18 (2.lag) Trondheim/Le 15.08.1993

(Ingrid Askildsen(76)-Gina Jamt(76)-Jannicke Faugstad(75)-Ragna Herigstad Strømman(76))
2:27.53 (2)J IL Fenring J18 Storebø 12.06.1993

(June Paulsen(78)-Birgitte Karlsen(77)-Mette Nicolaisen(76)-Kathrine Hordvik(75))
2:29.2 (1)a Austevoll IK J17 Leirvik 21.08.1993

(Gunn-Helen Hole (Elvestad)(77)-Ingrid Nordtveit(76)-Nina Møgster(78)-Torunn Haukanes(78))
2:29.50 (1) Ask IL Haukås 05.06.1993

(Marit Strand(75)-Marte Gammelsrød(75)-Solgun Ellingsen(60)-Gudrun Nilsen(70))
2:31.47 (3)J Austevoll IK J16 Storebø 12.06.1993

(Malin Sjursen (Sørvik)(77)-Gunn-Helen Hole (Elvestad)(77)-Nina Møgster(78)-Torunn Haukanes(78))
2:36.53 (2) FIK BFG Fana Haukås 05.06.1993

(Hilde Gundersen(74)-Kjersti Haara(68)-Ragnhild Nymoen (Eltervaag)(67)-Grethe Slettom(72))
2:47.44 (1) FIL Vossar Voss 30.06.1993

()
2:57.22 (2) FIL Vossar 2.lag Voss 30.06.1993

()

Sammensatte lag:
2:17.16 (1)a Hordaland FIK J18 Oslo/Bi 28.08.1993

(Marte Gammelsrød(75)-Ingvild Larsen(75)-Brit Ingrid Reigstad (Birketveit)(77)-Torunn Haukanes(78))
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