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Hordaland FIK: Alle tiders beste utendgrs

Menn U23 (junior-22)
pr. 31.12.2024 (oppdatert 02.01.2025)

5000m menn U23 (junior-22) (15:30.00/15:30.0)

13:51.72 (9)C Marius @yre Vedvik, IL Gular (92)  Heusden, BEL 19.07.2014
13:58.70 (5) Truls Nygaard, Fana IL (64) Sandnes 08.08.1986
14:03.2 1) Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Fana 23.06.1979
14:03.36 (2) Lars Frode Leknes, IL Gular (62) Qvre Ardal 24.08.1984
14:05.4 1) Jan Fjeerestad, Fana IL (54)  Oslo/Bi 08.09.1976
14:05.4 (10) Hans Jacob Berge, IL Gneist (59) Larvik/Lo 10.08.1979
14:05.77 (8) Lars Ove Stremg, IL Fri (63) Brissel, BEL 30.08.1985
14:05.8 (11) Arild Nordeide, IL Gular (59)  Steinkjer 11.08.1978
14:07.75 (7)A Philip Anders Anthelme Massacand, IL Gneist (02)  Tensberg 21.05.2022
14:10.07 (1)U Magnus Gjerstad, Ostergy IL (00) Kristiansand/St 16.08.2020
(10)
14:13.0 (1) Bjorn Gausvik, IL Gular (58) Fana 27.09.1980
14:13.96 (11) Svein Erik Eide, IL Korlevoll (65)  Oslo/Bi 20.05.1986
14:18.4 3) Einar Holm, IL Bjarg (61) Fana 01.07.1981
14:18.7 1) Gustav Iden, IL Norna-Salhus (96) Bergen/Sk 25.11.2018
14:19.00 (1)B Jon Temesgen Overa Saetre, IL Gneist (01)  Tensberg 22.05.2021
14:19.11 (3)D Bjernar Sandnes Lillefosse, IL Gular (92) Heusden, BEL 19.07.2014
14:20.2 (14) John Arild Tellevik, IL Norna-Salhus (57)  Oslo/Bi 28.06.1977
14:21.4 3) Arne Rikstad, IL Gular (57)  Oslo/St 07.09.1977
14:23.2 (2)A Arne Risa, IL Gular (44) Nadderud 19.08.1966
14:24.16 (2)U Lars Nesbg Bakke, IL Fri (89)  Soéderhamn, SWE 04.09.2010
(20)
14:24.3 (5) Terje Sejrup, IL Gneist (62) Fana 01.07.1981
14:26.30 1) @yvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Haukas 25.08.1994
14:26.36 (4)B Tom Erling Karbg, Stord IL (89)  Sollentuna, SWE 01.07.2010
14:26.8 1) Odd Borge, Fana IL (59) Bergen/Sk 13.06.1978
14:28.70 (9)A Marius Garmann Serli, Ask Friidrett (97) Hamar 02.08.2019
14:29.22 (5) @rjan Lunde, IL Norna-Salhus (80) Sandnes 16.08.2002
14:31.0 (8) Jyvind Gausvik, IL Gneist (60) Fana 21.08.1979
14:31.0 (1) Petter Ngrve, IL Gular (69) Molde 12.08.1990
14:31.18 (5) Nils Engevik, IL Norna-Salhus (72)  Oslo/Bi 04.08.1994
14:32.4 3) Bernt Helge Torkildsen, Eidsvag IL (62) Fana 27.09.1980
(30)
14:36.30 (6)A Petter Kleppe, IL Gneist (62)  Oslo/Bi 22.06.1981
14:36.3 1) Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Fana 02.10.1985
14:36.70 1) Jan-Erik Christiansen, FIK BFG Fana (72) Fana 15.09.1994
14:37.33 (5) Jystein Engum Andersen, IL Norna-Salhus (85) Fana 19.08.2005
14:38.0 (6) Einar Synnevag, Fana IL (47) Bergen/Kr 17.06.1969
14:38.53 (DA Eiliv Gjesdal, FIK BFG Fana (70)  Voss 24.07.1992
14:38.8 (2) Jan Eide, Fana IL (53)  Astveit 17.06.1975
14:39.2 1) Pal Corneliussen, Fana IL (60) Fana 18.08.1981
14:39.8 (2)J Knut Eirik Rethe, FIL Vossar (55) Taby, SWE 24.08.1974
14:39.96 9) Lars Lunde, Stord IL (97)  Sollentuna, SWE 18.06.2019
(40)
14:40.71 7) Anders Huun Monsen, IL Gular (90)  Sollentuna, SWE 28.06.2011
14:41.67 (MA Lars Jonassen Fayen, Stord IL (96)  Goteborg, SWE 27.06.2014
14:41.86 (-) Knut Hagen, IL Gular (64) Haugesund 22.06.1985
14:42.67 (7) Eddie Mikal Ebbesvik, IL Norna-Salhus (71)  Fana 24.08.1993
14:44.6 (15) Johnny Hauge, Eikanger IL (53)  Oslo/Bi 05.09.1972
14:45.5 1) Knut Ellertsen, Fana IL (60) Fana 13.05.1981
14:45.6 (8) Gunnar Hauge, Eikanger IL (55) Bergen/Kr 01.06.1976
14:46.95 (4)U Magne Eivind Glomnes, Eikanger IL (66) Larvik/Lo 05.09.1987
14:47.2 (2)J Johan Brekke, dlen IL (59) Fana 11.06.1977
14:48.69 1) Bard Lyngnes, FIL Vossar (70) Fana 11.06.1988
(50)
14:49.20 (3)J Anders Rgssevold, FIK BFG Fana (68) Voss 10.07.1988
14:49.25 (1)h1 Stian @vergaard Aarvik, IL Gneist (97) Indre Arna 14.10.2015
14:49.76 (T)A Tore Akerlie, IL Gular (99)  Oslo/Bi 14.07.2021
14:49.79 (10) Kjetil Foss Angeltvedt, IL Norna-Salhus (85)  Askim 12.08.2007
14:49.9 1) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Fana 18.09.1991
14:50.23 3) Harald Kéarbg, Stord IL (92)  Winona/MN, USA 10.05.2014
14:50.78 (4)B Dadfinn Gjerstad, Osteray IL (06)  Jessheim 06.07.2023
14:51.10 (5)B Jonas Skjerven, Mjgsdalen IL (05)  Jessheim 06.07.2023
14:52.00 (3)U Jens Larsen Astveit, IL Gneist (97) Brandbu 07.08.2016
14:52.8 (2) Torstein Kvamme, Ask IL (49)  Oslo/Bi 28.09.1971

(60)
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Alfred Risan, Stord T&IL
Trond Nilssen, IL Bjarg
Andreas Iden, IL Gneist
Cedrik Bakke Christophersen, T&IF Viking
Arild Aasheim, Stord T&IL
Kolbjgrn Aase, FIL AKS-77
Reidar Brenden, Dgves IK, Bergen
Geir Naess, Ask IL
Aleksander Hauge @yen, IL Gneist
Erlend Gjerdevik Sgrtveit, IL Gneist
(70)
Ove Drange, IL Gular
Oddmund Roalkvam, Stord T&IL
Roald Stamnesfet, Ask Friidrett
Jan Georg Godvik, Fana IL
Johannes Rosvold, IL Fri
Kristian Jarnung, IL Norna-Salhus
André Seliussen, IL Gneist
Jan Frode Seim, IL Fri
Espen Kristiansen, FIK BFG Fana
Matias Andersen Fgarde, IL Gular
(80)
Tommy Berland Laitinen, Stord IL
Terje Aggvin, IL Korlevoll
Per Rekkedal, IL Gular
Torgeir Markhus, IL Fri
Edgar Ebbesvik, IL Norna-Salhus
Johnny Humlevag, IL Gular
Torkjell Solbg, IL Gneist
Kristian Blummenfelt, T&IF Viking
Jomar Thy, IL Gular
Gudmund Skjeldal, FIL Vossar
(90)
Svein Glomnes, Eikanger IL
Normann Lindtner, IL Norrgna
Bjarte Vik, Osteray IL
Knut Hgiaas, IL Gular
Mhretu Dessalegn, IL Norna-Salhus
Kjell Leira, IL Gular
Bjern Hglleland, Ask IL
Hein Rune Skjoldal, IL Fri
Vicente Modahl, IL Gneist
Leif Selstad, T&IF Viking
(100)
Nils Sveinung Tellevik, IL Norna-Salhus
Jacob Boutera, IL Gular
Helge Andersen, IL Norna-Salhus
Eldar Thomassen Fagerbakke, IL Gular
Halfdan-Emil Feerg, IL Gular
Bjarne Kalgraff, IL Gular
Albert Mosdal, FIK BFG Fana
Johannes Sandvik Beg, Fitjar IL
Knut Erik Rame, IF Klypetussen
Bjern Grande, IL Viljar
(110)
Torgeir Fyllingsnes, IL Norna-Salhus
Vetle Bergsvik Thorn, IL Norna-Salhus
Arne Kalland-Olsen, IL Norna-Salhus
Jystein Helgesen, IL Norrgna
Jakob Gaulen, Eikanger IL
Bjarte Fanebust, FIL AKS-77
Amund Leiren, IL Gular
Arvid Utkvitne, FIL Vossar
Atle Tellevik, IL Norna-Salhus
Fred Runar Fjelltveit, IL Bjarg
(120)
Kjell Magne Ebbesvik, IL Norna-Salhus
Tomas Berg Windheim, IL Gular
Roy Age Thunestvedt, IL Fri
Sigve Stenersen, FIK BFG Fana
Christopher Bergsagel Wiggen, IL Gular
Andreas Skulstad Stgrkson, IL Gneist
Kurt Roar Olsen, IL Fri
Hans Utkilen, IL Norragna
Aage Odfjell, IL Gular
Nils Teigland, IL Gular
(130)
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Fana

Fana
Haugesund
Tensberg
Leirvik
Mosjgen
Bergen/Kr
Fana
Sandnes
Ravnanger

Oslo/Bi
Fana
Oslo/St
Fana
Fana
Florg
Fana
Fana
Fana
Oslo/Bi

Goteborg, SWE
Odda

Fana

Oslo/Bi

Oslo/Bi

Fana

Fana

Fana

Oslo/St

Voss

Fana
Hamburg, FRG
Bismo

Fana

Haukas
Bergen/Kr
Fana
Kristiansand
Fana
Stavanger/St

Fana
Sollentuna, SWE
Fana

Prestfoss
Overhalla
Bergen/Kr

Voss

Eidsbgen

Oslo/Bi
Bergen/Kr

Fana
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Ardalstangen
Fana

Fana

Fana

Fana

Fana

Bergen/Kr
Bodg
Bergen/Kr
Voss
Sandnes
Hatland
Voss
Bergen/Kr
Askim
Sarpsborg

08.09.1983
06.10.1983
31.07.2015
22.05.2021
01.07.1985
28.07.1989
25.08.1961
10.06.1989
29.06.2024
29.07.2016

06.08.1974
29.05.1980
15.08.1997
16.09.1978
25.08.1988
23.07.2000
18.09.2020
19.06.1980
09.07.2003
29.06.2020

01.07.2005
14.09.1995
16.05.1972
22.05.1979
28.09.1971
25.05.1983
04.07.1984
30.09.2015
27.08.1976
24.07.1992

25.09.1986
18.09.1956
19.07.1991
05.09.1990
28.04.2004
05.09.1968
31.08.1983
03.08.1968
21.06.1980
02.08.1974

24.06.1972
29.06.2017
15.09.1995
25.08.2019
02.08.2013
05.09.1968
10.07.1988
07.05.2023
14.06.1993
07.08.1971

03.10.1976
16.11.2019
16.11.2019
07.10.1965
24.07.1970
09.06.1990
22.06.1999
16.06.1979
15.09.1994
02.10.1985

10.06.1969
14.08.2009
24.08.1974
24.07.1992
27.08.2023
13.09.2021
02.08.1986
10.09.1963
10.07.1965
10.09.1963

Side 2 av 3



15:24.17
15:26.0
15:26.16
15:26.2
15:26.5
15:26.99
15:27.1
15:27.2
15:28.1
15:28.10

15:28.2
15:28.8
15:29.23
15:29.6
15:29.6
15:29.8

Ubekreftet:

15:07.8
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Martin Mjelde, IL Gneist
Agnar Clausen, SK Trane
Nils August Flornes Rustad, IL Gneist
Dagfinn Olsen, IL Korlevoll
Hans Alfred Unneland, IL Fri
Magnus Sirnes Hjellum, IL Gular
Brigt Streammen, IL Fri
Lars Johan Hufthammer, Austevoll IK
Svein Barve, IL Korlevoll
Adne Nesje Hernes, Fana IL

(140)
Fritz Matthiesen, Bergens TF
Lorentz Nergard, Laksevag T&IL
Knut Skjeldal, FIL Vossar
Terje Olav Knudsen, IL Gular
Jystein @vsthus, Mjgsdalen IL
Oddvar Eimstad, Odda IL

Normann Lindtner, IL Norrgna
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(34)

Stavanger

Hatland
Haakonsvern
Fana

Fana
Stavanger/St
Ravnanger
Fana

Indre Arna

Bergen/Kr

Ytre Arna
Voss
Kristiansand/St
Astveit

Odda

06.06.2024

.1961
19.06.2024
03.06.1964
26.05.1977
28.05.2016
08.09.1980
19.07.1989
29.07.1979
09.06.2021

09.09.1964
07.08.1965
25.07.1987
31.07.1964
17.08.1977
21.09.1960

.1956
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