
Hordaland FIK: Alle tiders beste utendørs - Menn U23 (junior-22)

1 engelsk mil (1609.344m) menn U23 (junior-22) (4:30.00/4:30.0)
3:59.10 (6) Lars Ove Strømø, IL Fri (63) Koblenz, FRG 28.08.1985
4:07.25 (7)J Henrik Irgens Gravdal, IL Gneist (98) Oslo/Bi 15.06.2017
4:08.0 (4) Arne Hamarsland, IL Gular (33) København, DEN 21.07.1955
4:10.61 (6) Eigil Hannestad, IL Gular (60) Fana 24.08.1982
4:13.67 (1) Øyvind Fretheim, FIK BFG Fana (73) Ravnanger 21.05.1993
4:14.16 (1) Per Thomas Thomassen, IL Gular (70) Ravnanger 29.05.1992
4:16.23 (7)A Trond Nilssen, IL Bjarg (62) Fana 16.08.1983
4:16.72 (8)A Carl Eirik Michelsen, IL Gneist (62) Fana 16.08.1983
4:17.11 (7)A Jon Temesgen Overå Sætre, IL Gneist (01) Indre Arna 12.08.2020
4:17.2 (4) Odd Borge, Fana IL (59) Oslo/St 20.09.1978

(10)
4:17.62 (9)A Einar Holm, IL Bjarg (61) Fana 16.08.1983
4:17.7 (1) Hans Utkilen, IL Norrøna (42) Brighton, GBR 17.07.1963
4:19.79 (10)A Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Fana 16.08.1983
4:20.24 (6) Fred Runar Fjelltveit, IL Bjarg (64) Fana 13.08.1985
4:20.40 (15) Geir Nordbø, IL Fri (62) Fana 24.08.1982
4:20.72 (2) Jens Larsen Åstveit, IL Gneist (97) Fana 23.08.2015
4:20.95 (12)A Torgeir Markhus, IL Fri (61) Fana 16.08.1983
4:21.2 (4) Agnar Karstensen, Bulken IL (34) Bergen/Kr 18.06.1956
4:22.40 (5) Anders Røssevold, FIK BFG Fana (68) Haukås 18.05.1990
4:24.75 (4) Tobias Allers-Hansen, IL Gneist (03) Indre Arna 01.08.2022

(20)
4:25.14 (5) André Seliussen, IL Gneist (01) Indre Arna 01.08.2022
4:28.69 (2) Kjetil Iden, FIL AKS-77 (72) Ravnanger 21.05.1993
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