
Hordaland FIK: Alle tiders beste utendørs – Menn senior

400m menn senior - elektroniske tider (52.00)
46.11 (4) Quincy Douglas, IL Gular (75) Oslo/Bi 30.06.1999
46.50 (1) Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Fana 30.05.2021
46.98 (1) Atle Douglas, Bergen FIK (68) Lillehammer 19.08.1995
47.09 (1)J Josh-Kevin Ramirez Talm, IL Norna-Salhus (96) Espoo, FIN 29.08.2015
47.29 (1)U Roald Bergheim, IL Norna-Salhus (77) Sandefjord 18.07.1999
47.38 (5)C Muhammed Dodou Jatta, IL Norna-Salhus (98) Oordegem, BEL 26.05.2018
47.58 (1)bA Fredrik Haavardtun Gullachsen, IL Norna-Salhus (03) Jessheim 28.08.2020
47.65 (1)A Thomas Strønstad-Løseth, IL Gneist (03) Fana 21.08.2021
47.75 (2) Bo Breigan, Eidsvåg IL (58) Stjørdal 20.08.1989
47.80 (1)J Ragnar Bergheim, IL Norna-Salhus (82) Nadderud 12.08.2001

(10)
47.82 (1)U Kenneth Nielsen, Eidsvåg IL (70) Skien 11.08.1990
47.83 (1) Rune Tjore, IL Gular (46) Sofia, BUL 19.09.1973
47.87 (2) Torbjørn Lysne, IL Gular (90) Tønsberg 23.08.2013
47.93 (3) Karl Henrik Felde, IL Gular (77) Sandnes 16.08.2002
47.93 (2) Tor-Junor Kringstad Vedde, IL Gular (97) Sandnes 02.08.2020
47.97 (1)J Geir Søgnebotnen, Laksevåg T&IL (66) Steinkjer 21.07.1985
47.98 (2) Geirmund Holsen, Laksevåg T&IL (64) Øvre Årdal 26.08.1984
48.02 (1)J Jon Are Sundland, IL Fri (78) Odense, DEN 22.08.1998
48.04 (3) Trond Langeland, Fana IL (60) Oslo/Bi 20.06.1984
48.06 (1) Martin Loftås Kåstad, Osterøy IL (90) Oslo/Bi 02.08.2014

(20)
48.15 (4) Jørgen Hasle Johansen, IL Norna-Salhus (86) Trondheim/St 20.07.2008
48.24 (2) Rune Dolvik, IL Gneist (56) Trondheim/Le 31.07.1983
48.25 (2)A Luca Thompson, T&IF Viking (00) Oslo/Bi 01.06.2024
48.30 (2) Geir Tore Nygaard, Fana IL (57) Göteborg, SWE 14.07.1983
48.34 (2)A Sindre Strønstad-Løseth, IL Gneist (05) Göteborg, SWE 06.07.2024
48.51 (1)UA Espen Kvalheim, IL Fri (80) Lillehammer 29.06.2002
48.59 (2)U Ådne Svahn Dæhlin, IL Gular (82) Kristiansand 17.08.2003
48.63 (1)U Øistein Søvik, Eidsvåg IL (63) Larvik/Lo 24.06.1984
48.67 (5) Steffen Kjønnås, IL Norna-Salhus (85) Fana 19.08.2005
48.70 (3)U Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Fana 26.07.1998

(30)
48.80 (2)A Arild Solheim, IL Fri (75) Oslo/Bi 20.06.2000
48.81 (6)A Yngve Sundsfjord, IL Norna-Salhus (80) Florø 05.06.2004
48.84 (2) Hans Christian Netteland van Nijkerk, IL Gular (82) Fana 05.06.2005
48.88 (3)h3 Jens Storhaug, FIK BFG Fana (66) Kristiansand 16.08.1996
48.90 (1)U Steinar Bergheim, IL Norna-Salhus (85) Fana 05.06.2005
48.93 (1)B Herman Ellingsen, IL Gneist (02) Oslo/Bi 12.06.2021
48.94 (3)U Kristoffer Blücher, IL Gneist (99) Kristiansand/St 15.08.2020
48.94 (3)JA Nicolai Holdhus, IL Gneist (06) Oslo/Bi 30.08.2024
48.96 (5)J Sondre Dingsør Skogen, IL Gular (96) Espoo, FIN 29.08.2015
48.97 (3) Rune Hetland, IL Gular (64) Byrkjelo 29.06.1986

(40)
48.98 (8) Harald Gjengedal, IL Gular (56) Halle, GDR 18.06.1977
49.00 (1)Mh3 Martin Roe, IL Fri (92) Inowroclaw, POL 04.07.2015
49.05 (1)M Gjert Høie Sjursen, IL Gneist (00) Moss 20.05.2023
49.08 (1)Jh1 Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Førde 19.07.1991
49.11 (2)B Eystein Saxe Lysholm, IL Gular (80) Göteborg, SWE 03.07.2004
49.11 (1) John Petter Stevik, IL Gular (03) Strandebarm 23.06.2024
49.13 (2)UA Frode Bergheim, IL Norna-Salhus (73) Oslo/Bi 03.07.1994
49.18 (2)J Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Byrkjelo 17.07.1983
49.20 (4)U Sebastian Plows, IL Gular (01) Ravnanger 31.07.2021
49.37 (3)h1 Daniel Hanstveit, Mjøsdalen IL (03) Sandnes 27.06.2024

(50)
49.38 (1)B Kristoffer Grindedal Janson, IL Gular (89) Nadderud 13.06.2010
49.39 (3)J Vegard Trefall, Osterøy IL (06) Sandnes 26.08.2023
49.40 (3)MA Benjamin Jensen, IL Norna-Salhus (75) Maribor, SLO 02.07.2005
49.42 (2) Thomas Bekken, Ask IL (74) Fana 23.08.1995
49.45 (2) Thor Gjesdal, IL Gneist (62) Fana 15.08.1984
49.51 (4)h1 Sivert Fløgstad Sellevold, IL Gular (00) Fana 18.09.2020
49.51 (2)B Ole Martin Flatjord, IL Gneist (94) Oslo/Bi 28.06.2023
49.55 (4)A Bård Sandal, IL Gular (67) Fana 10.06.1990
49.55 (4)UA Morten Aasland, IL Gular (75) Oslo/Bi 02.07.1995
49.59 (4)h3 Filip Holdhus, IL Gneist (04) Sandnes 27.06.2024

(60)
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49.61 (1)h5 Thorbjørn Schjøtt, FIK BFG Fana (66) Moss 17.07.1987
49.62 (6)A Marius Frøvig Schneider, IL Norna-Salhus (86) Oslo/Bi 17.08.2008
49.65 (5)A Dag Ove Flatjord, Fana IL (60) Fana 16.08.1983
49.65 (3)JA Espen Liland, IL Gneist (89) Göteborg, SWE 28.06.2008
49.67 (2) Terje Dyb, IL Gular (69) Oslo/Bi 14.06.1993
49.71 (1) Kjell Utne, IL Gular (80) Fana 18.07.2001
49.72 (2)A Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Fana 02.06.2019
49.74 (1)J Espen Harald Vågenes Ellingsen, IL Norna-Salhus (86) Fana 07.09.2003
49.74 (1)A Vidar Dahle, IL Gular (88) Oslo/Bi 04.09.2009
49.75 (2) Filip Bøe, IL Gular (00) Fana 17.08.2024

(70)
49.76 (4) Nils Ove Roset, IL Gular (66) Fana 06.07.1987
49.77 (2)h Vidar Rolland, IL Fri (60) Haugesund 09.08.1981
49.80 (1)B Einar Svensson, Eidsvåg IL (63) Knarvik 13.09.1981
49.80 (3)JA Ørjan Vie, IL Fri (78) Lillehammer 01.07.2000
49.82 (4)U Odd Magne Øgreid, Eidsvåg IL (70) Skien 23.08.1990
49.85 (3)sf2 Jostein Rekkavik, IL Gular (65) Moss 17.07.1987
49.87 (1) Christian Steen Orbekk, Laksevåg T&IL (97) Husnes 19.07.2015
49.88 (2) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Søgne 18.07.1993
49.91 (1) Bjørn Soltvedt, FIK BFG Fana (68) Grimstad 05.07.1996
49.92 (1)JB Bjørnar Pettersen, IL Gular (81) Lillehammer 01.07.2000

(80)
49.92 (1)bA Marius Benserud, IL Gneist (89) Byrkjelo 25.08.2006
49.94 (7) Frank Otto Meinseth, IL Gular (64) Byrkjelo 29.06.1986
49.94 (1)B Jevis Akvama, IL Norna-Salhus (89) Oslo/Bi 20.07.2016
49.94 (1) Heine Strønstad-Løseth, IL Gneist (08) Fana 02.06.2024
49.97 (1)U Raymond Maudal, IL Gular (81) Sandnes 09.07.2003
50.03 (2) Thomas (Berven) Green, FIK BFG Fana (72) Fana 03.08.1994
50.03 (1)A Even Meinseth, IL Gular (96) Grimstad 12.05.2018
50.08 (4)J Markus Loftås, Osterøy IL (94) Prestfoss 28.07.2012
50.08 (2) Andreas Dixon, Fana IL (01) Fana 04.06.2023
50.13 (3) Finn Tore Ødegaard, IL Gular (66) Fana 06.06.1990

(90)
50.15 (4) Emil Gundersen, Fyllingen IL (04) Fana 17.08.2024
50.20 (4)UA Kjetil Myrmel, IL Gular (81) Fana 09.06.2002
50.21 (2)JA Steinar van der Meeren, Bergens TF (90) Prestfoss 29.08.2008
50.22 (3) John Harris Christensen, IL Gular (63) Fana 23.05.1988
50.22 (1) André Armando Vivelid, Ask Friidrett (89) Fana 31.08.2014
50.24 (5)h Kjell Sigmund Sandgrind, IL Gular (62) Øvre Årdal 25.08.1984
50.26 (7)A Eigil Hannestad, IL Gular (60) Fana 16.08.1983
50.26 (1)B Frode Holdhus, IL Fri (72) Florø 27.05.1995
50.28 (2) Narve Nordanger, Eikanger IL (60) Fana 12.08.1984
50.34 (1)M Ove Lindekleiv, IL Trio (76) Lerum, SWE 19.05.2002

(100)
50.37 (1)A Asgeir Thomassen, IL Gular (62) Fana 06.06.1984
50.37 (1)U Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Ravnanger 20.07.2022
50.40 (2)A Håkon Vestbøstad, Stord T&IL (61) Fana 03.07.1985
50.40 (3)a Morten Benserud, IL Gneist (85) Overhalla 30.08.2003
50.43 (7)A Tor Inge Vikane, IL Gneist (62) Fana 02.09.1986
50.43 (3) Bjørn Steinar Økland, IL Gular (63) Fana 11.08.1987
50.43 (1)B Anders Bjørndal, IL Gneist (95) Fana 03.06.2018
50.44 (5)A Per Arne Michelsen, Eidsvåg IL (60) Fana 04.06.1980
50.47 (2)A Johan Mohr, IL Gular (70) Fana 18.08.1993
50.49 (4)A Ivar Olsen, IL Gular (76) Fana 06.09.1998

(110)
50.49 (1)J Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy IL (94) Fana 10.06.2012
50.51 (2)B Tormod Sveen, FIK BFG Fana (73) Byrkjelo 16.06.1996
50.52 (5)A Thomas M. Heggøy, IL Gular (94) Fana 05.06.2016
50.53 (4) Frode Hansen, IL Gular (62) Fana 11.08.1987
50.54 (1)B Asle Offerdal, Rosendal TL (66) Fana 02.09.1986
50.55 (2)a Morten Solheim, IL Fri (76) Stavanger 10.09.1994
50.55 (1) Trygve Feidje Mjelde, Osterøy IL (94) Fana 13.08.2014
50.59 (4)A Kjell Egil Rugland, FIK BFG Fana (72) Knarvik 19.05.1997
50.60 (1)J Lennart Styve, Voss IL (67) Fana 03.07.1986
50.61 (7)T13 Vegard Dragsund Sverd, IL Norna-Salhus (99) Paris, FRA 15.07.2023

(120)
50.62 (1) Thorbjørn Brubakk Unhammer, IL Gular (80) Sandnes 09.07.2003
50.64 (2) Bengt Clausen, IL Gular (66) Fana 22.06.1988
50.66 (2)J Kjetil Bakketun, Odda IL (68) Lillehammer 28.05.1987
50.66 (1)Jh1 Sondre Loftås Kåstad, Osterøy IL (96) Lisleby 08.08.2014
50.68 (4)bA Andreas Langhelle, IL Norna-Salhus (07) Oslo/Bi 30.08.2024
50.70 (2)M Erlend Gjøen, IL Gneist (59) Larvik/Lo 10.08.1979
50.70 (1) Torvald Hadland, Stord T&IL (67) Leirvik 01.06.1992
50.71 (4)a Jostein Skeie, FIL Vossar (66) Raufoss 23.06.1984
50.72 (16) Paul Georg Skogen, IL Gular (64) Byrkjelo 29.06.1986
50.75 (3) Lars Johan Fjelde, IL Gular (57) Fana 06.07.1983

(130)
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50.78 (1) Vincent Gjerde, T&IF Viking (04) Indre Arna 11.08.2021
50.79 (1)J Magnus Reigstad, Osterøy IL (03) Lillehammer 26.06.2021
50.82 (1)a John Henrik Larssen, Laksevåg T&IL (71) Odda 10.09.1989
50.82 (1)UC Martin Solheim, IL Fri (74) Oslo/Bi 02.07.1995
50.84 (3)J Sverre Morten Slethaug, T&IL Hovding (71) Knarvik 16.06.1991
50.85 (2)a Mikal Tønder (Heyeraas), T&IF Viking (66) Fana 10.09.1983
50.85 (4)JA Erlend Mjøs, Osterøy IL (92) Nadderud 19.06.2011
50.86 (1)a Ole Jacob Arnesen, Bergens TF (70) Ravnanger 28.08.1988
50.89 (3)A Sondre Faugstad Amundsen, IL Fri (98) Fana 02.06.2019
50.93 (1) Terje Olav Fjeldheim, IL Fri (56) Fana 23.05.1984

(140)
50.94 (4)h Atle Halvorsen, T&IF Viking (51) Larvik/Lo 11.08.1979
50.96 (1)J Ole Bjørn Gjøsæter, Stord T&IL (65) Fana 04.07.1984
50.96 (1)B Sturla Fostervold, IL Norna-Salhus (79) Fana 08.09.2002
50.98 (5)U Rune André Haugland, IL Fenring (71) Skien 11.08.1990
50.98 (3)UC Jan Erik Lie Thorkildsen, IL Fri (77) Oslo/Bi 30.06.1996
50.99 (2)JA Jaad Orten, IL Fri (92) Lillehammer 25.06.2011
51.00 (2)a Rune Refsnes, Osterøy IL (71) Odda 10.09.1989
51.02 (2) Svein Glomnes, IL Fri (67) Ravnanger 17.08.1988
51.02 (3) Øystein Pettersen, IL Gular (78) Fana 17.07.2002
51.04 (3)B Jone Alsaker Løken, IL Norna-Salhus (08) Fana 22.05.2024

(150)
51.07 (1)J Lars Arne Reigstad, Osterøy IL (64) Fana 03.06.1984
51.08 (3)a Pål Ingebregtsen, Bergens TF (71) Odda 10.09.1989
51.08 (2)UB Tord Indredavik, IL Gular (84) Oslo/Bi 22.06.2003
51.09 (4) Thomas Solberg Eide, IL Gular (92) Jessheim 20.05.2012
51.10 (1)JA Sebastian Salas Guillen Perez, IL Norna-Salhus (97) Oslo/Bi 09.08.2015
51.11 (1) Stian Sivertsen, Laksevåg T&IL (74) Fana 08.09.1993
51.13 (2)J Marius Bull Hjeltnes, T&IL Hovding (96) Fana 01.06.2014
51.15 (3) Lars Ove Strømø, Stord T&IL (63) Fana 07.07.1982
51.16 (2) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Haukås 07.07.1993
51.18 (2)aB Magnus Hjortås, IL Fri (85) Fana 01.06.2003

(160)
51.18 (1)bA Håvard Torsteinsson Hasås, IL Gneist (87) Fagernes 13.08.2004
51.20 (1)JB Tom Lilleås, FIK BFG Fana (71) Leirvik 17.06.1990
51.20 (2) Tore Silseth, Ask IL (72) Århus, DEN 30.06.1992
51.22 (6)bA Benjamin Aleksander Bøen Flygansvær, IL Norna-Salhus (07) Oslo/Bi 30.08.2024
51.23 (1)UD Håvard Høieggen, FIK BFG Fana (73) Lillehammer 26.06.1993
51.25 (7)a Raimond Blakstad, Fana IL (73) Fana 18.08.1990
51.27 (2)B Øyvind Liland, IL Gneist (60) Oslo/Bi 11.08.1983
51.28 (3)UB Kjetil Kvist, IL Gular (83) Lillehammer 28.06.2003
51.30 (2) Brynjar Nordanger, Eikanger IL (63) Fana 21.08.1985
51.30 (3)h1 Ove Leon Låstad, IL Fri (63) Moss 17.07.1987

(170)
51.30 (1)J Trygve Spanne, IL Gular (76) Storebø 21.05.1995
51.30 (7)JA Frode Nilssen, FIL AKS-77 (77) Lillehammer 22.06.1996
51.30 (4)aA Runar Heltne, Bergens TF (80) Oslo/Bi 15.06.1997
51.31 (2) Phillip Morken, FIL AKS-77 (04) Fana 13.05.2023
51.33 (4)A Helge Kåstad, IL Fri (63) Fana 03.07.1985
51.33 (5)A Alexander Tesfamariam, IL Gular (97) Fana 03.06.2018
51.38 (5)JA Marius Angell Søvik, IL Bjarg (90) Lillehammer 21.06.2008
51.52 (3) Robert Hisdal, IL Norna-Salhus (78) Fana 07.09.2003
51.53 (4)sf1 Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Bismo 20.07.1991
51.54 (2)B Rune Halle, IL Gular (74) Fana 05.06.1995

(180)
51.56 (2) Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Fana 02.09.1982
51.56 (2) Bernt Gaupholm, T&IL Hovding (69) Fana 08.09.1993
51.56 (1)C Samuel Gyedu, IL Norna-Salhus (94) Oslo/Bi 24.06.2016
51.57 (7)bh2 Kristoffer Hopland, FIL AKS-77 (03) Jessheim 28.08.2020
51.61 (4) Terje Bøthun, Fana IL (61) Fana 08.06.1983
51.61 (9)A Per Tønder (Heyeraas), T&IF Viking (65) Fana 16.08.1983
51.61 (4) Asbjørn Olav Vik, Eidsvåg IL (65) Fana 30.08.1989
51.63 (1)MA Bård Venholen, IL Gular (75) Fana 26.09.2000
51.64 (4) Helge Drange, Fana IL (65) Fana 14.08.1986
51.66 (2)B Eirik Lekven, Stord T&IL (61) Fana 06.06.1984

(190)
51.66 (6) Mats Rossland Hjørnevik, Fyllingen IL (03) Fana 06.09.2020
51.69 (10) Karl Lier, Sveio IL (61) Fana 11.06.1989
51.69 (4)B Runar Soleng, Ask IL (71) Fana 10.06.1990
51.70 (3)h5 Svein Ottar Hestad, Odda IL (67) Stjørdal 29.07.1988
51.72 (2)J Stig Soltvedt, FIK BFG Fana (70) Odda 19.06.1988
51.74 (3)h4 Kjetil Roalkvam, Stord T&IL (68) Haugesund 20.07.1990
51.74 (1)B Hans-Magnus Haukøy, IL Gneist (01) Fana 02.06.2019
51.74 (1)c Julian Skimmeland Aasheim, Stord IL (03) Leirvik 16.09.2019
51.76 (5)J Odd Arvid Tryti Haga, FIL Vossar (65) Fana 22.06.1982
51.76 (5) Ola Eiken, IL Gular (58) Fana 08.06.1983

(200)
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51.77 (1)a Mons Olai Varøy Fjeldstad, IL Norna-Salhus (82) Vanse 23.09.2000
51.78 (2)J Kjetil Hammersland Måkestad, IL Korlevoll-Odda (85) Fana 07.09.2003
51.81 (2)B Bjørn Fluge, Ask IL (60) Fana 01.06.1983
51.82 (4)B Per Magne Kristiansen, Fana IL (51) Fana 18.05.1982
51.83 (5)B Geir Nordbø, IL Fri (62) Fana 18.05.1982
51.83 (1)C Tore Sætrum, Laksevåg T&IL (68) Fana 10.06.1990
51.83 (5)J Terje Kirketeig, Stord T&IL (72) Knarvik 16.06.1991
51.83 (1)d Øystein Kandal, T&IL Hovding (83) Fana 26.07.1998
51.84 (3)ah2 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF (84) Oslo/Bi 30.08.2002
51.84 (1)bC Christian Frich Mæhlum, Laksevåg T&IL (02) Göteborg, SWE 30.06.2018

(210)
51.86 (1)B Lars Åke Andersen, IL Gular (70) Fana 19.05.1988
51.87 (2)A Lars A. Jacobsen, FIK BFG Fana (73) Fana 26.05.1993
51.88 (6) Terje Austrheim, FIL Vossar (55) Fana 08.06.1983
51.88 (3)JB Elias August Bergheim, Ask Friidrett (03) Trondheim/St 03.09.2021
51.89 (6)J Tom Ormberg, Fana IL (65) Fana 22.06.1982
51.89 (5)B Henning Hamre, FIK BFG Fana (64) Oslo/Bi 10.07.1990
51.89 (2)J Harald Arne Lund, T&IL Hovding (72) Fana 14.08.1991
51.90 (2) Helge Pedersen, Stord T&IL (68) Leirvik 01.06.1992
51.91 (1)a Eivind Skare, IL Gneist (73) Voss 25.08.1991
51.91 (4) Øystein Heggelund, FIL Frisk (75) Fana 07.09.2003

(220)
51.92 (5)a Geir Evensen, Fana IL (65) Fana 10.09.1983
51.92 (2)a Karl Lien, Odda IL (69) Lillehammer 28.06.1987
51.94 (2)C Kurt Arild Midtun, FIL Vossar (67) Fana 06.06.1984
51.94 (3)U Joakim Hagenes, Stord T&IL (81) Fana 21.05.2000
51.94 (4)E Mats Benserud, IL Gneist (88) Göteborg, SWE 30.06.2007
51.95 (2)B Knut Aarbakke, IL Bjarg (59) Fana 03.07.1985
51.95 (2)b Øystein Haukås, Eidsvåg IL (73) Lillehammer 23.06.1990
51.96 (4)h1 Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Ravnanger 08.07.1994
51.97 (6) Øyvind Ytrehus, IL Gular (60) Fana 14.08.1986
51.98 (3)JA Ole Morten Fadnes, IL Fri (73) Leirvik 17.06.1990

(230)
51.99 (2) Tore Hagen, IL Gular (65) Haugesund 08.08.1990
52.00 (4)JMA Gøran Moen, IL Gular (71) Ravnanger 23.07.1988
52.00 (12) Lasse Urheim, Eidsvåg IL (66) Fana 11.06.1989
52.00 (1)U Jørgen Eide, FIK BFG Fana (81) Fana 15.08.2001
52.00 (1) Leonard Johan Nesheim, IL Gular (95) Oslo/Bi 29.08.2018

Utenlandske statsborgere:
46.16 (1) Yeimer Lopez, IL Norna-Salhus (CUB) (82) Florø 07.06.2014
47.34 (6) Wayne Whyte, IL Gular (JAM) (74) Fana 28.07.1999
48.27 (1)A Emmanuel Kemboi, IL Norna-Salhus (KEN) (81) Oslo/Bi 09.07.1999
50.52 (1) Seumas Duncan Mackay, IL Norna-Salhus (GBR) (01) Strandebarm 19.06.2022
50.81 (4) Sigurdur Jònsson, IL Gular (ISL) (78) Voss 05.06.1994
51.55 (1)C Ahmedsadik Abdiyare, IL Norna-Salhus (      ) (95) Oslo/Bi 20.07.2016
51.61 (5)B Imad Ismail, IL Norna-Salhus (SYR) (96) Oslo/Bi 20.07.2016

400m menn senior - manuelle tider (51.9)
46.8 (6) Rune Tjore, IL Gular (46) Oslo/Bi 04.08.1973
47.7 (4)A Bjørn Birknes, IL Gular (46) Oslo/Bi 05.07.1973
47.8 (2)A Jan Nævdal, SK Brann (48) Oslo/Bi 07.06.1972
48.1 (1) Geir Tore Nygaard, Fana IL (57) Mainz, FRG 19.09.1982
48.4 (2)B John Skjelvaag, T&IF Viking (41) Oslo/Bi 10.08.1964
48.5 (2) Per Hermund Høgheim, IL Gular (64) Larvik/Lo 28.07.1985
48.5 (2)UA Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Fana 25.08.1996
48.6 (1) Frode Bergheim, IL Norna-Salhus (73) Fana 21.09.1994
48.8 (1) Gjert Knutsen, T&IF Viking (36) Hamar 16.08.1959
48.9 (3)= Thor Solberg, T&IF Viking (38) Bergen/Kr 20.08.1961

(10)
48.9 (1) Harald Gjengedal, IL Gular (56) Sandnes 04.06.1977
49.0 (6) Erik Wagner-Larsen, IL Gular (44) Nadderud 14.08.1966
49.2 (1) Dag Ove Flatjord, Fana IL (60) Stavanger 02.06.1982
49.3 (2) Henry Carson, IL Norrøna (09) Oslo/Bi 02.07.1933
49.3 (4)J Kjell Einar Almeland, IL Ørnar (55) Täby, SWE 24.08.1974
49.3 (2) Jostein Rekkavik, IL Gular (65) Moss 18.07.1987
49.5 (2) Vidar Rolland, IL Fri (60) Byrkjelo 12.07.1981
49.5 (6)A Terje Dyb, IL Gular (69) Oslo/Bi 12.07.1989
49.6 (2) Harald Osland (Øvretveit), IL Gular (63) Leirvik 22.06.1986
49.7 (1)J Svein Rognaldsen, IL Norrøna (42) Trondheim/St 17.09.1961

(20)
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49.8 (3) Jan Strømsnes, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 18.08.1957
49.8 (1) Sverre Aalvik, Øystese IL (41) Ålesund 12.08.1962
49.8 (2) Thorolf Krüger, IL Gular (45) Ås 20.09.1969
49.8 (1) Håkon Fimland, IL Gular (42) Bergen/Kr 30.08.1973
49.8 (3) Frank Otto Meinseth, IL Gular (64) Leirvik 22.06.1986
49.9 (7)A= Kjell Egil Gjerde, IL Gular (51) Oslo/Bi 04.09.1974
49.9 (1) Atle Halvorsen, T&IF Viking (51) Oslo/Bi 02.08.1978
49.9 (2) Eigil Hannestad, IL Gular (60) Fana 25.08.1983
49.9 (2) Kjell Sigmund Sandgrind, IL Gular (62) Voss 25.08.1985
50.0 (2) Nils Grotnes, T&IF Viking (44) Bergen/Sk 17.09.1963

(30)
50.0 (1)J Odd Andersen, SK Brann (44) Bergen/Sk 26.08.1964
50.0 (2) Bjørn Sagstad, IL Norrøna (46) Sandnes 12.07.1969
50.0 (  ) Nils Lysne, IL Gular (40) Malmö, SWE 17.08.1970
50.0 (1) Åge Magne Nerhus, Uskedal IL (50) Kristiansand 02.07.1971
50.0 (1)J Ola Eiken, IL Gular (58) Fana 12.06.1977
50.0 (9) Roald Meland, IL Norna-Salhus (55) Oslo/Bi 19.07.1978
50.0 (2) Per Arne Michelsen, Eidsvåg IL (60) Fana 27.09.1980
50.0 (4)A Finn Tore Ødegaard, IL Gular (66) Oslo/St 31.08.1987
50.1 (1) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Bergen/Sk 18.08.1959
50.1 (5) Stein Bakke, Stord T&IL (45) Drammen 03.07.1966

(40)
50.1 (3) Arne Johan Eriksen, Fana IL (53) Oslo/Bi 27.09.1973
50.1 (3) Narve Nordanger, Eikanger IL (60) Øvre Årdal 29.06.1980
50.1 (3) Asgeir Thomassen, IL Gular (62) Fana 25.08.1983
50.2 (2)A Dagfinn Fløisand, T&IF Viking (15) Oslo/Bi 12.06.1947
50.2 (3)h3 Odd Solbakken, IL Norrøna (32) Bergen/Kr 17.08.1957
50.2 (1) Helge Svaar, Bergens TF (41) Bergen/Sk 27.09.1959
50.2 (7)A Kurt M. Raknes, IL Norrøna (40) Oslo/Bi 16.06.1960
50.2 (1) Trond Mohn, SK Brann (43) Bergen/Sk 07.10.1961
50.2 (2) Ottar Midtkandal, IL Gular (44) Ytre Arna 28.08.1966
50.2 (1) Tore Brudvik, Arna T&IL (48) Kristiansand 31.07.1971

(50)
50.2 (1) Øyvind Angeltveit, Ask IL (54) Fana 14.08.1977
50.2 (2) Per Magne Kristiansen, Fana IL (51) Fana 08.07.1981
50.2 (4) Paul Georg Skogen, IL Gular (64) Leirvik 22.06.1986
50.2 (1) Tor Inge Vikane, IL Gneist (62) Fana 17.07.1986
50.3 (3)J Håkon Hansen, IL Norrøna (30) Eskilstuna, SWE 03.09.1950
50.3 (2)A Ernst Olsen, IL Gular (44) Bergen/Kr 24.06.1969
50.3 (1)J Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Fana 21.09.1977
50.3 (1) Håkon Vestbøstad, Stord T&IL (61) Fana 19.09.1985
50.3 (1)a Kjetil Bakketun, Odda IL (68) Odda 31.08.1986
50.3 (2) Morten Solheim, IL Fri (76) Fana 21.09.1994

(60)
50.4 (1)A Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Fana 24.08.1976
50.4 (2)A Sveinung Sandnes, Eidsvåg IL (57) Fana 24.08.1976
50.4 (5) Erlend Gjøen, IL Gular (59) Fana 13.09.1978
50.4 (2) Lars Johan Fjelde, IL Gular (57) Fana 19.06.1983
50.4 (6) Asle Offerdal, Rosendal TL (66) Leirvik 22.06.1986
50.5 (1)A Reidar Skjelde, FIL Vossar (45) Fana 30.05.1973
50.5 (2)A Eivind Senneseth, IL Gular (55) Fana 28.05.1975
50.5 (1) Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Åstveit 25.09.1977
50.5 (1) Jostein Skeie, FIL Vossar (66) Voss 06.10.1984
50.5 (1) Kjell Egil Rugland, FIK BFG Fana (72) Storebø 24.05.1997

(70)
50.6 (3) Knut Karlsen (Vaular), IL Fri (15) Bergen/Sk 08.09.1946
50.6 (1)= Gunleik Sandland, Laksevåg T&IL (43) Ytre Arna 08.08.1965
50.6 (2)A Johan Fredrik Frønsdal, Fana IL (42) Bergen/Kr 23.09.1965
50.6 (1)A Jan Rognaldsen, T&IF Viking (48) Voss 28.08.1970
50.6 (1)B Einar Lura, IL Gular (47) Bergen/Kr 02.09.1970
50.6 (1) Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Fana 13.07.1976
50.6 (3)A Lars Røysland, Rosendal TL (55) Fana 24.08.1976
50.6 (1)A Børre Myhrvold, Eikanger IL (55) Fana 13.07.1977
50.6 (4)h2 Birger Lundestad, IL Gular (55) Oslo/Bi 24.05.1978
50.6 (5) Eilif Hjalmar Nilsen, IL Gular (51) Oslo/Bi 19.06.1979

(80)
50.6 (5) Terje Austrheim, Eikanger IL (55) Fana 17.08.1980
50.7 (2) Jakob Bjørlykke, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 20.09.1956
50.7 (4)A Knut Forthun, Eidsvåg IL (53) Fana 24.08.1976
50.7 (3)A Helge Kåstad, IL Fri (63) Fana 17.07.1985
50.8 (3)A Olaf Strand, T&IF Viking (99) Oslo/Bi 22.09.1929
50.8 (1) Nils Skutle, Bergen Politis Il (22) Lillehammer 30.07.1949
50.8 (1) Ivar Fjærestad, Fana IL (22) Bergen/Kr 07.09.1952
50.8 (1) Nils Søgaard, Odda IL (32) Nesttun 21.08.1955
50.8 (1)J Leif Jakob Sydnes, Stord T&IL (47) Bergen/Sk 10.09.1967
50.8 (2)J Rodgeir Vigestad, IL Gneist (64) Fana 14.06.1981

(90)
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50.8 (1) Geir Tore Hamarsland, IL Gular (66) Fana 31.07.1985
50.8 (6) Sverre Morten Slethaug, T&IL Hovding (71) Voss 09.06.1991
50.9 (1)B Aasmund Pedersen, IL Norrøna (10) Oslo/Bi 16.09.1934
50.9 (2)J Magne Meyer Hystad, Stord T&IL (43) Bergen/Sk 30.09.1962
50.9 (4) Geir Brudvik, Arna T&IL (39) Bergen/Sk 17.09.1963
50.9 (2) Jarle Malvik, T&IF Viking (38) Bergen/Sk 10.10.1964
50.9 (1)A Truls Synnestvedt, SK Brann (46) Bergen/Kr 10.08.1966
50.9 (1)h2 Ola Thune, IL Gular (47) Bergen/Sk 20.09.1967
50.9 (2)J Jostein Rønhovde, IL Fri (59) Fana 25.09.1976
50.9 (2)Jh1 Geir Nordbø, IL Fri (62) Oslo/St 25.07.1981

(100)
50.9 (5)A Jarle Henriksen, IL Gular (57) Fana 13.05.1981
50.9 (4) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Ulvik 08.07.1990
51.0 (1) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Kr 13.06.1957
51.0 (1)A Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL (35) Hønefoss 15.06.1958
51.0 (4)J Stig Rekdal, Voss Landsgymnas IL (39) Oslo/Bi 12.09.1959
51.0 (3) Harald (Schartum-Hansen) Beyer Broch, T&IF Viking (44) Oslo/Fr 17.09.1966
51.0 (3) Harald Harung, T&IF Viking (45) Bergen/Kr 13.09.1967
51.0 (1)J Torstein Dahle, Fana IL (60) Fana 13.06.1979
51.0 (6) Jan Edgar Lervik, IL Korlevoll (58) Fana 21.08.1979
51.0 (13) Ove Leon Låstad, IL Fri (63) Nesbyen 24.08.1986

(110)
51.0 (1) Tom Lilleås, FIK BFG Fana (71) Fana 19.07.1990
51.1 (1) Harald Sverre Breivik, Fitjar IL (49) Haugesund 17.09.1967
51.1 (5)= Bjørn Berentsen, IL Norrøna (37) Bergen/Sk 17.09.1963
51.1 (5)= Tore Linde, IL Norrøna (39) Bergen/Sk 17.09.1963
51.1 (3)A Ove Hellevang, Mjøsdalen IL (54) Oslo/Bi 15.09.1976
51.1 (2)J Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 21.09.1977
51.1 (2) Cato Lyngøy, Eikanger IL (60) Fana 06.10.1978
51.1 (  ) Knut Ellertsen, Fana IL (60) .1982
51.1 (3) Terje Bøthun, Fana IL (61) Fana 19.06.1983
51.1 (2) Raimond Blakstad, Fana IL (73) Fana 19.07.1990

(120)
51.2 (2) Harald Jensen, T&IF Viking (30) Bergen/Kr 07.09.1952
51.2 (4)A Johan Petter Hesselberg, IL Gular (32) Bergen/Kr 25.09.1958
51.2 (2) John Storetvedt, IL Norrøna (40) Bergen/Sk 07.10.1961
51.2 (5)A Ivar Vosseteig, T&IF Viking (48) Fana 24.08.1976
51.2 (1)M Rune Hovlandsdal, IL Gneist (59) Fana 06.10.1979
51.2 (  ) Øyvind Liland, IL Gneist (60) .1981
51.2 Odd Arvid Tryti Haga, FIL Vossar (65) .1982
51.3 (1)h1 Konrad F. Hauge, IL Norrøna (03) Bergen/Sk 04.09.1927
51.3 (2)J Bjarne Vik, Øystese IL (47) Bergen/Kr 11.09.1966
51.3 (6)A Finn H. Hagemann Monsen, IL Gular (58) Oslo/St 15.09.1976

(130)
51.3 (1)a Per Tønder (Heyeraas), T&IF Viking (65) Voss 28.08.1983
51.3 (1)M Gøran Moen, IL Gular (71) Fana 26.05.1988
51.3 (3)A Asbjørn Olav Vik, Eidsvåg IL (65) Fana 18.07.1989
51.3 (1)U Jens-Kristian Kjølseth Eide, IL Norna-Salhus (09) Indre Arna 16.09.2024
51.4 (3)h2 Frank Mohn, SK Brann (16) Bergen/Sk 28.08.1937
51.4 (1) Jon Holtmoen, Odda IL (27) Bergen/Kr 29.08.1954
51.4 (2)A Leif Skogseth, IL Gular (29) Bergen/Kr 07.06.1955
51.4 (2) Bernt Flekstad, T&IF Viking (32) Bergen/Kr 08.08.1956
51.4 (4)A Svein Karstensen, Nymark IL (38) Bergen/Kr 23.08.1961
51.4 (4) Erik Linde, IL Norrøna (36) Bergen/Sk 18.09.1962

(140)
51.4 (9)J Bjørn Richard Christiansen, SK Brann (44) Gjøvik 15.09.1963
51.4 (3) Lars Hansen (Rogne), Laksevåg T&IL (44) Voss 21.07.1969
51.4 (1)J Bjørn Aage Lunde, Stord T&IL (55) Leirvik 09.06.1973
51.4 (1)b Karstein Oen, IL Gular (56) Fana 04.10.1973
51.4 (9) Dagfinn Hårklau, IL Gneist (53) Fana 13.09.1978
51.4 (2) Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Haukås 27.06.1991
51.5 (2)J Reidar Kleiven, IL Fri (48) Bergen/Sk 17.09.1967
51.5 (2) Egil Erichsen, SK Brann (49) Fana 20.08.1969
51.5 (2)B Arvid Tveit, IL Gular (48) Bergen/Kr 02.09.1970
51.5 (3)A Jacob Lothe, IL Gular (50) Bergen/Kr 05.09.1973

(150)
51.5 (10) Øystein Huglen, Fana IL (56) Fana 21.08.1979
51.5 (6) Ove Talsnes, IL Gular (62) Fana 10.09.1987
51.6 (2) Per Otto Berge, IF Drott (18) Bergen/Sk 04.08.1939
51.6 (4)sf2 Dag Sandnes, T&IF Viking (28) Bergen/Kr 06.08.1950
51.6 (1)C Per Strømsnes, T&IF Viking (30) Bergen/Kr 11.09.1955
51.6 (3) Reidar Pettersen, T&IF Viking (34) Bergen/Kr 18.07.1957
51.6 (3) Arnljot Gåsemyr, IL Gular (37) Bergen/Kr 28.07.1960
51.6 (2)a Stein Mohn, SK Brann (43) Bergen/Kr 06.06.1961
51.6 (3) Jan Mangerud, T&IF Viking (37) Bergen/Sk 23.08.1962
51.6 (2) Hans Utkilen, IL Norrøna (42) Bodø 28.08.1965

(160)
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51.6 (1)= Geir Nielsen, SK Brann (45) Bergen/Sk 03.10.1968
51.6 (4)A Petter Nicolaysen, IL Gular (47) Bergen/Kr 24.06.1969
51.6 (1) Odd Molvik, Eikanger IL (57) Fana 13.09.1975
51.6 (4) Ingvar Kolden, Bergensstudentenes IL (50) Bergen/Sk 25.09.1976
51.6 (3)h2 Rune Rolland, IL Fri (58) Fana 24.06.1979
51.6 (2)J Geirmund Drivenes, IL Huftar (65) Fana 13.06.1982
51.6 (1) Karl Lier, Stord T&IL (61) Eidsbøen 08.07.1989
51.6 (7) Terje Kirketeig, Stord T&IL (72) Voss 09.06.1991
51.6 (4) Jonny Rabben, Austevoll IK (69) Eidsbøen 05.06.1992
51.6 (  ) Stian Bendik Gøransson, Bergens TF (80) Philadelphia, USA 26.04.1997

(170)
51.6 (1)J Mons Olai Varøy Fjeldstad, IL Norna-Salhus (82) Fana 02.08.2000
51.7 (1) Nils Nødtvedt, Fana IL (40) Voss 06.08.1961
51.7 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Kr 07.08.1953
51.7 (  )M Norvald Herstad, IL Gular (30) Kristiansand 30.07.1955
51.7 (3) John M. Grieg, IL Norrøna (44) Bergen/Sk 01.08.1963
51.7 (2)B Jan Henrik Nilsen, T&IF Viking (41) Bergen/Kr 20.06.1965
51.7 (1) Hans Fosse, Standebarm IL (45) Ytre Arna 21.08.1966
51.7 (2)B Sverre Sørnes, Øystese IL (45) Bergen/Kr 08.10.1966
51.7 (1) Leif Klette, FIL Vossar (44) Voss 02.06.1971
51.7 (  ) Bjørn Jakob Bjørsvik, Eikanger IL (43) Haugesund 06.06.1971

(180)
51.7 (4)J Jon Børve, IL Korlevoll (54) Oslo/Bi 14.09.1973
51.7 (  ) Øyvind Ytrehus, IL Gneist (60) .1981
51.7 (1) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Åstveit 16.06.1982
51.7 (1)b Inge Fagerbakke, FIL Vossar (72) Øvre Årdal 04.06.1989
51.7 (6) Tore Sætrum, Laksevåg T&IL (68) Ulvik 08.07.1990
51.7 (2)a Lars A. Jacobsen, Fana IL (73) Sveio 08.09.1991
51.7 (1)c Andreas Isaksen, IL Norna-Salhus (80) Fana 25.08.1996
51.8 (3) Melvin Carson, IL Norrøna (06) Trondheim 23.08.1925
51.8 (4) Odd Jensen, T&IF Viking (09) Bergen/Br 02.09.1934
51.8 (2) Fridtjov Møllerup Guldberg, IL Fri (32) Nesttun 21.08.1955

(190)
51.8 (1)B Øivind Hopland, T&IF Viking (44) Bergen/Kr 05.10.1963
51.8 (1)M Jan Eide, Fana IL (53) Fana 09.10.1972
51.8 (3)J Jarle Spurkeland, FIL AKS-77 (60) Fana 11.09.1979
51.8 (2) Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Fana 17.09.1981
51.8 (1)B Harald Arne Lund, Eidsvåg IL (72) Fana 26.09.1990
51.9 (4) Erling Synnestvedt, SK Brann (06) Oslo/Bi 01.09.1935
51.9 (1) Anton Skarstein, T&IF Viking (19) Haugesund 18.09.1938
51.9 (1)B Arnulf Grøttå, Arna T&IL (30) Odda 28.08.1955
51.9 (3) Gunvald Thomassen, IL Gular (35) Bergen/Sk 17.08.1958
51.9 (1) Magnus Jørgensen, Odda IL (33) Haugesund 23.08.1959

(200)
51.9 (7) Jarle Thorkildsen, SK Brann (43) Bergen/Sk 17.09.1963
51.9 (  ) Gunnleik Langeland, IL Gular (40) .1967
51.9 (3) Henning Lampe-Olsen, T&IF Viking (52) Bergen/Sk 03.10.1968
51.9 (1)Jh1 Steinar Matre, Halsnøy IL (50) Dale/Gb 07.09.1969
51.9 (4)h3 Geir Normann Valaker, T&IF Viking (56) Oslo/Bi 24.05.1978
51.9 (  ) Christian Dreyer Skre, IL Vestvind (61) .1978
51.9 (5) Ragnar Mundal, Fana IL (62) Fana 25.08.1983
51.9 (1)a Knut Høiaas, T&IF Viking (69) Fana 30.08.1987
51.9 (1)b Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Storebø 09.09.1990
51.9 (2)M Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Ski 12.09.1998

(210)

Utenlandske statsborgere:
51.2 (-)h1 Henry George Pinsent, IL Norrøna (GBR) (33) Bergen/Kr 30.08.1953

Uklare resultater:
50.3 (  ) Birger Lundestad, IL Gular (55) .1977
50.6 (  ) Jarle Malvik, T&IF Viking (38) .1964
51.8 (  ) Magnus Jørgensen, Odda IL (33)

Oppnådd for klubb utenfor Hordaland:
47.4 (3) Bjørn Birknes, Fjellhug-Vereide IL (46) Oslo/Bi 24.07.1973

(Tidligere registrert for IL Gular)
50.4 (7) Eivind Senneseth, Fjellhug-Vereide IL (55) Oslo/Bi 09.07.1975

(Tidligere registrert for IL Gular)
50.8 (2)h2 Ola Thune, IK Tjalve (47) Oslo/Fr 31.07.1967

(Tidligere registrert for IL Gular)
51.0 (2)A Johan Petter Hesselberg, Meldal IL (32) Trondheim/St 09.08.1957

(Tidligere registrert for IL Gular)

Rett bane:
50.2 (1) Nils Skjellanger, IL Kvernbit (19) Fosse 04.09.1938
51.8 (2) Håkon Tveit, IL Kvernbit (14) Fosse 04.09.1938
51.9 (1) Åsmund Vevle, IL Fri (12) Espeland 18.09.1932
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Rett bane - og oppnådd i uapprobert stevne:
51.5 (1) Åsmund Vevle, IL Fri (12) Espeland 27.08.1933
51.6 (2) Olav J. Solberg, IL Fri (09) Espeland 27.08.1933
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