
Hordaland FIK: Alle tiders beste utendørs – Menn senior

300m hekk menn senior - elektroniske tider (43.00)
35.42 (2) Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Fana 22.05.2024
36.19 (2) Herman Ellingsen, IL Gneist (02) Oslo/Bi 04.06.2021
36.30 (1) Ragnar Bergheim, IL Norna-Salhus (82) Fana 08.08.2001
36.89 (1)A Bo Breigan, Eidsvåg IL (58) Oslo/La 06.05.1989
37.81 (3)A Bård Sandal, IL Gular (67) Oslo/La 12.05.1990
37.95 (1)J Markus Loftås, Osterøy IL (94) Indre Arna 04.07.2012
38.06 (4) Andreas Dixon, Fana IL (01) Fana 22.05.2024
38.37 (1) Bjørnar Pettersen, IL Fri (81) Fana 26.08.2003
38.57 (2) Julian Skimmeland Aasheim, Stord IL (03) Fana 12.05.2021
38.77 (1) Akin Olowo, IL Gular (72) Oslo/La 10.05.1997

(10)
38.80 (1)a Morten Benserud, IL Gneist (85) Overhalla 30.08.2003
38.85 (2) Kjetil Myrmel, IL Gular (81) Fana 26.08.2003
38.98 (1)U Frode Bergheim, T&IL Hovding (73) Fana 20.06.1993
39.05 (6)A Finn Tore Ødegaard, IL Gular (66) Oslo/La 12.05.1990
39.33 (2) Oscar Alm Harestad, IL Gneist (00) Fana 11.05.2022
39.42 (1)J Roald Bergheim, IL Norna-Salhus (77) Haukås 28.05.1997
39.54 (1)c Marius Benserud, IL Gneist (89) Fana 30.08.2005
39.90 (2)a Mons Olai Varøy Fjeldstad, IL Norna-Salhus (82) Oslo/BI 24.06.2000
40.13 (2)a Ørjan Vie, IL Fri (78) Oslo/Bi 30.06.1995
40.26 (1)J Steffen Kjønnås, IL Norna-Salhus (85) Fana 23.09.2004

(20)
40.48 (3) Øystein Heggelund, IL Fri (75) Fana 27.07.2005
40.50 (1)J Christian Frich Mæhlum, Laksevåg T&IL (02) Laksevåg 09.07.2021
40.60 (1)a Roy Harald Klaussen, IL Fri (77) Haugesund 28.05.1995
40.70 (1)a Morten Skaar, IL Norna-Salhus (83) Leirvik 09.06.2001
40.94 (1)U Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72) Fana 12.07.1992
40.95 (2)U Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 12.07.1992
41.16 (1)a Morten Solheim, IL Fri (76) Storebø 11.06.1994
41.41 (4)ah1 Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Trondheim/Le 14.08.1993
41.45 (1)a Tord Indredavik, Bergens TF (84) Fana 05.10.2002
41.47 (3)a Runar Heltne, Bergens TF (80) Nesbyen 02.08.1997

(30)
41.69 (5)a Robert Olsen, IL Norna-Salhus (77) Kristiansand 13.08.1994
41.74 (3) Anders Østigård, T&IL Hovding (86) Fana 26.08.2003
42.14 (4)ah1 Askild Solberg, Bergens TF (80) Lillehammer 07.08.1998
42.19 (1)b Christian Olowo, T&IL Hovding (80) Haukås 09.08.1997
42.19 (2)J Steinar Bergheim, IL Norna-Salhus (85) Fana 23.09.2004
42.30 (2)J Kjetil Steinstø, Bergens TF (94) Fana 02.06.2012
42.36 (1)a Sigve Tveit Gaasemyr, FIL Frisk (80) Haukås 27.09.1998
42.56 (3)ah2 Øyvind Harkestad, Bergens TF (86) Overhalla 30.08.2003
42.70 (4)ah3 Danckert Loodtz jr., IL Gular (74) Haugesund 01.08.1992
42.70 (1)J Christian Steen Orbekk, Laksevåg T&IL (97) Fana 08.05.2015

(40)

300m hekk menn senior - manuelle tider (42.9)
39.3 (1) Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Fana 02.06.1989
39.9 (1) Erlend Gjøen, FIK BFG Fana (59) Fana 27.07.1989
41.3 (1)b Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Knarvik 28.07.1993
41.9 (2)a Askild Solberg, Bergens TF (80) Haugesund 25.05.1997
42.6* (  ) Eilif Villanger, Ask IL (50) .1968

* - 10 hekker
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