
Hordaland FIK: Alle tiders beste utendørs – Menn senior

300m menn senior - elektroniske tider (38.00)
32.82 (1) Quincy Douglas, IL Gular (75) Stjørdal 12.06.1999
33.38 (5)A Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Fana 03.06.2023
33.88 (1)J Ragnar Bergheim, IL Norna-Salhus (82) Fana 11.05.2001
33.98 (1)A Roald Bergheim, IL Norna-Salhus (77) Fana 21.07.1999
34.02 (1)A Herman Ellingsen, IL Gneist (02) Fana 18.08.2021
34.04 (1) Torbjørn Lysne, IL Gular (90) Hatland 10.08.2013
34.11 (6) Thomas Strønstad-Løseth, IL Gneist (03) Fana 18.09.2021
34.26 (2)A Yngve Sundsfjord, IL Norna-Salhus (80) Alfaz del Pi, SPA 14.04.2004
34.37 (1)A Josh-Kevin Ramirez Talm, IL Norna-Salhus (96) Nesodden 28.06.2016
34.37 (2) Tor-Junor Kringstad Vedde, IL Gular (97) Haukås 30.06.2021

(10)
34.61 (1)A Filip Bøe, Fana IL (00) Oslo/Bi 07.06.2020
34.64 (1) Karl Henrik Felde, IL Gular (77) Fana 03.07.2002
34.67 (2) Martin Loftås Kåstad, Osterøy IL (90) Hatland 10.08.2013
34.73 (1) Sondre Lindaas Gjesdal, IL Gular (98) Indre Arna 15.08.2022
34.77 (3)A Sebastian Salas Guillen Perez, IL Norna-Salhus (97) Oslo/La 13.05.2015
34.85 (2)B Fredrik Haavardtun Gullachsen, IL Norna-Salhus (03) Fana 03.06.2023
35.01 (1)A Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Fana 01.08.2001
35.04 (2) Martin Roe, IL Fri (92) Indre Arna 15.08.2012
35.06 (1)J Daniel Alejandro Johnsen, Ask Friidrett (98) Ravnanger 13.09.2017
35.07 (1) Steinar Bergheim, IL Norna-Salhus (85) Fana 13.07.2005

(20)
35.10 (1) Kristoffer Blücher, IL Gneist (99) Fana 01.07.2020
35.16 (3)A Jørgen Hasle Johansen, IL Norna-Salhus (86) Oslo/Bi 15.05.2008
35.18 (2)A Arild Solheim, IL Fri (75) Fana 21.07.1999
35.20 (2) Sondre Faugstad Amundsen, IL Fri (98) Hatland 22.07.2019
35.21 (1) Frode Bergheim, IL Norna-Salhus (73) Ravnanger 05.08.1994
35.29 (1) Espen Kvalheim, IL Fri (80) Knarvik 15.05.2004
35.37 (2) Thomas Mellin-Olsen, IL Gular (77) Fana 11.05.2005
35.38 (1) Magnus Reigstad, Osterøy IL (03) Indre Arna 05.07.2021
35.39 (2)A Jens Storhaug, FIK BFG Fana (66) Oslo/La 11.05.1996
35.41 (2)A Jon Are Sundland, IL Fri (78) Fana 02.06.1999

(30)
35.41 (4)B Sindre Strønstad-Løseth, IL Gneist (05) Fana 03.06.2023
35.45 (2) Hans Christian Netteland van Nijkerk, IL Gular (82) Fana 03.07.2002
35.47 (1)A Steffen Kjønnås, IL Norna-Salhus (85) Fana 08.09.2004
35.47 (2)A Sebastian Plows, IL Gular (01) Haukås 11.05.2021
35.49 (2)A Thomas Bekken, IL Norna-Salhus (74) Fana 03.06.1998
35.56 (2)B Morten Aasland, IL Gular (75) Oslo/La 13.05.1995
35.63 (3)B Kenneth Nielsen, FIK BFG Fana (70) Oslo/La 13.05.1995
35.65 (1)U Espen Harald Vågenes Ellingsen, IL Norna-Salhus (86) Fana 11.05.2005
35.70 (1)a Morten Solheim, IL Fri (76) Haukås 18.09.1994
35.71 (3)A Kjell Utne, IL Gular (80) Fana 01.08.2001

(40)
35.73 (2) Alexander Karlsson, IL Gular (88) Fana 01.08.2012
35.74 (6)A Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Oslo/La 08.05.1993
35.75 (2)B Vegard Dragsund Sverd, IL Norna-Salhus (99) Oslo/La 12.05.2023
35.76 (1)J Julian Skimmeland Aasheim, Stord IL (03) Leirvik 06.06.2021
35.86 (2) Sivert Fløgstad Sellevold, IL Gular (00) Indre Arna 05.07.2021
35.89 (1) Bjørn Soltvedt, FIK BFG Fana (68) Haukås 16.06.1997
35.91 (4) Ådne Svahn Dæhlin, IL Gular (82) Fana 25.07.2001
35.91 (1)b Sondre Loftås Kåstad, Osterøy IL (96) Hatland 10.08.2013
36.04 (4)A Tobias Kvamme Myhr, IL Norna-Salhus (03) Haukås 11.05.2021
36.05 (1) Frode Langhelle, Osterøy IL (68) Haukås 30.06.1993

(50)
36.06 (3) Bjørnar Pettersen, IL Gular (81) Fana 26.07.2000
36.10 (1) Daniel Hanstveit, Mjøsdalen IL (03) Hatland 19.06.2024
36.14 (2) Eystein Saxe Lysholm, IL Gular (80) Fana 23.07.2003
36.15 (1)c Markus Loftås, Osterøy IL (94) Fana 17.08.2010
36.18 (2)A Kjetil Myrmel, IL Gular (81) Fana 30.07.2002
36.21 (2)C Kjell Egil Rugland, FIK BFG Fana (72) Oslo/La 10.05.1997
36.21 (3)A Ørjan Vie, IL Fri (78) Fana 02.06.1999
36.21 (1)b Christian Steen Orbekk, Laksevåg T&IL (97) Fana 09.07.2014
36.23 (1)J Elias August Bergheim, Ask Friidrett (03) Ravnanger 20.04.2022
36.31 (2)A Bjarte Lohne, Osterøy IL (69) Fana 05.08.1992

(60)
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36.32 (3)A Frode Holdhus, IL Fri (72) Fana 05.08.1992
36.33 (4)D Kjetil Bakketun, FIK BFG Fana (68) Oslo/La 08.05.1993
36.34 (6)B Ole Martin Flatjord, IL Gneist (94) Fana 08.06.2022
36.38 (4)A Filip Holdhus, IL Gneist (04) Fana 18.08.2021
36.39 (1)B Bård Venholen, IL Gular (75) Oslo/La 08.05.1999
36.45 (1)J Jon-Henning Hilleren, Ask Friidrett (02) Ravnanger 08.06.2020
36.47 (1) Marius Bull Hjeltnes, IL Gular (96) Fana 24.09.2014
36.48 (2) Espen Liland, IL Gneist (89) Fana 13.07.2005
36.48 (2)a Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy IL (94) Hatland 07.05.2012
36.56 (1) Øystein Heggelund, IL Frisk (75) Fana 20.09.2000

(70)
36.57 (1)e Pål Haugen Lillefosse, IL Gneist (01) Fana 23.09.2015
36.57 (1)B Emil Gundersen, Fyllingen IL (04) Haukås 11.05.2021
36.59 (1)c Marius Benserud, IL Gneist (89) Fana 04.05.2005
36.60 (4)A Torvald Hadland, Stord T&IL (67) Fana 05.08.1992
36.62 (4)aM Gøran Moen, IL Gular (71) Norrtälje, SWE 02.07.1988
36.64 (5)A Thor Gjesdal, FIK BFG Fana (62) Duffel, BEL 16.05.1992
36.64 (5)D Christer Edvardsen, T&IL Hovding (72) Oslo/La 08.05.1993
36.65 (6)A Ivar Olsen, IL Gular (76) Fana 02.06.1999
36.65 (1) Andreas Langhelle, IL Norna-Salhus (07) Ravnanger 17.07.2024
36.68 (5)A Jørn Birknes, FIK BFG Fana (74) Fana 05.08.1992

(80)
36.68 (2) Andreas Isaksen, IL Norna-Salhus (80) Fana 26.09.1996
36.70 (2)J Erlend Mjøs, Osterøy IL (92) Hatland 08.06.2011
36.71 (1)A Mons Olai Varøy Fjeldstad, IL Norna-Salhus (82) Fana 09.08.2000
36.74 (1) Vegard Fluge, Ask Friidrett (95) Ravnanger 17.06.2015
36.81 (6)D Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Oslo/La 08.05.1993
36.82 (2)a Trygve Spanne, IL Gular (76) Haukås 18.09.1994
36.82 (6) Tormod Sveen, FIK BFG Fana (73) Fana 26.07.1995
36.85 (1)d Erlend Sæterstøl, T&IL Hovding (75) Fana 30.09.1990
36.86 (7) Jan Erik Lie Thorkildsen, IL Fri (77) Fana 26.07.1995
36.87 (1)d Øystein Kandal, T&IL Hovding (83) Haukås 10.09.1998

(90)
36.91 (2)a Morten Benserud, IL Gneist (85) Fana 28.05.2003
36.93 (6)A Øystein Pettersen, IL Fri (78) Fana 30.07.2003
36.97 (1)c Christian Frich Mæhlum, Laksevåg T&IL (02) Laksevåg 20.06.2018
36.98 (1)A Eirik Reigstad Aasheim, Osterøy IL (75) Haukås 11.08.1994
36.98 (6)C Johan Mohr, IL Gular (70) Oslo/La 13.05.1995
36.98 (3) Håvard Torsteinsson Hasås, IL Gneist (87) Fana 13.07.2005
36.99 (1)b Filip Rørbakken, IL Fri (95) Hatland 07.05.2012
37.01 (1)dA Andreas Dixon, Fana IL (01) Göteborg, SWE 03.07.2016
37.03 (2)U Magnus Hjortås, IL Fri (85) Fana 09.05.2003
37.04 (2) Tord Indredavik, IL Gular (84) Fana 27.07.2004

(100)
37.05 (3)C Anders Flatlandsmo, IL Gular (76) Oslo/La 09.05.1998
37.05 (5)B Marius Frøvig Schneider, IL Norna-Salhus (86) Oslo/Bi 15.05.2007
37.07 (2)c Kristoffer Grindedal Janson, IL Gneist (89) Fana 03.09.2006
37.08 (6)A Mats Rossland Hjørnevik, Fyllingen IL (03) Fana 18.08.2021
37.09 (3) Jørgen Eide, FIK BFG Fana (81) Fana 08.08.2001
37.15 (2)J Marius Angell Søvik, IL Bjarg (90) Fana 07.09.2008
37.16 (2)a Kenneth Halhjem, T&IL Hovding (76) Fana 08.05.1994
37.16 (1)b Morten Skaar, IL Norna-Salhus (83) Fana 20.09.2000
37.19 (1) André Armando Vivelid, IL Norna-Salhus (89) Fana 18.07.2006
37.19 (1)c Vegard Oppedal Rinde, Fana IL (06) Os 17.09.2022

(110)
37.22 (2) Stig Hamre, Laksevåg T&IL (74) Haukås 01.06.1994
37.36 (1)B Martin Solheim, IL Fri (74) Haukås 11.08.1994
37.37 (1)J Salum Ageze Kashafali, IL Norna-Salhus (93) Hatland 18.07.2012
37.41 (2)dB Anders Seim Berentsen, Fana IL (01) Göteborg, SWE 03.07.2016
37.43 (1)J  John Arild Torkelsen, Bremnes IL (02) Leirvik 14.09.2020
37.44 (1)d Jone Alsaker Løken, IL Norna-Salhus (08) Ravnanger 20.09.2023
37.45 (8) Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56) Fana 26.07.1995
37.45 (5) Espen Andreas Aam, Bergens TF (88) Fana 13.07.2005
37.48 (4) Kjetil Kvist, Bergens TF (83) Fana 08.08.2001
37.51 (2)b Kasper Fjeldstad, IL Norna-Salhus (03) Haukås 27.05.2020

(120)
37.51 (6)A Jakob H. Holmelid, IL Norna-Salhus (07) Sandnes 15.09.2024
37.54 (3) Robert Olsen, IL Norna-Salhus (77) Ravnanger 05.08.1994
37.59 (5)A Jon Erlend Kjærland, Bergens TF (84) Fana 11.09.2002
37.60 (5)A Jarle Lødemel, IL Fri (78) Fana 03.06.1998
37.61 (2) Øyvind Ottesen, FIK BFG Fana (84) Fana 11.05.2010
37.64 (1)b Pål-Inge Sæbø, IL Norna-Salhus (82) Fana 10.08.1999
37.64 (3) Lars Magnus Birketveit, Fyllingen IL (04) Indre Arna 05.06.2024
37.67 (1)b Jakob Jamt Ånonli, IL Gneist (99) Fana 22.06.2016
37.68 (1)b Ole Martin Hordnes, Loddefjord IL (88) Fana 04.05.2005
37.70 (1)c Bengt Carlsen, T&IL Hovding (76) Fana 27.09.1992

(130)
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37.71 (1)c Marius Bull Hjeltnes, Ulvik IL (96) Fana 18.09.2012
37.75 (1)a Andreas Frich Mæhlum, Laksevåg T&IL (00) Laksevåg 20.06.2018
37.77 (  ) Bernt Gaupholm, T&IL Hovding (69) Oslo/La 07.05.1994
37.77 (1)b Sander Feness Armond, Ask Friidrett (05) Ravnanger 24.08.2022
37.82 (3)b Simon Fjeldstad, IL Norna-Salhus (03) Haukås 27.05.2020
37.85 (1)b Thord Flatebø Iversen, IL Fri (03) Indre Arna 08.07.2020
37.91 (4)B Askild Solberg, IL Gular (80) Fana 02.06.1999
37.91 (2)B Gaute Øymo Mælen, IL Norna-Salhus (03) Haukås 11.05.2021
37.92 (1)cA Raimond Blakstad, Fana IL (73) Göteborg, SWE 29.07.1989
37.92 (2)B Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Fana 01.08.2001

(140)
37.96 (4) Magnus Kleppe, IL Gular (65) Fana 27.07.2004
37.97 (1)B Bjørn Løvik, FIL AKS-77 (71) Fana 05.08.1992
37.99 (2)bMh2 Vegard Stokke, Bergens TF (88) Nyköping, SWE 18.06.2005
37.99 (3) Steinar van der Meeren, IL Gular (90) Fana 11.05.2010

 
Utenlandske statsborgere:
37.38 (2) Leonid Raiets, Fyllingen IL (UKR) (96) Indre Arna 05.06.2024
37.90 (2)b Alexander Tesfamariam, IL Gular (ERI) (97) Fana 09.07.2014
37.92 (3)B Tomas Daniel Chernov, Fyllingen IL (FIN) (04) Haukås 11.05.2021

300m menn senior - manuelle tider (37.9)
35.3 (1) Akin Olowo, T&IL Hovding (72) Fana 09.07.1991
35.8 (1)b Vegard Trefall, Osterøy IL (06) Hatland 12.07.2023
35.9 (2) Thomas (Berven) Green, Bergens TF (72) Fana 09.07.1991
36.0 (  ) Nils Lysne, IL Gular (40) Malmö, SWE 27.08.1970
36.0 (3) Christian Hille, FIK BFG Fana (61) Fana 09.07.1991
36.5 (1)c Raimond Blakstad, Fana IL (73) Fana 01.10.1989
36.9 (1)A Knut Karlsen (Vaular), IL Fri (15) Bergen/Br 29.08.1938
36.9 (1)J Frode Nilssen, FIL AKS-77 (77) Knarvik 29.05.1996
37.3 (1) Erik Wagner-Larsen, IL Gular (44) Bergen/Kr 26.04.1973
37.5 (1)U Kay Magne Lien, Stord T&IL (77) Leirvik 08.07.1998

(10)
37.6 (1) Tore Silseth, Ask IL (72) Ravnanger 02.09.1990
37.7 (1)b Karl Lien, Odda IL (69) Odda 26.09.1986
37.7 (1)J Svein Ottar Hestad, Odda IL (67) Odda 26.09.1986
37.8 (2) Harald Sverre Breivik, IL Gular (49) Bergen/Kr 26.04.1973
37.8 (5) Frode Gjesdal, IL Norna-Salhus (71) Fana 09.07.1991
37.9 (1)= Odd Solbakken, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 19.05.1954
37.9 (1)= Jon Holtmoen, Odda IL (27) Bergen/Sk 19.05.1954
37.9 (2)c Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Fana 01.10.1989

Oppnådd i uapprobert stevne:
37.6 (  ) Stian Bendik Gøransson, Bergens TF (80) … , USA .1997
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