Hordaland FIK: Alle tiders beste utenders — Kvinner masters (veteran)

Hordaland FIK: Alle tiders beste utendgrs

Kvinner masters (veteran)
pr. 31.12.2024 (oppdatert 02.01.2025)
4-kamp kvinner masters (veteran) 35-39 ar (1200)

(100m-kule 4.0-lengde-800m)

4-kamp kvinner masters (veteran) 40-44 ar (1200)

(100m-kule 4.0-lengde-800m)

4-kamp kvinner masters (veteran) 45-49 ar (1200)
2044 (1) Grethe Bolstad, Bolstadayri TL (35)  Oslo/St 25.06.1983
(15.2-9.28-3.90-3:01.8)

1541 (1) Grethe Jgrgensen, FIL AKS-77 (75) Knarvik 08.08.2021
>*W=0,0 (16.56-2.81-5.42-2:41.38)/+0,0/+0,0

(100m-kule 4.0-lengde-800m)

4-kamp kvinner masters (veteran) 50-54 ar (1200)
1632 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL (42)  Jessheim 02.06.1996
(16.1-6.25-3.42-3:12.9)

(100m-kule 3.0-lengde-800m)

4-kamp kvinner masters (veteran) 55-59 ar (1200)
2261 1) Ragnhild Lie Anderson, IL Bjarg (69) Knarvik 28.07.2024
>W=-0,2 (16.83-6.64-3.57-2:40.59)/-0,2/ +0,0

1763 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL (42)  Oslo/So 20.06.1998
(16.1-5.33-3.28-3:14.9)

(100m-kule 3.0-lengde-800m)

4-kamp kvinner masters (veteran) 60-64 ar (1200)
1563 (1) Eldbjgrg Sanden Sgvik, IL Norna-Salhus (56) Knarvik 11.08.2019
>W=1,4 (17.39-5.58-3.28-4:01.93) / +0,4 / +1,0

(100m-kule 3.0-lengde-800m)

4-kamp kvinner masters (veteran) 65-69 ar (1200)
1686 %)) Eldbjerg Sanden Sevik, IL Fri (56)  Knarvik 08.08.2021
>*W=0,2 (18.21-2.98-6.17-4:05.05) / +0,0 / +0,2

(100m-kule 3.0-lengde-800m)

4-kamp kvinner masters (veteran) 75-79 ar (1200)
1434 1) Herborg Ninni Blakstad, IL Gular (42) Knarvik 11.08.2019
>W=0,9 (20.01-5.77-2.63-5:23.61) / +0,4/ +0,5

(100m-kule 2.0-lengde-800m)

4-kamp kvinner masters (veteran) 80-84 ar (1200)
1480 1) Herborg Ninni Blakstad, IL Gular (42) Knarvik 28.07.2024
>*W=1,6 (20.38-4.90-2.30-5:32.80)/-0,2/+1,8

(100m-kule 2.0-lengde-800m)
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