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5000m kappgang jenter 18 år
23:38.11 (1) Anne Haaland Simonsen, T&IF Viking (80) Odense, DEN 22.08.1998
23:47.1 (1) Elín Cesilie Loftesnes(-Aas), T&IF Viking (79) Fana 14.06.1997
25:04.8 (5) Linda Klausen, T&IF Viking (64) Raisio, FIN 21.08.1982
25:21.0 (5) Kjersti Tysse (Plätzer), Søfteland T&IL (72) Trondheim/Le 01.08.1990
25:26.8 (3) Wibecke Rathe Larsen, T&IF Viking (68) Os 02.08.1986
25:29.22 (3) Benedikte Bergli, T&IF Viking (80) Ravnanger 01.08.1998
26:00.6 (2) Siri Gamst Glittenberg, Laksevåg T&IL (02) Bergen/Sk 23.09.2020
26:49.0 (4) Lisbeth Aalvik, T&IF Viking (65) Trondheim/Le 25.06.1983
27:06.0 (2) Sølvi Furnes (Pettersen), Søfteland T&IL (64) Fana 09.06.1982
27:12.0 (1) Hilde Friis, T&IF Viking (64) Bergen/Sk 05.05.1982

(10)

5000m kappgang jenter 17 år
23:47.0 (2) Anne Haaland Simonsen, T&IF Viking (80) Fana 15.06.1997
24:09.03 (4) Siri Gamst Glittenberg, Laksevåg T&IL (02) Baku, AZE 26.07.2019
24:53.8 (4) Benedikte Bergli, T&IF Viking (80) Fana 15.06.1997
25:04.13 (3) Elín Cesilie Loftesnes(-Aas), T&IF Viking (79) Lisleby 08.09.1996
25:05.3 (2) Kjersti Tysse (Plätzer), Søfteland T&IL (72) Fana 28.04.1989
25:29.8 (1) Linda Klausen, T&IF Viking (64) Fana 30.05.1981
25:47.0 (6) Christine Tømmernes, Søfteland T&IL (70) Lisleby 24.06.1987
26:03.6 (1) Sølvi Furnes (Pettersen), Søfteland T&IL (64) Fana 24.06.1981
26:21.3 (1) Toril Liland, T&IF Viking (73) Skogsvåg 14.06.1990
26:29.0 (3) Silje Solheim, T&IF Viking (88) Horten 12.06.2005

(10)

5000m kappgang jenter 16 år
23:56.3 (1) Christine Tømmernes, Søfteland T&IL (70) Os 02.08.1986
23:59.0 (2) Kjersti Tysse (Plätzer), Søfteland T&IL (72) Mexico D.F/CDOM 02.04.1988
23:59.3 (1) Anne Haaland Simonsen, T&IF Viking (80) Herning, DEN 03.08.1996
24:48.33 (1) Siri Gamst Glittenberg, Laksevåg T&IL (02) Os 21.10.2018
25:24.6 (5) Lisbeth Aalvik, T&IF Viking (65) Oslo/Bi 21.08.1981
25:59.5 (2) Linda Klausen, T&IF Viking (64) Fana 06.06.1980
26:16.0 (1) Gunn Ingfrid Sæle, T&IF Viking (61) Fana 10.06.1977
26:18.2 (2) Elín Cesilie Loftesnes(-Aas), T&IF Viking (79) Ågotnes 17.06.1995
26:22.0 (7) Benedikte Bergli, T&IF Viking (80) Ågotnes 02.06.1996
26:36.6 (5) Agnethe Lunde, Søfteland T&IL (76) København, DEN 26.09.1992

(10)

5000m kappgang jenter 15 år
22:56.0 (1) Kjersti Tysse (Plätzer), Søfteland T&IL (72) Lisleby 24.06.1987
24:55.4 (3) Anne Haaland Simonsen, T&IF Viking (80) Fana 18.06.1995
24:57.7 (1) Christine Tømmernes, Søfteland T&IL (70) Knarvik 20.05.1985
25:43.9 (1) Lisbeth Aalvik, T&IF Viking (65) Fana 06.06.1980
26:20.0 (4) Linda Klausen, T&IF Viking (64) Bergen/Sk 01.09.1979
26:46.0 (7) Tone Rundsveen, T&IF Viking (61) Bergen/Kr 12.06.1976
26:50.0 (11) Målfrid Kårstad, Søfteland T&IL (66) Oslo/Bi 21.08.1981
26:58.0 (1) Gunn Ingfrid Sæle, T&IF Viking (61) Bergen/Kr 31.08.1976
27:33.1 (6) Benedikte Bergli, T&IF Viking (80) Fana 18.06.1995
27:53.0 (1) Ann Karin Klausen, T&IF Viking (67) Bergen/Sk 05.05.1982

(10)
27:56.7 (3) Janicke Gjelsvik, T&IF Viking (64) Oslo/Bi 04.08.1979
28.07,0 (5) Hilde Friis, TIF Viking (64) Bergen/Sk 01.09.1979
28.11,0 (1) Line Therese Iversen, TIF Viking (70) Bergen/Sk 30.04.1985
28.12,1 (4) Linda Øye, Søfteland TIL (71) Fana 26.04.1986
28.14,0 (8) Nina Svendsen, Søfteland TIL (81) Trondheim/Le 25.06.1983
28.15,26 (5) Kristina Vahl, TIF Viking (88) Kauhava, FIN 29.06.2003
28.17,0 (7) Heidi Madsen, Søfteland TIL (62) Bergen/Sk 19.06.1977
28.30,0 (3) Hege Nilsen, IL Kvernbit (70) Fana 11.05.1985
28.30,0 (4) Mona Sæbø, IL Kvernbit (70) Fana 11.05.1985
28.38,58 (1) Amanda Totland Osa, Laksevåg TIL (06) Laksevåg 29.09.2021

(20)

Hordaland FIK: Alle tiders beste utendørs

Jenter 13-19 år

pr. 31.12.2025 (oppdatert 07.01.2026)

Utarbeidet av Erling Andersen, for Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget Side 1 av 2



Hordaland FIK: Alle tiders beste utendørs – Jenter 13-19 år

28.49,08 (6) Silje Solheim, TIF Viking (88) Kauhava, FIN 29.06.2003
28.51,2 (6) Mailen Lund, Sund IL (80) Oslo/So 24.06.1995
28.52,84 (7) Siw Lund, TIF Viking (79) Jessheim 21.09.1994
29.15,0 (17) Lisbeth Andersen, TIF Viking (65) Lisleby 10.08.1980
29.19,0 (1) Monica Lill Fosse, TIF Viking (68) Fana 07.06.1983
29.19,3 (4) Runa Madsen, Søfteland TIL (64) Oslo/Bi 04.08.1979
29.20,1 (3) Wibecke Rathe Larsen, TIF Viking (68) Fana 07.06.1983
29.24,3 (7) Irene Straume, TIF Viking (66) Oslo/Bi 22.08.1981
29.50,0 (3) Sonja Hillersøy, IL Kvernbit (70) Fana 13.06.1985
30.21,0 (1) Kari Lunke, TIF Viking (60) Fana 12.06.1975

(30)
30.22,0 (1) Eirin Skoglund, Søfteland TIL (60) Fana 12.06.1975
30.29,0 (6) Janne Karin Olsen, Søfteland TIL (70) Moss 26.05.1985
30.38,0 (4) Sølvi Furnes, Søfteland TIL (64) Bergen/Sk 25.07.1979
30.51,4 (8) Nina Bergli, TIF Viking (85) Kristiansand 20.08.2000
31.03,0 (2) Anita Gjelsvik, TIF Viking (60) Fana 12.06.1975
31.32,14 (3) Inger Gudmestad, Sund IL (88) Kauhava, FIN 29.06.2003
32.17,71 (4) Nina Kovac, IL Norna Salhus (99) Fana 31.05.2014
32.35,0 (7) Berit Jensen, TIF Viking (65) Lisleby 09.08.1980
32.38,5 (13) Anette Kristiansen, Søfteland TIL (81) Ågotnes 02.06.1996
32.44,1 (16) Lena Lokøy, TIF Viking (74) Fana 11.08.1989

(40)
32.45,5 (3) Norun-Elin Kalnes, IL Kvernbit (70) Knarvik 20.06.1985
32.59,0 (2) Hanne Britt Fuglum, TIF Viking (46) Stavanger/Ve 09.08.1961

5000m kappgang jenter 14 år
22:46.8 (1) Kjersti Tysse (Plätzer), Søfteland T&IL (72) Fana 30.07.1986
26:31.9 (2) Christine Tømmernes, Søfteland T&IL (70) El Prat de Llobregat, ESP 14.04.1984
26:49.75 (6) Anne Haaland Simonsen, T&IF Viking (80) Jessheim 21.08.1994
26:58.0 (1) Gunn Ingfrid Sæle, T&IF Viking (61) Fana 01.10.1975
27:04.5 (5) Lisbeth Aalvik, T&IF Viking (65) Oslo/Bi 05.08.1979
27:47.0 (6) Janicke Gjelsvik, T&IF Viking (64) Kisa, SWE 26.08.1978
28:17.0 (10) Agnethe Lunde, Søfteland T&IL (76) Trondheim/Le 01.08.1990
28:19.0 (6) Tone Rundsveen, T&IF Viking (61) Moss 12.09.1975
28:21.5 (6) Silje Solheim, T&IF Viking (88) Horten 09.06.2002
28:35.0 (7) Hilde Friis, T&IF Viking (64) Kisa, SWE 26.08.1978

(10)
28:52.0 (1) Heidi Madsen, Søfteland T&IL (62) Fana 16.09.1976
29:18.0 (16) Monica Lill Fosse, T&IF Viking (68) Moss 13.08.1982
29:33.53 (8) Benedikte Bergli, T&IF Viking (80) Jessheim 21.08.1994
29:37.6 (1) Irene Straume, T&IF Viking (66) Bergen/Sk 29.07.1980
29:42.0 (17) Nina Svendsen, Søfteland T&IL (62) Moss 13.08.1982
29:46.3 (1) Line Marie Andersen, Søfteland T&IL (88) Horten 08.06.2002
30:28.6 (8) Katrine Kristiansen, Søfteland T&IL (85) Ulvik 20.06.1999
30:29.5 (6) Solfrid Bakke, Sund IL (84) Sofiemyr 21.06.1998
31:04.4 (12) Lisbeth Andersen, T&IF Viking (65) Oslo/Bi 05.08.1979
31:16.9 (2) Ann Karin Klausen, T&IF Viking (67) Bergen/Sk 29.07.1981

(20)
31:31.0 (14) Marianne Tysse, Søfteland T&IL (76) Trondheim/Le 01.08.1990
31:53.5 (9) Nina Bergli, T&IF Viking (85) Ulvik 20.06.1999
32:14.2 (9) Kristina Vahl, T&IF Viking (88) Lisleby 31.08.2002
32:26.3 (10) Jenny Helen Sælen, Søfteland T&IL (54) Sävedalen, SWE 07.09.1968
32:51.6 (7) Åshild Svensson, T&IF Viking (89) Trysil 16.08.2003

5000m kappgang jenter 13 år
23:52.56 (10) Kjersti Tysse (Plätzer), Søfteland T&IL (72) Cottbus, GDR 23.08.1985
26:58.5 (5) Stine A. Larsen, T&IF Viking (89) Horten 09.06.2002
27:18.0 (7) Lisbeth Aalvik, T&IF Viking (65) Oslo/Bi 06.08.1978
28:19.6 (16) Nina Svendsen, Søfteland T&IL (68) Oslo/Bi 21.08.1981
28:24.0 (7) Gunn Ingfrid Sæle, T&IF Viking (61) Hallstavik, SWE 14.09.1974
28:29.0 (8) Janicke Gjelsvik, T&IF Viking (64) Bergen/Sk 19.06.1977
28:30.0 (13) Marianne Svendsen, Søfteland T&IL (67) Lisleby 10.08.1980
28:53.1 (12) Agnethe Lunde, Søfteland T&IL (76) Fana 11.08.1989
29:11.47 (9) Line Marie Andersen, Søfteland T&IL (88) Førde 08.09.2001
29:17.5 (5) Silje Solheim, T&IF Viking (88) Göteborg, SWE 16.06.2001

(10)
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