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Menn senior
pr. 31.12.2024 (oppdatert 04.01.2025)

Tresteg menn senior (13.00)

16.96 (1) Sigurd Njerve, IL Norna-Salhus (71) Borlange, SWE 18.02.1996
16.95 (2) Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73)  Tampere, FIN 04.02.1998
16.05 (1) Sindre Almsengen, IL Norna-Salhus (85)  Vaxjo, SWE 09.02.2013
15.43 (1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Stange 20.02.1999
15.31 (3) Dag Reberg, IL Gular (52)  Oslo/Ek 20.02.1977
15.25 (3) Viljar Gjerde, IL Norna-Salhus (00) Rud 18.02.2023
15.20 (1) Fredrik Amundsen, IL Norna-Salhus (86)  Stange 18.02.2006
15.18 (4) Sondre Vie Ytrearne, Fana IL (01) Rud 18.02.2023
15.15 (3) Torstein Dahle, Fana IL (60)  Oslo/Ek 19.03.1983
15.06 (3) Jonathan Varela Byrkjenes, IL Norna-Salhus (91) Haugesund 02.02.2013
(10)
15.02 (1) Per Bucher-Johannessen, Fana IL (02) Haugesund 02.02.2019
15.01 (-) Martin Jensen, T&IF Viking (42)  Oslo/Hu 12.04.1964
14.91 (1) Christian Boe Helland, IL Norna-Salhus (91) Stange 01.02.2014
14.82 (2) Erlend Bolstad Raa, Fana IL (00) Norman/OK, USA 21.01.2023
14.80 (3) Joakim Urdahl, IL Norna-Salhus (83) Malmo, SWE 28.01.2006
14.69 (3) Ggran Moen, IL Norna-Salhus (71) Fana 22.01.1992
14.61 (5) Leif Veland, Eikanger IL (52)  Oslo/Ek 17.02.1974
14.58 (3) Brede Raa Ellingsen, IL Norna-Salhus (88) Fayetteville, USA 16.01.2010
14.57 (1) Thomas Mellin-Olsen, IL Gular (77) Fana 12.03.2006
14.56 (2) Henning Johansen, Stord T&IL (81)  Stange 22.02.2003
(20)
14.55 (2)a Rune Fantoft, IL Gular (74)  Askim 09.02.1991
14.52 (5) Carl Erik Hjellestad Landsvik, Fana IL (01)  Rud 01.02.2020
14.51 (3) Ole Jacob Birkeland, Odda IL (70)  Stange 29.01.1994
14.44 (2)U Michael Hopsdal, IL Norna-Salhus (85) Drammen 10.02.2006
14.26 (6) Frode Amland, Eidsvag IL (52) Bergen/Ha 21.02.1971
14.22 (1)J Martin Roe, IL Fri (92) Drammen 12.02.2010
14.21 (11) Lars Jergen Ytrehus, T&IL Hovding (64)  Oslo/Ek 04.02.1990
14.15 (4) Preben Slaatten, IL Norna-Salhus (85) Stange 14.02.2004
14.15 (7) Teodor Heldal, Fana IL (04)  Rud 18.02.2023
14.13 (2)J Helge Tormod Larsen, IL Gular (65)  Askim 09.02.1985
(30)
14.07 (1)b Julian Skimmeland Aasheim, Stord IL (03) Haugesund 08.01.2020
14.06 (1) Ove Matland, Eidsvag IL (63)  Oslo/Ek 12.03.1983
14.01 (2)a Tommy Damm, IL Norna-Salhus (72)  Askim 10.02.1990
13.99 (8) Oscar Barikmo Stuhr, Fana IL (05) Rud 18.02.2023
13.90 (7) Asbjern Blindheim, Fana IL (40) Bergen/Ha 21.02.1971
13.89 (2)J Inge Eide Johnsen, Fana IL (98) Rud 03.03.2017
13.88 (1)J Elias Sanden Sgvik, IL Norna-Salhus (00) Steinkjer 09.03.2018
13.85 (3)J Sondre Rinde, IL Norna-Salhus (98) Rud 03.03.2017
13.83 (3)J Jan Hagen, SK Brann (47)  Oslo/Hu 13.03.1965
13.74 (8) Herman Rosenkilde, Fana IL (03) Ulsteinvik 05.02.2022
(40)
13.69 (1a Arne (Lygre) Sunde, IL Gular (68)  Askim 09.02.1985
13.65 (1) Tobias Heldal, Fana IL (06)  Haukas 11.02.2024
13.63 (1) Erlend Gjgen, FIK BFG Fana (59) Fana 15.02.1989
13.62 (2)a Qystein Brattetaule, FIL AKS-77 (78)  Askim 05.02.1995
13.61 (7) Roger Hovland, IL Gular (65)  Oslo/Ek 03.02.1985
13.59 (4)U Morten Pedersen, IL Norna-Salhus (79) Drammen 13.02.1998
13.50 (1)b Halstein Gasemyr, IL Gular (56) Bergen/Ha 21.03.1973
13.50 (8) Sigbjern Reigstad, Ostergy IL (78) Stange 05.02.2000
13.48 (3)U Lars Jacob Woie, IL Norna-Salhus (82) Drammen 06.02.2004
13.48 (3)J Vegard Stokke, Bergens TF (88) Drammen 10.02.2006
(50)
13.48 (3)J Linus August Rygh, Fyllingen IL (05) Haukas 21.01.2023
13.45 (1a Knut Helge Iversen, IL Gular (55) Bergen/Ha 21.03.1973
13.45 (1) Ola Kulild, IL Gneist (72)  Fana 25.01.1989
13.43 (7) Thomas Langhelle Trefall, Fana IL (93) Haugesund 02.02.2013
13.33 (3)a Tore Hella, IL Norna-Salhus (75)  Askim 15.02.1992
13.30 (2) Sigve Tveit Gaasemyr, IL Norna-Salhus (80) Fana 17.01.2004
13.27 (2)a Christer Kubon, Bergens TF (83) Stange 02.02.2001
13.26 (MU Sigurd Nilsen Ribu, IL Norna-Salhus (79) Fana 05.02.2000
13.20 (1)J Eirik Greibrokk Dolve, IL Fri (95)  Steinkjer 08.03.2013
13.19 (3)b Vetle Raa Ellingsen, Fana IL (00) Rud 03.03.2017
(60)
13.16 (2)J Martin Hjertaker, Os TF (05)  Sandnes 08.03.2024
13.13 (1)J Eirik Sundal, Laksevag T&IL (90)  Stange 30.01.2009
13.07 (1)b Vegard Stokke, Bergens TF (88)  Stange 28.01.2005
13.03 (3) Kristian Ryland, IL Norna-Salhus (72) Fana 31.01.1990
13.03 (2)b Henrik Almenningen, IL Gneist (97) Rud 07.03.2014
13.02 (2)a Kijetil Follesg, IL Fri (78)  Askim 11.02.1996
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Utenlandske statsborgere:

13.60 (2)a Gunnar Frey Gudmundsson, IL Norna-Salhus (ISL) (77)  Askim 06.02.1994
Lav grop:

14.81 (4) Leif Veland, Eikanger IL (52) Drammen 01.02.1981
14.67 (3) Bjorn Rune Martinsen, Raday/Saebg IL (59) Drammen 11.02.1979
14.06 (5) Roger Hovland, IL Gular (65) Drammen 12.02.1984
13.75 (1) Marius Aabg, IL Norna-Salhus (79) Leirvik 26.01.2002
13.55 (4) Knut Thorbjgrnsen, IL Gneist (63) Drammen 07.02.1982
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