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Tresteg kvinner senior (10.00)
13.65 (1) Oda Utsi Onstad, IL Norna-Salhus (90) Haugesund 02.02.2019
13.28 (1) Rachel Ombeni, IL Norna-Salhus (01) Rud 18.02.2023
13.25 (3) Monika Benserud, IL Gneist (96) Rud 10.02.2019
13.06 (1) Christine Steinsland Gulbrandsen, IL Gular (77) Columbus, USA 21.02.1999
12.92 (2) Maria Høgheim Bos, Lysekloster IL (81) Malmö, SWE 28.01.2006
12.91 (1)J Mari Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (98) Haukås 21.01.2017
12.79 (1) Line Fiskerstrand (Blekeli), IL Norna-Salhus (76) Stange 02.02.2002
12.63 (3) Christiane Helgestad Gjerde, IL Norna-Salhus (93) Stange 16.02.2008
12.39 (3) Hedvig Jakstad Glomsrød, IL Norna-Salhus (82) Stange 12.02.2005
12.34 (2) Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Stange 01.02.1997

(10)
12.26 (2) Amalie Tefre Skage, IL Norna-Salhus (91) Fayetteville, USA 06.01.2012
12.22 (2)J Guri Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (99) Haukås 21.01.2017
12.19 (2) Merete Skadal, IL Norna-Salhus (75) Stange 02.02.2002
12.18 (5) Sofie Olsholt, IL Norna-Salhus (96) Haugesund 02.02.2019
12.12 (7) Ingri Bøthun Leganger, Laksevåg T&IL (93) Rud 14.02.2015
12.09 (1)b Benedikte Liland, IL Gneist (87) Drammen 06.02.2004
11.98 (6) Åshild Rygg Tonning, IL Norna-Salhus (77) Stange 02.02.2002
11.79 (2)b Liza Sofia Aune, IL Gneist (07) Sandnes 08.03.2024
11.74 (2)U Teresa Brnic, IL Fri (79) Stange 04.02.2001
11.69 (2)c Martine Vik, IL Norna-Salhus (07) Ulsteinvik 03.03.2023

(20)
11.64 (1) Ida Marie Søreide Hjelmeland, IL Norna-Salhus (94) Haukås 25.02.2012
11.64 (1)c Celine Hjorth Ingebrigtsen, Fana IL (04) Haukås 18.01.2020
11.61 (3) Elise Sanden Søvik, IL Norna-Salhus (97) Haukås 21.01.2017
11.57 (4) Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) Stange 28.02.2009
11.55 (1)b Sandra Tennøy, IL Gneist (88) Stange 30.01.2005
11.51 (1)c Silje Hjelmaas, IL Norna-Salhus (86) Drammen 10.02.2002
11.51 (5) Sofie Olsvold Hausberg, Os TF (00) Rud 18.02.2023
11.50 (1)d Tomine Svendheim, IL Fri (06) Haukås 25.02.2021
11.48 (3)U Elise Martinsen Nedberg, IL Norna-Salhus (97) Ulsteinvik 01.03.2019
11.48 (4) Kaja Kleppe Salemonsen, IL Norna-Salhus (01) Haukås 07.02.2021

(30)
11.46 (2) Benedicte Abrahamsen, IL Norna-Salhus (93) Florø 09.02.2008
11.45 (5) Alice Benedikte Slaatten, IL Norna-Salhus (87) Stange 14.02.2004
11.45 (1)e Elise Andrea Bos, Lysekloster IL (10) Sandnes 25.02.2024
11.42 (3) Julie Marie Tangerås Bressand, IL Norna-Salhus (97) Rud 10.02.2019
11.35 (1)J Hilde Hovlandsdal, IL Gneist (87) Stange 30.01.2005
11.34 (1)d Hannah Rimstad Steffensen, Fana IL (02) Malmö, SWE 28.01.2017
11.33 (2)U Silje Pettersen, IL Fenring (84) Stange 30.01.2005
11.31 (4)b Julie Woie Flølo, Bergens TF (99) Steinkjer 26.02.2016
11.28 (1)d Embla Adele Østreim Øina, Fana IL (09) Sandnes 08.03.2024
11.27 (5) Madeleine Viken, FIK BFG Fana (90) Stange 28.02.2009

(40)
11.24 (3)U Camilla Ersvær Dahle, FIK BFG Fana (80) Drammen 14.02.1999
11.24 (2)J Frida Sætrum, Fana IL (05) Ulsteinvik 03.03.2023
11.23 (5)J Målfrid Pettersen Lunde, Fana IL (97) Steinkjer 26.02.2016
11.20 (1)J Guro Navelsaker Hjeltnes, Fyllingen IL (04) Rud 12.02.2023
11.17 (1)e Mathilde Handeland, Fana IL (05) Haukås 19.01.2019
11.13 (1) Gry Cecilie Magnussen, FIK BFG Fana (74) Fana 27.01.1993
11.06 (4)J Ingrid Færøvik Mork, IL Norna-Salhus (99) Haukås 21.01.2017
11.04 (2)a Linn Oppedal Strann, Fana IL (85) Drammen 10.02.2002
11.04 (1)c Marianne Feidje Mjelde, Osterøy IL (01) Haukås 21.01.2017
11.04 (1)e Emma Louise Rolstad, Bergens TF (09) Haukås 31.12.2022

(50)
11.02 (5)U Hilde Katrin Ryland, Fana IL (79) Drammen 15.02.1998
10.97 (2)d Embla Matilde Njerve, Bergens TF (07) Rud 13.02.2022
10.90 (4)J Eline Bruce, Fana IL (94) Sandnes 09.03.2012
10.85 (1) Lene Joakimsen, IL Norna-Salhus (77) Fana 23.02.2000
10.84 (1)c Una Haukanes, IL Gneist (03) Haukås 17.02.2019
10.83 (1) Lea Alise Gundersen, Fyllingen IL (06) Haukås 29.09.2024
10.82 (2) Bodil Kjesbo (Risøy), Laksevåg T&IL (71) Fana 19.01.1994
10.79 (3)c Kristine Reigstad Asbjørnsen, IL Norna-Salhus (86) Drammen 10.02.2002
10.72 (2) Helle Møller-Sivertsen, Bergens TF (09) Sandnes 25.02.2024
10.64 (1)J Ingrid Cecilia Hartveit, Fana IL (00) Haukås 19.01.2019

(60)
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10.63 (1)b Celina Schicht, IL Norna-Salhus (03) Haukås 16.02.2020
10.62 (3)U Tina Bekken, Ask IL (74) Askim 07.02.1993
10.61 (1)c Sophie Ulla-Zahl, IL Norna-Salhus (06) Steinkjer 04.03.2022
10.56 (6)b Line Stokland Røthing, Bergens TF (88) Stange 30.01.2005
10.53 (1)b Elisabeth Bolstad Raa, Fana IL (03) Haukås 06.02.2020
10.53 (3) Pernille Hvamsal Sagevik, Ask Friidrett (04) Haukås 12.02.2023
10.51 (5)a Ingvild Solvang, Osterøy IL (85) Drammen 10.02.2002
10.51 (4)b Solveig Bygstad, Bergens TF (92) Stange 01.02.2009
10.45 (2)c Jofrid Anderson, IL Bjarg (08) Sandnes 08.03.2024
10.43 (5)J Julianna Henden, Bergens TF (05) Sandnes 08.03.2024

(70)
10.40 (2)e Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 24.01.2015
10.39 (3)d Frida Berge Steinsland, Os TF (08) Ulsteinvik 03.03.2023
10.36 (6)b Celina Meling Solend, Bremnes IL (93) Drammen 12.02.2010
10.36 (4)d Cathrine Harris, Fana IL (98) Malmö, SWE 26.01.2013
10.29 (2)d Synne Haram Nordtveit, Fana IL (99) Haukås 18.01.2014
10.27 (9)a Malin Carlson, Fana IL (83) Drammen 13.02.2000
10.26 (1)d Victoria Alice Brurås, IL Norna-Salhus (97) Fana 09.03.2012
10.24 (3) Maren Risøen, Fana IL (95) Haukås 18.01.2014
10.24 (2)b Andrea Hjortland, Fana IL (05) Haukås 13.01.2022
10.23 (4)a Marit Strand, Ask IL (75) Askim 07.02.1993

(80)
10.22 (3)c Anna Qvale Sundstrøm, Fana IL (08) Sandnes 08.03.2024
10.21 (10)a Kristin Mellingen, T&IL Hovding (82) Drammen 13.02.2000
10.20 (4)J Marianne Benserud, IL Gneist (95) Steinkjer 08.03.2013
10.18 (2)c Ine Si Stalheim, Fana IL (00) Haukås 18.02.2016
10.18 (5)b Maria Vie Ytrearne, Fana IL (03) Rud 08.03.2020
10.14 (4)d Elise Wolff-Hansen, IL Gneist (08) Ulsteinvik 03.03.2023
10.10 (1)e Andrea Bolstad Raa, Fana IL (98) Haukås 07.01.2012
10.10 (2)c Mari Hystad-Haaland, IL Norna-Salhus (06) Haukås 16.12.2022
10.08 (2) Andrea Thorsheim, FIL AKS-77 (01) Haukås 29.02.2020
10.07 (9)a Liv Anita Johannessen, IL Fri (83) Stange 04.02.2001

(90)
10.06 (1)b Malin Dale, Os TF (02) Haukås 17.02.2019
10.06 (1)c Sofie Skard, Stord IL (04) Haugesund 08.01.2020
10.05 (1)e Lilli Margaret Gulbrandsen, IL Gneist (05) Fana 16.12.2018
10.04 (2)e Kari Kuvaas Herting, Bergens TF (99) Haukås 19.01.2013
10.02 (2)b Sofie Helén Løvendahl Strøm, Fana IL (07) Haukås 11.02.2024

Utenlandske statsborgere:
10.81 (1)d Emily Solem-Young, Fana IL (GBR) (00) Haukås 24.01.2015

Lav grop:
12.47 (1) Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Leirvik 11.01.1997
12.06 (2) Åshild Rygg Tonning, IL Norna-Salhus (77) Leirvik 26.01.2002
10.05 (1)d Hilde Marie Sæverud (Mehammer), Bremnes IL (85) Leirvik 29.01.2000
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