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Lengde kvinner senior (5.00)
6.35 (1) Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Stange 20.02.1993
6.27 (1) Oda Utsi Onstad, IL Norna-Salhus (90) Haugesund 03.02.2019
6.10 (1) Thale Leirfall Bremset, IL Norna-Salhus (99) Trondheim/Ra 28.01.2024
6.07 (3) Anne Beth Espetvedt (Hoven), Laksevåg T&IL (69) Turku, FIN 24.02.1985
6.05 (2) Live Haugstad Hilton, Bergens TF (99) Rud 19.02.2023
5.98 (1)M Heidi Benserud, Fana IL (58) Oslo/Ek 11.02.1978
5.94 (7) Thea Leirfall Bremset, IL Norna-Salhus (99) Rud 11.02.2024
5.90 (1) Benedicte Abrahamsen, IL Norna-Salhus (93) Stange 17.02.2008
5.88 (1) Gerd Lise Nybråt, IL Gneist (70) Oslo/Ek 25.01.1987
5.85 (1) Maria Høgheim (Bos), Lysekloster IL (81) Stange 13.02.2005

(10)
5.82 (  ) Christine Steinsland Gulbrandsen, IL Gular (77) Columbus, USA 20.02.1999
5.82 (3) Thale Jakstad Glomsrød, IL Norna-Salhus (84) Fana 05.02.2005
5.82 (2) Isabelle Sandstedt Pedersen, IL Norna-Salhus (92) Stange 01.03.2009
5.80 (2) Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) Haugesund 03.02.2013
5.76 (1) Monika Benserud, IL Gneist (96) Haukås 31.01.2015
5.76 (5) Rachel Ombeni, IL Norna-Salhus (01) Rud 19.02.2023
5.71 (7) Anne Irene Haugland, IL Fenring (68) Oslo/Ek 04.02.1990
5.64 (1)c Amalie Tefre Skage, IL Gneist (91) Stange 28.01.2007
5.64 (1)c Lea Alise Gundersen, Fyllingen IL (06) Haukås 22.01.2022
5.63 (1)J Brita Mehl Lode, Bergens TF (00) Haukås 16.02.2019

(20)
5.60 (1)b Hannah Rimstad Steffensen, Fana IL (02) Malmö, SWE 27.01.2019
5.52 (1) Gro Aileen Olsen, IL Gular (67) Fana 19/20.01.1985
5.52 (1)J Benedikte Liland, IL Gneist (87) Fana 22.01.2006
5.52 (1) Una Haukanes, IL Gneist (03) Haukås 10.02.2024
5.51 (1) Andrea Thorsheim, IL Norna-Salhus (01) Haukås 22.01.2023
5.49 (1) Anne Karin Skutle (Lyngbø), IL Gular (63) Fana 01.02.1986
5.48 (1)c Henriette Ekse, IL Fri (74) Askim 11.02.1989
5.48 (1) Kristine Moberg, Fana IL (95) Haukås 20.01.2019
5.47 (4)q Hilde Kaland (Kongsrud), IL Fri (73) Stange 07.02.1998
5.47 (1)b Anne Hansen, T&IL Hovding (91) Fana 20.01.2008

(30)
5.47 (1)J Emma Dahl Sørbo, IL Gneist (03) Haukås 29.01.2022
5.45 (5)q Line Fiskerstrand (Blekeli), IL Norna-Salhus (76) Stange 07.02.1998
5.45 (2)d Christiane Helgestad Gjerde, IL Norna-Salhus (93) Drammen 02.02.2008
5.42 (5)J Mari Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (98) Rud 05.03.2017
5.40 (1)b Ingvild Mundal Andersen, IL Gneist (90) Stange 27.01.2007
5.40 (6) Guri Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (99) Rud 04.02.2018
5.39 (1) Lene Joakimsen, IL Norna-Salhus (77) Fana 29.01.2003
5.38 (1)c Vibekke Kjellesvik, IL Fri (72) Askim 20.02.1988
5.37 (8) Hilda Lovise Riisnes Riise, IL Gneist (03) Rud 02.02.2020
5.36 (1)JM Tone Sandtorv Brakedal, Stord IL (99) Sandnes 19.02.2017

(40)
5.32 (1)a Tanja Halhjem, T&IL Hovding (81) Fana 24.01.1998
5.32 (3)b Katrine Haarklau, Bergens TF (91) Drammen 02.02.2008
5.32 (1) Sofie Olsvold Hausberg, Os TF (00) Haukås 15.02.2020
5.32 (1)e Elise Andrea Bos, Lysekloster IL (10) Haukås 21.01.2024
5.31 (1) Eva Seim, T&IF Viking (53) Bergen/Ha 17.03.1974
5.31 (1)e Tomine Svendheim, IL Fri (06) Haukås 16.02.2020
5.31 (1)b Liza Sofia Aune, IL Gneist (07) Haukås 10.02.2024
5.30 (5)J Agathe Holtan Wathne, IL Fri (94) Sandnes 11.03.2012
5.29 (2)c Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien), FIL AKS-77 (76) Askim 16.02.1992
5.29 (1)d Maren Haugen Lillefosse, IL Gneist (98) Haukås 17.02.2013

(50)
5.27 (1) Merete Stavang, IL Gneist (73) Fana 18.01.1987
5.26 (1)c Julie Bakke Liland, IL Norna-Salhus (04) Rud 08.02.2020
5.25 (8) Elisabeth Sælensminde, T&IF Viking (66) Oslo/Ek 13.02.1983
5.25 (3) Kjersti Ristesund (Bjørndal), IL Gneist (70) Fana 19/20.01.1985
5.24 (3) Gry Cecilie Magnussen, IL Gular (74) Fana 25.01.1989
5.23 (1)a Linn Oppedal Strann, Fana IL (85) Fana 27.01.2002
5.23 (4)b Jennifer Mjøs, Fana IL (01) Malmö, SWE 28.01.2018
5.22 (1)c Sandra Tennøy, IL Gneist (88) Drammen 07.02.2004
5.22 (5)J Sigrid Brurås Vandvik, T&IL Hovding (90) Drammen 02.02.2008
5.22 (1)J Fride Vågen, Laksevåg T&IL (02) Haukås 15.02.2020

(60)
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5.21 (6)U Camilla Ersvær Dahle, FIK BFG Fana (80) Stange 03.02.2001
5.21 (3)U Elise Martinsen Nedberg, IL Norna-Salhus (97) Ulsteinvik 03.03.2019
5.20 (1) Iren Vevatne Isaksen, FIK BFG Fana (85) Fana 14.01.2004
5.18 (2)c Julie Woie Flølo, Bergens TF (99) Haukås 31.01.2015
5.17 (2)c Mona Lundvang, IL Gneist (72) Fana 06.02.1988
5.17 (1)d Mathilde Handeland, Fana IL (05) Rud 07.03.2020
5.16 (3) Beate Moberg, Os TF (70) Fana 18.01.1987
5.15 (3) Inga Lise Lien, Laksevåg T&IL (66) Fana 06.04.1984
5.15 (1) Agathe Holtan Wathne, IL Fri (94) Fana 20.01.2010
5.15 (2) Kristin Færøvik Mork, IL Norna-Salhus (97) Haukås 22.01.2017

(70)
5.15 (1)b Emma Abotnes, Fana IL (02) Haukås 10.01.2019
5.14 (13) Ingri Bøthun Leganger, Laksevåg T&IL (93) Steinkjer 08.02.2015
5.14 (1)J Nicoline Pallesen Coulson, Fyllingen IL (04) Fana 23.02.2023
5.13 (1)J Madeleine Viken, IL Gneist (90) Fana 25.01.2009
5.13 (1)d Sophie Ulla-Zahl, IL Norna-Salhus (06) Haukås 06.02.2021
5.12 (1) Bente Landøy, IL Fri (72) Fana 15.01.1992
5.11 (1)Jx Unni Heimli, IL Fenring (62) Oslo/Ek 24.02.1979
5.11 (6)J Britt-Elin Hjøllo, FIL Frisk (90) Drammen 02.02.2008
5.11 (3)d Embla Matilde Njerve, Bergens TF (07) Rud 12.02.2022
5.11 (1)d Embla Adele Østreim Øina, Fana IL (09) Haukås 10.02.2024

(80)
5.10 (4) Beate Spartveit, IL Bjarg (67) Fana 06.04.1984
5.10 (10) Teresa Brnic, IL Fri (79) Stange 03.02.2002
5.10 (1)c Pernille Hvamsal Sagevik, Ask Friidrett (04) Haukås 15.02.2020
5.10 (1)d Frida Berge Steinsland, Os TF (08) Haukås 11.02.2023
5.09 (1)c Anette Lekve, IL Fri (73) Fana 18.01.1989
5.09 (2)J Elisabeth Gjelsvik, Fana IL (94) Haukås 11.02.2012
5.09 (1) Frida Sætrum, Fana IL (05) Haukås 11.02.2023
5.09 (1)d Helle Møller-Sivertsen, Bergens TF (09) Haukås 21.01.2024
5.07 (2)c Guro Navelsaker Hjeltnes, Fyllingen IL (04) Haukås 19.01.2020
5.06 (1)c Ingrid Drivenes, Odda IL (61) Odda 17.12.1977

(90)
5.06 (6)a Merete Skadal, T&IL Hovding (75) Askim 16.02.1992
5.06 (8)U Tina Bekken, Ask IL (74) Askim 06.02.1993
5.05 (1)d Gjertrud Cathrine Hartvedt, Fitjar IL (79) Fana 29.01.1994
5.05 (3) Lilli Margaret Gulbrandsen, IL Gneist (05) Haukås 11.02.2023
5.04 (2)b Hanne Arstein, Bergens TF (01) Haukås 21.01.2018
5.03 (2)d Katrine Grønås, Osterøy IL (81) Fana 20.01.1996
5.02 (1)a Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Fana 28.01.1995
5.02 (2) Hilde Hovlandsdal, IL Gneist (87) Fana 28.01.2004
5.01 (4)c Regine Sæterstøl, T&IL Hovding (85) Stange 04.02.2001
5.00 (2)c Anna Evensen, IL Gneist (00) Haukås 13.02.2016

(100)
5.00 (2)d Emma Louise Rolstad, Bergens TF (09) Haukås 21.01.2024

Utenlandske statsborgere:
5.55 (1) Naomi van den Broeck, IL Gular (BEL) (96) Haukås 20.02.2018

Lav grop:
6.03 (1) Heidi Benserud, Fana IL (58) Drammen 07.02.1982
5.44 (12) Marianne Pedersen, Laksevåg T&IL (67) Drammen 12.02.1984
5.20 (3)J Wibecke Nordstrøm, IL Bjarg (61) Drammen 10.01.1981
5.17 (2)J Celina Meling Solend, Stord IL (93) Leirvik 28.01.2012
5.11 (1)b Hilde Nordtveit, Stord IL (88) Leirvik 30.12.2004
5.10 (1)d Celina Meling Solend, Bremnes IL (93) Leirvik 26.01.2008
5.04 (1)J Ingrid Steenstrup, Stord T&IL (79) Leirvik 11.01.1997
5.02 (1)J Anna Solheim, Stord IL (04) Leirvik 29.12.2022
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