Hordaland FIK: Alle tiders beste innenders — Kvinner senior

Hordaland FIK: Alle tiders beste innendgrs

Kvinner senior
pr. 31.12.2024 (oppdatert 04.01.2025)
5-kamp kvinner senior (100m hekk-hgyde-kule-lengde-800m) (2200)

3915 (1) Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) Sandnes
(8.71-1.64-10.80-5.73-2:20.91)

3893 (7) Heidi Benserud, Fana IL (58) Berlin, FRG
(8.6-11.97-1.71/5.72-2:32.8)

3699 (5) Katrine Haarklau, IL Gular (91) Lincoln, USA
(8.97-1.61-13.10-5.00-2:26.05)

3526 (4) Christine Steinsland Gulbrandsen, IL Gular (77) East Lansing, USA
(9.06-1.62-9.58-5.57-2:33.67)

3522 (2)J Brita Mehl Lode, Bergens TF (00)  Sandnes
(9.16-1.58-9.39-5.53-2:26.79)

3370 (2) Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien), FIL AKS-77 (76) Stange
(9.75-1.66-13.51-5.07-2:49.75)

3357 (4)J Anna Solheim, Stord IL (04)  Rud
(8.93-1.61-10.80-4.64-2:34.38)

3222 (3)J Andrea Thorsheim, FIL AKS-77 (01) Sandnes
(9.17-1.55-9.08-4.83-2:30.55)

3216 (3)J Tone Sandtorv Brakedal, Stord IL (99) Sandnes
(9.03-1.51-9.72-5.36-2:45.74)

2783 (4) Paula Nedberge Llano (Skagestad), Laksevag T&IL (95) Sandnes
(10.54-1.54-11.18-4.85-2:58.74)

(10)

Lav grop i lengde:

3181* (4) Mary Ann (Nordeide) Harklau, IL Gneist (59) Drammen
( # - -4.85-2:31.5)

2595 (2) Marianne Pedersen, Laksevag T&IL (67) Drammen

(16.4#-6.35-1.48-5.12-2:49.2)

* - poengsum etter datidens tabell
# - 100m hekk
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