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Sak 1 – Godkjenne fremmøtte representanter          
 

§ 12   Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 
 
(1) Forslagsrett til særkretstinget:  

a)      Styret 
b)      Et representasjonsberettiget idrettslag  
c)      Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde 

 
(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på særkretstinget: 

a) Styret 
b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 

• For medlemstall til og med 50:  2 representanter 

• For medlemstall 51 til 100:  3 representanter 

• For medlemstall over 100:  4 representanter, som er det høyeste antall  
    representanter et lag kan ha.  

Representasjon beregnes per 1. mai foregående år og meddeles organisasjonen samtidig med 
innkallingen til friidrettskretstinget 
 
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 

  Reiseutgiftsfordeling kan benyttes. 
 
(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på særkretstinget i saker som ligger innenfor utvalget/komiteens 

arbeidsområde:   
a) Kontrollutvalgets medlemmer 
b) Valgkomiteens medlemmer 
c) Lederne i tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er 

forhindret fra å møte 
d) Daglig leder 

 
(4) Møterett og talerett på særkretstinget: 

a)  Representant fra særforbundet og NIF  
b) Observatører (disse kan være representanter fra idrettslag, tingvalgte utvalg, styreoppnevnte 

utvalg, råd og komiteer) 
 
 

Sak 2 – Valg av Kretstingets funksjonærer                 . 
 

Velge følgende funksjonærer: 
 

• 1 dirigent 

• 1 koordinator dirigent/sekretariat 

• 2 protokollførere 

• 2 representanter til å kontrollere og underskrive protokollen 

• Tellekorps 
 
 

Sak 3 – Godkjenning av innkallingen                  . 
 

Godkjenning av innkalling. 
 
  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
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Sak 5 – Godkjenning av forretningsorden                 . 
 
Kretstinget ledes av valgt dirigent. Protokoll føres av de valgte protokollførere som seg imellom fordeler 
arbeider. 
 
Ingen representant gis rett til å ha ordet mer enn 3 ganger i samme sak, replikker unntatt. Med unntak av 
innledningsforedraget, settes taletiden til 5 minutter første gang, og 3 minutter annen og tredje gang. 
Representantene kan få replikk til hvert innlegg, og taleren kan gi tilsvar til replikkene. Replikken må gå direkte 
på talerens innlegg, og taletiden er høyst 1 minutt.  
 
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutts taletid. Dirigenten har rett til å foreslå 
kortere taletider. Dirigenten har rett til å foreslå strek med inntegnede talere. 
 
Alle forslag må innleveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med representantens navn og organisasjonens 
navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag kan ikke settes fram etter at strek er satt, eller at 
saken er tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 
 
Alle vedtak gjøres ved alminnelig flertall, med unntak av lovendringer som krever 2/3 flertall. Ved avstemming 
benyttes fortrinnsvis håndsopprekking. Ved personvalg med flere kandidater, skal der benyttes skriftlig 
avstemming. 
 
I protokollen føres inn alle forslag og vedtak som er gjort med antall avgitte stemmer for og imot. Blanke 
stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.  
 
Det velges 2 representanter til å undertegne protokollen. Det velges tellekorps. 
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Styrets og de Tingvalgte utvalgenes beretninger 
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Bilde fra NM Askøy 2025, foto: Eddie M. Ebbesvik 

 
 
  



 

Side 6 av 72 

 

Sak 6: Styrets og de Tingvalgte utvalgenes beretninger            
 

Kretsstyrets beretning for 2024/2025: 
 
Styret har i perioden 2024 og 2025 hatt følgende sammensetning: 
 
Leder:       Peer Frode Jarnung  TIF Viking 
Nestleder:     Anne-Kristine Aas  Fana IL 
Styremedlemmer:     Ørjan Moss   FIL AKS-77 
      Jonny Andersen  IL Fri 

Mona Ekroll Jaidi  IL Norna-Salhus 
Varamedlemmer:  1. vara  Per Godvik                IL Bjarg  
    2. vara  Fride Vågen   IL Norna-Salhus 
    3. vara  Bente Liland   IL Gneist 
    4. vara  Kjersti Fresvik   IL Gular 
 
 
 
 

 
Kretsstyret 2024-2025. Fra venstre: Jonny Andersen, Ørjan Moss, Mona Ekroll Jaidi, Anne-Kristine Aas, Per 
Godvik, Bente Liland og Peer Frode Jarnung. Mangler på bildet: Fride Vågen og Kjersti Fresvik 
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Representasjon i idrettens organer:  
 
NFIFs Styret:      Ikke representert 
NFIFs Dommer- og arrangementsutvalget:  Eirik Lønne (medlem)  Bergens Turnforening 
NFIFs Fondsstyret:     Ketil Tømmernes (leder) Søfteland IL 
NFIFs Fjell- og motbakkeutvalget:  Dag Henry Nilsen (medlem) Varegg 
      Jim Lilleskare   BFG Bergen Løpeklubb 
NFIFs Serieutvalg:     Bjørge Pedersen (leder)  Bergens Turnforening 
NFIFs Statistikk og rekordutvalg:   Stein Fossen (medlem)  IL Fri  
NFIFs Valgkomité:    Tore Hordnes (leder)  IL Bjarg 
NFIFs Masters utvalg:     Stein Fossen (medlem)  IL Fri 
      Harald Nygård (medlem) FIL AKS-77 
      Erling Andersen (medlem) Søfteland IL 
NFIFs Kvinnefrisk:    Hilde S. Gundersen (medlem) Fyllingen IL 
NFIFs Anleggsutvalg:     Ikke representert 
NFIFs Hinderløpsutvalg:    Ikke representert 
NFIFs Kontrollutvalg:     Ikke representert 
NFIFs Lovutvalg:     Ikke representert 
NFIFs Toppidrett og talentutviklingsutvalg: Ikke representert 
NFIFs Trugeutvalg:    Ikke representert 
NFIFs Ungdomskomitéen:    Ikke representert 
NFIFs Ultraløpsutvalg:    Ikke representert 
 

Innledning 
Tingperioden 2024-2025 har vært en formidabel, utvist evne til samarbeid på tvers av klubber, 
Bergensalliansen (BAL), TMG, U23 EM, Kretsens administrasjon og Kretsstyret. Kretsstyret har fått mange 
utfordringer, de mest fremtredende har vært knyttet til å sikre en forsvarlig økonomisk gjennomføring av 
oppgavene våre. Det er viktig, og riktig, å påpeke den jobben daglig leder og leder for prosjektgruppen U23 EM 
har evnet for å bevirke at relasjonene til Bergen kommune, Vestland fylkeskommune, Idrettsrådet i Bergen og 
viktige sponsorer har fungert til fellesskapets, og friidrettens beste.  

Det har vært en bratt læringskurve for alle oss involverte, samtidig har man gjennom nøye planlegging og 
konsekvensanalyser maktet å styre prosjektene i 2025 vel i havn. På tross av de krevende mesterskapene som 
ble gjennomført i kretsen vår, klarte likevel klubbene på glimrende vis å gjennomføre like mange andre type 
stevner som tidligere år.  

Samarbeidet mellom styret i HFIK og styret i U23 EM fungerte denne gangen meget bra, ikke minst fordi HFIK 
fikk anledning til å være til stede på styremøtene i U23 EM.  

For kretsen ble det klart at den kompetansen som dette stevnet krevde av oss, burde vi ta vare på. 
Det er derfor med stor glede at vi tar mål av oss til å sikre en videreføring av kunnskapen. Dette vil vi 
prøve å få til ved et samarbeid med NM i Trondheim, for dommere, startere og øvingsledere. I 
tillegg ser vi på muligheten for å tilsette en administrativ ressurs, 
gjerne i samarbeid med en av våre partnere.  

Avviklingen av de store stevnene i 2025 har gått meget bra og 
viser til fulle hvilken positiv effekt HFIK har ved at TMG 
arrangeres årlig.  
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Spesielt 

Styrets møter presenteres nedenfor. Arbeidsformen som kollegium er styrket og har gitt oss en stor grad av 
samhørighet, og evnen til å ta opp vanskelige saker har fungert tilfredsstillende. 

A. Gjennomgående saker er saker av stor viktighet og behandles på hvert styremøte 
B. Pålagte saker kommer fra overordnete organisatoriske ledd 
C. Stor viktighet, er høyt prioriterte, prinsipielle saker, ofte med bundet økonomi 
D. Kretsens service- og økonomiske støtte lagene og målrettede strategiske tiltak 
E. Møter/stevner/arrangementer av viktighet 
F. Utviklingsplaner innen hele feltet HFIK 
G. Utfordringer fremover  

 

Styrets møtekalender 

 Antall 

 Styremøter Saker Orienteringssaker Oppfølging Eventuelt Trenerforum 

2024 10 72 118 26 9 5       * 

2025 9 78 106 19 12 7+2   * 

* = noen av fremleggene i trenerforum var egne styresaker, andre var orienteringssaker, og ytterligere ble det 
referert fra møter mellom leder TF, DL, SL og styrets kontaktperson i forhold til TF.  

 

1. GJENNOMGÅENDE SAKER 

Økonomi har vært et sentralt emne på alle styremøtene. Dette medførte at vi måtte lage nye prosjekter i 
budsjettplanen, og de mest sentrale gjelder arrangementstruck, oppgradering Fana Stadion, medaljer som 
delvis selges videre til andre kretser, produksjon av startnumre, og utstyr til øvelsene på Fana- og Leikvang 
Stadion. Videre foretok vi en helt nødvendig budsjettrevisjon i august 2025, da det viste seg at vi 
sannsynligvis ville nå en omsetning på ca. kr 10 millioner. For å ha kontroll, var det viktig å bryte beløpene 
ned til «vår egen lommebok», slik at styrets medlemmer, uansett erfaring, fikk betryggende innsikt og 
informasjon før man fattet vedtak som styret måtte ta ansvar for.  
 
HFIK gjennomførte kretsmesterskap for årsklasser og seniorer i 2024, men på grunn av 
arrangementstettheten i 2025, måtte det dessverre utsettes sistnevnte år.  
 
Styremøtene har en fast post, der det informeres fra de ulike utvalgene og følgelig kan styrets medlemmer 
følge opp, både HLP og tiltaksplan.  

 

Verdiarbeid 
Kretsen har definert flere områder for verdiarbeid i handlings- og tiltaksplanen. Her under: 

• Inkluderende arena 

• FN Bærekraftsmål 

• Fysisk og mental helse 

• Sunn Idrett / Trygg på trening 

• Idrett uten alkohol 

• Antidoping / Ren idrett 

• Bærekraftig miljø 

• Varsling 

Det har vært arbeidet innenfor alle felt med ulike tiltak. Kretsen arbeider direkte med en del av tiltakene 
og indirekte gjennom samarbeid med ulike organisasjoner.  
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2. PÅLAGTE SAKER 

Styret har gjennomført sin årlige stikkontroll på «ansvarlig for politiattester» i klubbene. Meget 
betryggende resultat. 
ALU og KDU har fortsatt sitt gode samarbeid om kontroll av blant annet kastbur, og gjør en god jobb. Vi ser 
med glede frem til at Bjørnafjorden kommune får iverksatt utbedring av Kuventræ. 
  
Særkretstilskuddet, som har vært en årlig kilde til uoverensstemmelser mellom VIK, SFFIK og HFIK, har ved 
vurderingen i 2024 blitt justert i tråd med det HFIK har hevdet fra 2019.  
Vi følger opp alle oppdrag fra NFIF på en konstruktiv og forpliktende måte. 
For styret er det viktig å påse at vi leverer tilbake til våre sponsorer. Her har daglig leder fått en sentral 
rolle, fysisk møte og tilbakemeldinger. For oss særdeles viktig! 
 
NFIF påla friidrettskretsene å vurdere om man skulle slå seg sammen med nabokretser. HFIK brukte mye 
tid på en besvarelse som i utgangspunktet bryter med vår oppfatning av hva man kan tillate seg å gjøre 
med «egne økonomiske, selvstendige enheter», det rette begrepet ville vært «fusjon». HFIK anbefalte vår 
krets å heller innlede en Sportslig Utviklings Allianse (SUA) med frontklubbene i Rogaland. 
 
Et sammendrag av friidrettskretsenes besvarelse ble lagt frem på høstmøtet 2025 etter 8 måneder 
saksbehandling sentralt, dog uten at man fremla noen konsekvensutredninger og 
delkonklusjoner/helhetskonklusjoner for undersøkelsen.  
 
I perioden har man innrapportert til NFIF en oversikt over de mest strategiske, regionale/interkommunale 
anlegg i vårt område. I tillegg rapporterte vi inn tuneller tilrettelagt for trening.   
 

3. STOR VIKTIGHET (alle saker er viktige, men noen settes NB ved) 

I perioden har vi hatt gleden av å stå for åpningen av et nyrenovert friidrettsanlegg i Masfjorden.  
Reisingen av Gneist Arena, som har vist seg å være en meget gjennomtenkt friidrettshall, ble forært Gneist 
av Trond Mohn og har skapt mange nye muligheter for hele kretsen. Vi er meget takknemlige. 
 
I 2025 fikk HFIK, takket være Eldbjørg Søvik, leder i mastersutvalget, sin iherdige innsats, lagt et løpedekke 
ved Sartor senter. En verdifull tilvekst til et trivelig treningssted.   
I perioden ble det også endring i begrepet «veteranidrett», som nå går under benevnelsen «masters». Vårt 
masterutvalg har arbeidet meget godt for å øke antall utøvere, og har også etablert en god 
arrangementsstab, som på kort tid tok på seg NM i femkamp for masters. 
 
Ungdomsutvalget har vært proaktiv, og forestår nå alt i forbindelse med Lerøy-lekene, alle 
kretstreningssamlingene, uttak av utøvere og kommunikasjonen med den enkelte utøver og klubb. Vår 
krets er en foregangsorganisator av denne type kombinasjon av leder- og trenerutdanning. SL har sett det 
viktig og formålstjenlig å opprettholde kontakten med alle tidligere ungdomsledere i ungdomsutvalget, 
som hver for seg kan bli nyttige ledere i kretsapparatet i fremtiden. 
 
Det er meget beklagelig at vi måtte treffe tiltak fordi trenerforum ikke fungerte etter hensikt og de mål vi 
hadde satt for dette prosjektet. Trenerforum ble avviklet 1. juni 2025. Vi arbeider målrettet mot en ny 
satsning for våre dyktige utøvere 15+. Vi vil fortsette å innhente kompetanse på områder som kan være 
inspirerende og lærerik for alle aldersgrupper i kretsen.  
  
I forbindelse med U23 EM, ble det etablert en egen gruppe for talenter som ville kunne kvalifisere seg til 
mesterskapet i Bergen. Denne gruppen vil vi fortsatt forsøke å gi videre tilbud til.  
 
Oppgraderings prosjekt Fana stadion og Leikvang stadion 
I oktober 2023 ble det etablert en gruppe som skulle se på hvilke behov friidretten hadde til oppgradering 
av Fana stadion og Leikvang stadion i forbindelse med primært EMU23, men også daglig bruk. Gruppen 
bestod i representanter fra kretsstyret, anleggsutvalget, dommerutvalget, starterteamet, 
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kretsadministrasjon, EMU23, Trond Mohn Games og Bergen kommune (Morten Jensen, Fana stadion). Det 
ble igangsatt behovsanalyse og oppdatering av lister med 3 ulike prioriteringer. 
 
Prosjektet har vært løpende og arbeidskrevende. Det er avholdt utallige møter med Bergen kommune, 
Vestland Fylkeskommune, entreprenører, leverandører og interne friidrettsmøter. Det har vært utført 
mange befaringer og logistikkarbeid.  
 
Totalt er det utført innkjøp av utstyr, vedlikeholdsoppgaver og oppgraderinger for ca. 14,5 millioner 
kroner. Bergen kommune har vært svært samarbeidsvillig og fremme i skoene under hele prosessen. 
 
Følgende overordnede investeringer er utført: 

• Konkurranseutstyr (kastredskaper med mer)    Kr.    620.000 

• Storskjerm Fana og entreprenørarbeid kast-områder etc.   Kr. 8.880.000 

• Annet konkurranse måleutstyr, stativer, vogner etc.   Kr.    180.000 

• Vektutstyr         Kr.      50.000 

• Leikvang oppgraderinger nytt kastbur + annet utsyr    Kr.    560.000 

• Tartanbelegg ruller og kulestøt returnerer     Kr.    140.000 

• Innbytterbenker med tak       Kr.    245.000 

• Plankedømmingsutstyr       Kr.      57.000 

• Alge tyvstartanlegg        Kr.    380.000 

• Finish Lynx tidtakersystem (med kamera til bortre langside + Leikvang) Kr.    962.000 

• Oppgradering stadionbygget Fana stadion     Kr. 1.500.000 

• Faste installasjoner (el og fiber installasjoner)    Kr.    750.000 

Innkjøpene er i de fleste tilfeller gjennomført av Bergen kommune. Unntak for innbytterbenker, kule 
returnerer og tartanbelegg matter (EMU23 direkte), samt Hordaland Friidrettskrets 
(plankedømmingsutstyr, Alge tyvstartanlegg og Finish Lynx tidtagerutstyr). 

Prosjektet har vært et svært godt samarbeidsprosjekt. Idretten selv har skaffet finansiering til store deler av 
prosjektet og det offentlige har bidratt sterkt. Idretten skaffet følgende finansiering: 

• Trond Mohn   kr. 3.798.000 
• Idrettsrådet i Bergen kr.    900.000 *) Samarbeid med Bergen kommune og Frode Karlsen 

• Fana Sparebank  kr.    500.000 *) Avsett sum til oppgradering lydanlegg 

• Sparebanken 1 SR Bank kr.    385.000 
• EMU23   kr.    385.000 *) EMU23 har i tillegg investert i annet utstyr til friidrettens etterbruk 

• Trond Mohn Games  kr.    100.000 

• Hordaland Friidrettskrets kr.    400.000 

Kretsstyret takker alle involverte, og spesielt Ole Tumyr som har hatt ansvar for utstyrskontroll på Fana og 
Leikvang opp mot EMU23, samt Stig Terje Asbjørnsen som har håndtert det tekniske utstyret. Sist, men ikke 
minst, takker kretsstyret EMU23 organisasjonen, med Janne Jensen i spissen, for et utmerket arbeid med 
arrangementet og oppgraderingsprosjektet.  

I forhold til oppsatt behov gjenstår følgende prosjekter som skal gjennomføres i 2026: 1. Ny tidtakerbod på 
bortre langside, Fana stadion. 2. Nytt lydanlegg på Fana stadion. 3. Innkjøp av staver til stavprosjektet. 
Kretsen har satt av kr. 1.100.000 i budsjettet for 2026 til disse oppgavene. Bergen kommune bidrar også 
med midler til oppgraderingen. Vi jobber i tillegg for å realisere punkt 4. Lyshare. 
 

4. SERVICE OG ØKONOMISKE TILTAK 
HFIK har i denne perioden vært meget påpasselig ved oppfølging av klubbene og fattet vedtak for å 
stimulere til økt aktivitet og rekruttering. Verdifull informasjon er hentet inn via klubbundersøkelse, noe 
NFIF i dag har overtatt ansvaret for. Analysen av undersøkelsen vil fortsatt være sentral i HFIK sitt videre 
arbeid.  
Hyppig besøk av klubbene i kretsen er fortsatt en særdeles viktig del av SL sin oppfølging, og viktig 
informasjonssøking blir greit formidlet under klubbesøk.  
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I perioden har kretsen fått nye kontorer i Fjøsangervegen, sammen med de andre idrettskretsene. 
Flyttingen ble gjennomført på en fin måte, som ikke medførte noen ulemper for avviklingen av kretsens 
øvrige program/stevner. 
Det er løfterikt at Bergen kommune har investert i en banevaskemaskin, noe vi har dratt nytte av på 
friidrettsanleggene.  
   

5. MØTER/STEVNER/ARRANGEMENTER AV STOR VIKTIGHET 
HFIK har i denne perioden gått over til ett terminlistemøte per år. Dette virker fornuftig all den tid at 
klubbene våre legger langsiktige planer, og dette er besparende i tidsanvendelse.  
Oppslutningen om klubbmøte var god, og 30 engasjerte klubber/lag deltok, og kretsen fikk som vanlig 
mange gode innspill.  
I 2025 var deltakelsen fra inviterte til vår Kick-off rekordhøy, med 101 dedikerte deltakere! Friidrettsgallaen 
det samme året ble en særdeles hyggelig hedring av flotte prisvinnere. Etter en så krevende 
arrangementssesong i 2025 burde langt flere kunnet fått hederspriser. Dette blir tatt opp på tinget.  
 
Styret i HFIK ble meget negativt overrasket over den omfattende svertekampanjen en del lag og kretser 
iverksatte mot NFIF sin valgkomites enstemmige forslag til kandidat til presidentvervet. Den samme gruppen 
som sto bak dette, omtalte valgkomitéens kandidat på måter som er idretten uverdig! SL gjennomførte 4 
ulike analyser av den utsendte mailen og tilsvarende skriv fra den samme gruppen, der «disse 
kretsene/personene uttrykte sin misnøye med styret og administrasjonen i NFIF – skriftlig». Det er også den 
samme grupperingen som vil etablere et lederforum på utsiden av NFIF sin nåværende organisasjonsmodell.  
 
SL er meget glad for at han ble invitert til et eget møte på Gardermoen som omhandlet NFIF sine budsjett 
og anvendelse av økonomistøtte til kretsene.  
 
SL fremførte HFIK sitt syn på denne type arbeidsform på høstmøtet 2025.   
 
Følgende mesterskap og større internasjonale stevner har vært arrangert i kretsen i perioden 2024 / 2025 
 

• 6. april 2024   NM Ultra   BFG, Bergen Løpeklubb 

• 22. mai 2024  Trond Mohn Games  TMG 

• 25.-26. mai 2024  NM Mangekamp  IL Gneist 

• 27. juli 2024   NM Masters kast 5-kamp  FIL AKS-77 

• 15. mars 2025  NM Vinterkast masters  FIL AKS-77 

• 3. juni 2025  Trond Mohn Games  TMG 

• 21. juni 2025   NM Gateløp, 21k + 5k  Knarvikmila 

• 17.-20. juli 2025  U23 EM Friidrett  Bergensalliansen 

• 1.-3. august 2025  NM Friidrett   Ask Friidrett 

• 15.-17. august 2025 Junior NM Friidrett  IL Gneist 

• 24. august 2025  NM Masters 4- og 5-kamp  FIL AKS-77 
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Trond Mohn Games 2024, Fana stadion – Arrangør: Trond Mohn Games AS 
Stevnet ble arrangert 22. mai 2024. Trond Mohn Games er et internasjonalt stevne som arrangeres på Fana 
stadion, med hoved arrangørene, og eiere av selskapet: IL Norna-Salhus, IL Gneist og IL Gular – i samarbeid 
med flere klubber i kretsen. Som i 2023 hadde arrangementet fått statusen World Athletics Continental Tour 
silver. Denne statusen setter store krav til arrangøren som: krav til TV-sending, internasjonal streaming, 
dommere, markedsføring, økonomi (minimum omsetning på EUR 500.000), deltagerkvalitet etc. Stevnet var 
en stor suksess med svært gode sportslige resultater og svært gode TV tall (nest mest sette sportssending, 
uansett kanal, i mai måned). Det var ok publikumsoppmøte med rundt 3000 stk. Økonomisk overskudd som 
ble fordelt til alle arrangørklubbene – fordelt etter innsats.  
 
Kretsen samarbeider tett med TMG, og sammen skaper vi tiltak som Inspirasjonsturne, digitalt magasin og 
Friidrettsgalla. Kretsen har inngått samarbeidsavtale med TMG og tar del i inntektene. 

 
Trond Mohn Games 2025, Fana stadion – Arrangør: Trond Mohn Games AS 
Stevnet i 2025 ble arrangert 3. juni 2025 og tildelt samme status som i 2023 og 2024: WA Continental Tour 
silver. Kretsen og TMG inngikk samarbeidsavtale på samme vilkår som i 2024. TMG er en viktig inntektskilde 
for kretsen, og samarbeidet resulterer i at vi sammen kan gjennomføre tiltak som: Kick-off, Magasin, 
Inspirasjonsturne og Galla. I tillegg er arrangementet at stor viktighet for friidretten her vest med tanke på 
samarbeid med Bergen kommune og Vestland Fylkeskommune (anleggsoppgraderinger), synlighet og 
skapning av interesse for friidretten, samt arena for motivasjon og inspirasjon.  Arrangementet har stor 
betydning for dommerstanden vår, med tanke på erfaring og trening i dommeroppgaver. 
 
Været var svært dårlig i år, med 10 grader, mye regn og vindkast på opp mot 24 m/sek. Dette førte til at kun 
1/3 av de forhåndsolgte billettene ble benyttet, og man solgte svært få billetter siste uken før 
arrangementet. Det var på nytt svært gode seertall på NRK (265.000). Til tross for været ble det også levert 
svært gode sportslige resultater – vi nevner Ethan Katzberg med over 80 meter i slegge. På nytt et godt 
økonomisk overskudd som ble fordelt til arrangørklubbene. 

 
 
 
 

 
       Trond Mohn Games 2024 (Trond Mohn, Eddie M. Ebbesvik, Hans Norvald Lie, Kjell M. Ebbesvik)  
       foto: Trond Spurkeland 
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Europamesterskap U23 2025, Fana stadion – Arrangør: Bergensalliansen & NFIF 
Europamesterskapet U23 ble arrangert den 17. juli til og med den 20. juli 2025. Bergensalliansen tok tidlig 
på seg dette arrangementet som teknisk arrangør. Det har i flere år vært gjort en grundig jobb med 
planleggingsarbeid. Pål Hafstad Thorsen takket ja til det frivillige vervet som president for den lokale 
organisasjonskomiteen (LOC). Janne Jensen ble ansatt to år før mesterskapet og jobbet det første året i 50% 
stilling for kretsen og 50% for EMU23. Det siste året jobbet Janne i 100% stilling for EMU23. 
Administrasjonen i arrangementet ble utvidet med en prosjektkoordinator det siste året – Amalie Gjeraker. 
Didrik Friele Faye ble engasjert i en 50% stilling siste halvåret før arrangementet. Forbundet var også 
representert i organisasjonskomiteen og i hovedkomiteen. Organisasjonskomiteen bestod av 8 personer på 
LOC 1 nivå og 42 undergrupper LOC 2 med tilhørende ledere. 
 
Kretsen hadde ingen offisiell arrangør rolle opp mot arrangementet. Men kretsen som organisasjon har 
spesielt bidratt innenfor følgende områder: dommer (rekruttering og utdanning), anlegg (anleggsutvikling) 
og antidopingarbeid. Kretsens administrasjon har bidratt med ansvar for Side events (aktiviteter på stadion, 
inspirasjonsturne), market square, logistikk (bruk av kretsens lastebil), oppgraderingsprosjektet Fana 
stadion / Leikvang stadion og forefallende oppgaver ved behov. Kretsens tillitsvalgte i styre og utvalg påtok 
seg flere oppgaver før, under og etter arrangementet. 
 
I forbindelse med oppgraderingsprosjektet har vi fått tilført utstyr, vedlikehold og oppgraderinger for en 
verdi nærmere NOK 15 millioner. 
 
Europamesterskapet ble tidenes beste U23 mesterskap med topp rating på World Athletics statistikker. Det 
ble satt en rekke mesterskapsrekorder og tilbakemeldingene fra tilreisende er enestående!  
 
Kretsen vil spesielt få takke EMU23 organisasjonen og 
Bergensalliansen for et særdeles godt arbeid – der man 
skapte varige minner for deltagere, ledere, trenere, 
publikum – og ikke minst de frivillige. Det er skapt varige 
verdier – samt inspirasjon til mange – og det er rekruttert 
nye venner til vår friidrettsfamilie. Mesterskapet oppnådde 
et positivt økonomisk resultat på rundt NOK 2.2 millioner – 
penger som fordeles til arrangørklubbene. 
 
 
  

 
Entusiastisk publikum i nordre sving Fana stadion EMU23 2025. Foto: Eddie M. Ebbesvik 

Hovedkomiteen – Foto: Eddie M. Ebbesvik 
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NM Friidrett Askøy 2025, Ravnanger Idrettspark – Arrangør: Ask Friidrett 
Ask Friidrett har vært en solid stevnearrangør gjennom mange år. Årets mesterskap er den 15. ! i rekken av 
friidrettsmesterskap på Askøy – det 3. hoved Norgesmesterskapet. Klubben mobiliserte frivillige tidlig og 
passerte 250 frivillige på et tidlig tidspunkt i planprosessen. Klubben er blant de i Norge med høyest andel 
utdannede dommere, og frem mot mesterskapet har flere av klubbens funksjonærer gjennomført den 
internasjonale dommergradsertifiseringen – NAR. 
 
Gjennomføringen av arrangementet var prikkfritt, det var stor deltagelse over 3 dager og godt 
publikumsoppmøte. Mesterskapet ble også sendt på NRK, med svært gode seertall. Kretsen bidro med plan- 
og gjennomføring fra dommerutvalget og starterteamet. Vi produserte også startnummer og bidro med 
logistikk. Arrangementet skapte et solid økonomisk overskudd for Ask Friidrett. Kretsen er imponert over 
den gode gjennomføringsevne som klubben viser. 
 

 
 
Junior NM Friidrett 2025, Fana stadion – Arrangør: IL Gneist 
Arrangementet fant sted den 15. – 17. august på Fana stadion. Året 2025 krevde store ressurser på den 
frivillige fronten, men IL Gneist gjennomførte likevel et godt mesterskap. Været var stort sett bra under 
mesterskapet, men en del kaldere enn under Europamesterskapet som gikk av stabelen en måned tidligere. 
Totalt deltok 446 deltagere fra 26 klubber. Kretsen er imponert over IL Gneist sin arrangementsstyrke. 
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Andre større kretsarrangementer: 
Kick-off 2025 
Friidretts kick-off arrangeres årlig av kretsen i samarbeid med Trond Mohn Games. Formålet med 
arrangementet er å skape interesse og inspirasjon for næringslivet, samt friidrettsfamiliens ildsjeler. I 2024 
ble det ikke arrangert Kick-off. I 2025 ble arrangementet avholdt den 15. mai, der arrangementet var et 
samarbeid mellom kretsen, EMU23 og Trond Mohn Games.  
 
Vi presenterte stavjentene i intervjuform med vår eminente konferansier Atle Tellevik. I tillegg var der 
presentasjon av EMU23 og Trond Mohn Games. Avslutningsvis holdt Åge Skinstad foredraget: «Gode 
sammen – samarbeid og endringsdyktighet gir gode resultater. Totalt over 100 deltagere der 
tilbakemeldingene var strålende. 
 

 
  Friidrett Kick-off 2025 med foredragsholder Åge Skinstad – Foto: Eddie M. Ebbesvik 
 
Friidrettsgalla 2024 og 2025 
Friidrettsgallaen skal være en møteplass for å 
bygge sosialt samhold i friidrettsfamilien, samt 
hedre utøvere, frivillige og klubber. 
Arrangementene fant sted på Scandic Bergen 
City den 26. oktober 2024 og Scandic Ørnen 
Hotell den 25. oktober 2025. Totalt antall 
deltagere var rundt 160 pr år. Kretsen fikk gode 
tilbakemeldinger fra gjestene.  
 
Program besto i hederstegn- og pris-utdelinger, 
middag og underholdning. På 
underholdningssiden booket vi Stina Talling 
(influenser, MGP deltager og «bli med» låten i 
2019), og Heine Totland i 2025. 
 
 
               FriidrettsGalla 2024, Stina Talling – Foto: Eddie M. Ebbesvik 
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Inspirasjonsturne 2024 og 2025 
Kretsens mål med inspirasjonsturneen er å rekruttere flere barn og unge til friidretten. Virkemiddelet er å 
bringe friidretten ut til folket, på kjøpesentre eller andre sentrale møteplasser. Inspirasjonsturneen 
arrangeres i samarbeid med lokale friidrettsklubber.  
 
Arrangementssteder 2024: 

• 16. april Kleppestø senter (Ask Friidrett) 

• 18. april  Øyrane Torg (IL Fri) 

• 19. april  Fanatorget (IL Gneist) 

• 20. april  Festplassen (Bergens Turnforening) 

• 9. mai  Åsane senter (IL Norna Salhus) 

• 22. mai Mini Trond Mohn Games, Fana stadion 

Arrangementssteder 2025: 

• 3. mai Voss (Voss Idrottslag) 

• 6. mai Stord (Stord IL) 

• 7. mai Øyrane Torg (IL Fri) 

• 10. mai Festplassen (Bergens Turnforening) 

• 11. mai Åsane Senter (IL Norna Salhus) 

• 12. mai Kleppestø senter (Ask Friidrett) 

• 3. juni Mini Trond Mohn Games, Fana stadion 

• 7. juni Bergen 3000 (Sædalen IL) 

• 17.-20. juli Mini Europamesterskap, Fana stadion 
 

Inspirasjonsturne 2025 Åsane, lengde uten tilløp – Foto: Eddie M. Ebbesvik 
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Arrangementsstatistikk 
2024 – Antall approberte banestevne dager i kretsen:  185 arrangementsdager *) 
2024 – Antall approberte løp utenfor bane (dager) i kretsen: 137 arrangementsdager *) 
2025 – Antall approberte banestevne dager i kretsen:  163 arrangementsdager *) 
2025 – Antall approberte løp utenfor bane (dager) i kretsen: 126 arrangementsdager *) 
*) Tinestafettten og skoleidrettsdager kommer i tillegg. 
  
For deltagerstatistikk vises det til NFIF sin statistikk. 
 
Arrangementsseminaret i 2025 fremsto som en verdifull tankesmie, der de sentrale, eminente planleggerne 
av «indre bane» fikk trukket frem suksess-faktorene som gjorde arrangementene i kretsen forbilledlige. Det 
var en glimrende, grundig evaluering av alle mesterskapene. Denne kompetansen er det all grunn til å ta 
vare på og overføre til nye frivillige.  
 
Fine nyskapninger:  

- Åpningen av løpetunellen på Sotra var regissert med «Pump og Prakt» av Eldbjørg Søvik. Her var 

klipping av bånd, Ordfører med kjede, glade barn i løpebanen, samt gaver, kaker og brus.  

- Gneist Arena gjennomførte et formidabelt show med sitt nye konsept «Halloween-lekene», noe som 

kan videreutvikles. 

- Fyllingen IL og Raa-Airlines laget et meget inspirerende innendørs høydehopp-stevne på Oasen senter. 

Det er beundringsverdig at man klarer å kombinere god idrett med show og karisma.  

- En ny innendørsvariant er under planlegging, nemlig stavhopp i Fana Arena og man jobber på spreng 

med et godt fundament for tilløp. Vi ønsker dem lykke til.  

- Vi merker oss at «Motoren» bak BCM nå lanserer stadig nye, spennende produkter for løpeglade 

personer som kan møte utfordringer på en rekke ulike destinasjoner i Europa. 

- Samarbeidet med Basket 3x3 på Festplassen var en skikkelig publikum- og deltakermagnet. Vi håper 

på flere samarbeidsprosjekter med NextGen Neighbor Network.  

 
6. UTVIKLINGSPLANER 

Som en konsekvens av diskusjon på tinget i 2024, gjennomførte kretsen en omfattende work-shop ledet av 
tidligere styremedlem Anita Bolstad Raa. Her ble alle kretsens gjøremål gitt vurdering av viktighet og 
samarbeid. Ved at alle utvalgene deltok, ga dette oss en flott gjennomgang av alle de oppgavene vi har, og 
alle fikk sett viktigheten av å samordne arbeidet vårt, Ansvar, Plikt, Gjensidighet og Myndighet. På dette 
møtet ga vi alle våre tillitsvalgte en fin og omfattende gjennomgang av alle de gjøremålene kretsen har. 
Denne work-shopen bidro helt klart til å kunne møte utfordringene i arrangementsåret 2025.  
 
Den 10. desember 2025 ga styret sin tilslutning til ny modell for å utvikle den sportslige siden for våre 
fremste talenter. Modellen går under benevnelsen SUT (Sportslig Utviklings Team). Det var viktig å endre 
benevnelse på denne delen av kretsens arbeid. SUT er en videreføring av den modellen vi har hatt for 
stavprosjektet. Vi forventer at vi får et samlet fokus på kravene til god talentutvikling.  
 
Vi er også meget tilfreds med at Mona Ekroll Jaidi og Eirik Dolve, begge er akseptert av NFIF sine planer for 
profesjonalisering av trenere.   
 
HFIK er fornøyd med at NFIF nå aksepterer at det i de unge klassene er mulig å stille stafettlag med 
deltakere fra ulike fleridrettsklubber og andre friidrettsklubber. Vi har en plikt til å støtte det arbeidet og 
derfor har vi satt et av styremedlemmene til å følge opp dette overfor klubbene.  
 
HFIK må påse at klubbene har tilstrekkelig fokus på å legge medlemsregisteret sitt inn elektronisk og være 
berett til å være behjelpelig.  
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En konsekvens av samarbeidet mellom Bergensalliansen og kretsen er at man i fellesskap har maktet å 
oppgradere de to hovedarenaene våre. Det påhviler oss nå å påse at vi legger opp stringente rutiner og 
praksis for ivaretagelse av alt det verdifulle materialet, utstyr og redskaper vi nå har tilgjengelig. Vi 
arbeider for å få en finansiering av en ny tidtakerbod på Fana Stadion. I tillegg jobber vi konstruktivt med å 
sikre et godt lydanlegg på Fana Stadion.  

 

7. UTFORDRINGER 
Styret erkjenner at vi har mange utfordringer fremover. Fremfor alt ser styret det meget viktig at vi får økt 
rekrutteringen til idretten vår. Det er på tide å arbeide aktivt for å få deltakere på mosjonsløp til å bli 
medlem av den organiserte friidretten. Vi ønsker at flest mulig klubber danner løpegrupper.   

 
Den økonomiske utviklingen i kretsen vil fortsatt være avhengig av meget målrettet arbeid for å sikre gode 
samarbeidsavtaler med næringslivet. I så måte er det viktig at HFIK viser fornuftig pengebruk i tråd med 
«vanlige folks oppfatning». Vi merker oss at noen ledd i idretten forbruker mye penger på ikke-sportslige 
aktiviteter, mens det er vesentlig for HFIK å arbeide for lavterskel blant barn og ungdom.   
 
Styret vil forsøke å få gjennomført et pilotprosjekt for parautøvere i samarbeid med fagfolk på dette 
området fra NFIF og Vestland Idrettskrets.  
 
En av de viktige sakene vi må arbeide med, er å gi våre innspill til bygging av et idrettens hus på 
Krohnsminde Stadion. Dette bygget vil reises av Vestland fylkeskommune og tomten eies av Bergen 
kommune. Plantegninger vil vi hele tiden prøve å påvirke i en retning som vi er tjent med.   

 
HFIK må være pådriver for mindre byråkrati, samt holde fanene høyt: Rettferdig, Ærlig, Åpen og følge 

innarbeidede etiske og organisatoriske regler i det norske samfunn, og også i idretten.  

 
 
 

Peer F. Jarnung    Anne-Kristine Aas 
Leder     Nestleder 

 
 
 
           
Ørjan Moss    Jonny Andersen   Mona Ekroll Jaidi (Sign.) 
Styremedlem    Styremedlem     Styremedlem 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fra inspirasjonsturnéen på festplassen 2025  
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Anleggsutvalgets beretning for 2024 og 2025: 
 
Anleggsutvalget har i 2024 og 2025 bestått av: 
 
Leder:   Ingrid Alræk Dugstad, IL Fri 
Medlem:  Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL 
Medlem:  Sigurd Njerve, Bergens Turnforening 
Medlem:  Harald Engevik, Stord IL 
Medlem:  Sindre Steinsland, Os Turn 
1. Varamedlem: Arjan Bos, Lysekloster IL 
2. Varamedlem: Svein Harald Haukanes, Austevoll IK 
3. Varamedlem: LEDIG 
Eldbjørg Søvik fratrådte utvalget i mai 2024. 
 
KORG representant: Ove Leon Låstad, IL Fri 
Styrets representant: Per Godvik, Bjarg IL 
 
 

Innledende tanker 
Hvilke fordeler gir friidretten deg? Den gir deg fordeler knyttet til både fysisk og psykisk helse, samt rettet mot 
det sosiale og samfunnsmessige. Fordeler kan være; bedre mental helse som reduserer symptomer på angst 
og depresjon, kognitiv forbedring som øker oppmerksomhet, bedrer hukommelse, problemløsningsevne og 
planleggingsevne, samt fordeler knyttet til mestring og glede, som er viktig for personlig utvikling.  
  
Anleggsutvalgets viktigste oppgave er å tilrettelegge for gode og veldrevne idrettsanlegg i alle de 25 
kommunene i Hordaland Friidrettskrets. Anleggene skal være funksjonelt godt vedlikeholdt og trygge å bruke.  
                                   
Gjennom å drive med idrett, skal en få være del av et sosialt fellesskap som legger til rette for vennskap, 
tilhørighet og nettverksbygging. Idrett skal være en glede, gi overskudd og fysisk og psykisk mestring. Mer 
energi kan føre til bedre konsentrasjon og innsats på skolen og jobben. Da er det viktig at alle involverte 
tilrettelegger godt slik at den enkelte utøver oppnår personlig utvikling og fellesskapsopplevelse.  
  
Anleggsutvalget har en særs viktig oppgave i henhold til idrettsanleggene. Med gode, og godt vedlikeholdte 
idrettsanlegg er det flere som vil og har mulighet til å drive med idrettsaktiviteter.   
Ved å delta i idrett som barn og ungdom, er sjansen betydelig større for at man også driver med idrett som 
voksen. Ved å også være medlem i et idrettslag, får man tilgang på kompetente trenere som gir struktur og 
variasjon i treningen. Idrettslaget vil også få tilgang til innendørs og utendørs anlegg og utstyr, og vil kunne 
være en viktig bidragsyter i arbeidet med å få flere voksne i fysisk aktivitet, noe som er et viktig 
folkehelsetiltak.  
  

Ny strategi  
Anleggsutvalget har i 2025 spurt idrettslagene som bruker de største idrettsparkene og stadionene hvilke 
behov det er på deres stadion. Idrettslagene har gitt skriftlig tilbakemelding. Se tabell: 
 

 

Anlegg Kommune Behov Prioritet 

Knarvik Alver Oppgradering av sargen. Feil sand i lengdegropene.     

Ravnanger Askøy Alt ok. Oppgradert under NM.     
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Eidsbøen Austevoll Har ikkje kastfelt for diskos, slegge og spyd.     

Bergen Alvøen Sprintstripe med fast dekke er gravd opp. Må ha 
erstatning.  

6  

Bergen Arna idrettspark Lysmast i kastsonen må flyttes.  8  

Bergen Fana Pri 1 – Tidtakerbod bortre langside.  
Tidtakerbod på bortre langside slik at man kan snu 
sprinten etter vindretning. Her er vi i dialog med 
banemannskapet som vil bidra med bygging. Kretsen 
stiller også dugnadsmannskap. Dette er oppgradering av 
en liten bod, til litt større bod, og krever ikke 
byggesøknad.  
   
Pri 2 – Lydanlegg  
Nytt lydanlegg, da det gamle er utdatert. Her har 
kretsen skaffet kr. 500.000 fra Fana Sparebank, samt at 
kretsen vil ha ca. kr. 300.000 i finansiering fra prosjektet 
i 2025. Estimert pris kr. 1.400.000 eks. MVA.  
   
Pri 3 – Lyshare  
Lyshare var inne i prosjektbehovet 2023-2025, men 
manglet finansiering. Dette er først og fremst et 
folkehelsetiltak, som gir motivasjon i treningen og mer  
aktivitet. Bergen kommune har omsøkt dette tiltaket til 
Vestland Fylkeskommune investeringsmidler.  
   
Pri 4 – Seter til hovedtribune felt H3 og H4.  
Det er ønskelig å oppgradere trebenkene til seter (som 
på felt H1 og H2). Ved fremtidige større arrangementer 
vil det sannsynligvis kunne bli brukt felt H3 som VIP og 
sponsorfelt, da området ovenfor planeres (telt, 
toalettområde)  
   
Pri 5 – Tidtakeranlegg  
Anlegget er kjøp og delvis montert. Skal ferdigmonteres 
av kretsen i løpet av vinteren.  

1  

Bergen Fyllingsdalen Ønsker høydematte  9  

Bergen Høiehallen Lengde/tresteg planker er utslitt og må 
erstattes. Stavstativet er utslitt og må 
erstattes.  

2  

Bergen Kalandseidet Friplass?  10  

Bergen Leikvang Lysarmatur mangler på lysmastene.  
Trenger ny vask av løpebanen i søndre sving.  

3  



 

Side 21 av 72 

Bergen Leikvanghallen Trenger nytt styrketreningsutstyr + andre apparater 
(ellipsemaskiner, etc.). Trenger mer plass til disse 
fasilitetene.  

Montering av Finish Lynx tidtageranlegg (bruke 
kommunen sitt inne om vinteren og ute om sommeren. 
1 nytt kamera er kjøp og monteres ved mål sprint).  

 

4  

Bergen Skansemyren Ønsker tidtakersystem og tidtakerbod (kamera må 
plasseres i flukt med mållinjen). Boden kan være en 
transportabel mannskapshenger.  
Ønsker skilt som kan brukes til å stenge bane 1&2 for 
trening (kan bruke hekker med skilt).  

   

7  

Bergen Åstveit Gjerdet mot veien må heves betraktelig.  
Kastburet må tilpasses mål for diskos.  

Friidrettsanlegget med kunstgressbane i midten er under 
stort press fra fotballen, som ikke tar hensyn til 
friidrettstrening. Fotballmålene flyttes.  

5  

Bjørnafjorden Kuventræ Kun budsjettert penger for å finne ut hvordan man skal 
fikse skadene på anlegget.  

Kastfeltet er oppgradert og ok.  

   

Bjørnafjorden Lysekloster Idrettslaget eier anlegget og har svært dårlig økonomi.      

Bømlo Bremnes Fotballen vil bytte ut naturgress med kunstgress. Kjører 
på uten å bry seg om friidretten. Det må undersøkes om 
dette har innvirkning på allerede utbetalte spillemidler. 
Krever bruksendring.  

   

Etne Etne Grusbanen er ikke i bruk. Oppgradering av anlegget er 
utsatt.  

   

Fitjar Fitjar Alt ok     

Kvam Strandebarm Alt ok     

Kvinnherad Husnes Nytt kastbur underveis     

Kvinnherad Rosendal Alt ok     

Osterøy Fotlandsvåg Alt ok     

Osterøy Osterøy Dårlig drenering i løpebanen når det regner mye     

Stord Vikahaugane Opprusting av sargen. Dagens sarg er en risiko. Må 
erstattes av ny. Kan ikke fjernes, fordi det er ei renne 
under.  
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Ullensvang Odda Kommunen har HFIK til befaring.  Løpebanen er 
ubrukelig.   

   

Ulvik Holmen Oppgradering av tidtakersystemet. Det gamle er utgått 
på dato.  
Kulering må slipes. Ny høydematte.   
Opprusting av sargen.  

   

Vaksdal Vaksdal Det er montert et gjerde som hindrer bruk av l     

Voss Prestegardsmoen  Nytt banedekke og 2 nye lengdegroper budsjettert for 
2026.  
   

   

Øygarden Ågotnes Alt ok.     

Behovslisten gjelder oppgradering for anleggene. Utstyrsbehov er ikke inkludert. Det kommer en ny type 
konkurransespyd i 2026.  
 

2025 var et særdeles godt år for friidretten i Hordaland. 4 store stevner, der EM U23 tok mye av tiden til 

utvalget. ALU har nå 4 medlemmer som har NAR kurs, et kurs og verv som har gitt oss bedre kompetanse til å 

forstå friidretten. Med vår kompetanse kunne vi hjelpe andre med å utføre sine oppgaver under EM U23.  

Vedlikehold 
Anleggsutvalget har utarbeidet og oppdatert vedlikeholdsmanualen.  
Det er viktig at alle idrettslagene, i tillegg til baneeier, setter seg grundig inn i denne. Et godt vedlikeholdt 
friidrettsanlegg kan spare eier for store utgifter, redusere skaderisiko for utøvere og hindre vegring av å bruke 
anlegg. 
 
Rapporter:  
Aktivitet og baneforhold i Sunnhordaland:  
Rosendal: Har nytt, fint anlegg, men lokale kastevinder er utfordrende mht. kastbur og høydematte. 
Aktiviteten er bra i yngre klasser. Det er ønske om å få utbedret kastbur og kjøpt inn ny høydematte med bur.  

- Trio (Husnes): Har nylig arrangert lokalt stevne med god deltakelse. Har et fint miljø for kast, men 
mangler godkjent kastbur. Det er og ønske om tidtakerutstyr og tidtakerbu.  

- Bremnes: Er i en uavklart situasjon mht. gressbanen, da fotballgruppen ønsker å erstatte naturgresset 
med kunstgress. Gruppene har god dialog. Om det blir problem i forhold til å få etablert et kastfelt 
som erstatning for gressmatten, så vil klubben ta kontakt. Anleggsutvalget følger dette opp.  

- Fitjar: Velholdt anlegg der det er god dugnadsånd. Velfungerende gruppe som driver allsidig. Har nylig 
bygd lager/tidtakerbu, men mangler ennå et godkjent tidtakeranlegg. Kastburet er ikke godkjent.  

- Stord: Anlegg frå 1984 som er slitt, men fungerende. Godkjent kastbur etablert på dugnad for noen år 
siden. Aktiviteten i gruppen er bra, og anlegget fungerer til tross for at det er slitt. Det mest 
nødvendige å få orden på er sargen (litt spesiell siden det går en drensrenne under)  

- Etne: Har kun en grus-løpebane. Det er usikkert om det er planer om ny bane. 

→ Kort oppsummert:  
Bra aktivitet i gruppene på tross av ymse mangel ved anleggene. Fitjar, Stord og Bremnes samarbeider godt. 
Kvinnheradklubbene har og god aktivitet.  
  
Voss idrettspark  
Voss kommune har budsjettert oppgradering av friidrettsbanen på Voss for 2026. Det være seg ny sprøyting og 
merking av løpebanen samt 2 stk nye lengdegroper. Høydematter er i grei stand og dekker behovet til klubben. 
Har kjøpt inn nytt høydestativ for et par år siden. Nytt kastbur (ikke høgere en 5-6m) var en kostnadsvurdering 
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når en skulle oppgradere til nytt kastbur, men det dekker behovet til klubben. Stavsprang, stativet har blitt 
ødelagt og revet ned. Ikke i bruk.  

 
Ulvik  
I Ulvik har de utdatert tidtaker system. Det er Windows 98, og må oppgraderes. Dette er noe av årsaken til at 
en ikke gjennomfører stevner i Ulvik. Anlegget fungerer ellers fint, har ikkje arrangert stevner de siste årene, 
ny gruppe med begrenset erfaring. Største utfordringen er tidtakersystemet.   
Fysisk: Litt sarg utfordringer. Diskos nett er ikke tatt ut, men fungerer nok helt fint. Er ikkje tatt ut då de ikkje 
har lokale kastere i klubben. Kuleringer burde vært slipt. Høydemattene bør kanskje kjøpast nytt, men ingen 
høydehoppere i klubben og de klarer seg med de mattene de har. Dekker behovet. Gammelt lynx system.  
 
Fyllingsdalen   
I løpebanen er det mye småstein som kommer inn fra dreneringen (kanten på utsiden av banen). Mange som 
sykler og bruker sparkehjul på stadion. Ønsker tydeligere skilting ved alle innganger. Fotballmålene blir stadig 
«lagret» på løpebanen når det er kamp, og ikke alltid satt tilbake. Mange som bruker innbytterbenkene som 
oppholdssted og som tråkker derfra og inn på banen. Banen er delvis rengjort i år, men altfor dårlig jobb. 
Banen bør remedies. Når det kommer til utstyr, mangler de vindmåler. Både lengdegropa og kulenedslag er 
nylig fikset. Ødelagte gjerder er fikset. Stavkassen bør fjernes, da den ikke er i bruk og bare i veien. 
Høydekassen er altfor tung og uhåndterlig, og i tillegg ikke tett. Startblokkene (6stk) er svært dårlige. De har 
to «proff-blokker» som Fyllingen har kjøpt selv. Ønsker nytt sett.   
  
Skansemyren   
Ønskes tidtakerbu m/fast anlegg. I dag må kretsen sitt mobile brukes, og dette er ustabilt i regn. Det er behov 
for å kjøpe inn 1-2 hinder som kan trenes på. Per i dag står det kun ett gammelt et som er altfor tungt og som 
ikke kan justeres i høyden til damer/ungdom. Kan kretsen få dette på plass i samarbeid med Bergen kommune 
eller må klubben kjøpe inn? Det trengs bukk for stenging av bane 1&2 ift trening og grønt filterdekke for 
sandgroper.   
  

Odda stadion  
Anleggsutvalget hadde møte med Ullensvang kommune, idrettsrådet og idrettslagene den  
21/10-2025. Bakgrunnen for dette møtet var et ønske fra HFIK om å foreta en besiktigelse av Odda stadion og 
fasilitetene for friidretten. Løpebanen tilfredsstiller per dags dato ikke de krav som er til en friidrettsbane. 
Dekket er fra 1984. Banen er til dels overgrodd av mose, noe som gjør at porene i dekket ikke fungerer og det 
blir store vannmengder enkelte steder. Det er foretatt en del lapping av dekket. Vestre langside og søndre 
sving har store ujevnheter. Lengdetilløpene er ujevne. Satsplankene må fikses. Det er ikke sarg.   

Vi konkluderte med:  

1. Det må utredes hvordan banen kan oppjusteres mht. krav og sikkerhet, samt innhente kostnadsoverslag for 
dette.  

2. Det nedsettes en gruppe bestående av kommunen, idrettsrådet og idrettslagene.  

3. ALU v/Svein Harald Haukanes kan hjelpe mht. hvordan de løste lignende problemer på Austevoll stadion. 
Marianne Sørdalen sjekker hva som er gjort hittil.  
 

Oddahallen  

Hallen har 3 løpebaner med tartandekke. Det er merket opp for 40m, 60m og 100m. Der er også en 
lengdegrop. Hallen er i god stand og kan brukes som den er. Dette er en fin plass for friidrettsgruppen til å 
komme i gang med aktiviteter inntil banen ute blir utredet og oppgradert.  

  

Kuventræ  
Bjørnafjorden har satt av 500 000 kr til detalj-planlegging mtp. hva som bør gjøres med friidrettsbanen på 
Kuventræ. Multiconsult ble engasjert av Bjørnafjorden kommune våren 2025 for å utarbeide en ny rapport 
over tilstand på det kommunale idrettsanlegget på Kuventræ. Det gjelder både friidrettsbanen og 
fotballbanen. Anleggsutvalget har fått videresendt rapport fra Multiconsult fra Bjørnafjorden kommune sin 
prosjektleder Ole Håkon Sælen.    
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Kort oppsummert vil det koste 35.3 millioner å ruste opp både friidrettsbanen og fotballbanen til godkjent 
standard. I mellomtiden er banen stengt for stevner, men brukes som treningsarena. Enkelte øvelser som 
lengde og tresteg, samt sprint for de eldste utøverne må gjennomføres på Fana Stadion og Høiehallen. Det er 
per dags dato 5 stk utøvere fra Os som reiser til Fana Stadion for å trene.  
  

Saken om status og utbedring av det kommunale idrettsanlegget på Kuventræ var oppe I Formannskapet sitt 
møte 4. Desember. Rådmannen informerte om at saken var komt så sent inn at den ikke blir tatt med i 
budsjettet for 2026. Det vil bli et ekstraordinært budsjettmøte i januar 2026, hvor en skal drøfte hva en gjør 
videre med saken. Økonomien i Bjørnafjorden er utfordrende, da det er lite penger i kassen og kommunen må 
gjøre harde prioriteringer innen helse og skole, som da går fremfor Kuventræ.   
  

For Os friidrett er det frustrerende at de ikke har en godkjent bane som de kan arrangere stevner på. Det 
eneste som kan arrangeres er kast stevner. Dette gjør at inntektsgrunnlaget fra å arrangere stevner forsvinner, 
og problemet går i tillegg utover rekrutteringen, da de ikke kan trene som ønsket pga tilstanden på banen. 
Rådmannen hadde under møtet et åpent spørsmål om det var noen som kjente private investorer som ville 
være med å støtte oppgradering av banen til godkjent standard. Det er ikke små beløp det er snakk om, og 
mye penger som må til, noe kommunen ikke har.   
 
Utstyr som bør vurderes oppgradert på Kuventræ:  

- Ny høydehoppmatte 
- Stavmatten og stativ ligger ute og bør tas inn. Har kontaktet vaktmesteren. 
- Utstyrsbrakken (blåbrakke) er i dårlig forfatning, og det er lekkasje i taket. Vaktmester fra kommunen 

er på saken, men det er ikke midler til å gjøre en skikkelig oppgradering (tette taket).  

Anleggsutvalget beretning for 2024  
Hovedfokuset i 2024 har vært på Kuventræ friidrettsplass, med hensyn til sikkerhet for utøvere, trenere, 
dommere og funksjonærer.   

  

«Merknad når det gjelder sikkerhet. Overdommere og dommere har mange viktige oppgaver, men 
den viktigste oppgaven er å sørge for sikkerhet for alle som er involvert. Friidrettsbanen kan være et 
farlig sted. Tunge og skarpe kastredskaper kastes og representerer fare for alle som er i nærheten. 
Utøvere som løper fort på løpebane eller i tilløp kan skade seg selv og andre som de kolliderer med.» 
Friidrettens Håndbok 
  

Kuventræ idrettsplass oppfyller ikke kravene til sikkerhet som stilles til et idrettsanlegg. Dårlig drenering har 
medført store setningsskader/telehiv, løpebaner som er ujevne, hoppfelt som ikke er plane m.m. Kastfeltet ble 
godkjent, men med merknader om at åpningen mellom de ytterste, faste stolpene skal være 6 meter.  
  

24/5 2023: NFIF v/Thor Gjesdahl, HF v/Bjørg Larsen og HFIK v/Ingrid møter representanter fra Bjørnafjorden 
kommune, idrettslag og idrettspark. Det blir avdekket store setningsskader. Det har blitt gitt dispensasjon for 2 
idrettsstevner, men med ytterligere forverringer av banen kunne det ikke fortsette med dispensasjoner i 2024.  
  

1/6 2024: ALU sammen med representanter fra Bjørnafjorden kommune, Kuventræ idrettspark og 
banemester, besluttet å stenge banen for konkurranser. ALU v/Sindre og banemester Olav Monstad 
utarbeider utførlig tilstandsrapport.  
  

NFIF har blitt fortløpende underrettet i prosessen.  
13/10 2024: Bjørnafjorden kommune sender skriv til Kulturdepartementet angående situasjonen.  
19/11 2024: Kulturdepartementet sender svar.  
19/12 2024: Bjørnafjorden kommune budsjetterte med 500.000 for 2025 og 500.000 for 2026 til utbedring av 
Kuventræ friidrettsbane.   
NFIF har tatt dette opp med Kulturdepartementet, og når prosjektarbeidet starter opp vil HFIK 
v/anleggsutvalget og idrettslaget være representert.  
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Kastfelt  
ALU og dommerutvalget foretok i samarbeid med eier/kommune, idrettsråd og banemannskap i 2023 en 
synfaring av 7 kastfelt.  
  

I 2024 ble Vikahaugane idrettsplass Stord inspisert. Dette ble godkjent uten merknader.  
Ytterligere 4 kastfelt gjenstår å synfare  (Bømlo, Fitjar, Sveio og Osterøy). Dette blir en av høstens oppgaver.  
 
Samtidig må det foretas undersøkelse angående om det er foretatt utbedringer av de kastfeltene som har fått 
merknader og ikke tilfredsstiller kravene, og dermed ikke er godkjent for trening og konkurranser i diskos og 
slegge.  
  

På Bømlo, Bremnes IL Friidrett ønsker hovedlaget å fjerne naturgresset på indre bane og erstatte det med 
plast/kunstgress. Dette er en parallell til situasjonen ved Arna Idrettspark. Nytt kastfelt bør inngå i den totale 
prosessen og de totale kostnadene. Kastfeltet bør være ferdig utredet samtidig, og i det totale prosjektet. 
Rekkefølgekravet: at kastfeltet skal stå ferdig før nedskalering av banen. 

 

Vedlikeholdsmanualen   
Vedlikeholdsmanualen ble oppdatert i 2024. Eddie har sendt den ut til alle kommuner (25) og idrettsråd. 
Vedlikehold av baner vil bli vårt hovedfokus for 2025. Manualen inneholder oppdaterte skisser på hvordan en 
skal vedlikeholde ulike typer friidrettsanlegg. HFIK/ALU vil anbefale alle kommuner/eiere å følge de råd som er 
utarbeidet. Der er svært viktig at kommunen/eier avsetter tid og ressursers til vedlikehold, slik at alle anlegg er 
i forsvarlig stand, og at sikkerheten for den enkelt utøver og funksjonær er ivaretatt. Manglende kontinuerlig 
vedlikehold kan medføre at kommunen/eier på sikt kan bli påført en stor utgift. Vi vil anbefale at 
kommunen/eier nedsetter et utvalg hvor idrettsråd og idrettslag deltar.  
  

Alle ledere av idrettslag oppfordres til å informere ALU om tilstander på idrettsanlegg som bør, av 
sikkerhetsmessige grunner, utbedres.  
  

Bergen kommune gikk til innkjøp av maskin for vask av tartandekke.  
Denne kan nå leies av andre kommuner. (Se manualen for informasjon).  
  

Status oppgradering av følgende:  
- Fana Stadion: Janne Jensen, Eddie Ebbesvik og Ole Tumyr m.m., har sammen med Bergen 

Kommune utarbeidet en oversikt over hva som måtte investeres i på Fana Stadion til EM 
U23. Det blir et enormt løft for Fana Stadion og for all friidrett i Hordaland.  

- Ravnanger: Hoved-NM i august 2025. Her blir det sprøytet nytt dekke, kastfeltet ble 
oppgradert m.m. 

- Leikvang  Stadion: Dekket er vasket 2 ganger i 2024 – ytterligere minst 1 gang våren 2025. 
Nytt kastfelt blir kjøpt inn og montert. Sargen blir utbedret. Stavmattene ute kan ikke 
brukes. Det vil bli betydelige utbedringer. Leikvang Stadion skal bli brukt som treningsarena 
under EM U23, og er nr. 2 stadion i Bergen.  

- Tunnelen 22/2-25: ble det åpnet ny tunnel med tartandekke ved Sartor senter, Bildøyvegen 
87. Her har Eldbjørg Søvik vært primus motor i prosjektet med oppfølging av entreprenørar, 
anleggseier og skaffet finansiering. 

- Stord: Vikahaugane idrettsplass; banen ble vasket i august 2024. Kastfeltet er inspisert og 
godkjent. 

- Fitjar Idrettspark: Fint anlegg, godt vedlikeholdt, ny tidtakerbu. Kastburet er ikke iht. 
regelverket. 

- Høiehallen: Mangler/feil på utstyr vil bli rapportert til Bergen Kommune. 
- Austevoll, 2024:  

• Nytt lager ved friidrettsbanen på over 100 m2 til rundt 1,7 millioner  

• Austevollhallen ble oppgradert for ca 700.000  
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• Nye vedlikeholdsmaskiner til friidrettsbanen og fotballbanene for ca 1,2 millioner  

• Lysanlegget skiftet ut med topp moderne LED – styrt fra mobilapp  

• Nett som lett kan settes opp og plukkes ned mellom fotball- og løpebane. På vegne av ALU sender vi 
sak til NFIF. Ber om regler og retningslinjer.  

• I 2024 ble det satt ned et utvalg der kommunen og idretten har møter hver måned. Agenda: 
vedlikehold + diverse. 

• 27/11-24: Hele ALU på befaring av idrettsanlegget og Austevollhallen.  
  

Befaringer  
Det er foretatt befaringer ved blant annet:  

• Leikvang Idrettsanlegg  

• Fana Stadion   

• Åstveit kastfelt  

• Vikahaugane Idrettsplass Stord  

• Arna Idrettspark  

• Fotlandsvåg Arena  

• Kuventræ  

• Austevoll Idrettspark  

• Fitjar Idrettspark  

• Knarvik Stadion  
 

Ingrid Alræk Dugstad (Sign.)  Øystein Øvsthus  Sigurd Njerve 
Leder     Styremedlem   Styremedlem 
 
 
Harald Engevik    Sindre Steinsland 
Styremedlem    Styremedlem   
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Mastersutvalgets beretning for 2024 og 2025: 
 

Mastersutvalget har i funksjonsårene 2024 og 2025 bestått av: 
 
Leder:     Eldbjørg Sanden Søvik, IL Fri  
Medlem:   Herborg Blakstad, IL Gular  
Medlem:    Arne Reigstad, FIL AKS-77  
Medlem:    Ørjan Moss, FIL AKS-77 
Medlem:    Tor Modahl, FIL AKS-77   
 

 

Hovedmål for arbeidet 
På første møte brukte utvalet tid på å verte samde om følgjande tre hovudmål for arbeidet vidare:  
• Informasjon  

• Vere synlege  

• Rekruttering  

Eit viktig startpunkt var saka me fekk vedtatt i kretsstyret om endring av namn frå Veteran til Masters (Masters 
of Athlete/Masters of Athletes). Endring av namn var allereie vedtatt sentralt i friidrettsforbundet, og fleire 
klubbar tok etter kvart i bruk det nye namnet.  

Mastersutvalet hadde: - 5 møter i 2024 - 6 møter i 2025, alle i Leikvanghallen.  

 

 

Informasjon 
Mastersutvalet har laga to flyers med informasjon om friidrett for Masters:  
• Generell flyer om Masters-friidrett  

• Flyer om Masters-friidrett retta mot deltakar i mosjonsløp  

Den generelle flyeren er delt ut på ulike arrangement, samankomstar, lagt ut på bibliotek og innbyggjartorg. 
Den andre er delt ut direkte til deltakarar på mosjonsløp, med mål om å vise friidrett på bane som eit attraktivt 
alternativ eller supplement. Arbeidet gav noko oppslutning, men utvalet vil vidare prioritere informasjon via 
sosiale medium.  

 

Sosiale medium 
Facebook-sida «Friidrett Masters Hordaland» vart oppretta i 2024. Per dags dato har sida 231 følgjarar. Her 
vert det publisert informasjon om:  

• Stevner og meisterskap  

• Generell Masters-relatert informasjon  

• Moglegheit for spørsmål og dialog  
 
Det er stor aktivitet på FB-sida og me får gode tilbakemeldingar frå følgjarane. Spesielt gledeleg er at fleire 
som ikkje har deltatt på stevner før, gjer det avdi dei har blitt motivert av informasjon og dialog på FB-sida. 
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Profilering  
Kretsen hadde t-skjorter på lager som 
Mastersutvalet fekk overta. Me fekk trykt teksten 
«Hordaland friidrettskrets Masters» på ryggen, og 
selde desse på stevner og via Facebook-sida vår.  

 
Kontakt med klubber 
Leiar tok kontakt med alle friidrettsklubbane i 
kretsen for å informere om Mastersutvalet, 
arbeidsområda våre og inviterte til samarbeid. Slikt 
samarbeid kan til dømes vere hjelp ved arrangering 
av stevner for Masters eller inkludere Masters i 
eksisterande stevner, oppretting av Masters 
grupper, og eventuelt besøk der me kan dele 
informasjon og anna.  
 
Nettsider: 
På nettsidene til HFIK mangla det konkret informasjon om friidrett for Masters. Dette har me endra slik at ein 
no enkelt finn informasjon om:  

• Kva friidrett for Masters er  

• Deltaking i øvingar, stevner og meisterskap  

• Trening og klubbtilhøyring  

• Lisenskrav  
 

 

Være synlige 
Utvalet meiner at synleg deltaking i stevner og meisterskap er avgjerande for å fremje friidrett for Masters. 

Dess fleire utøvarar som deltek, desto større er sjansen for:  
• Etablering av eigne Masters-grupper  

• Eigne Masters-klasser på arrangement  

Masters kan også delta i seniorklasse, dersom gjeldande krav vert oppfylte 
(mellom anna kulevekt og startblokk).  Fleire gode resultat er oppnådd i 
seniorklasse av utøvarar 35+. 

 

Friidrett for alle – heile livet  
«Friidrett for alle – heile livet» understrekar verdien av aktivitet for alle 
aldersgrupper. Barn, junior, senior og Masters er ein friidrettsfamilie og kan 
gjerne trene og konkurrere samstundes. Opplevinga av gjensidig støtte på 
tvers av alder er viktig for fellesskapet i friidretten.  

For å synleggjere friidrettsfamilien fekk utvalet produsert krus med logo 
«Friidrett for alle -heile livet» «BARN, JUNIOR, SENIOR, MASTERS». 
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Heiderspris for Masters 
Mastersutvalet tok tidleg initiativ til å etablere ein eigen 
heiderspris for årets Masters, på lik line med prisar for 
andre grupper. Utvalet fekk dette vedtatt i styret og fekk 
samstundes i oppgåve å utarbeide statutter for tildeling. 

• På friidrettsgallaen i 2024 vart heiderspris for 
Masters kvinne og mann delt ut for første gong  

• På friidrettsgallaen i 2025 vart heiderspris delt ut til 
Masters kvinne  

Dette ser me som ei viktig anerkjenning av friidrett for 
Masters.  

 

Deltaking og kompetanse: 
Mastersutvalet har lagt vekt på eigen deltaking i kurs og 
møteverksemd for å vere oppdaterte, synlege og sikre 
medverknad. Medlemmar i utvalet har mellom anna 
deltatt på:  

• Kurs i bruk av iSonen  

• Økonomikurs (drift av idrettslag)  

• Antidoping / Ren utøver  

• Dommar- og arrangementseminar  

• Kurs knytt til funksjon som dommar, starter m.m. 

• Strategisamling / workshop  

Leiar heldt presentasjon om friidrett for Masters på Balansekonferansen – Kvinner i idrett 2025 på 
Litteraturhuset i Bergen.  

I plan- og tiltaksarbeid har me lagt vekt på deltaking og synleggjering av vår gruppe. Det er viktig at Masters 
ikkje vert gløymd når plan- og tiltaksdokument, organisasjonshandbok, retningsliner og anna vert utarbeidd 
eller revidert. 

 

Rekruttering 
Rekruttering er ein naturleg del av både informasjonsarbeid og arbeid med å vere synlege. Mykje av innsatsen 

overlappar difor dei tre hovudmåla me har prioritert.  

 

Eigne Masters-stevner 
Det viste seg vanskeleg å få klubbar til å opprette Masters-klassar på ordinære stevner. Mastersutvalet tok 
difor initiativ til å arrangere eigne Masters-stevner, og fekk det godkjent av kretsen.  

Følgjande stevner er arrangert i Leikvanghallen:  

• November 2024 (12 menn/10 kvinner) 

• Januar 2025 (20 menn/6 kvinner) 

• November 2025 (12 menn/5 kvinner) 

• Januar 2026 (26 menn/5 kvinner) 
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Ulike øvelsar ein kunne konkurrere i vart fordelt mellom stevnene. Eit stevne hadde lengde, høgde, stav og 
kule, neste stevne hadde sprint, mellomdistanse og tresteg. I samarbeid med kappgang-miljøet vart også 
kappgang inkludert.  

Stevnene hadde:  

• Funksjonærar og dommarar på frivillig basis  

• Påmelding via iSonen  

• Sterkt redusert deltakaravgift  

Stevnene er svært populære noko antall deltakarar 
viser, men det er eit mål å få med fleire kvinner. 
Det siste Masters-stevnet (januar 2026) hadde:  

• 31 deltakarar  

• 55 øvelsesstarter  

Dette er rekord for Masters-stevner utanom 
meisterskap.  

 

Mesterskap 
I 2024 og 2025 var Kuventræ idrettsbane stengt, og det var ikkje 
mogleg å arrangere ordinært KM der slik som tidlegare år. KM 
Masters 2024 vart difor gjennomført på Knarvik stadion. KM 
Masters kast 5-kamp 2025 vart likevel gjennomført på Kuventræ då 
kastfeltet kunne brukast. Mastersutvalet arbeidde aktivt med å 
finne alternativ arrangør i 2025, utan å lukkast. Dette kan skuldast 
at det i 2025 var svært mange Masters med som frivillige på store 
arrangement i kretsen.  

Mastersutvalet fekk gjennomført:  

• NM i 4/5-kamp 2024 på Knarvik stadion  

• NM i vinterkast 2025 på Knarvik stadion  

FIL AKS-77 var arrangør i samarbeid med IL Fri, medan Mastersutvalet stilte som 
funksjonærar og med dommarar.  

 

Masters kvinner/menn frå vår krets er godt representert på dei fleste stevner og 
konkurranser i vår krets og elles i landet, i NM, Nordisk Meisterskap, EM og VM 

 

20-kamp 
I 2025 fekk vi for første gong ein Masters-utøvar som deltok i 20-kamp i Nederland, 
Ronny Haufe Laksevåg friidrett, klasse 55-59. Konkurransen gjekk over to dagar og han 
var einaste nordmann blant 36 deltakarar. I løpet av 20 år er han den første nordmann 
som nokon gong har fullført konkurransen, og han fekk nest høgste poengsum av alle 
deltakarane. 
 

Statistikk for 2024 og 2025 
• Aldersgruppa 35 - 39 har størst deltaking i langdistanseløp  

• Aldersgruppa 35 - 60 er den største totalt  

• For dei andre aldersgruppene er deltaking størst i kastøvelsar, deretter løp 

• IL Fri har den største gruppa Masters både kvinner og menn 

• Osterøy IL har nest største gruppe Masters menn, og Ask friidrett har nest største gruppe Masters kvinner 
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Masters kvinner 

 
Fleire eller same antal kvinner deltok i 2025 i dei fleste aldersgrupper, men nokre grupper viser nedgang i høve til 2024. 

 

Masters menn 

 
Tal viser framgang frå 2024 til 2025 for dei fleste aldersgrupper 

 

Masters samla 2024 og 2025 

 
Statistisk grunnlagsmateriale – Tor Modahl 
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Statistikken viser at det er behov for:  

• Auka innsats for å rekruttere fleire kvinner  

• Auka innsats i gruppa 35+ for deltaking i friidrett på bane i tillegg til langdistanseløp  

• Samla viser diagrammet at 125 Masters er yngre enn 60 år, medan 90 Masters er 60+ 
 

 

Prosjekt: Løpebane Straume 
Som del av hovudmåla informasjon, synleggjering og 
rekruttering har Mastersutvalet engasjert seg i fysisk 
tilrettelegging av tiltak for aktivitet. I kretsen har me etter 
kvart fått fleire flotte friidrettshaller og idrettsanlegg. Det vert 
satsa mykje på helse- og samfunnsgevinst av å leggje til rette 
for aktivitet. I Øygarden kommune er det fleire idrettsanlegg 
for friidrett, men ingen friidrettshall der ein kan trene inne. Det 
er til dels lange avstander til idrettshallar i Bergen. Straume er 
eit naturleg knutepunkt i Øygarden kommunen med 
kommunehus og anna offentleg verksemd, og det vart difor 
naturleg å sjå på moglege tiltak der.  

I samband med utbygginga av Straume sjøfront vart ein tunnel 
etablert mellom Sartor storsenter og sjøfronten. Tunnelen vart 
seinare gjort om frå transportveg til gang- og sykkelveg, eigd av 
Sartor Holding og med bruksrett for Øygarden kommune.  

 

Finansiering og gjennomføring 
I 2024 lyste Sparebanken Vest ut midler til miljøtiltak. Søknad 
vart sendt for å etablere løpebane med tartan-dekke i delar av 
denne tunnelen. Prosjektet vart:  

• Risikoanalysert (brann og teknikk)  

• Presentert for Sparebanken Vest, Sartor Holding og 
Øygarden kommune  

• Det vart søkt om bruksendring hjå Sartor Holding og 
Øygarden kommune 

Finansiering på totalt 1 071 000 kroner vart innvilga og delt 
mellom Sparebanken Vest, Sartor Holding og Øygarden 
kommune. 

 

Løpebana 

• Lengde: 330 meter  

• Breidde: 2,5 meter  

• To merkte løpebaner, avstandsmerking: 60–300 meter  

• Eige felt for gåande/syklande ved sida av løpebana 
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Opning og bruk 
Etter om lag eit års arbeid med planlegging og tilrettelegging vart løpebana offisielt opna 22. februar 2025, 
med ordførar og styreleiar i kretsen til stades. Opninga fekk brei omtale i Vestnytt, sosiale medier som 
Øygarden i dag og Kva skjer i Øygarden, og i teknisk magasin som reklame for SandvikPlay. Informasjon om 
opning vart lagt ut på vår FB-side samt sendt til alle idrettsklubbar i kretsen. Løpebana ligg i tilknytning til 
Kystbygarasjen som gjer at ein lett og tørrskodd kan kome seg til løpebana frå der ein bur. 
 

Bana er i dag mykje brukt av:  

• Løpegrupper  

• Barn og unge frå idrettslag 

• Mosjonistar i alle aldre  

På opningsdagen vart det arrangert barneløp og satt symbolsk «banerekord» av representantar frå 
bidragsytarane. Gratis lodd til alle og lokalt næringsliv bidrog med flotte og mange premiar, gåvekort på kafe 
og restaurant, samt boller og saft.  

Som takk vart krus med teksten «Friidrett for alle – heile livet» «Born, junior, senior, Masters» delt ut til 
SandvikPlay som la ned tartan-dekket, adm.dir. Sartor Holding, adm.dir. Sparebanken Vest og ordfører i 
Øygarden kommune. 

Plakett med logo til dei som bidrog til at dette vart mogleg er montert ved inngangen til tunnelen. 

Det er i ettertid kome mange positive meldingar frå brukarane av løpebanen. Løpebanen har ført til eit meir 
aktivt nærmiljø og har gjort tunnelen mindre attraktiv som uønska opphaldsplass.  
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Fokus fremover 

Mastersutvalet meiner arbeidet i 2024 og 2025 gjev eit solid grunnlag for vidare arbeid og utvikling. 
Informasjon om friidrett for Masters har ført til auka forståing av den innsats og aktivitet som vert lagt ned, og 
at majoriteten av Masters er i yrkesaktiv alder og finn tid til trening og konkurranser i ei elles travel tid. 
Masters er i tillegg viktig bidragsytar som trenar, dommar, starter og anna frivillig arbeid i kretsen. At me har ei 
stor gruppe Masters 60+ er eit synleg bevis på at aktivitet er eit gode og gjev ein helsegevinst både for den 
einskilde og for samfunnet generelt.  

Mastersutvalet vil:  

• Vidareføre våre hovudmål, informasjon, vere synlege, rekruttering 

• Styrke samarbeid med klubbar og andre Masters-grupper  

• Arbeide for godt samhold og god sosial profil 

Dette meiner me vil bidra til auka anerkjenning og enno betre inkludering av Masters i friidretten.  

 

 
 
Eldbjørg Sanden Søvik (Sign.)  Herborg Blakstad  Arne Reigstad 
Leder     Styremedlem   Styremedlem 
 
 
Ørjan Moss    Tor Modahl 

Styremedlem    Styremedlem 
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Dommerutvalgets beretning for 2024 og 2025: 

 

Dommerutvalget har i 2024 og 2025 bestått av følgende: 
 
Leder:     Marit Austnes, IL FRI 
Medlem:    Ole Tumyr, Ask Friidrett 
Medlem:   Eirik Lønne, Norna Salhus 
1. Varamedlem:  Stig Terje Asbjørnsen, IL Norna Salhus 
2. Varamedlem:  An Magritt Hasås, IL Gneist 
 
Representant kretsstyret:  Bente Liland 
 

Informasjonsflyt  
KDU har både i 2024 og 2025 hatt et godt samarbeid med kretsens styreleder Peer Jarnung og daglig leder 
Eddie Ebbesvik. Begge har hatt årlige møter med KDU. Utvalget har også hatt møte med Janne Jensen i hennes 
rolle med U23EM  

På kretsens hjemmeside legges det ut dommerlister, lister over jury/startere til WA- og nasjonale stevner, 
maler for juryrapport og stevnerapport og daglig leder sender ut info til klubbene et par ganger i året med 
regelendringer, lister og annen viktig info fra KDU under Dommernytt.  
KDU formidler også nytt via disse foraene: Klubbmøte, terminlistemøte, dommer/arrangementseminar og 
kretsdommerkurs. 

Møter  
I 2024 hadde vi 6 utvalgsmøter og 60 saker ble behandlet. Oppmøtet har vært godt. 
I 2025 ble 52 saker behandlet i 5 møter. I. Tillegg har dommerutvalget hatt fellesmøte med Anleggsutvalget. 
Medlemmer av Dommerutvalget har deltatt i planmøte med kretsen, klubbkveld og terminlistemøte.  
Det ble også arrangert felles juleavslutning med Anleggsutvalget.  

Kurs  
I 2024 i regi av utvalget ved Eirik Lønne ble det arrangert 2 kretsdommerkurs (KD). 
Et kurs på Austevoll med 8 deltagere, men bare 2 var nye dommere.  
Et kurs på Askøy med 12 nye dommere.  
I tillegg arrangerte han NAR oppstart hos Fri, Ask og Norna Salhus 
I 2025 holdt Eirik Lønne 2 dommerkurs; et i Bergen og et i Austevoll som utdannet til sammen 20 nye 
dommere 

Kretsen har et stort antall dommere på listen som er tilgjengelig på nettsidene til kretsen. Ikke alle disse er 
aktive. Ved hjelp av klubbene bør listene revideres. 
Vi har fått inn reviderte lister fra noen klubber. 
På listene finnes også en oversikt over startere, nye NAR, WAR B OG WAR S dommere. 

Ny dommerutdanning  
Den nye dommerutdanningen, NAR, har vært en suksess i Hordaland. Kretsen har til nå, halvparten av NAR 
dommerene i landet. I tillegg har vi både NAR-bronse og NAR-silver dommere. Kursene ligger tilgjengelige på 
WA sine sider. 
Aktuelle kurs er NAR- National Athletics Referee, kan være øvelsesleder i nasjonale mesterskap. Krav her er 
kretsdommer + 1 års praksis. 
WAR B- Bronse level.  Krav her er NAR + 3 års erfaring.  
I kretsen har vi valgt å fortsette med KD utdanning som tidligere, med fysisk kurs. 
Kretsen har nå følgende internasjonale dommere : 
2023:  9 NAR  
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2024: 20 NYE NAR + 4 WAR B + 1 WAR S 
2025: 15 NYE NAR, 4 WAR B, 1 WAR S og 1 WAR B Kappgang 
TOTALT: 39 NAR, 4WAR B, 1 WAR S og 1 WAR B Kappgang 

Graden FD går ut og erstattes med NAR-National Athletics referee, en nettbasert opplæring og en godkjenning 
fra World Athleitcs basert på gjennomført kurs og oppgaver den enkelte har hatt på stevner.  

Eirik Lønne har i perioden vært medlem av det sentrale dommerutvalget, noe som gir KDU direkte informasjon 
om aktuelle dommersaker. 

Startere:  
Antall startere i kretsen øker sakte, men sikkert. På listen har vi pr. 31.12.2025: 10 forbundstartere , 24 
startere og 10 aspiranter, hvorav noen studerer I Oslo/utlandet.  Det arbeides stødig av starterteamet med 
Kjersti Haara i spissen for at vi skal få flere godt kvalifiserte startere i kretsen. Det er et mål at alle klubber som 
arrangerer stevner skal ha egne startere.  

Starteteamet består nå av 5 forbundsstartere og vil nå ha fokus på å lære opp nye aspiranter og trene sammen 
på silent gun og tyvstarteranlegget.  
KDU har årlig møte sammen med leder av starterteamet. 
I 2025 har det vært avholdt 2 starterkurs som resulterte i 10 nye startere og 4 aspiranter.  

Seminar  
Utvalget har avholdt dommerseminar i både 2024 og 2025 
I 2024 ble seminaret avholdt på Leikvang. Temaet var mesterskapsåret 2025, hvilke krav stilles til arrangør, 
bane og utstyr. Hvordan kan vi hjelpe hverandre med å få de lokale ressursene til å strekke til.  
Seminaret i 2025 ble avholdt i Gneist Arena ved Fana stadion. Temaet dette året var oppsummering av de 
store stevnene i 2025 Trond Mohn Games, U23EM, NM og JrNM. Stevnene ble tildels stor suksess.  
I tillegg holdt Håvard Hasås en presentasjon om Event Presentation (regi), et tema som var ganske nytt for 
mange, men som er nyttig for å gjøre stevnene våre bedre. 
 

«Store» stevner i 2025 

Trond Mohn Games på Fana stadion fikk til dels et forferdelig vær, noe som gjorde at tilskuerantallet var 
skuffende. 
→ Stevnet som sådan ble gjennomført til punkt og prikke 

U23EM på Fana Stadion ble preget av et vær vi ikke er så 
vant til i Bergen, strålende sol og opptil 32 grader på Fana 
Stadion. Også dette stevnet ble gjennomført til alle 
tilfredshet, hva skulle vi gjort uten fasilitetene til nye 
Gneist Arena. Dommerutvalget hadde skaffet 179 
dommere og funksjonærere til indre bane, bare 2 meldte 
forfall.  
→ Medlemmer av utvalget var her svært sentrale for 
gjennomføringen og suksesse til dette stevnet.  

- Marit Austnes var ansvarlig for å skaffe og fordele 
funksjonærer på indre bane og deltok på møtene I 
Bergensalliansen og med øvelsesgruppene 

- Ole Tumyr organiserte utstyr og redskaper til de 
forskjellige øvelsene og deltok på møtene med 
Bergen Kommune.  

- Eirik Lønne oppdaterte dommerne før stevnet og hadde opptil flere møter med de 7 gruppene; løp og 
kappgang, lengde, tresteg, høyde, stav, kule, spyd og slegge/diskos. 
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NM ble gjennomført av Ask på Ravnanger på Askøy. Dette ble også et godt stevne. Noen vil huske 10 
omstarter på kvinnenes 200 m. I ettertid ser vi at dette må skyldes både utøverens og  overdommers 
manglende erfaring med startkontollapparatet.  

JrNM gikk på Fana stadion i regi av Gneist, med god støtte fra andre klubber i kretsen. Dette ble greit 
gjennomført og været ble bedre enn værmeldingen skulle tilsi. 

I kretsen arrangeres et imponerende antall stevner. Det er nå innført “sertifisering” av stevner på WA 
godkjente anlegg. Her i Hordaland er det kun Fana Stadion som er WA godkjent.  Ved å få WA klassifisering, vil 
stevnet få deltagere som kan bruke resultatene for kvalifisering til internasjonale stevner. Dommerutvalget har 
oppnevnt jury og startere på WA stevner og de største nasjonale stevnene. Fra og med 2026 oppnevner vi kun 
jury/ startere til WA stevner og mesterskap, til nasjonale stevner skaffer klubbene selv overdommer og 
startere. Vi ønsker at alle lag skal ha 2 operative startere. Vi er avhengig av frivillige til disse oppgavene og 
dommerutvalget oppfordrer dommere og startere til å være positive når de blir spurt om å stille opp til disse 
oppgavene. 

Vi har I 2025 laget en huskeliste for arrangør/overdommer/øvingsledere på seriestevner/nasjonale stevner til 
hjelp for å huske på alle de små og store detaljene som gjør et stevne vellykket. 

Målet vårt for større stevner er at oppnevnt jury/TD blir sett på som en ressurs for stevnearrangør. De skal 
rettlede og samarbeide med arrangør på en positiv måte, slik at stevnet blir kvalitetssikret og at stevnet 
oppfattes av alle som vellykket, uten at arrangør fratas ledelse og ansvar for stevnet. De skal i tillegg behandle 
protester og påse at konkurransereglene blir fulgt. 

Det er startet opp en jury- mentorordning for å rekruttere flere forbundsdommere/NAR/WAR B til å ta på seg 
juryoppdrag. Denne ordningen ble videreført i inneværende periode.  

Både i 2024 og 2025 har utvalget behandlet saker det 
utøvere/trenere/foreldre har oppført seg uakseptabelt 
overfor kretsen dommere/startere. Det er blitt diskutert tiltak 
- holdningskampanje- for å unngå slike episoder. Det er viktig 
for å få våre dommere til å ta på seg oppgaver uten å måtte 
oppleve ubehagelige episoder.  

Etter at stevner er avviklet skal stevnerapport og juryrapport 
sendes kretsen. Antall innsendte juryrapporter er 
tilfredsstillende, men for noen lag er stevnerapporteringen 
noe mangelfull.  

Rapportene vil bli etterspurt. Dommerutvalget og 
anleggsutvalget bruker rapportene til å forbedre og 
videreutvikle arrangementene våre. 

Vi er svært fornøyde med gjennomføringen av stevnene i 
kretsen vår og har hatt fokus på at alle stevner skal ha en 
sikkerhetsansvarlig og overdommer og at stevneleder må 
delegere oppgaver slik at han/hun ikke har for mange jern i 
ilden samtidig. 
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Oppfordringer fra KDU til klubbene: 

- Ha en sikkerhetsansvarlig på alle stevner, aldri gå på akkord med sikkerheten. 
- Ha færrest mulig mennesker på indre bane 
- God kommunikasjon mellom stevneleder og Jury/TD/startere /overdommere før stevnet 
- Sjekke godkjent banesertifikat 
- Ha riktig øvelsesutvalg 
- Sette opp gangøvelser på flere stevner, er øvelse på EXTRA-lekene.  
- Følge regelverket for øvelsene 
- Bruke egne startere og startordnere= erfaringsopparbeiding I egen klubb 
- Bruke egne overdommere og øvingsledere = erfaringsopparbeiding I egen klubb 
- Sende foreldre/utøvere og andre interesserte på dommerkurs 
- Sende dommere på NAR og oppfordre til WARB kurs 
- Sende dommere på starterkurs 
- Sende inn stevnerapport innen 1 uke etter gjennomført stevne-alt fra seriestevne, karusellstevne, 

nasjonalt stevne, WA stevne til mesterskap. 
- Bruke kompetansen til dommerutvalget inn mot planlegging av stevner. 
- Delta på kretsens dommerseminar. 

 

 
 
Marit Austnes (Sign.)   Ole Tumyr    Eirik Lønne 
Leder     Styremedlem    Styremedlem 
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Trenerforum beretning for 2024 og 2025: 
 
Organisering Trenerforum har bestått av 1 leder, 5 / 4 fagansvarlige, 1 medlem fra styret i HFIK, 1 medlem fra 
Ungdomsutvalget. I tillegg knytter Trenerforum til seg kretstrenere for de ulike øvelsesgruppene: 
 
 
Trenerforum har i 2024 og 2025 bestått av følgende: 
Leder: Erlend Sæterstøl (IL Gular)  
Fagansvarlig sprint/hekk: Erlend Sæterstøl (IL Gular)  
Fagansvarlig hopp: Tor Haugland (IL Gneist)  
Fagansvarlig kast: Robert Ingvaldsen (IL Norna-Salhus)  
Fagansvarlig mellom/langdistanse: Asgeir Thommassen (IL Gular)  
Leder Team Hordaland EMU23: Mona Ekroll Jaidi (IL Norna-Salhus) 
 
Kretsstyrets representant: Jonny Andersen (IL Fri)  
Ungdomsutvalgets representant: Fride Vågen (IL Norna-Salhus) + Oda Myklebust (Bergens Turnforening) 
 

Rolle og mandat 
I perioden 1. juni 2024 til 1. juni 2025 var Erlend Sæterstøl engasjert som leder av Trenerforum i Hordaland 
Friidrettskrets, i henhold til midlertidig arbeidsavtale datert 5. juli 2024. Rollen innebar faglig og koordinerende 
ansvar for trenerforum, samt bidrag til planlegging og gjennomføring av kretstiltak innenfor gjeldende 
rammer, prioriteringer og tilgjengelige ressurser. 
 

Trenerforum og faglig struktur 
• Trenerforum ble videreført som arena for dialog og koordinering mellom fagansvarlige, kretstrenere 

og krets. 

• Det ble gjennomført møter og løpende dialog knyttet til kretstiltak, prioriteringer og gjennomføring. 

• Fokus på bruk av trenere på tvers av klubber i forbindelse med samlinger og tiltak. 

 

Kretstrening og samlinger  
• Bidrag til planlegging og gjennomføring av kretstreninger for aktuelle aldersgrupper (Lerøy 13–14 år og 

Gjensidigesamlinger 15+), innenfor vedtatte rammer. 

• Samlinger ble gjennomført i samarbeid med fagansvarlige, ungdomsutvalg og administrasjon. 

• I løpet av perioden ble det også lagt til rette for motiverende besøk og foredrag fra utøvere på 
internasjonalt toppnivå, som et supplement til den sportslige aktiviteten. 

• Trenerforum organiserte og fasiliterte blant annet foredrag og tilstedeværelse fra: 

o Naomi Van den Broeck, senere OL-finalist på 400 m hekk, med lokal treningsbakgrunn fra 
Hovding, videre utvikling i Gular og Viking. 
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o Henriette Jæger, som i etterkant av 
perioden løp OL-finale på 400 m flatt. 
Foredrag og besøk organisert av EMU23 
administrasjonen. 

• Disse tiltakene ga utøvere og trenere innsikt i 
treningshverdag, utviklingsløp og krav på 
internasjonalt nivå, og bidro til inspirasjon og økt 
motivasjon i samlingene. 

• Erfaringene fra samlingene ble løpende delt i 
relevante fora. 

 

Klubbesøk og trenerutvikling  
• Det ble gjennomført klubbesøk og regionale 

samlinger med fokus på trenerutvikling, 
kompetansedeling og samarbeid på tvers av 
klubber. 

• Et sentralt tiltak i perioden var klubbesøk og felles samling på Husnes, arrangert i samarbeid med Trio 
IL, der flere lokale klubber fra regionen deltok. Samlingen fungerte som en viktig møteplass for 
trenere, utøvere og støtteapparat, og bidro til å styrke det regionale friidrettsmiljøet. 

• I tillegg ble det gjennomført og fulgt opp klubbesøk i andre deler av kretsen, blant annet i klubber på 
Sotra, med fokus på trenerdialog, faglige innspill og utvikling av treningshverdagen lokalt på 
mellomdistansetrening. 

• Aktivitetene og samlingene ble også synliggjort gjennom sosiale medier, noe som bidro til å løfte frem 
klubbaktivitet, skape engasjement og gi økt synlighet til kretsens trener- og utviklingsarbeid. 

• Klubbesøk og tiltak ble prioritert i tråd med tilgjengelig kapasitet og helhetlig plan for perioden. 

 

Evaluering og erfaringer 
• Tiltak og aktiviteter ble evaluert fortløpende gjennom dialog i Trenerforum og med styreleder. 

• Generelt ble det erfart at gjennomføringsevne og aktivitetsnivå var avhengig av tilgjengelige ressurser, 
kapasitet hos involverte og prioriteringer i kretsen. 

• Erfaringene gir et grunnlag 
for videre utvikling av 
trenerforum og kretstiltak. 

 
 
 
 
 
 
Erlend Sæterstøl (Sign.)   
Leder   
 
 

Bilder fra foredrag og besøk av Henriette Jæger 
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Serie- og statistikkutvalgets beretning for 2024 og 2025 
 
For 2024/2025 har utvalget hatt følgende sammensetning og fordeling av statistikkoppgavene: 
 
Leder:  Stein Fossen, IL Fri   Alle tiders beste/øvrige historiske statistikker 
       Rekordoversikter 
       Korrektur/statistikkdatabasen 
 
Medlem: Mette Bøthun, Laksevåg T&IL  Bidrar ifm. det historiske statistikkarbeidet 
         Harald Heier, Laksevåg T&IL  Bidrar ifm. det historiske statistikkarbeidet 
 
Varamedlem: Bjarte Bogstad, IL Gular   Har et særlig ansvar for korrekturlesing, og er 
       meget sentral i arbeidet overfor forbundet. 
  Hilde Gundersen, Fyllingen IL  Bidrar ifm. seriearbeidet 
 
 
Fra og med 2014 ble den elektroniske statistikken offisiell årsstatistikk for Norges Friidrettsforbund (NFIF) – og 
dermed også for Hordaland FIK. Utvalget har derfor ikke utarbeidet egne årsstatistikker for 2015-2025. 
 
Seriesjekkingen ble hovedsakelig utført av Stein Fossen (menn/kvinner senior, menn/kvinner veteran og 
gutter/jenter) – med gode bidrag fra Hilde Gundersen og Harald Heier. Oversikten over kretsrekorder, 
kretsmestere, nasjonale og internasjonale mesterskapsplasseringer (mm.) som er vedlagt beretningen er 
utarbeidet av Stein Fossen, som også har stått for oppbygging/vedlikehold av statistikkseksjonen på 
kretshjemmesiden. 
 
Utvalget har gjennom hele perioden 2024-2025 forsøkt å yte best mulig service overfor lag, forbund, presse og 
andre friidrettsinteresserte. For at dette skal være mulig, er det viktig at vi er kontinuerlig oppdatert på 
stevneresultater fra hele Hordaland sesongen gjennom. Vi er således svært takknemlige for at våre lokale 
arrangører nå sender resultatlister i elektronisk format (direkte til utvalgsleder/kretskontor og til 
friidrettsforbundets resultatadresse resultater@friidrett.no) etter endt arrangement. Dette gjør det betydelig 
enklere å kunne foreta kretslagsuttak, samtidig som forbundet da blir løpende orientert om utviklingen i vår 
krets. 
 
Innrapportering av resultater fra stevner utenfor vår krets (som for noen år tilbake var et betydelig problem) 
ser nå, for det meste, ut til å gå greit – noe som i stor grad skyldes den stadig økende andelen elektronisk 
innrapporterte resultatlister, og forbundets statistikkdatabase. God kontakt med forbundets Statistikk- og 
Rekordutvalg og Serieutvalg (som vi igjen takker for utmerket samarbeid), er også av stor og positiv betydning. 
Videre har NFIF gode rutiner for oppsporing av resultater oppnådd utenlands, men, for sikkerhets skyld, er det 
bra om klubber med utøvere på stevner utenfor landegrensene er våkne og gir oss et ord, om noe skulle 
mangle. 
 
Elektronisk format er nå obligatorisk ved innsending av resultatlister, og informasjon om regler og rutiner for 
dette finnes på friidrettsforbundets hjemmeside, på 
 
https://www.friidrett.no/resultater-og-statistikk/innsending-av-resultater/’ 
 
Fortsatt arbeides det også med å få best mulig oversikt over mest mulig av Hordalands meget omfattende og 
innholdsrike friidrettshistorie. Dette arbeidet kom for alvor i gang i 1989, og siden har det gått jevnt og trutt 
fremover. Fremdeles er det imidlertid en rekke huller igjen å fylle. Vi vil derfor på det STERKESTE oppfordre 
samtlige lag og enkeltpersoner som måtte sitte på eller ha tilgang til kretsstatistikker (vi mangler fortsatt gutte- 
og jentestatistikkene for 1963 (Hordaland), evt. gutte- og jentestatistikker for Bergen (1968 og tidligere) og 
statistikker for hopp u.t. 1972 og delvis 1971), klubbstatistikker, serierapporter, resultatlister etc. fra noen år 
tilbake (særlig før 1989) om å ta kontakt med utvalgets leder. Dette er MEGET VIKTIG! Alt for mye av den 
verdifulle friidrettshistorien vår er, bokstavelig talt, allerede blitt kastet. La oss for all del ta godt vare på det 
som vi ennå har igjen! 

mailto:resultater@friidrett.no
https://www.friidrett.no/resultater-og-statistikk/innsending-av-resultater/
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Det historiske statistikkarbeidet har bl.a. resultert i en relativt fyldig alle tiders beste-statistikk, som vi 
publiserte på kretshjemmesiden for første gang i 2006 (senior- og juniorklasser) og i 2007 (gutter/jenter 13-19 
år og veteraner). Disse statistikkene ble så oppdatert årlig, til og med 2009-sesongen, og var en utvidelse av 
kretsens første alle tiders beste-statistikk for alle klasser, fra 1993, og var på formen 
 

resultat-navn-klubb-fødselsår-årstall for resultat 
 
I 2010 startet så arbeidet med å utvide alle tiders beste til å omfatte vesentlig flere detaljer – som sted/dato 
for resultatene, plassering i den aktuelle konkurranse og vindstyrke. Helt på slutten av 2015 var en 
publiseringsversjon av «nye» alle tiders beste for utendørsøvelser (for alle klasser fra og med 13 år og eldre) 
klar, og denne ble da lagt ut på kretsens hjemmeside. Den har siden blitt oppdatert årlig, senest i etterkant av 
2025-sesongen (i januar 2026). 
 
I januar 2018 kom vi så et viktig steg videre, da vi la ut en forholdsvis omfattende alle tiders beste 
innendørsstatistikk for Hordaland. Tidligere hadde ikke kretsen hatt noen alle tiders beste for andre 
innendørsøvelser enn hopp uten tilløp. Også alle tiders beste innendørs oppdateres nå årlig, sist i januar 2026. 
 
Samtidig ble alle tiders beste utvidet. For første gang har vi nå med kappgangøvelser, takket være strålende 
innsats av vår kappgangstatistiker i særklasse, Erling Andersen (Søfteland T&IL). Erling har også sørget for en 
kraftig oppgradering av Hordalands kretsrekordlister i kappgang. Disse kom på nett, i ny utgave, i juli 2025. 
 
For første gang har vi også alle tiders beste i stafetter på kretshjemmesiden (publisert i januar 2026) – for alle 
klasser fra 13 år og oppover. Dermed har vi nå kretsaldersrekorder i stafetter for gutter og jenter 13-19 år. 
 
Ambisjonene for det historiske statistikkarbeidet strekker seg imidlertid lengre. Helt siden 1989 har det vært et 
stort mål å få detaljerte oversikter over friidretten i den tradisjonsrike storkretsen Hordaland FIK – år for år. Da 
grunnlagsmaterialet i utgangspunktet var temmelig mangelfullt har dette vært nokså tidkrevende, men nå er 
stadig flere av årgangene kommet opp på et såpass greit nivå at de kan defineres som publiseringsklare. 
 
Den store milepælen med de første historiske årsstatistikkene for Hordaland FIK på nett ble nådd i januar 
2020, da vi la ut vår første «femårsbolk» på kretshjemmesiden – statistikker for årene 1945-1949. I januar 
2021 fulgte vi opp med ytterligere fem årganger og la statistikker for årene 1950-1954 ut på kretsens 
hjemmeside.  
 
I april 2021 kom så årsstatistikker for 1955-1959 på nett, og i januar 2022 ble statistikker for 1960-1964 
publisert. I mars 2022 fikk vi på plass årsstatistikker for 1965-1969. 
 
Årsstatistikker for 1970-1974 ble publisert i mars 2023, og i begynnelsen av mars 2024 fulgte vi opp med 
årsstatistikker for 1975-1979. Siden la vi ut førsteutgaver av våre årsstatistikker for 1980-1984 i april 2025, og i 
desember 2025 ble også årsstatistikker for 1985-1989 publisert på kretshjemmesiden. Som dermed inneholder 
årsstatistikker for alle de 45 første etterkrigssesongene. Utarbeidelsen av disse har resultert i høyere kvalitet 
på alle tiders beste. 
 
Parallelt med arbeidet med disse to hittil siste femårsbolkene har også årsstatistikkene for 1945-1979 blitt 
forbedret ytterligere.  
 
Tanken er at flere årganger skal følge, og at det ikke skal gå så altfor lenge mellom publiseringstidspunktene 
for de forskjellige femårsbolkene. 
 
Merk imidlertid at vi, for alle disse eldre årgangene, har et forbedringspotensial. Klubber og enkeltpersoner kan 
sitte på meget viktig materiale som kan fylle huller i våre historiske årsstatistikker. Så oppfordringen til den 
enkelte friidrettsentusiast blir å grave dypt og godt i sine egne arkiver – og samtidig å spre dette budskapet, 
så flest mulig andre får se det som vi har lagt ut (og også graver i sine arkiver…) på: 
https://www.friidrett.no/kretser/hordaland/statistikk/ 
 

https://www.friidrett.no/kretser/hordaland/statistikk/
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Arbeidet med å bygge det historiske statistikkgrunnlaget for Hordaland er nå kommet så langt at det er mulig å 
bidra til å få på plass historiske statistikker også på klubb- og distriktsnivå. Følgende alle tiders beste ble 
utarbeidet og lagt ut på kretshjemmesiden mot slutten av perioden: 
 

• FIL AKS-77 (inkludert Alvidra-Knarvik-Seim-statistikk for årene før sammenslåingen) 
(Desember 2025) 

• Askøy (inkludert separate statistikker for Fenring og Florvåg) 
(Desember 2025) 

• Voss 
(Januar 2026) 

 
Å komme i gang med publiseringer av klubb- og distriktsstatistikker var en viktig milepæl innenfor denne 
perioden. 
 
Hordaland FIK har i 2024-2025 vært representert i en lang rekke internasjonale mesterskap. Naomi van den 
Broeck, Viking, tok en fantastisk 6.plass på 400m hekk i VM i Tokyo i 2025 – og var med på å sikre 4.plass (for 
Belgia) på 4x400m. I sistnevnte øvelse kan hun også vise til 4.plass i VM innendørs i Glasgow i 2024, samt 
7.plass i OL i Paris i 2024 – og bronse i EM i Roma samme år. På 4x400m miksstafett bidro hun til 4.plasser, 
både i OL og i EM. 
 
I VM i Tokyo ble Marcus Thomsen, Norna-Salhus, ble nr. ti i kule. Marcus nådde også finalen i OL i Paris og 
greide der en 9.plass – mens han i EM i Roma fikk 8.plass. Her ble Kristine Eikrem Engeset, Norna-Salhus, nr. 14 
på 5000m. 
 
Andrea Nygård Vie (AKS-77 og Norna-Salhus) stod for en stor bragd da hun tok gull på 3000m hinder i U20-EM 
i Tampere i 2025. På samme distanse jobbet Thea Charlotte Knutsen, Varegg, seg helt opp til en imponerende 
6.plass – det aller største lokale, sportslige høydepunktet under vårt eget U23-EM på Fana Stadion i 2025. 
 
I U18-EM i Banska Bystrica, Slovakia, i 2024 fikk Embla Matilde Njerve, Bergens TF, sølv i stav – noe også Kitty 
Friele Faye, Fana, greide, i World University Games (tidligere kjent som Universiaden) i Bochum, Tyskland, i 
2025. Her fulgte ellers Gjert Høie Sjursen, Gneist, fint opp med 5.plass i 10-kamp. 
 
I parafriidrett tok Salum Ageze Kashafali, Norna-Salhus, sitt tredje VM-gull på 100m i New Delhi, India, i 2025 – 
mens det ble VM-bronse i Kobe, Japan, i 2024, og sølv i Paralympics i Paris i 2024, på samme distanse. 
Klubbkameraten Vegard Dragsund Sverd markerte seg også sterkt, med VM-bronse i lengde, både i 2024 og i 
2025. 
 
Med unntak av 2021-mesterskapet i Kristiansand (22 pallplasser – 5-8-9), lå vår krets jevnt på 28-29 medaljer i 
hoved-NM i årene 2018-2023 – senest på Jessheim i 2023, der vi klarte 28 (8-9-11). I Sandnes i 2024 opplevde 
vi imidlertid en nedgang, til 23 (4-9.10). Vårt eget mesterskap, på Ravnanger i 2025, resulterte i en dobling av 
gullbeholdningen, men litt færre medaljer totalt til Hordaland – 21 (8-7-6). Til sammenligning innkasserte vi, i 
det forrige hoved-NM på hjemmebane, på Fana stadion i 2020, 28 plasseringer i topp-3 (5-10-13). 
 
I junior-NM var det en positiv utvikling i forrige periode, fra 39 medaljer (15-11-13) «hjemme» på Ravnanger i 
2021 til 44 (16-17-11) i Bærum i 2022, og hele 55 pallplasser (22-17-16) i Sandnes i 2023. I Bodø i 2024 var vi 
nær 2022-nivået igjen, med 44 medaljer (15-16-13), og på hjemmebane Fana stadion i 2025 fikk vi en nesten 
identisk fasit, med 43 (15-15-13). 
 
UM i Trondheim i 2022 resulterte i en nedgang for Hordaland, fra 65 medaljer (19-26-20) i 2021 til 53 (19-16-
18) – det laveste antall pallplasser i et utendørs-UM for alle klassene 15-19 år siden 2005. Men da UM kom 
hjem igjen til Fana stadion i 2023 snudde det, og vi kunne registrere hele 75 lokale medaljer (33-23-19), vår 
beste fasit siden 2019. Antall plasseringer i topp-3 i denne periodens utendørs-UM lå imidlertid mer rundt 
2022-nivået, da det ble 57 medaljer (19-16-22) på Bislett i 2024 og 52 (22-14-16) i Stjørdal i 2025. 
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Av NFIFs klubbrangeringer for norgesmesterskapene fremgår det at Hordaland, i 2024 og i 2025, er nest beste 
krets (bak Oslo) i hoved-NM (i 2024 bare (fortsatt klart) nest best i poeng, men nr. tre på medaljestatistikken, 
bak Akershus). Også i 2022-2023, i 2019-2020 og i hele perioden 2006-2017 var vi toer på hoved-NMs 
kretsranking. I 2018 toppet vår krets både medalje- og poengrankingen i det norske hovedmesterskapet. I 
2022-2025 er imidlertid avstanden frem til Oslo betydelig, samtidig som vi, i 2025, har relativt god klaring 
bakover til de øvrige kretser. 
 
I junior-NM var Hordaland fremste krets i hele perioden 2003-2020 – og i 2022-2023. I 2024-2025 er det 
relativt jevnt i toppen, mellom Oslo og Hordaland. I UM var vi klart beste krets i 2023, og poengmessig skulle 
det bety at Hordaland da hadde vært på topp i 22 av de siste 23 årene. I 2024-UM er Hordaland bak Akershus 
på medaljestatistikken, men antatt litt foran poengmessig. 
 
Offisielle oversikter over lagkonkurransene for norske utendørsmesterskap i 2025 foreligger ikke, når dette 
skrives. I hoved-NM 2024 er Norna-Salhus nr. 5 poengmessig, Gular nr. 8, Gneist nr. 10 og Fana nr. 11. På 
medaljestatistikken er Laksevåg nr. 7, Norna-Salhus nr. 8 og Gular nr. 11. 
 
I junior-NM 2024 er Norna-Salhus en sterk nr. tre på medaljestatistikken, mens vi har Gneist på syvende, og 
Fana på åttende. Også Bergens TF (nr. 14) og Varegg (nr. 16) er inne på NFIFs medaljeoversikt. Poengmessig er 
Norna-Salhus på fjerde, Gneist på syvende og Fana på tiende. Også Varegg (nr. 16) og Stord (nr. 20) er ranket 
av forbundet. 
 
I UM 2024 er Fana nr. 7 poengmessig, Norna-Salhus nr. 9 og Gneist nr. 10. Her har vi i tillegg Fyllingen på 
15.plass, AKS-77 på 17.plass og Ask på 24.plass. På medaljestatistikken er Gneist (nr. 10) øverst av våre, fulgt 
av Fyllingen (nr. 11), Fana (nr. 15) og AKS-77 (nr. 18). 
 
I seriene var Norna-Salhus igjen Hordalands beste, med nye seire i kretsserien for menn i 2024 og i 2025 – og 
hhv. 6.- og 5.plass i landsserien, etter en meget pen 3.plass i 2023. Her gikk kretsserietoeren begge disse 
årene, Gneist, fra 5.plass i 2023 til syvende i 2024, og så opp til 6.plass i 2025. Fana klarte en 10.plass (ned fra 
sjette) i 2024, men ble nr. 14 i 2025 og rykket da ned – sammen med Hordalands nye nr. tre, Fyllingen, som 
debuterte i toppdivisjonen med en hederlig 11.plass. Stord ble imidlertid nr. fire i 2.divisjon, slik at Hordaland 
dermed har 3 av de 14 lagene i 1.divisjon for menn i 2026. 
 
I landsserien for kvinner kopierte Norna-Salhus i 2024 den imponerende 2.plassen fra året i forveien, mens det 
i 2025 ble en solid 3.plass, på en enda høyere poengsum. Også Fana (nr. 12 i 2024) og Gneist (nr. 11 i 2025) var 
på øverste nivå i løpet av perioden, men rykket ned. Til gjengjeld gikk Fyllingen til topps i 2.divisjon i 2025, så 
vår krets vil også i 2026 ha 2 av 14 toppdivisjonslag for kvinner. 
 
Analyserer vi kretsnivået, finner vi at vi stod særlig sterkt i den siste sesongen før pandemien, 2019. I 2020 fikk 
vi, naturlig nok, en ikke ubetydelig nedgang, men omtrent halvparten av denne ble hentet inn alt i 2021. I 2022 
måtte vi igjen konstatere en tilbakegang, men mindre enn i 2020. Denne hentet vi imidlertid inn igjen i 2023. 
 
I 2024 scorer kretsen lavere i denne analysen enn i 2023, men vi ligger fortsatt noe over 2022-nivået. 
Tilbakegangen fra 2023 til 2024 stoppet imidlertid (alt i alt) opp i 2025. 
 
Vår nivåanalyse rangerer da 2024 og 2025 på tilnærmet samme nivå som 2017 og 2018. På denne siden av 
tusenårsskiftet scorer totalt fem år høyere enn 2024 og 2025, som rangeres som delt 9. beste år noensinne. 
 
I herreklassen kom 2022 ut som vårt beste år siden 1997, mens det ble noe tilbakegang i 2023 – en utvikling 
som fortsatte gjennom 2024 og 2025. Som da ble vårt svakeste år på herresiden, ifølge nivåanalysen, siden 
2015. 
 
På kvinnesiden, derimot, fikk vi en knekk i 2022, etterfulgt av meget pen fremgang i 2023. I 2024 holdt vi 
tilnærmet stand, for så å nå en ny topp i 2025 – som sågar akkurat overgikk den gamle nivårekorden vår, fra 
2019! 
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Her er det viktig å være klar over at bredden utenfor topp-10 i stor grad var (mye) bedre (f.eks.) for 3-4 tiår 
siden enn nå, og at vi på denne tiden typisk hadde et noe større antall bra resultater også i flere av de øvelsene 
som i de siste sesongene har vært så tynne at de er utelatt fra analysen. 
 
Menn senior:  
Øvelser som er bedre i 2025 enn i 2023: 400m (2024 nest best noensinne – 2025 femte best), 800m (fremgang 
begge år, klart størst i 2025, som er best siden rekordåret 1988), 1500m (klar fremgang i 2024 og 2025, som 
nesten kom matchet 2022), høyde (klar fremgang i 2024, noe tilbakegang i 2025), lengde (fremgang begge år 
– nesten opp til 2022-nivået). 
 
Øvelser som er svakere i 2025 enn i 2023: 100m og 200m (klar tilbakegang i begge øvelser fra toppnivået i 22-
23 i 2024, men marginal fremgang i 2025), 3000m (2025 svakest siden 2015), 5000m (2025 svakest siden 
2014), 10000m (litt frem i 2025), stav (rekordsterk i 2024, 2025 svakest siden 2021 – men likevel femte best 
noensinne), tresteg (klart tilbake i 2024 og i 2025, som er svakest siden 1947(!!)), kule (2024 svakest siden 
2021, noe frem i 2025), diskos (mesteparten av tilbakegangen i 2024 hentet inn i 2025), slegge (kraftig tilbake i 
2025, som er svakest siden 2021), spyd (bunnen nådd i 2024, som er svakest siden 1917(!!!) – noe fremgang i 
2025). 
 
På 110m hekk (fremgang i 2024, men tynnere og svakere i 2025), 400m hekk (klar fremgang i 2024, men 
tynnere og svakere i 2025), 5000m kappgang (bedre i 2025 enn i 2023), 3000m hinder (tilbakegang både i 2024 
og i 2025) og i 10-kamp (nokså stabilt 2023-2025) er aktiviteten relativt lav, og, for det aller meste, altfor liten 
til at topp-10-snitt kan beregnes. 
 
Kvinner senior: 
Øvelser som er bedre i 2025 enn i 2023: 100m (2024 fjerde best noensinne, 2025 nest best noensinne), 400m 
(kraftig frem – 2024/2025 beste år siden 2019), 800m (2025 så vidt svakere enn 2024, som er best siden 2012), 
3000m (rekordsterk i 2024 – 2025 nest best noensinne), 5000m (nivårekord – både i 2024 og i 2025), høyde 
(tilbake i 2024 – klart frem i 2025, som er best siden 2009), kule (bra frem i 2024 – stabiliseres i 2025), 
 
Øvelser som er svakere i 2025 enn i 2023: 200m (frem i 2025, som er femte best noensinne), 1500m (2024 best 
siden 1999 – noe svakere i 2025), stav (klart tilbake i 2024, mye frem i 2025, som er nest best noensinne), 
lengde (svært stor fremgang i 2023, som er nest best noensinne – litt svakere i 2024 og i 2025), tresteg (hentet 
inn det meste av 2024-tilbakegangen i 2025), diskos (klar tilbakegang, mest i 2024 – 2025 svakest siden 2002), 
slegge (klart fremgang – 2025 nest best noensinne, 2024 tredje best), spyd (klart tilbake, desidert mest i 2024 – 
2025 svakest siden 1976(!)). 
 
På 10000m (rekordsterk i 2024 – nest best noensinne i 2025), 100m hekk (fremgang både i 2024 og i 2025), 
400m hekk (kjempefremgang i 2024, noe svakere i 2025), 5000m kappgang (flott forbedring av topptiden i 
2024 – svakere i 2025), 3000m hinder (frem både i 2024 og i 2025, som er rekordsterkt) og i 7-kamp (klart 
bedre i 2025 enn i 2023) er aktiviteten, for det aller meste, relativt lav, og altfor liten til at topp-10-snitt kan 
beregnes. 
 
En mer omfattende analyse av topp-10-snitt (foretatt av utvalgets leder første gang i 2014 og siden videreført 
årlig) vil kunne gi oss en god indikasjon på nivåutviklingen i friidretten i Hordaland over tid. Vi bruker da NFIFs 
seriepoengtabell til å beregne nivå (år for år) innenfor de forskjellige øvelsesgruppene, og totalt. Øvelser med 
tynt datagrunnlag (korthekk, langhekk, hinder og mangekamp for menn, og tilsvarende øvelser, samt 10000m, 
for kvinner), og kappgang (som jo kom inn i NFIF først i 2009), er utelatt i denne utgaven av analysen, som tar 
for seg perioden fra 1968 (året da Bergen og Hordaland ble slått sammen til én krets) til 2025. 
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Vi har da følgende grafiske fremstillinger av nivåutviklingen i friidretten i Hordaland for årene 1968-2025: 
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MS sprint (100-400): Snitt topp-10 (poeng)
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MS distanse (800-10000): Snitt topp-10 (poeng)
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MS hopp: Snitt topp-10 (poeng)
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MS kast: Snitt topp-10 (poeng)
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MS flatløp + teknisk: Snitt topp-10 (poeng)
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Blå kurve: Alle hoppøvelser som er med i analysen for de respektive år (tresteg ny i 1991, stav ny i 1999) 
Oransje kurve: Hoppøvelsene det ble konkurrert i ved starten på perioden: Høyde og lengde 
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KS sprint (100-400): Snitt topp-10 (poeng)
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KS distanse (800-5000): Snitt topp-10 (poeng)
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Blå kurve: Alle kastøvelser som er med i analysen for de respektive år (slegge ny i 1995) 
Oransje kurve: Kastøvelsene det ble konkurrert i ved starten på perioden: Kule, diskos og spyd 
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KS kast: Snitt topp-10 (poeng)
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KS flatløp + teknisk: Snitt topp-10 (poeng)
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Det siste plottet, en totalscore for menn og kvinner samlet, er gjennomsnittet av totalscoren for herreøvelsene 
og totalscoren for kvinneøvelsene. 
 
I løpet av perioden har øvelsesutvalget for kvinner endret seg en god del. De nye øvelsene som er tatt inn i 
analysen for årene etter 1968 er (med årstall for inkludering i parentes): 1500m (1975), 3000m (1979), stav 
(1999), tresteg (1991) og slegge (1995). I tillegg er 5000m lagt inn nå, med data fra og med 2014. Videre ble 
det byttet spydtype i 1999. Herrene fikk ny spydtype i 1986, og det er korrigert for dette i analysene over. 
 
Hordaland FIK har markert seg sterkt også gjennom perioden 2024-2025. Som det fremgår av vedleggene til 
beretningen, var vår krets representert i en rekke internasjonale mesterskap i disse årene, med et, totalt sett, 
ganske så betydelig antall utøvere – med flere sterke prestasjoner. Videre har kretsen igjen plassert seg som 
nr. to i hoved-NM, og på/nær toppen både i junior-NM og i UM. Bredde og aktivitet er imidlertid langt unna 
historisk topp, og her ble det en nedgang under/i etterkant av pandemien. Vi har dermed noen årganger som 
er relativt tynne, men mot slutten av perioden har vi sett tegn til at deltakelsen i yngre årsklasser kan være i 
ferd med å ta seg opp igjen. 
 

Hederspriser  
Informasjon 
Utdeling av hederspriser blir gjennomført på FriidrettsGallaen. Hedersprisene består av Kretstingoppnevnte 
priser, styreoppnevnte priser og heder fra Friidrettens Venner og Norges Friidrettsforbund. Noen av 
hedersprisene utdeles etter nominasjon fra klubbene, mens andre har vedtatte statutter. 
 
Kretsstyret har valgt en hederspriskomite, som vurderer innspilte kandidater, samt utnevner prisvinnere til 
statuerte priser, samt foreslår kandidater til ulike priser. Kretsstyret vedtar hederspris mottakere. 
 
Prisvinnere 2024:  

• HFIK’s gullmedalje for aktiv friidrett   Beatrice Llano, T&IL Laksevåg 

• HFIK’s krystallpokal    Salum Ageze Kashafali, IL Norna-Salhus 

• HFIK’s krystallpokal    Vegard Dragsund Sverd, IL Norna-Salhus 

• Spesiell heder     Embla Njerve, Bergens TF 

• HFIK’s fortjenestemedalje   Trond Mohn, IL Gneist 

• Årets trener i HFIK    Oddgeir Larsen, TIF Viking 

• Friidrettens venners kretspris – leder/trener Karl Johan Reigstad, Osterøy IL 

• Friidrettens venners kretspris – beste G18 Johannes Sandvik Bø, Fitjar IL 

• Friidrettens venners kretspris – beste J18 Helene Mariel Ramslien, FIL AKS-77 / IL Norna-Salhus 

• NFIF’s diplom for administrativ innsats  Tom Roger Johansen, IL Gneist 

• NFIF’s diplom for administrativ innsats  Knut Fortun, IL Gular 

• Årets klubb     IL Norna-Salhus 

• Årets foregangsklubb    Fyllingen Friidrett 

• Årets frivillige     Tore Silseth, Ask Friidrett 

• Årets frivillige      Heidi Benserud, IL Gneist 

• Årets frivillige      Geir Sjursen, IL Gneist 

• Årets frivillige      Hilde Weir, TIL Hovding 

• Årets masters     Ragnhild Guri Korneliussen, IL Fri 

• Årets masters     Arthur Lillefosse, IL Gular 

Prisvinnere 2025:  

• HFIK’s gullmedalje for aktiv friidrett   Naomi Van Den Brock, TIF Viking 

• HFIK’s krystallpokal    Andrea Nygård Vie, FIL AKS-77 / IL Norna-Salhus  

• HFIK’s krystallpokal    Salum Ageze Kashafali, IL Norna-Salhus 

• HFIK’s krystallpokal    Vegard Dragsund Sverd, IL Norna-Salhus 
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• Spesiell heder     Naomi Van Den Broeck, TIF Viking  

• Spesiell heder     Marcus Thomsen, IL Norna-Salhus  

• HFIK’s fortjenestemedalje   Sverre Sørnes, IL Strandebarm 

• Årets trener i HFIK    Christer Sælen, Varegg Friidrett 

• Friidrettens venners kretspris – leder/trener Asgeir Thomassen, IL Gular 

• Friidrettens venners kretspris – beste G15-19 Oscar Ellingsen, IL Gneist 

• Friidrettens venners kretspris – beste J15-19 Embla Njerve, Bergens TF 

• NFIF’s diplom for administrativ innsats  Olav Kåre Karlsen, IL Norna-Salhus 

• NFIF’s diplom for administrativ innsats  Robert Ingvaldsen, IL Norna-Salhus 

• NFIF’s diplom for administrativ innsats  Ove Leon Låstad, IL Fri 

• NFIF’s diplom for administrativ innsats  Anne Gry Tveit, Ask Friidrett 

• Årets klubb     IL Norna-Salhus 

• Årets foregangsklubb    IL Fri 

• Årets foregangsklubb    Ask Friidrett 

• Årets frivillige     Marit Austnes, IL Fri  

• Årets frivillige      Eirik Lønne, IL Norna-Salhus 

• Årets frivillige      Bjørn Fluge, Ask Friidrett 

• Årets frivillige      Ole Tumyr, Ask Friidrett 

• Årets frivillige      Per Godvik, IL Bjarg 

• Årets masters     Vigdis Reigstad, IL Fri 

 
Stein Fossen (Sign.)   Harald Heier   Mette Bøthun 
Leder     Styremedlem   Styremedlem 
 
 
Bjarte Bogstad    Hilde Gundersen 

Varamedlem    Varamedlem 

 
 
 
 

Friidrettsgalla 2025. Foto: Eddie M. Ebbesvik 
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Ungdomsutvalgets beretning for 2024 og 2025: 
 
Ungdomsutvalget har i 2024 og 2025 bestått av:  
 
Leder:   Fride Vågen, IL Norna-Salhus 
Vara-leder:  Siri Gamst Glittenberg, Laksevåg TIL 
Vara-leder:  Oda Marie Myklebust, Bergens TF 
Medlem:  Viljar Gjerde, IL Norna-Salhus 
Medlem:  Mathias Myrmel Herdlevær, Fana IL 
Medlem:  Josué Ilunga Kongolo, Gneist IL 
Medlem:  Erle Musum Lyng, Gular IL 
Medlem:  Brita Mehl Lode, Gneist IL 
 
Ungdomsutvalget gir ungdommer i HFIK sine ulike friidrettsklubber mulighet til å utvikle seg og engasjere seg i 
kretsen. I 2024 og 2025 har ungdomsutvalget bestått av de 9 medlemmene som er listet opp over. Alle 
medlemmene er, eller har vært aktive friidrettsutøvere i mange ulike øvelser, så til sammen har vi god 
kompetanse innenfor alle friidrettsøvelsene. Ungdomsutvalget har i 2024 og 2025 fokusert på å planlegge, og 
gjennomføre gode kretssamlinger for barn og ungdom, i tillegg til å ha ansvaret for Lerøy-lekene.  
 

Lerøysamlinger (kretssamlinger): 
Det har blitt arrangert 6 Lerøysamlinger for ungdommer i alderen 13-14 år i 2024 og i 2025. Ungdomsutvalgets 
medlemmer har organisert samlingene. Det er i hovedsak ungdomsutvalgets medlemmer som har vært ledere 
og trenere på disse samlingene, men på et utvalg samlinger har vi hatt med andre friidrettsutøvere som 
trenere i enkelte øvelser. På samlingene har vi hatt både øvelsesspesifikk trening, basistrening, sosiale 
aktiviteter, lunsj, quiz og foredrag. Det har vært god deltakelse på samlingene, med ca. 50 deltakere totalt, og 
tilbakemeldingene fra utøverne og foresatte er positive. På disse samlingene får deltakerne mulighet til å bli 
kjent og bygge relasjoner på tvers av klubber, i tillegg til at de får mulighet til å utvikle teknikken sin i de ulike 
friidrettsøvelsene. Hovedmålgruppen på disse samlingene er 13- og 14-åringer ettersom det er de som kan 
delta på Lerøy-lekene, men på noen samlinger har vi åpnet for barn og ungdom i alderen 12-16 år på grunn av 
forespørsel fra flere av utøverne i denne alderen.  
 

Sommersamling: 
Sommersamlingen har blitt arrangert i slutten av august både i 2024 og i 2025 for aldersgruppen 12-18 år. 
Sommersamlingen har gått over 5 dager og inneholdt både øvelsesspesifikk trening, fellesøkter, sosiale 
aktiviteter, lunsj, quiz og foredrag. Vi har hatt stort fokus på det sosiale aspektet og på at ungdommene skal bli 
kjent på tvers av klubb og alder. Ungdomsutvalgets medlemmer har arrangert samlingen, i tillegg til at vi har 
fått inn noen andre trenere ved behov. I 2024 holdt Isabelle Pedersen foredrag og bidro som trener en av 
dagene, noe ungdommene synes var veldig kjekt. Deltakelsen har vært god begge årene med ca. 30 deltakere 
totalt, og tilbakemeldingene har vært positive.  
 

Lerøy-lekene:  
Både i 2024 og 2025 ble Lerøy-lekene arrangert av Gjesdal IL i starten av september. Hordaland stilte med 
rundt 65 utøvere begge årene. Det er gledelig at utøverne representerer over 20 forskjellige klubber fra 
Hordaland, dette viser en god bredde i kretsen. Uttaket til Lerøy-lekene har blitt gjennomført i samarbeid 
mellom Stein Fossen fra Serie- og statistikkutvalget og Siri Gamst Glitteberg (2024) og Oda Myklebust (2025) 
fra Ungdomsutvalget. Dette samarbeidet har fungert veldig bra, og vi har fått gjennomført flere uttak for å 
sikre at de rette utøverne blir tatt ut. Lederne på Lerøy-lekene har vært medlemmene i ungdomsutvalget, i 
tillegg til at Oleksandr Gerasymenko var med i 2024. Vi har fått tilbakemeldinger fra både foreldre, utøvere og 
ledere fra andre kretser om at de synes det er svært positivt at vi i Hordaland har unge ledere med på turen. 
Utøverne og lederne har reist med felles buss og overnattet sammen i klasserom, noe som skaper et godt 
samhold. Samholdet har også blitt styrket av at alle utøverne ble anbefalt å delta på sommersamlingen, så 
flere av dem kjente både hverandre og lederne fra før. Resultatmessig har Hordaland vunnet klart begge 
årene. Uttaket har sørget for at vi har utøvere med i nesten alle øvelser, og der vi mangler noen har flere av 
utøverne vært villige til å stille opp i nye øvelser for å sikre poeng til kretsen. Lederne har hatt et stort fokus på 
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fellesskapet og lagfølelsen blant utøverne. Dette har utøverne tatt til seg, og de har vært utrolig flinke til å heie 
på hverandre og støtte hverandre. Lagånden til Team Hordaland var tydelig å se for alle og enhver. Totalt sett 
har dermed Lerøy-lekene vært en stor suksess både sportslig og sosialt. 
 

Kartlegge ungdomsrepresentanter i klubbene: 
En av ungdomsutvalgets oppgaver er å kontakte klubbene i kretsen og kartlegge om de har 
ungdomsrepresentanter i deres klubb, eventuelt å oppfordre klubbene til å opparbeide 
ungdomsrepresentanter. Dette har ikke blitt gjort i 2024 eller 2025, så det vil bli prioritert i 2026.  
 

Sosiale medier: 
Ungdomsutvalget har hatt takeover på Norsk Friidrett Hordaland sin instagram-konto og facebook-konto 
under Lerøy-lekene i både 2024 og 2025. Her har vi delt bilder og videoer fra turene for å vise hva Lerøy-lekene 
går ut på. Vi bruker også sosiale medier til å promotere og informere om Lerøysamlingene og 
sommersamlingen.  
 

 

 

Fride Vågen (Sign.) Siri Gamst Glittenberg  Oda Marie Myklebust  Viljar Gjerde 
Leder   Vara-leder   Vara-leder   Styremedlem 
 
 
Mathias Myrmel Hærdlevær Josué Ilunga Kongolo  Erle Musum Lyng Brita Mehl Lode  

Styremedlem   Styremedlem   Styremedlem  Styremedlem 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lerøylekene 2024, foto: Siri Gamst Glittenberg 
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Marcus Thomsen, IL Norna-Salhus, foto: Bildbyrån 
 
 
 

 
Naomi Van den Broeck, TIF Viking 
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Sak 7 - Regnskap                  

 
Kommentarer til regnskapet: 
 
Kretsen har en økonomisk fordeling av budsjett og regnskap på prosjekter. Prosjektene i 2024 og 2025 har 
vært: 
 

Prosjekt 
Budsjett 
2024 

Resultat 
2024 

Budsjett 
2025 (rev) 

Resultat 
2025 

115-EM Inspirasjonsturne -7 500 -33 083 78 500 117 743 

120-KM 20 000 27 804 18 000 8 802 

140-Trenerforum -87 500 -90 773 -175 000 -102 130 

160-Barn&Ungdom -119 000 -94 249 -83 000 -169 676 

180-Dommer -120 000 -64 296 -92 000 -43 198 

190-Masters -13 000 -312 1 338 2 223 

200-Administrasjon -114 131 -130 288 121 615 -141 456  

210-Anlegg -101 300 -20 250 -71 000 -20 977 

211-Oppgradering Fana 0  385 584 -44 731 

400-Sponsor 369 500 378 828 13 500 360 900 

410-Arrangementstruck 0  -84 791 -90 673 

Driftsresultat -172 931 -26 619 112 746 *) -123 173  

Årsresultat -112 931 32 249 162.746 *) -5 195  
*) Godkjent budsjett 2025 ved årets start var et negativt driftsresultat på kr. 373.102 og negativt årsresultat på kr. 323.102 

Inntektsside  
Totale inntekter i 2024 er kr. 3.122.316 (budsjett kr. 3.144.500).   
 
Totale inntekter i 2025 er kr. 9.111.139 (budsjett kr. 4.361.625 – med budsjettrevisjon i august 2025 til kr. 
9.442.988). Avvik skyldes primært at kretsen har fulgt opp oppgraderings- og utstyrsprosjektet for Fana 
stadion og Leikvang stadion. Prosjektet har vært et samarbeid mellom EMU23, Bergen kommune og kretsen, 
der kretsen har tatt store deler av kostnadene og skaffet inntekter. Inntektssiden kunne vært 1.1 mill NOK 
høyere, men dette er avsatt til 2026, da noen kostnader i prosjektet påløper i 2026. 
 
Trond Mohn har igjen bidratt med en fantastisk støtte til kretsen. Denne gang til vårt stavprosjekt – kr. 
250.000 i 2024 og 2025, samt en vesentlig støtte (3.9 mill) til oppgraderingsprosjektet. Trond bidrar også med 
store pengestøtter til flere friidrettsklubber, aktive og Trond Mohn Games – i tillegg til store 
anleggsutbygginger. I 2025 så vi resultatet av dette med en super friidrettshall - Gneist arena. Denne 
komplimenterer Fana stadion, slik at man kan arrangere store mesterskap. Vi takker så mye for støtten! 
 

Kommersialisering - sponsorer 
Kretsen har fortsatt kommersialiseringsprosjektet hvor en del sponsorer er knyttet opp i avtaler for 2024 og 
2025, samt at det er tilført annonseinntekter for våre markedstiltak. Samarbeidet med Trond Mohn Games gir 
svært viktige inntekter til kretsen. Samarbeidet gjør at vi realiserer tiltak som Kick-off, Magasin, 
Inspirasjonsturne og Galla. I 2025 har også EMU23 vært en vesentlig bidragsyter opp mot de samme 
prosjektene. 
 

MVA-registrering 
HFIK er MVA registrert og sender MVA oppgaver i løpet av året. Sponsoravtalene er avgiftspliktige da vår total 
sponsorinntekt er over minstenivået. Kretsen får MVA fradrag for kostnader knyttet opp mot reklame og 
markedsmessige tiltak. I tillegg søker vi MVA kompensasjon. 
 

Kostnadsside 
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Totale kostnader i 2024 er kr. 3.148.936 (budsjett kr. 3.317.431). Avviket skyldes noe mindre kostnader enn 
budsjettert til lokaler, overgang til lineær avskrivning av arrangementstrucken, noe mindre innleid arbeidskraft 
til kretsprosjektene. 
Totale kostnader i 2025 er kr. 9.234.312 (budsjett kr. 4.734.727 – med budsjettrevisjon i august til kr. 
9.330.243). Avvik skyldes primært oppgraderingsprosjektet. Det har vært noen høyere kostnader for 
møteutgifter og premier/gaver. Dette fordi det har vært svært høy møteaktivitet i arrangementsåret 2025. 
 

Tap på fordringer 
Kretsen har til enhver tid utestående fordringer. I all hovedsak gjelder dette kretskontingent. DL og styreleder 
har fulgt opp klubbene med purringer og samtaler i tingperioden. Kretsstyret har konkludert med å tapsføre 
noe kretskontingent, da en del av klubbene i kretsen, som skylder kretskontingent, er svært lite aktiv. En 
eventuell tvungen inndrivelse vil kanskje medføre utmeldelse. Vi ønsker ikke tap av klubbmedlemsskap, da de 
klubbene det gjelder kan øke aktiviteten sin på et senere tidspunkt. 
 

Øvrige opplysninger personale 
Administrasjonen bestående av Daglig leder og Prosjektkoordinator, er formelt ansatt i Norges 
Friidrettsforbund og Hordaland Friidrettskrets har således ikke noe arbeidsgiveransvar. Lønn utbetales fra 
Norges Friidrettsforbund og kreves refundert fra Hordaland Friidrettskrets. Av denne grunn føres kun 
personalkostnader, og ikke arbeidsgiveravgift, pensjoner, forsikringer etc. i kretsens regnskap. 
 

Betraktninger om økonomi 
Kretsen har en positiv økonomi. Vi har likvide reserver på drifts konto og høyrentekonto. Kretsen har 
budsjettert med underskudd i både 2024 og 2025, der vi har lagt til grunn en forsiktighet for inntektssiden og 
budsjettert kostnadssiden for ønsket høy aktivitet. Bedre økonomiske resultater skyldes god kostnadskontroll. 
 
Forutsetning for god økonomistyring er at regnskapsfører får alle underlag og leverer ferske oppdateringer tett 
opptil kretsstyremøtene, og at det ikke inngås vesentlige forpliktelser utover budsjett uten styrebehandling. 
Kretsen må føre god kostnadskontroll opp mot forventede sponsorinntekter/støtter som ikke er 100% klarlagt 
pr tidspunkt. Kretsen har i tingperioden hatt stort fokus på økonomioppfølging og har kontinuerlig vurdert alle 
kostnadskrevende prosjekter opp mot inntektene. Vi har skiftet regnskapssystem i 2025. 
 
Fondet bør bare benyttes til dedikerte og nyttige prosjekter. I de nærmeste årene vil rekrutteringstiltak bli 
prioritert, og kretsstyret har fått mandat av tidligere Kretsting til å bruke av fondets midler, hvis det framsettes 
kreative og positive prosjekt til en akseptabel kostnad – innenfor barne- og ungdomsarbeid. Kretsstyret satt av 
kr. 400.000 til utstyrsoppgraderinger i 2025 – og var med på spleiselaget sammen med Bergen kommune, 
Trond Mohn, Vestland Fylkeskommune, Idrettsrådet i Bergen, Fana Sparebank, SR-Bank, EMU23 og Trond 
Mohn Games. 

 

Antall lag 2024 og 2025: 
 
Samordnet rapportering mai 2025 (2024 tall): 8603 medlemmer – 97 klubber *) 93 klubber rapportert samordnet rap. 
Samordnet rapportering mai 2024 (2023 tall): 8029 medlemmer – 97 klubber *) 89 klubber rapportert samordnet rap. 
Samordnet rapportering mai 2023 (2022 tall): 8222 medlemmer – 98 klubber. 
Samordnet rapportering mai 2022 (2021 tall): 8417 medlemmer – 99 klubber. 
Samordnet rapportering mai 2021 (2020 tall): 7475 medlemmer – 97 klubber. 

 
Klubbene må bli flinkere til å gjennomføre årlig Samordnet rapportering. 
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Resultatregnskap 2024 & 2025 + Budsjett 2026:  
 

 

Budsjett 

2024

Regnskap 

2024 Note

Budsjett 

2025

Revidert 

budsjett 

20.8. 

2025

Regnskap 

2025 Note

Budsjett 

2026

3000 Salgsinntekter, avgiftspliktig 315 000 326 655 270 000 80 000 153 990 229 300

3020 Sponsorinntekter, avgiftspliktig 65 000 42 408 95 000 270 000 189 000 225 000

3026 Sponsorinnt. TMG avg.pliktig 160 000 190 000 160 000 160 000 160 000 160 000

3100 Salgsinntekter, avgiftsfri 50 000 94 698 50 000 52 500 36 800 65 000

3120 Sponsorinntekter avg.frie 220 000 220 000 220 000 220 000 290 000 220 000

3190 Mottatt støtte overført neste år -400 000 -1 400 000 13 0 0 0

3420 Støtte 750 000 1 580 000 14 415 000 5 473 000 6 053 000 1 1 056 483

3430 Gavemidler 50 000 40 000 45 000 45 000 70 000 80 000

1 210 000 1 093 761 1 255 000 6 300 500 6 952 790 2 035 783

3440 Momskompensasjon 200 000 260 461 230 000 245 308 244 324 700 000

3450 Mottatt støtte overført senere bruk -1 100 000 2

3490 Inntektsføring tidligere avs. Midler 150 000 150 000 1 400 000 1 400 000 1 400 000 3 1 100 000

3920 Kretskontingent 600 000 623 175 620 000 630 000 719 100 4 700 000

3950 Lisenser 180 000 190 128 185 000 185 000 206 532 350 000

3960 Lotteriinntekter 90 000 31 871 0 0 50 664 32 000

3990 Særkretstilskudd VIK 90 000 82 974 80 000 82 974 92 719 92 000

3992 Prosjektmidler NFIF og FV 152 000 215 502 15 157 500 157 500 122 732 5 207 500

3993 Regionstilskudd NFIF 281 000 285 364 285 000 292 581 292 582 292 000

3997 Inntekter aktiviteter 186 500 181 908 105 000 105 000 89 893 190 500

3999 Diverse inntekter 5 000 7 172 44 125 44 125 39 803 0

1 934 500 2 028 555 3 106 625 3 142 488 2 158 349 3 664 000

3 144 500 3 122 316 4 361 625 9 442 988 9 111 139 5 699 783

4200 Innkjøp materiell/utstyr 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

5001 Personalkostnader 1 000 000 1 090 455 900 000 900 000 952 343 1 600 000

5002 overtid/provisjoner 160 000 71 000 150 000 280 000 256 650 200 000

5010 Leie instruktører 201 000 150 500 16 204 500 221 000 231 722 170 000

5330 Godtgjørelse styret 35 000 28 700 35 000 35 000 27 650 35 000

1 396 000 1 340 655 1 289 500 1 436 000 1 468 365 2 005 000

6010 Avskrivning transportmidler 132 131 82 582 17 82 582 82 582 82 582 82 582

6300 Leie lokaler 100 000 84 688 117 873 117 873 131 382 120 000

6540 Materiell/utstyr 199 500 170 542 1 625 063 6 019 079 5 803 283 6 1 488 150

6590 Annet driftsmateriell 10 000 35 362 10 000 10 000 0 10 000

6720 Regnskapsføring 20 000 13 585 20 000 20 000 29 470 25 000

6780 Lønn selvst.næringsdr. 242 000 169 714 18 313 000 315 500 295 051 430 000

6800 Rekv./kopi./trykksaker 32 500 60 411 19 56 000 56 000 62 701 67 000

6810 Datakostnad 50 000 58 625 55 000 55 000 52 436 65 000

6840 Aviser/tidsskrifter 0 906 0 0 0
6860 Møteutgifter krets 47 800 34 580 37 000 37 000 61 492 7 65 000

6861 Kretsting 90 000 111 341 35 000 35 000 27 915 106 000

6862 Forbundstinget 0 0 25 000 30 000 30 905 0

6890 Øvrige kostn. kontor 5 000 802 5 000 5 000 0 5 000

6900 Telefon 6 000 6 836 6 500 6 500 4 788 9 576

6940 Porto 5 500 4 120 5 000 5 000 1 333 11 000

7100 Bilgodtgjørelse oppgavepliktig 0 2 405 0 0 0
7110 Bil-og reisegodtgj. 82 500 40 533 94 500 102 000 76 882 168 900

Personalkostnader

Annen driftskostnad

Sum personalkostnader

REGNSKAP 2024 & 2025 + BUDSJETT 2026

INNTEKTER

Salgsinntekter

Driftsinntekter

Sum driftsinntekter

INNTEKTER TOTALT

Sum varekostnader

Sum Salgsinntekter

KOSTNADER

Varekostnader
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Budsjett 

2024

Regnskap 

2024 Note

Budsjett 

2025

Revidert 

budsjett 

20.8. 

2025

Regnskap 

2025 Note

Budsjett 

2026

REGNSKAP 2024 & 2025 + BUDSJETT 2026

7140 Reise-/oppholdsutgifter 189 000 185 213 210 000 210 000 219 682 199 800

7160 Diettkostnader, ikke oppgavepliktig 0 0 0 0 400
7200 Samarbeidsavtaler 12 000 17 250 15 000 15 000 15 110 15 000

7320 Reklamekostnader 15 000 38 250 40 000 40 000 35 930 25 000

7330 Kretsavisen 250 000 261 533 255 000 255 000 182 500 8 205 000

7400 Kontingent, fradragsberettiget 3 500 1 000 1 500 1 500 0 1 500

7420 Premier/gaver 15 000 28 956 15 000 30 000 76 105 9 25 000

7450 Kurs og samlinger 175 000 189 103 215 500 215 500 257 745 10 225 000

7451 Fellestreninger 22 000 7 265 24 000 24 000 5 331 27 000

7500 Forsikringspremier 0 20 820 14 709 14 709 19 129 19 000

7740 Øreavrunding 0 0 0 0 1
7770 Bank og kortgebyrer 2 000 1 631 2 000 2 000 1 652 2 000

7790 Andre kostnader 0 7 496 0 25 000 29 872 24 000

7791 Klubbstøtter 190 000 172 731 165 000 165 000 155 000 11 120 000

7830 Tap på fordringer 25 000 0 0 0 107 270 12

1 921 431 1 808 280 3 445 227 7 894 243 7 765 947 3 541 508

3 317 431 3 148 935 4 734 727 9 330 243 9 234 312 5 546 508

-172 931 -26 619 -373 102 112 745 -123 173 153 275

8040 Renteinntekter 60 000 58 868 50 000 50 000 118 035 50 000

8050 Annen renteinntekt

8170 Rente og gebyr utgifter -57 -1 000

60 000 58 868 50 000 50 000 117 978 49 000

8800 Årsresultat -112 931 32 249 -323 102 162 745 -5 195 202 275

8. Noe mindre annonsekostnader enn planlagt. TMG har tatt store deler av denne kostnaden.

12. Tap på fordringer gjelder Kretskontingent klubber gjennom et par år.

Noter 2025

Sum Driftskostnader

UTGIFTER TOTALT

DRIFTSRESULTAT

FINANS

SUM FINANS

1. Sartor Hold. (tunell) 100' - Trond Mohn (Fana) 3,8 mill - SPN (akt.) 80' - VIK (akt.) 50' - SPN (skilt) 40' - TMG (Fana) 100') - IR Bergen (Fana) 900' - SR Bank (Fana) 385'

    NFIF (prosjekt) 90' + FS (lyd) 500' + NFIF & TMG 10'

2. Støtte til utsyr/oppgradering mottatt i 2025. Kjøpes i 2026 (Staver 200' - Lydanlegg Fana 800' - Tidtakerbod Fana 100')

3. Inntekt mottatt 2024, gjelder 2025. 50' sponsor - 950' Sartor tunnell -  Stavprosjektet ™ 250' - EM Insp turne 150'

4. Kretskontingent noe mer enn budsjettert grunnet økning Kretskontingent og økning i medlemsmasse (samordnet rapportering mai 2025)

11. Støtte til arrangører Inspirasjonsturne + Fana IL stavprosjektet (avtale Trond Mohn)

Noter 2024

13. Støtte prosjekt Sartor tunell - kostnad kommer i 2025, inntekt realisert i 2024

14. Avvik i forhold til budsjett skyldes støtte til Sartor tunnellprosjekt

5. Noe reduksjon grunnet lavere aktivitet 15+ kretstreninger enn planlagt

6. Større prosjekt for oppgradering Fana og Leikvang. Se eget prosjektregnskap. Besparelser for faktura Bergen kommune. Benyttes til tidtagerbod og lydanlegg

7. Vesentlig mer møteaktivitet i arrangementsåret 2025.

9. Svært mange jubileer og begravelser. Ekstra gave åpning Gneist arena. Kjøpt hederstegnmedaljer for flere år (samlebestillingsrabatter)

10. Stor deltagelse Kick-off. Økt kostnad for underholdning på FriidrettsGallaen. Kostnadsøkning må sees opp mot økte inntekter fra samarbeidspartnere

15. Bedre uttelling på støtteordning fra forbundet og Friidrettens venner enn budsjettert

16. Noe mindre aktivitet for samlingsprosjekter enn budsjettert

17. Overgang fra saldoavskrivning til linær avskrivning for Arrangementstrucken (fast beløp hvert år)

18. Noe mindre aktivitet for samlingsprosjekter enn budsjettert
19. Innkjøp av startnummermateriell til salg av startnummer ført på denne konto
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NOTER BALANSEN 2024 

1500 Kundefordringer utgjør hovedsakelig Kretskontingent. Ingen tap på fordringer føres i 2024. 

1920 Brukskonto Fana Sparebank. 

1930 Høyrentekonto Fana Sparebank. 

2452-56 Avsatte inntekter i 2024 for prosjekter som realiseres og kostnadsføres i 2025. 
 
 

NOTER BALANSEN 2025 

1500 Kundefordringer utgjør hovedsakelig Kretskontingent. 

1920 Brukskonto Fana Sparebank 

1930 Høyrentekonto Fana Sparebank 

2457 
Avsatte inntekter i 2025 for prosjekter som realiseres og kostnadsføres i 2026 (lyd Fana 800’, tidtagerbod Fana 100’ 
og staver 200’) 
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Prosjektregnskap 2024 (regnskap og budsjett): 
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Forslag til vedtak: 
Det fremlagte forslag til regnskap for Hordaland Friidrettskrets 2024 og 2025 godkjennes. 
 
Årsoverskuddet 2024 og 2025 disponeres ikke til bunden egenkapital som fond, men tillegges egenkapitalen. 
 
 
 
 
 
Peer Frode Jarnung         Anne Kristine Aas                                Ørjan Moss           
                     
 
 
 
      (Sign.) 
Jonny Andersen          Mona Ekroll Jaidi               Eddie M. Ebbesvik 
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Revisjonsberetning fra Kontrollutvalget 2024 & 2025: 
 
 
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Hordaland Friidrettskrets sin beretning.  
Kontrollutvalget skaI kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter Hordaland Friidrettskrets 
lov.  
 
Dette er første årsmøte i Hordaland Friidrettskrets som skal dekke 2 år, 2024 og 2025. Planen var å 
gjennomføre et møte i kontrollutvalget våren 2025 for regnskapet for 2024, men pga. den spesielle 
situasjonen med mange store arrangement i 2025 ble dette møtet ikke gjennomført. Vi gjennomførte ett møte 
som dekket både 2024 og 2025. For neste 2års periode vil det gjennomføres minst ett møte hvert kalnderår i 
kontrollutvalget. 
Vi har utført følgende handlinger: 

 
 gjennomgå. Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra Hordaland Friidrettskrets styre og 
administrasjon. Vi har gått igjennom utkast til årsberetning, handlingsplan og tiltaksplan for 2024/2025. Vi har 
gjennomgått det styrebehandlede årsregnskapet for 2024 og 2025.  
Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er 
stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot 
avtaler og annen dokumentasjon. Vi har også foretatt kontroll av at periodiserte kostnader og inntekter gjelder 
for inneværende regnskapsår, og at det er avsatt for fakturakrav som ikke er mottatt samt opptjente inntekter 
som ikke er fakturert.  

Balansen viser Hordaland Friidrettskrets eiendeler og forpliktelser. Disse er stikkprøvemessig kontrollert mot 
underliggende dokumentasjon. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er av betydning for å 
bedømme kretsens stilling og resultat. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av Hordaland Friidrettskrets: 
Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det som 
fremgår av denne beretningen. 
 
Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 
Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 
 
Konklusjon 
Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter loven, og 
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Hordaland Friidrettskrets regnskap for 2024 og 2025 
godkjennes av tinget. 

 

Bergen, den 12. mars 2026. 

  

 
 
 
John Flatøy      Solveig Bygstad     
Leder      Styremedlem   
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Sak 8: Handlingsplan                      
 
Se vedlagte forslag: 

• Handlingsplan 2026 
 
Forslag til vedtak: 
Handlingsplanen vedtas slik den foreligger. 
 
 

Sak 9: Kretsstyrets forslag                   : 
 

9.1 Hederstegn / priser - statutter 
Kretsstyret foreslår følgende: 
 
Kretsstyret foreslår at de 4 kretstingvedtatte hedersprisene skal beholdes med gjeldende statutter, med 
endring for «Spesiell Heder» som i 2025, samt at resterende priser blir priser som kretsstyret fortløpende 
kan endre statutter og eksistens. Kretsstyret kan også innføre nye hederspriser, med forbehold at det ikke 
går inflasjon i antall hederspriser totalt hvert år. Det skal presiseres at for alle priser vil etikk være en 
førende parameter. 
 
Begrunnelse: 
Utfordringene ved gjennomføring av de store mesterskapene i 2025 viste til fulle hvor viktig det er å ha 
fungerende utvalg og enkeltpersoner. Dette gjorde det klart for oss at i et så «ekstremt» år som 2025 burde 
det vært rom for flere hedersutmerkelser. Styret anser det som riktig å foreslå for kretstinget, at under slike 
forhold, må man kunne nominere flere til hederspriser, samt eventuelt oppnevne andre type priser for å 
stimulere frivilligheten og sportslige prestasjoner. Alle prisene skal ha samme førende premisser som alt av 
arbeid i kretsen.  

 
 

Sak 10: Innkomne forslag                   : 
 

10.1 Utvidelse av dommerutvalget 
Kretsens dommerutvalg foreslår følgende: 
 
Dommerutvalget utvides med 1 representant til, til 1 leder, 3 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
 
Begrunnelse: 
Utvalgets medlemmer har fått mer å gjøre med utviklingen av WA stevner som vi skaffer startere og jury til, ny 
mentorordning for jurymedlemmer, mye nytt teknisk utstyr som skal taes i bruk og drives opplæring på og den 
nye dommerstigen til World Athletics med utdanning og oppfølging av nye NAR og WAR B dommere. 
Det er ønskelig å ha en person til å fordele ansvar for oppfølging til. 
 
Kretsstyrets innstilling: 
Kretsstyret støtter forslaget om å utvide dommerutvalget med 1 representant. Dommerutvalget har de siste år 
utført en svært god og omfattende jobb. Det har påfalt utvalget et større ansvar ned tanke på utstyrskontroll, 
utdanning av nye dommere, samt sikring av kvalitet på klubbenes arrangementer. Det er viktig at det er nok 
ressurser inn i utvalget, som driftes på frivillig basis. 
 
Kretsstyrets forslag til vedtak: 
Dommerutvalget utvides med 1 representant til, til 1 leder, 3 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
 
 
 



 

Side 68 av 72 

Sak 11: Kontingent 2026 og 2027                  : 
 

Kretsstyret foreslår følgende vedtak: 
Kretsen skal være en servicepartner for klubbene og tilrettelegge for effektiv drift og stor aktivitet. Kretsstyret 
ønsker å holde kostnadene for kretskontingent så lav som mulig, men er samtidig avhengig av denne inntekten 
for å kunne opprettholde og utvikle kretsens serviceapparat. 
 
Kretsstyret forslår å holde kretskontingenten uforandret i den kommende tingperioden. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Sak 12: Budsjett 2026 og 2027                   : 
 
Se side 57 og 58. 
  
Kretsstyret foreslår: 
Det framlagte forslag til budsjett for 2026 vedtas. Kretsstyret gis mandat til å utarbeide budsjett for 2027, da 
handlingsplanen og tiltaksplanen danner grunnlag for budsjettet. Kretsstyret fremlegger budsjettet på 
klubbmøte i mars 2027, sammen med handlingsplan. 
 
 
 

 
Åpning Gneist Arena 2025, foto: Eddie M. Ebbesvik 
 

 
 

Antall medlemmer Kontingent 24/25 Kontingent 2026 Kontingent 2027 

0 – 5 Kr. 850,00 Kr. 850,00 Kr. 850,00 
6 – 20 Kr. 2 850,00 Kr. 2 850,00 Kr. 2.850,00 
21 - 50 Kr. 6 000,00 Kr. 6 000,00 Kr. 6.000,00 

51 – 100 Kr. 9 500,00 Kr. 9 500,00 Kr. 9.500,00 
101 - 250 Kr. 14.950,00 Kr. 14.950,00 Kr. 14.950,00 

250~ Kr. 17 000,00 Kr. 17 000,00 Kr. 17.000,00 



 

Side 69 av 72 

Sak 13: Valg 2026 og 2027                     
 

Valgkomitéen legger frem følgende forslag på Kretsstyre og Tingvalgte utvalg. Kretsstyret legger frem forslag til 
ny Valgkomité. 
 
STYRET  

Posisjon Navn Telefon E-post  

Leder Peer Frode Jarnung, TIF Viking 981 83 243 pjarnung@gmail.com Gjenvalg 

Nestleder Anne-Kristine Aas, Fana IL 419 00 995 annekristineaas@gmail.com Gjenvalg 

Styremedlem Ørjan Moss, FIL AKS-77 936 79 130 mossinvest@yahoo.no Gjenvalg 

Styremedlem Bente Liland, IL Gneist 958 58 925 bentlila@online.no Gjenvalg 

Styremedlem Mona Ekroll Jaidi, IL Norna-Salhus 473 38 262 monajaidi95@gmail.com Gjenvalg 

1. Varamedlem Per Godvik, IL Bjarg 971 58 279 per@searchpeople.no   Gjenvalg 

2. Varamedlem Oda Myklebust, Bergens Turnforening 902 52 082 Odamarie.myklebust@gmail.com NY 

3. Varamedlem Didrik Friele Faye, Fana IL 906 55 801 Didrik.friele.faye@gmail.com NY 

4. Varamedlem Brita Mehl Lode, IL Gneist 471 79 473 Brita1802@gmail.com NY 

 

DOMMERUTVALGET  

Posisjon Navn Telefon E-post  

Leder Marit Austnes, IL Fri 971 32 995 maritaus@online.no Gjenvalg 

Medlem Ole Tumyr, Ask Friidrett 970 78 830 ole.tumyr@geo.uib.no Gjenvalg 

Medlem Eirik Lønne, IL Norna Salhus 932 07 667 eirik@vinhuset.no Gjenvalg 

Medlem An Magritt Hasås, IL Gneist  959 31 565 amh1502@online.no Gjenvalg 

1. Varamedlem Ørjan Moss, FIL AKS-77 936 79 130 mossinvest@yahoo.no NY 

2. Varamedlem Maren Høviskeland, Ask Friidrett 469 10 307  NY 

 

SERIE- OG STATISTIKKUTVALGET  

Posisjon Navn Telefon E-post  

Leder Stein Fossen, Fri IL 473 02 945 stein.fossen@nhh.no Gjenvalg 

Medlem Harald Heier, Laksevåg T&IL 481 18 233 hahei@equinor.com Gjenvalg 

Medlem Mette Bøthun, Laksevåg T&IL 922 93 279 mette.bothun@schibstedtrykk.no Gjenvalg 

1. Varamedlem Bjarte Bogstad, Gular IL 924 22 352 bjarte@imr.no Gjenvalg 

2. Varamedlem Hilde Gundersen, Fyllingen Friidrett 412 98 517 hsg@hvl.no Gjenvalg 

 

MASTERSUTVALGET  

Posisjon Navn Telefon E-post  

Leder Ørjan Moss, FIL AKS-77 936 79 130 mossinvest@yahoo.no NY 

Medlem Irene Kjønnerød, Varegg IL 450 33 267  NY 

Medlem Arne Reigstad, FIL AKS-77 977 18 476 arne.reigstad@hotmail.no Gjenvalg 

1. Varamedlem Tor Modahl, FIL AKS-77 900 49 332  Gjenvalg 

2. Varamedlem Sølvi Furnes Pettersen, Søfteland TIL 922 02 994  NY 

 

REVISOR/KONTROLLKOMITÉ  

Posisjon Navn Telefon E-post  

Leder John Flatøy, FIL AKS-77 470 23 334 info@knarvikmila.no Gjenvalg 

Medlem Solveig Bygstad, Bergens Turnforening 957 79 915 Solveig.byg@gmail.com Gjenvalg 

Varamedlem Bjarte Lohne, Osterøy IL 986 79 285 bjarte.lohne@osteroy.kommune.no Gjenvalg 

 

ANLEGGSUTVALGET  

Posisjon Navn Telefon E-post  

Leder Ingrid Dugstad, IL Fri 401 46 116 dugstadingrid@gmail.com Gjenvalg 

Medlem Odd Maubach, Ask Friidrett 952 84 270 maubach@altiboxmail.no NY 

Medlem Sigurd Njerve, Bergens Turn 414 09 635 sigurdnjerve@gmail.com Gjenvalg 

Medlem Harald Engevik, Stord IL 404 03 202 harald@engevik-tislevoll.no Gjenvalg 

Medlem Erle Mysum Lyng, IL Gular 451 98 501  NY 

1. Varamedlem Eirik Frøholm, IL Fri 952 40 997 efroholm@runbox.no NY 

2. Varamedlem Svein Harald Haukanes, Austevoll IK 901 65 709 sveinharaldhaukanes@yahoo.com Gjenvalg 

3. Varamedlem    NY 

mailto:pjarnung@gmail.com
mailto:annekristineaas@gmail.com
mailto:mossinvest@yahoo.no
mailto:per@searchpeople.no
mailto:maritaus@online.no
mailto:ole.tumyr@geo.uib.no
mailto:eirik@vinhuset.no
mailto:stein.fossen@nhh.no
mailto:hahei@equinor.com
mailto:mette.bothun@schibstedtrykk.no
mailto:bjarte@imr.no
mailto:hsg@hvl.no
mailto:arne.reigstad@hotmail.no
mailto:info@knarvikmila.no
mailto:bjarte.lohne@osteroy.kommune.no
mailto:dugstadingrid@gmail.com
mailto:sigurdnjerve@gmail.com
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VALGKOMITEEN  

Posisjon Navn Telefon E-post  

Leder Arne Torget, Trio  arnetorget@gmail.com NY 

Medlem     

Medlem     

Varamedlem     

 

 
Trenere på Kretssamling – frå venstre: Oda Myklebust, Siri Gamst Glittenberg, Vegard Gjerde, Isabelle 
Pedersen, Erlend Bolstad Raa, Gjert Høie Sjursen, foto: Eddie M. Ebbesvik 
 

 
Kretssamling – Lerøysamling og samling Team Hordaland EMU23, foto: Eddie M. Ebbesvik  
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Sak 14: Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd særkretsen har 
              representasjonsrett: 
 
Kretsstyret foreslår: 
Kretsstyret får fullmakt til å velge representanter til NFIFs ting, samt Vestland Idrettskrets sitt Ting. 
 
 
 

Sak 15: Tid og sted for neste Kretsting                 : 
 

Kretsstyret foreslår: 
Kretsstyret får fullmakt til å velge tid og sted for kretstinget 2028. 
 
 
 
 
 

 
Høydegalla Oasen Fyllingsdalen, foto: Eddie M. Ebbesvik 
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