Hordaland friidrettskrets

Postadresse: Fjesangerveien 688, 5068 Bergen E-post: Eddie.Ebbesvik@friidrettno TIf.: 920 85 025

Til klubbene i Hordaland Friidrettskrets Bergen, den 27. februar 2026

Innkalling - Kretsting Hordaland Friidrettskrets

Kretsstyret innkaller med dette til det 55. ordingere ting i Hordaland friidrettskrets pa

Scandic Neptun
Valkendorfsgaten 8, 5012 Bergen

Lerdag 21. mars 2026
Sakslisten er i henhold til Hordaland Friidrettskrets lov § 17.
Forslag som @gnskes behandlet pa tinget, ma vaere kretsstyret i hende senest 2 uker fgr tinget. Det

betyr i praksis at det ma foreligge kretsen senest Igrdag 7. mars 2026 - kl.23.59.
Kretsstyret behandler deretter forslagene og vedtar sin innstilling.

Sakliste og beretning vil bli sendt til lagene pr. e-post senest innen lgrdag 14. mars 2026.

Lagene kan veere representert med fglgende antall representanter:
Medlemstall 1 —50 medlemmer: 1 representant
Medlemstall 51 — 100 medlemmer: 2 representanter
Medlemstall over 100 medlemmer: 3 representanter

Det gjgres oppmerksom pa reglene om kjgnnsfordeling i NIFs lov § 2-4, som innebzerer at opp-
nevning av og innstilling til valg pa representanter til ting, skal veere i overensstemmelse med
kjsnnsfordelingsbestemmelsene, dvs. at begge kjgnn skal veere representert.
Friidrettskretsens styre oppfordrer ellers klubbene til 3 ta med ungdomsrepresentanter!

Bindende pdmelding innen 7. mars pa denne link: PAMELDING
Husk & sende utfylt FULLMAKTSKIEMA til: amalie.gjeraker@friidrett.no

Vi arrangerer klubbkveld med gjennomgang av handlingsplan fredag 20. mars kl. 17.30 pa
samme hotell — oppfordrer alle klubber til 3 stille her - sosialt samvaer og hyggelige diskusjoner.
PAMELDING HER (samme lenke som Kretstinget). Dersom man gnsker middag etter klubbkvelden
fredag, bookes dette ogsa pa samme lenke (pris kr. 300,- dagens 2-retters).

Eventuell overnatting fredag til Igrdag (1090 kr), og dagpakke Igrdag (500 kr) bookes i
pameldingslenken.

Vel mgtt til Ting!

Med vennlig hilsen
for Hordaland Friidrettskrets

Eddie Mikal Ebbesvik Amalie Gjeraker
Daglig leder Prosjektkoordinator

@ Norsk Friidrett m Scan d ic @

Uten Alkohol
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FREDAG 20.MARS 2026 KLUBBM¢TE

Hordaland

Kretsen gnsker velkommen til klubbkveld pa Scandic Neptun hotell. Klubbkvelden er apen for
pameldte til Kretstinget, samt andre klubbrepresentanter (styremedlemmer og daglige ledere) i
Hordaland Friidrettskrets.

Her vil vi ga igjennom Kretsens Handlingsplan for 2026. Vi hdper pa mange gode samtaler og
diskusjoner rundt friidrettens natid og fremtid.

Program:

KI. 17.30 Enkel bevertning (baguette etc)
kl. 17.45 Velkommen
kl. 18.00 Seminar
= Foredrag
e |drett Uten Alkohol, Amalie Gjeraker
e NFIF Para, Runar Steinstad
= Handlingsplan 2026 Hordaland Friidrettskrets, med enkel oppsummering
2024-2025
= Det gkonomiske utfallet etter U23 EM. Utbetaling til dugnadsklubber, Ove
Leon Lastad (leder Bergensalliansen)
= Klubbdialog — diskusjon
KI. 20.45 Slutt
KI. 21.15 Fellesmiddag (bestilles ved pamelding)

Pamelding og pris:

Klubbmgte fredag (ink. enkel bevertning) Gratis

Middag fredag 300,-
Overnatting fredag-lgrdag 1090,-
Servering:

Enkel bevertning serveres kl. 17.30 med baguette, mineralvann, kaffe og frukt
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Hordaland friidrettskrets

Postadresse: Fjesangerveien 688, 5068 Bergen E-post: Eddie.Ebhesvik@friidrettLno TIf.: 920 85 025

LARDAG 21. MARS 2026 — KRETSTING

|
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Friidrett

Hordaland

Kretsen gnsker velkommen til kretsting pa Scandic Neptun hotell.

Tidsplan
- kl. 09.00: Frokost (inkludert for alle uansett overnatting eller ikke)
- kl. 09.45-10.15: Registrering inkl. fruktbuffet
- kl. 10.30: Start Tingforhandlinger
- kL1145 Kort pause OPPSUMMERING FRISTER
- kl. 13.00: Lunsj
- K. 13.45: Fortsette Tingforhandlinger T
- kl. 15.15: Kort pause Saksforslag til Kretstinget fra
- kl. 17.00: Antatt tid for avslutning klubbene
7. mars
. . . Pamelding til kretstinget,
Pamelding og pris: klubbkveld, fellesmiddag og
overnatting. Innsending av
Overnatting fredag-lgrdag | 1090,- fullmaktsskjema
14. mars
Dagpakke Igrdag 200,- Frist for kretsen til a sende ut

sakspapirer
Dagpakke inneholder:

- Frokost lgrdag

- Deltagelse kretstinget Igrdag

- Kaffe, te, vann og frukt er tilgjengelig hele
dagen

- Hotellets smakfulle luns;j
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