Tiltaksplan - Hordaland Friidrettskrets 2025 TOTALT \%

Norsk
Friidrett

Ansvarlig / Styreansvar Stotte styret

Omrade Nr Segment . Status utferende HFIK HFIK
1. Administrasjon 1|@konomi Regnskap Kontinuerlig oppfalging - felge god regnskapsskikk Regnskap 2024 OK. 2025 kontinuerlig Skal - NFIF |DL SL NL
. Utarbeide og falge opp budsjett kontinuerlig, skape
Budsjett positivt resultat Budsjett 2025 ok - revidert juni Skal - NFIF- (DL St NL
Momskompensasjon Sgke innen frist og f& utbetalt berettiget sum Sgkt OK Skal - NFIF |DL SL NL
Sende info til klubber om stgtteordninger Hjelpe klubber til & oppnd bedre gkonomi Konftinuerlig Krets DL SL NL
Falge opp stetteordninger og sgke midler fil kretsen F& finansiering til utpekt investeringsomrdde Mange sgknader - se egen oversikt Krets DL SL NL
Stetteordninger NFIF + NIF utstyrsordning F& finansiering til utpekt investeringsomrdde Sgkt i starten 2025. Rapporter nov 2025 Krets DL SL NL
Dialog Kontrollutvalg + revisjon Serge for lovsatt kontroll Samlet revisjon 2024 og 2025 Krets DL SL NL
2B (Klubbmgte (erst. Kretsting) Arrangere klubbmate OK arrangert onsdag 5. mars 2025 Krets DL SL NL
Forberedelser - planmegte (info utvalg)- SAKER Planmgte ok 11.01.2025 Krets SL SL NL
Handlingsplan evaluering 2024 . ) Evaluering ok Krets DL SL NL
- Skape et godt og informativt klubbmate - ”
Handlingsplan 2025 Utarbeidet. Forankret pa planmgtet Krets DL SL NL
Booke lokaler + servering OK Krets DL SL NL
Invitasjoner og p&meldingslasning OK Krets DL SL NL
3[Styremeater Forberede styremgter, giennomfer og referatfere God informasjonsflyt og organisering Konfinuerlig Skal - NFIF |DL SL NL
4|Informasjon / Kommunikasjon Sende klubber ngdvendig info via mail Holde klubbene kontinuerlig oppdatert Pagdende. OK Krets DL SL NL
Produsere nyhetsbrev til klubbene Holde klubbene kontinuerlig oppdatert OK - testet ny lgsning Krets DL SL NL
Strategiplan SoMe + nettside Synliggjere friidretten og partnere Ikke utarbeidet strategiplan, oppdat. OK Krets DL SL NL
Utarbeide egen kommunikasjonsplan Sikre rett informasjon til de rette Ikke utarbeidet Krets DL SL NL
Oppdatere Facebook gruppe (intern krefts) Holde klubbene kontinuerlig oppdatert Kontinuerlig Krets DL SL NL
Oppdatere Facebook off. side Holde friidrettsinteresserte og andre oppdatert Svak mdloppnéelse Krets DL SL NL
Oppdatere Instagram Holde friidrettsinteresserte og andre oppdatert OK, men langt fra godt nok Krets DL SL NL
Oppdatere web side Holde klubbene kontinuerlig oppdatert Ny side 2025 - mye oppdateringer Krets DL SL NL
Ny kommunikasjonsplatform - rekruttering - Sikre informasjon om hvor ta kontakt for & starte med : : . Krets DL sL NL
www.friidrettvest.no friidrett eller voere med pd aktivitet Ferdig utarbeidet - ikke oppdatert
Var oK - IKke pa ny web. Kalender
Produsere og offentliggjere akftivitetskalender Samlet god info for aktivitet / planer terminliste er ok og offentliggjort Krets DL SL NL
STermintist — — P——
erminiiste Informere klubber om frister terminliste Skape en god Ter_rr.unhsfe med hoyt akfivitetsniva. Hindre Skal - NFIF (DL SL NL
arrangementskollisjoner oK
Utarbeide skisse terminlister Som over OK Skal - NFIF |DL SL NL
Avholde terminlistemgte - HV 25/25 SV 26 Sette dato i starten av oktober OK 13. oktober 2025 Skal - NFIF |DL SL NL
Klubbdialoger for endring av sgknader skape en god Ter_rr.unhsfe med hayt akfivitetsniva. Hindre Skal - NFIF (DL SL NL
arrangementskollisjoner OK
Forankre terminlisten med klubber og styret HFIK Som over OK Skal - NFIF |DL SL NL
Godkjenning av anleggsbruk (anleggseiere) + Som over oK skal - NFIF |pL sL NL
fotballkretsen
Godkjenne arrangement i iSonen + EQ fiming Som over Pagdende for etterapprobasjoner Skal - NFIF (DL SL NL
Offentliggjere terminlisten Som over OK Skal - NFIF |DL SL NL
Behandle etterapprobasjons sesknader Som over OK Skal - NFIF (DL SL NL
IKke KM bane 2025 grunnet stor belastning
Stimulere til at Kretsmesterskap blir avholdt F& arrangert KM alle klasser for de fleste grener p& organisasjonen Skal - NFIF (DL SL NL
6|Samordnet rapportering Informasjon fil klubber om registrering / frister Sikre at medlemsdata er oppdatert OK Skal - NFIF |DL SL NL
Oppdatere kontaktliste klubb Sikre at klubbkontakter er oppdatert OK Skal - NFIF (DL SL NL
7|Salg og marked i ivi iqgiari
Sponsorarbeid Skape inntekter for OKT'V'_Tet’ samt synliggjering for mer OK - fornyet gamle avtaler, noe nytt Krets DL SL NL
oppmerksomhet rundt friidretten
Arrangere Kick off Rekruttere samarbeidspartnere og skape mgteplass. OK - 15. mai Seandic Bergen City. Bral Krets DL SL NL
Annonsesalg Skape inntekter for aktivitet OK Krets DL SL NL
FriidrettsMagasinet "Friidrett Vest" Synliggjere for mer oppmgrksomhet rundt friidrefen. OK - samarbeid Amedia Krets DL SL NL
Plan for redaksijonelt arbeid, annonser, TMG




Oppsett arenareklame Synliggjere samarbeidspartnere OK - ny IUA og SPN pd Fana Krets DL SL NL
Profileringsbekledning styret, admi, utvalg, prosjekter Felles identitet som skaper samhold. Synliggjering Ny partner: Adidas. Bestilt effekter til org. Krets DL SL NL
Oppdatert markedsplan med priser - markedsbrosjyre Synliggjere friidretten og partnere Bruke 2024 brosjyren i 2025 Krets DL SL NL
Oppfelging SoMe (Instagram+FB off + FB gruppe) - se L .. :
Informasion og kommunikasion Synliggjere friidretten og partnere + bedre komm. OK - profilert partnere Krets DL SL NL
Oppnevne 20 ambassadgrer som arbeider for :
Ambassaderprogram rekruttering av utevere og frivillige lkke innfert - Janne 100% EMU23 Krets DL SL NL
Arrangere Friidrettsgalla Skape samhold fr||dreﬂsfom.|||en og mateplass partnere. - Krets DL sL NL
Innhold (egen plan) + Dato: 25. oktober 2025 Arrangeres 25. oktober. Sponsorer invitert
8|Evaluering Kontinuerlig evaluering Sikre god drift P&gdende Krets Alle SL NL
9|Arshjul Produksjon drshjul 2025 OK Krets DL SL NL
Oppfalging - kontinuerlig Sikre god drift - n& tidsfrister OK Krets DL SL NL
Evaluering - planer nytt &r Startet planarbeid 2026 Krets DL SL NL
10({Organisasjonsutvikling Kontinuerlig prosess for bedret struktur Sikre god drift Kontinuerlig dialog Krets DL SL NL
. L . Sikre kunnskap om retningslinjene i styre og utvalg. .
Redigere Organisasjonshandbok Oversikt for drift 0 ansvarsomr&der Ikke redigert 2025 - utfgres november Krets DL SL NL
,I,I Po“ﬁske prosesser TUYUCTTIUT. TVITY O JUSTTTVD TTIoTeT VY UIUiUYy 1
2025 - spesielt knyttet opp mot
oppgraderingsprosjektet Fana stadion /
Konftinuerlig dialog regionale myndigheter - pavirkning Sikre friidrettens levekdr Leikvang stadion, samt gjennom Skal - NFIF |SL NL
arrangementene EMU23 og Trond Mohn
Games
12(Klubb- / Lederutvikling - . S
Informere om klubbutvikling / kvalitetsklubbprogrammet Skape klubber som er rustet for utvikling Informasjon pd kiubbmatet NFIF DL SL NL
Per Godvik rekrufferf og pameldf, men
Rekruttere 1-3 nye klubbutviklere her i regionen Foreta flere Klubbutviklingsprosesser matte dessverre kaste inn hdndkledet et Krets DL
par dager for farste kurshelg
o oehow for orvikima 1 Kb CUbbsiokk Markedsfart Klubbsjekken. UTTart
artlegge behov for utvikling Tklubbene (kiubbsiekken + e o Kupber til & videreutvikle sin kiubb klubbutviklingsmate med Stord (4 timers) - |NFIF DL sL NL
klubbdialoger + klubbesgk) nov 2024
HJeIpe Klubbene a fai bruk eksisterende og nye digitale Skape klubber som er rustet for utvikling SeliLRIle) eliepel gfele ilie] eleflels NFIF DL SL NL
lzsninger verkigy
N iy - . —|God daglig dialog med Klubber. Styref og
Kretskontakt med klubber Sikre god informasjon fil lubber. Jevniig prielefon/mai, |gdministrasjon er fil stede pé sveert mange |NFie DL +SL s NL
samt fysiske besgk (min. 10 stk) arrangementer
. Ilkke mottatt rapport fra NFIF. Vet om 1
Klubbsjekken 5 klubber besvart Klublb som har tatt klubbsjekken i &r NFIF DL SL NL
Klubbmeater 20 klubber pd klubbmgtet 30 deltagere pd kiubbmatet - 12 klubber NFIF DL SL NL
Klubbesak antall (klubbutvikling) 2 klubber 1 klubb med klubbutviklingsprosess NFIF DL SL NL
ca 25 klubber besgkt i forbindelse med
Generelle klubbesak 25 klubber arangementer og annet NFIF DL SL NL
Start og oppfelgingsmgater 2 klubber Ingen start mater NFIF DL SL NL
Utviklingsprosesser 2 klubber Ingen pé&gdende utviklingsprosesser NFIF DL SL NL
Klubbundersakelse - digitalt Min 20 klubber besvarelse - med premiering ;(8)25‘\5/c|r S UMERHAERE WOVETIa 4025 - Krets DL SL NL
Arrangere 1 stk. lederkurs for klubbene 1 stk kurs MEI e BT e Mel el reis ISe it Krets DL SL NL
13|Tine stafetten MorKedsrszrr giennom NFIF. MisTeT en —
Stimulere til stor deltagelse 9000 deltakere arranger i 2025 grunnet stor annen akftivitet: krets DL SL NL
IL Gneist, Fana stadion
Stimulere klubber til & arrangere Mal: 30 arrangerer i Hordaland Oppfordret - ok Krets DL SL NL
Informert pd klubbmgfef om alle
Stimulere arrangerklubber til & rekruttere pa TS @ke medlemstall i kiubbene (9000HFIK) aktivitetskonsepter fil NFIF og m&l om Krets DL SL NL
rekruttering
Tilby brosjyre til klubbene (spesialdesign side 2) @ke medlemstall i klubbene (9000HFIK) DM produsert og distribuert Krets Janne SL NL
14|Landslagets friidrettsskole
. ) Sendt ut info fra NFIF - kretsen har informert
Tilby konseptet til klubbene 10 arrangementer i HFIK - 500 deltakere om konseptet p& klubbmatet, samt Krets DL SL NL
videresendt info fil klubbene pr mail
. . . . ) Posifiv gkning - 8600 medlemmer ved
Videreutvikle rekrutteringstiltak @ke medlemstall i klubbene (000HFIK) Krets DL SL NL

rapportering 1. mai 2025




Tilby brosjyre til klubbene (spesialdesign side 2) @ke medlemstall i klubbene (9000HFIK) Som over Krets Janne SL NL
15|Andre ADM oppgaver (NB! Flytte sekterariatsutstyr Fana stadion - Leikvang
- X . oK Krets DL SL NL
Oppgaver for administrasjonen (desember og april)
0gsa under hvert utvalg) Kontroll og vedlikehold HFIK nettverk p& Fana stadion : :
og Leikvanahallen OK. Kjgpt ny ruter Fana stadion Krets DL St NL
Utstyrskontroll Konftroll og vedlikehold pé Finish Lynx tidtageranlegg
. . Krets DL SL NL
(eiet sammen med Fyllingen og TMG) OK. Hjelp fra John Flatay
Oppdatere inventar og utstyrslister OK. Oppdatert. Ryddet sekretariatef pd Krets DL SL NL
Fana stadion og kastet mye gammelt utstyr.
] ] ] . Forsikring oK. Service august 2025. Vaske og
Arangementstruck Serge for voskm'g, vedllkeholq, service (aug), forsiking,  |yediikehold ok. Reparert skjerm 2025. Utleie |¢rets oL sL NL
kontroll og vedlikehold lyd, video og lysutsyr ok.
] ] Konfinuerlig. Produsert 1448T sik. starfnumre
Startnummer produksion Demgng, produseore og levere startnumre til klubbene i 2025. Omsetning kr. 66.000. Spesial design |krets oL sL NL
(med sikkerhetsndler) il NM SR og TMG.
Postmottak Ta i mot post og viderebringe til rette vedkommende, 5ic Krets DL sL NL
samt egne aksjoner
e UL EETTE] 2 5 [ Snecemeria gt Sikre pdvirkning og utvikling for ungdom med verv o
Barn & Ungdom Ansvarlig Barn & Ungdom omrédet P T'Qljd gb " g‘r 9 9 |OK. Velfungerende ungdomsutvalg Krets uu Mona Fride
EingleklSiniEii | [IUfole O] IEiE best&ende av medlemmer fra flere klubber
Kontakte klubbene i krets.en og kartlegge Sikre pACIVII'anh.g og utvikling for ungdom med verv og Krets m Mona Fride
ungdomsrepresentanter i klubb engasjement i klubb og krets
Bidra i Trenerforum: Lergysamlinger /Kretstrening Kvalitetssikre prosjekt p& ungdommens premisser OK Krets uu Mona Fride
Bidra i Trenerforum: skoleomradet Kvalitetssikre prosjekt pd ungdommens premisser oK Krets uu Mona Fride
Sende utvalgsmedlemmer UU il regionale/lokale . . .
Ungdomskurs | idretten Kompetansehevingstiltak Jal- dommerkurs sentralt Krets uu Mona Fride
o o . A i} Egef ungdomsdommerkurs med god
ppfordre ungdommer i kiubbene fil G ta frenerkurs / Sikre fremtidig rekruttering av dommere og trenere deltagelse - stor deltagelse pd Friidrett for  |grets uu Mona Fride
dommerkurs barn kurs
Sende utvalgsmediemmer UU til sentral samling Kompetansehevingstiltak Ingen sentrale samlinger Krets uu Mona Fride
2|Lergy lekene Kontinuerlig utvikling av konsept og innhold Skape gode opplevelser for de beste (13-14 Ar) OK Krets uu Mona Fride
Saminger gjennom sommerierr og
) . Lergysamlinger. Mange deltakere p& .
Forsamling Skape gode opplevelser for de beste (13-14 Ar) samlingene som ogs@ deltok pd Leray Krets uu Mona Fride
lekene
. . OK. Stein Fossen | samarbeid med Oda . .
Uttak Sikre at de rette blir tatt ut Myklebust. Krets Stein Fossen  |Mona Fride
PAmelding Sikre pdmelding med god opplevelse DL meldte p& innen fristen Krets DL Mona Fride
Overnatting Sikre overnatting med god opplevelse Bestilt ok Krets DL Mona Fride
Transport Sikre at ut@verne kommer fil/fra arrangement Double decker buss + 1 privatbil Krets DL Mona Fride
OK. Hettegensere fil alle. NFIFs leverander
Profilbekledning God profilering av krets + stolthet blant utgvere hadde sendt feile t-shirts til kretslagene (feilt Krets DL Mona Fride
frykk), vi supplerte med gamle t-shirts
. 66 deltagere + 7 ungdomsledere + 3 ]
Deltagelse Skape gode opplevelser for de beste (13-14 Ar) elsne! ledae Krets uu Mona Fride
Lergy samlinger Skape gode opplevelser for de beste (13-14 dr) 2 stk. fer sommeren + 1 ukes sommersamling (rets uu Mona Fride
+ oktober, november og desember
8 ARt Foreldre fil stede p& samlinger og ]
Fokus pd sosialisering blant foreldre Skape gode opplevelser Leraylekene Krets uu Mona Fride
[KKE Sendrt pressemelding ira Krets, men en
Pressemelding for uttak til lokalaviser Skape oppmerksomhet og engasjement del klubber kontaktet lokale medier Krets uu Mona Fride
el Vi har spilt inn 6 havn il NFIF som tar videre
3. Trenerforum 1|Trenerutvikling Rekruttere Trenerutviklere Antall Trenerutviklere: 1 stk. dialog Eep’rember 2025) NFIF NFIF Jonny Mona
] ] ] o o Trenerforum har veert pd klubbesgk -
Tilby trenerveiledere - fagansvarlige klubbesak Besgke minimum 10 klubber for trenerutvikling Loddefjord, Lysekloster, Trio / Rosendal NFIF TF Jonny Mona
] . God mdloppnaelse pa frenerattester - info
Informasjon rundt Trenerattesten Alle frenere skal ha Trenerattest innen 2025 fra NFIF NFIF NFIF Jonny Mona
Lag en érlig kurskalender - evt. ADHOC med kval.sikr. av o . ) ) Forfsaff ADHOC kurs. NFIF jobber nd med
mal Oversiktlig kursplan for & maksimere potensialet &rlig kurskalender som vi kretser tar del i NFIF DL Jonny Mona
Arrangere "Friidrett for barn kurs" 2 stk fysiske kurs - 25 deltagere 1 kurs 15. mars - 24 deltagere Krets DL Jonny Mona




Arrangere "Trener 1 kurs" 1 stk fysisk kurs - 10 deltagere Informert om NFIF sine online teoretiske kurs Krets DL Jonny Mona
Team EMU23 samlinger (3 stk.] + T5+
Arrangere treningssamlinger for ungdom Kretstreningsprosjektet - ref pkt 3.5 og 3.6 samling (1 stk) + Sommersamling (1 stk 1 NFIF TF Jonny Mona
uke)
. . . Leder Erlend Sceferstgl. Avholdf noen
Velge Trenerforum (1 leder -7FA) Sportslig satsing for gkt bredde og satsing topp meter. M& se pd& ny organisasjonsmodell Krets SL Jonny Mona
Har flere ungdomsfrenere, samf af
Tilknytte min. 10 kretstrenere Faglig godt tiloud i kretsprosjektet - utvikling fagansvarlige har deltatt p& noen Krets TF Jonny Mona
samlinger + klubbesgk
. . . . . . . . Videreformidlet informasjon fra NFIF som er
Tilby videre kursing av frenere via forbundet 2&3 Hjelp til utdanning av min 2 stk trenere ansvarlig for disse kursene NFIF TF Jonny Mona
Arrangere 1 regionalf Trenerseminar @ke frenerkompetansen + styrke milja Ikke arrangert Krets TF Jonny Mona
N Sikre overferingskunnskap inn mot Ungdomsutvalgets  |Kommunikasjon mellom frenerforum og
Bidra inn mot Ungdomsutvalget arbeid Ungdomsutvalget Krets TF
Bist& med & etablere samarbeid med skoler om Stette opp under trenervirket for de med treneravtaler  [INgeN nye samarbeid, men operative Krefs 5L Jonn Mona
trenerstillinger skoler, og eventuelt f& avtale for flere samarbeid har fortsatt 4
Sendt Info pr mail, med lenke il Google
Stimulere klubbtrenere til & delta p& nasjonalt frenerseminar|Tilby 10 stk reisestipend a kr. 1000,- skjema - den 30. sept Krets DL Jonny Mona
i i i i inasi illi Mona tkroll Jaidi og Eirik Dolve kommet inn
2|Toppidreft Bidra med midler fil kombinasjonsstillinger der det er "Profesjonalisering av treneren” - mal: min. 1 stk ° NFIF NFIF Jonny Mona
@nskelig med 50/50
Bruke og kompensere trenere med eliteutavere for & sikre s - Kompensert Trenerforum, samt
rammevilkar 2 trenere - Bjgrn Age H. og Eirik D. prosjekistatte NFIF TF Jonny Mona
Utfordre aktuelle klubber nér det gjelder prioritering av Skape kombinasjonsstillinger stavprosjektet 1 stk + Erlend Kombinasjonsstilling statte: Oleksandr, NFIF st Jonny Mona
midler S . Arbeide mot flere kombinasjonsstillinger f.eks. Voss Erlend
Ikke giennomtert. Skal planlegges vinteren
Uttak kretslag 18+ Styrke tilbudet for utvikling av topputevere 25/26, med fortsettelse av Team Hordaland S8 TF Jonny Mona
EMU23
Skape motivisjon og inspirasjon for utagvere som enten
e o S 870, et unot asaminger
Etablere "Team Hordaland EMU23" P . 9 g9 'p ) . 9 ’ Strandebarm. Olympiatoppen, Naomi og  [Krets TF Mona Jonny
Prosjektet skal veere et rekrutteringstiltak inn mot Isabelle har holdt foredrad. Mona ansvarli
Kretslag 18+ (som skal sikre et toppidrettstiloud). 9 9
Involvere Olympiatoppen i prosjektet.
Tilby Krefslagssamiinger for de beste 18+ B’W]Ig 2 samlinger - uttatta landslagsutavere SR, U23 og ke gjenmomiart. Krets T Jonny Mona
Samarbeide med forbund om regionale samlinger for de . .
beste | regionen - dialog med NFIF rundt regionalt kretslag 20 utgvere og min 2 samlinger - se punkt Kretslag 18+ Toarm EMU23 ok. Krets TF Jonny Mona
3|Rekruttering skole/klubb IMG arrangerte 6 skolestevner (Kjerstl
Fokusere p& samarbeid med skoler (rekruttering) Bist& klubber - rekruttering gjennom skoleidrettsdager ~ [Haara). Skolestevner ved Eikanger og NFIF Prosjekt Jonny Mona
Austevoll. EMU23 skoleprosjekt
Ansette/leie inn ressurs mot skole ke rekrutteringen gjennom skoleverket Ikke gjennomfert Krets SL Jonny Mona
Loererkurs i ungdomsskole Antall: 2 kurs i distrikt. 30 deltagere Magnus avholdt 1 stk. kurs i Sogn Krets Prosjekt Jonny Mona
Skoleidrettsdager klubb - konsulenthjelp + gk.statte Antall: 10 stk 9 stk innrapportert + EMU23 prosjekt Krets Prosjekt Jonny Mona
Prioritere skoler/klubber i distrikter med liten akt Falge opp og prioritere min. 4 klubber Austevoll - har gkt akfivitet Krets Prosjekt Jonny Mona
e . Arrangere 10 stk gatestevner for gkt rekruttering. PIEITEIEE ks, SIell, TS AVeREE], Ie)
Inspirasjonsturne pd kjgpesentre Samarbeid med EMU23 og TMG Askay, Asane senter, Fana stadion Krets DL Jonny Mona
4(Kvinnelige trenere Bid dk I h de filtak for o
\arame gmpe ansehevende fiiar for rengre o9 gge Arrangere 1 stk seminar i kretsen NFIF TF Jonny Mona
opp frenere i de lokale klubbene. 1. Trenerseminar regionalt
Bidra med kgmpefonsehevende filtaik for Trengre °9 fqlge Gi reisestogtte il 10 trenere a kr. 1.000 NFIF DL Jonny Mona
opp trenere i de lokale klubbene. 2. Trenerseminar nasjonalt
Bidra med kompetansehevende tiltak for frenere og folge
opp frenere i de lokale klubbene. 3. Trenersamling for Utgdri 2025 grunnet stor arr.aktivitet NFIF TF/Erlend Jonny Mona
kvinner
Bist& forbundet med & finne trener talenter - melde inn - . .
kandidater til “frenerprofesionalisering’” Spille inn 1 kandidat til forbundet Spilt inn Mona Ekroll Jaidi NFIF Styreleder Jonny Mona
Rekruttere kvinnelige trenere som kan bistd i regionale 2 .
rosjekt- teknisk trening - fokus p& & oppnd 50/50 2oL [elellie A N S S
pros) 9 P PP Mal om 50% kvinneandel i ncer fremtid Ledere Lergy: Siri, Fride og Oda. Leder EM  [NFIF TF Jonny Mona

kignnsfordeling ved utnevnelse av fagansvarlige og
kretstrenere

Team: Mona




4. Dommerutvalget

5|Kretssamlinger - Lergy 13-14 ar Kontinuerlig utvikling av konsept og innhold Tidlig markedsfaring - &rsplan OK Krets uu Jonny Mona
Etablere Lergy samlinger 6 samlinger i 2025 OK Krets uu Jonny Mona
Arrangere sommersamling Skape positiv og motiverende tiltak OK -1 uke Krets uu Jonny Mona
Profilbekledning Tilby t-shirts til alle deltakerne - bygge samhold Ikke gjenomfart 2025 Krets DL Jonny Mona
Tilby DNA konkurranse lokalt Skape samhold og lagfalelse Ikke gjennomfart 2025 Krets uu Jonny Mona
Breddetilbud for utvikling og kontinuitet Min 70 deltakere 13-14 &r Ca 50 deltagere totalt Krets uu Jonny Mona
6|Kretssamlinger 15+ Kontinuerlig utvikling av konsept og innhold Tidlig markedsfegring - &rsplan Ingen érsplan Krets TF Jonny Mona
] ] ] Arrangert 1 samling pa var +
Etablere Kretssamlinger 15+ 4 samlinger i 2025 sommersamling Krets TF Jonny Mona
Arrangere sommersamling i samarbeid med UU Skape positiv og motiverende filtak OK Krets TF Jonny Mona
Verdi fokus - skape gode holdninger Minimum 2 verdibaserte foredrag (IUA, ADN, SI, skade)  [llale[slalifelg=le](ele] Krets TF Jonny Mona
vanskelig a rekruttere deltagere fil 15+
Breddetilbud for utvikling og kontinuitet Min 40 deltakere 15+ samlinger Krets TF Jonny Mona
7|Para tilbud ) ) .
Etablere prosjektgruppe med forankring i trenerforum. Tilby prosjekt til minimum 4 klubber, samt skaffe Innledningsforedrag med Aida fra VIK pa NFIE bL Jonn Mona
Kontakte personer med engasjement for para - AIDA, VIK.  [finansiering klubbmatet. Sveert godg resulfater fr? 4
etablerte utavere, men liten rekruttering
8|Stavprosjekt Tilby trenerkontrakt til stavirening Bredde Skape utvikling for stavutevere Trenerkontrakt med Oleksandr Krets TF Jonny Mona
God koordinering av Sigurd Njerve, i
Felge opp treningstider for breddegruppen 5 ukentlige treninger - 25 utgvere - 10 klubber samarbeid med Oleksandr, Eirik og Bjern — [grets TF Jonny Mona
Age
Statte opp under seknad trenerprof. NFIF - Eirik Dolve Sikre rorr_wmeb_epngels_er for falentutviklingstrener Eirik Eirik deltar i Trenerprofisjonaliseringen
Dolve, slik at vi ikke mister han som frener
] ] ] ] ] ] Fatt midler fra Trond Mohn for 24 og 25,
Skape inntekter gijennom samarbeidsavtaler Finansiere prosjektet samt finansiering til stavinnkjep kr. 187" Krets TF Jonny Mona
Tilby felles profileringsprodukter til gruppen Skape samhold, identitet og stolthet Ikke gjennomfert Krets TF Jonny Mona
1 Dommerutvikling - rapport: se DUs . Kartlegging uttert - dommerkurs
eget drshjul Kartlegge behov for dommere og arrangere dommerkurs  |Klubbundersgkelse januar 2025 gjennomfert. NFIF DL Bente Per
ot > - DommerutvalgeT godT oppdarert. MarnTt 0g
::I.(.)lde seg oppdatert pa, felge opp g spre in ofrmGSJon °M |Videreformidie info fra NFIF fil styre, utvalg, klubber og  |Eirik dialog med NFIF og videreformidier Bont p
riidrettens kgnkurronseregler og retningslinjene for barne- dommere giennom dommermater, opplcering for NFIF DU ente er
og ungdomsidrett EMU23 og TMG.
Sette opp jury og startere til WA stevner i kretsen Novgmper: Qppseﬁ INENEEEEEEeE/EN eI CpfRSEl! oK NFIF DU Bente Per
fom juni,mai: ut sesongen
Lage en oversikt over jurymedlemmer Egen liste over forbun'dsdommere med OK Krets DU Bente Per
jurykompetanse/erfaring.
o i X OK. Assistanse fra Sofie med oppdatering
Oppdatere dommerregisteret i samarbeid med NFIF H? .eH d|g|tol‘r.reg|ster, der hver dommer far utdannelsen|ay manuelle excel lister. lkke giennomfart Krets DL Bente Per
pa idretts-CV i NIFs system NFIF prosjekt med oppdatering av Minldrett
for "gamle" dommere
V@eref@re m:enjorordpmg = ny.e NAR/WAR dommere med |Sikre god kvallitet og frygghet for nye NAR/WAR Krets DU Bente Per
ut i feltet for a fa erfaring som jury dommere
e Kurskalender ikke innfert. Kommer fra 2026 -
Lage en kurskalender Oversiktlig kursplan for 1 kvartal om gangen NEEI e NFIF DU Bente Per
Arrangert 2 kurs (Leikvanghallen + Austevoll)
Utdanne nye kretsdommere-aspiranter Totalt 30 nye kretsdommere - 2 stk. kurs + felles ungdomsdommerkurs. 22 ny p& Krets DU Bente Per
lokale kurs + noen ungdomsdommere
Svaert god maloppnaelse. Nesten 40 NAR
. Egenutdanning digitalt, arrangere felleskurs i klubbene  [dommere i krefsen. Eirik WAREC S + Bent p
Utdanne nye Internasjonale dommere o 2 e DN AR e A AR ) WARECSB: Eirik F, Ragnirid L, Didirk F F, Tore Krets DU ente er
H
Hjelpe klubbene i gang med NAR Eirik har bist&tt klubber Krets DU Benfe Per
Oppfordrg forbundsdommere / NAR dommere fil a ta oK Krets DU Bente Per
WAR (spesielt yngre dommere)
Arrangere dommersamling/arrangementskurs 1 stk dommer§oml|ng i . Kurs arrangeres 8.11.2025 i Gneist Arena Krets DU Bente Per
dommere/avingsledere/arr.ansvarlige
] Ingen nye kursholdere. Arne Torget er
Rekruttere nye kursholdere lkke i 2025 interessert Krets DU Bente Per
Utdanne Forbundsstartere Ingen nye i 2025 Ingen nye forbundsstartere Krets DU Bente Per




Arrangere starteraspirantkurs og felge opp nye

1 kurs, sgrge for ngdvendig praksis. 6 nye startere - alle

Arrangert 2 stk. starteraspirantkurs (Bergen +
Austevoll). Kjersti Haara har fulgt alle

starteraspiranter klubber md& ha som mal & ha 2 operative startere. aspirantene opp, slik at mange har f&tt NG RE Bente Per
gjennomfeart praksis og starterpraven
. . . Startersamling i forbindelse med EMU23,
Arrangere startersamling med oppdateringer 1 stk startersamling TMG, NM Askgy, NM Junior Krets DU Bente Per
Oppfalging nytt starterteam Tett kontakt mellom DU og leder av starterteamet oK Krets DU Bente Per
Ajourfgre dommerlister Til enhver tid oppdaterte lister oK Krets DU - Ivar Bente Per
] i . ] ] Nei. Adm har forespurt John Flatgy, og vi
Arrangere Tidtakerkurs Utdanne tidtakere i Finish Lynx og Time Tronic praver & giennomfere november 25 Krets DL/ DU Bente Per
Oppdatere digitale stevnerapporter Serge for bruk, analysere rapportene, informere klubber oK Krets DU/DL Bente Per
.. . Serge for at de brukes, analysere rapportene, informere
Oppdatere digitale juryrapporter iy oK Krets DU/DL Bente Per
Melde anleggsfeil pd jyryrapporter, sende videre til
anleggsutvalget og fa tilbakemelding fra ndr feil er Skape sikkerhet pd stevner oK Krets DU Bente Per
utbedret
Pdse at stevnhearranger har en sikkerhetsansvarlig og Skape 3|klferhef pa st.evner, trefte avgjerelser som oK Krets DU/DL Bente Per
overdommer starter/@vingsledere ikke skal sta alene om
Bistd annleggsutvalget pd befaringer av idrettsanlegg Br&JkAe Vel ClRMMELEM SN SHelig [ mey lS7eliey OK Krets DU/DL Bente Per
pa idrettsanleggene
R Informere, oppfordre og bistd klubber til & benytte seg av . . . 2 q
. . Videreformidle info fra NFIF OK. Gjennomgatt pa klubbmgatet NFIF DU/DL Bente Per
forbundets rekrutteringstiltak og arrangementskonsept
\I;Ueerll(rt);yklubbene TISTULS @7 (e SNSRIy Og) Kurs: "iSonen" + Open Track + EQ Timing Kontinuerlig NFIF DU/DL Bente Per
Arrangere arrangementskurs 1 stk felles arrangementskurs. Eller etter behov OK november 25 Krets DU/DL Bente Per
3|Egne arrangement Skaffe arranger til: 1.Hopp u/t. 2. Bane. 3. Terreng. 4. Lav méloppndelse grunnet mange store
Kretsmesterskap Halvmaraton. 5. Stafett. 6. Gatelgp 5km, 10km, mesterskap. Gjennomfaert hopp uten tillgp  |Krets SL Bente Per
halvmaraton, maraton. ALLE KLASSER. og gatelgp 5 km.samt masters
Kretsmesterskap Tilby medaljer + selge videre til andre kretser Selger medaljer til andre kretser Krets DL Bente Per
Inspirasjonsturne - se pkt Trenerforum rekruttering Rekruttere flere barn gjennom arr.turne OK 7 inspirasjonsturneer Krets DL Bente Per
. Rekruttere sponsorer + skape inspirasjon. Samarbeid .
Kick off med TMG og EMU23 OK Mai 2025 Krets DL Bente Per
Friidrettsgalla Skape inspirasjon for friidrettsfamilien+sponsorer OK 25. oktober 2025 Krets DL Bente Per
:\c;r%eks)r:)esterskop T L@El ([a@VERIN L I IR U2 Bist& med hjelp etter behov Dommere, logistikk, utstyr, startnumre Krets DL SL NL
Skolerekrutteringsprosjekt REIUNE S R Selm > el ez, 10 Ingen kretstiltak - klubber har arrangert Krets Komite SL NL
skolestevner
4|EM U23 God k ikasjon for & sikre det best Itat f S beid med EMU23 isasj f
Felge opp / gi statte mot EMU23 administrasjonen oc kommuni osp_n or A sikre et beste resutiat for (ojmo'r 'e| me organisasjonen fra Krets SL Bente Per
mesterskapet og Friidretten generelt vare fillitsvalgte og adm
) Sikre at mesterskapet har kompetanserike og nok Dommerutvalget har hatt meget god
Samarbeid DU og EMU23 dommere oppfalging av dommerteamene Krets KDU Bente Per
Samarbeid rundt Inspirasjonsturneen for & sikre tilskuere Arrqngert / sTK. Tum.eer, .der Amalie,
Inspirasjonsturne til mesterskapet, samt rekruttere nye medlemmer fil Christian O og Eddie reiste rundt - lokale Krets DL Bente Per
friidretten klubbarrangerer
Kickoff Somorbe}d rundt Kickoff for & skape en fin mateplass for oK Krets oL Bente Per
samarbeidspartnerene
o TR o ST oo TS TO R T IO TS T o T
oktober 23. Tett samarbeid mellom admin,
EM admin, ALU og DU. Spesielt har Ole
Tumyr gjort en meget god innsafts ifm
Jobbe for oppgradering av Fana stadion og Leikvang, samt|Skape en fullverdig mesterskapsarena med logistikk / planarbeid. Finansiering: BK 4,3
. " : . ’ Krets DL Bente Per
nyft utstyr treningsfasiliteter mill. VFK 1,8 mill. EM 400'. TMG 100'. Krets:
(400" + SR Bank 385" + Trond Mohn 3,8 mill,
|drettsradet Bergen 900' + Fana Sparebank
500')
Samarbeid rundt filtaket marketssquare pd Fana Flott marketsquare med gvelser for barn. Litt
Marketsquare stadion under mesterskapet for & sikre interessene il f& utstillere. Positivi med kretsens eget "VIP  (Krets Komite SL NL

partnere

felt"




(4]

Trond Mohn Games

Arrangement som inspirerer egen organisasjon, skaper

eE epp / glsEits - R anEmeel2m e Crel emiiE interesse for frildrett og gir gkonomisk gevinst for kretsen OK NG DL o e
Samarbeid Digitalt Magasin Som over oK Krets DL SL NL
Samarbeid Kick-off Som over OK Krets DL SL NL
Samarbeid Inspirasjonsturne Som over oK Krets DL SL NL
Samarbeid Friidrettsgalla Som over oK Krets DL SL NL
Pkonomisk statte fra TMG til kretsen / avtale Som over OK. TILFGRT CA 300' il krets Krets DL SL NL
5. Anleggsutvalget 1|Anleggsutvikling overordnet NFIF i id) -
99 ° 99 9 Ha oversikt over anlegg og behov i egen krets Produsere.kompleﬂ liste (f@lge‘opp 2023 /2024 arbeid) OK NFIF ALU Per SL
ha et vedlikeholdt anleggsregister
e Lo . . OK. Gjennomfert egen undersgkelse for alle Styret
Bista klubbene og kommunene i & vurdere det lokale Avholde mater med lokale idrettsrad, samt klubbmater. . o
. . . ) . . . . anlegg i kretsen, med klassifisering. Rapport |NFIF (samarb. m/ |SL Per
behovet for anlegg - i samarbeid med regionale idrettsrad [Kontinuerlig ha oversikt for anleggsbehov HIVIK ALU + DL)
Bistd klubbene i arbeidet opp mot kommunale Tettere samarbeid med kretsens lag - Avholde
myndigheter klubbmgter - min. 20 stk. Dialog etter lgpende behov O/ NFIF Styret + DL St Per
Jobbe for at frndreﬂeps behov synliggjeres og hensyntas i Dialog etter lzpende behov oK NFIF Styret + DL sL Per
planleggingen av fleridrettsanlegg
Bidra til at friidrettens behov synliggjeres ovenfor regionale |Pé&virke offentlige myndigheter - Dialog etter lapende  |Eksira mye dialog med kommuner og
. D . NFIF SL SL Per
myndigheter behov og vart inifiativ Fylkeskormmunen i 2025
s beide fett danl dell drettskret Dialog med Ronny Lockert i Vestland
o 1 ol o L C"°"" |Didlog effer lopende behov idrettskrets og Ole Petter Sandvig + Thor | NFIF Styret sL Per
om innspiitfil fylkesplaner for iarett og riutisiv Gjesdal + Kalle Glomsaker i foroundet
Felge opp tilkomst Leikvanghallen + Hgiehallen. oK NFIF DL Per SL
Sikre tilgang til aktuelle treningsarenaer Sikre tilkkomst for parautgvere / HC oK NFIF DL Per SL
Dialog med andre anleggseiere / idrettsrdd oK NFIF DL Per SL
2|Anleggsutvikling overordnet krets Rapporter sendt inn digitalt
ALU besgke anlegg og lage rapport. Hjelp fra styrets
medlemmer. Nyutviklet stevnerapport og juryrapport
Oppdatere tilstandsrapport kretsens friidrettsanlegg med informasjon om anlegg. MAl: 15 ant. Besgk i Krets ALU Per SL
perioden 2024-2025 der rapporter skal falges opp med
filtak!
Innhente behov og formidle til anleggseier, i samarbeid |Samarbeider med DU om dette. Fokus pa
. . . Krets ALU Per SL
. med stedlige lag Fana og Leikvang pga EM U23 i 2025.
Oppdatere utstyrbehovsliste kretsens anlegg - - - -
Lage en standardisert liste for behovsrelatert utstyr til Liste er laget
. . . Krets ALU + DU Per SL
ulike typer friidrettsanlegg og aktivitetsbehov
sk t aodt verkioy f | ] Ooodater Oppdafteringer lagf Tili
Oppdatere og sende ut vedlikeholdsinstruks ape et godt verkiay for anieggseisine. Uppdatenng I|vediikeholdsmanualen. Ny versjon Utgifti Ik rets ALU Per SL
gang pr ar. Sende ut til anl.eiere + klubber 2025
Forbundet har ikke oversikt over dette.
Anleggseier er de som skal ha denne
F& 1ok Koo radi ifikata for d | N dokumentasjonen, men dette ma gds opp
Lo ropteravsiadionserifikalator 6 aniegg SomAAr |y gi: kvalitetssikre at anlegg eri godkjent stand mot hver kommune. Ref. side 118-119 | Krets ALU Per sL
ette dommerh&ndboka. Det jobbes videre med
dette. Sertifikatene lagres fortlgpende i
Teams for ALU
ALU har oversikt over anleggene og
Felge opp friildrettsanlegg som ikke er tatt til kunstgress Mél er at ingen anlegg blir erstattet med kunstgress overvdker disse ifht press frd fotballen. Sak  [Krets ALU Per SL
p& Bremnes pagdar.
Pagdr. Friplass ved Alvgen skole dpnet.
Falge opp FriPlasser / ncermiljganlegg- nye og gamle, . . . . Prosjekter som er p& gang: Scedalen,
erstatningsanlegg Beholde eksisterende og utvikle nye anlegg ihht liste Slettebakken, m.fl. Vaksdal idrettsplass har Krets ALU Per SL
fatt rundslgpsbane (ikke 400m).
Liste over hvilke anlegg dette gjelder ligger
. . . . . . i Teams. Er i 2025 fglgt opp rapportene og
Kontroll av alle kastbur i kretsen - med oppfaelging filtak Kvalitetssikre sikre anlegg Krets ALU Per SL

seftt til at kommmunene retter opp i feil og
mangler ved kastbur.




F& oversikt over anlegg hvor det ikke utferes friidrett. Voere i

Dette md veere en sak for styret ifht

dialog med Idrettslaget for kompetanse hjelp @ke rekrutteringen til friidretten ;Z:Z:Snng. ALU vet hvilke anlegg dette Krets ALU Per SL
Tilby arrangementstruck il arrangarer Skape bedre rammer for arrangarer OK. 1.2 qrrongemen’rsdoger + egen bruk Krets ALU Per sL
(opplevelser+akonomi) (Inspirasjonsturne)
. . _ [Sikre korrekt anleggsstatus for de aller viktigste
Korflegge og innberette anleggsstatus fil Idrefisforoundet anleggene i krefsen. Jobbe for at Fana stadion kan bli  |Sendt inn mars 2025 Krets ALU Per SL
nasjonalanlegg med mer .
nasionalanleaa
3|Anleggsutvikling konkrete anlegg Sigurd sjekker opp om Bl kan fa egen > S
i o avdeling der. ) er
Krohnsminde Delanlegg som ma sikres. Status 4.nov: Uaktuelt for BT. Lite eller ingen Krets Sigurd
friidrettsaktivitet. Per St
Ingrid / Ole Tumyr (DU). Nytt fransportalbelt
Finish Lynx tidtagersystem. Gjenstar mye far
Leikvang stadion Skape et komplett anlegg nr. 2 i Bergen. anlegget kan kalles komplett. Oppgradert i [Krets Ingrid Per SL
2025 med ustyr, hopplanker, nytt kastbur
etc. @nsker nye lys og ny tidtagerbod (spilt
inn til Bergen kommune)
Nytt klubbhus p&begynt p& deler av den
Geitabakken, Dale Friplass gamle lgpebanen/svingen. Friplassen er rets @ystein Per SL
lovet realisert, men lite sannsynlig at det blir
noe pga to ras og fortsatt rasfare.
Anlegget bestar av 400 mefer grus med
Ethe Oppgradering. Naturgress. Fast dekke. Prosjektet er pd Krets Ingrid Per SL
vent.
Vassenden, Tysnes Friplass2 Under planlegging Krets Bystein Per SL
) ) @nsker kastbur. Det kastburet (kun godkjent
Loddefjord (Idrettsparken) Har 400 meter grus. Oppgradering. for diskos) som stod p& Fyllingsdalen er Krets Ingrid Per SL
pakket ned og lagret pd Fana stadion.
Vikfig & felge opp mip mulig Friidretfs EM
(starrelse). Prosjektleder Filip Rygg. Kontakt Per SL
. . . . . med IR
Bergen Byarena Sikre plass til bygging av midlertidig (fransportabelt) Nye planer publisert | november 2023. Krets Styret
arena (arr) Hallen blir ikke dimensjonert for & sette inn
mobilt friidrettsanlegg. NFIF sentralt jobber Per SL
med dette.
. Skape en fast OCR lgype - 5 1o
OCR Hinderlgpsarena plassering/finansiering/drift/bruk Anlegget er planlagt pd Ulven. Fremdrift? Krets Styret Per SL
Janne ansv. Per sL
. . . for EM U23.
Ferdigstilt 2025.Det er Gneist som skal eie
Gneist arena Sikre kretsens klubber bruksrett hallen og andre klubber md inngd avtale [Krets .
. ALU for gvrig
med Gneist om bruk av hallen. Per SL
bruk.
Bjarghallen Sikre friildretten fasiliteter for sprint, hopp og styrkerom Satt p& vent Krets Arjan Per SL
Odda stadion Fokus pd oppgradering av lgpebane Kommunen har ingen planer om Krets Sindre Per SL
finansiering av oppgradering. Under arbeid
i . . Planarbeid igangsatt. Ferdigstilt. Deltatt pa .
Nordbygda, Masfjorden Sjekke planer for oppgradering &pning Krets Qystein Per SL
Eikelandsosen Friplass Ingen framdrift Krets Arjan Per SL
cedalen IL jobber med dette (Pal H.
Falge opp nye prosjekter - Scedalen (Friplass) Stette mot kommunale myndigheter + finansiering Thorsen). Har ikke bedt om hjelp fra ALU s&  |krets Styret Per SL
langt.
Har IkKke Tait dispensasjon av NFIF it a —
arrangere begrensede gvelser pga Ingrid/Sindre/
Kuventroe Retting av feil anleggets tekniske tfilstand. Usikkert n&r Krets Thor Gjesdal |Per SL
dette blir fikset. Under arbeid (NFIF)
° ] o) Under planlegging. Langt fram i tid. Kret Eldbjerg + Per SL
ong i @ygarden rplass Status 4.nov.: ingen finansiering rets Ingrid Per SL
Kalandseidet Friplass Ingen framarift Krets Arjan Per SL




Skal tas i mgte med BG kommune. Blir nok

6. Mastersutvalget

=

Mastersidrett

Falge opp nye prosjekter - Tollbodalmenningen Spille inn Friplass til konmunen (evt. Store Lungd&rden) ingenting av dette. UTGAR Krets Styret Per SL
Folge opp - Busdalen idrettsanlegg (Bystese) Oppfelging planarbeid Ingen framdrift Krets @ystein Per SL
Vaksdal idrettsplass p& Vaksdal Muligheit for delanlegg sprint, lengde Arbeidet ikke fullfart. Krets Qystein Per SL
Falg opp problemstilling med uorganisert
frening under terminfestet arrangement. Per SL
Bar stenge av bane 1-2 for trening. .
Folge opp Skansemyren Sikre at Friidrettens interesser blir ivaretatt IINILISET Eir Cfpfig]rerelein ©ig] (ISl i @I RIS | IqEei 'rTg”d *Ame
inn treningsutstyr (styrkeapparat og Risa
tredemagiller). Ngkkelkort ordning tilsvarende Per SL
Leikvanghallen. Innkjgp hinder og
rundeteller ok 2025
Fossemyra, Frekhaug og Manger p& Raday Sjekke planer for Friplass Finansiering ikke klarert. Krets Pystein Per SL
Kaland skule i Austrheim Sjekke planer for Friplass Finansiering ikke klarert. Krets @ystein Per SL
Et stort prosjekt i 2025! Janne Jensen og
Eddie har jobbet tett med Bergen
kommune og Vestland Fylkeskommune for
behovsanalyse, finansiering, innkjep og
oppfelging av leveranser. Ole Tumyr har
ogsd gjort en stor jobb ved planarbeid og
mottak av utstyr. Vi har totalt setft fatt
oppgraderinger for ca 15. mill NOK. Dette
har veert et strélende samarbeidsprosjekt,
der kretsen skaffet en stor del av
. finansieringen. Bidragsytere: Bergen
Fana stadion \L/J:r:grsezrgnrgﬁgogilteerrg?:Iglg(gz]i:sggfoffr kommune, Vestland Fylkeskommune, Krets #Srr;r;f//[ile Per SL
|drettsrddet i Bergen, Trond Mohn, SR Bank,
Fana Sparebank, EMU23 og HFIK. Det er satt
av midler til oppgradering av tidtagerbod
pd& bortre langside, samt noe midler til nytt
lydanlegg. Av de store investeringene er
det kommet pd plass en 70 kvm storskjerm,
nytt fidtageranlegg (1 mill), nytt
startkontrollsystem (400') og oppgradert
kastanlegg pd hovedstadion og
grusbanen. Det er ogsd tilrettelagt digital
infrastruktur.
Delta pd inspirasjonsturnedager Synliggjering av friidrett for Masters mangler oppfelging fra kretsen Krets MU @rjan
Delta i revisjon av organisasjonshandbok Inkludere Masters mangler oppfalging fra kretsen Krets MU @rian
Kontakt med andre Mastersutvalg / repr. kretser Felles utfordringer og felles mal / Teams Jobbe videre med Krets MU @rjan
Invitere alle Mastersutvalg/repr. til en felles samling (NM) Skape fellesskap, motivasjon, ake fokus p& Masters ved treff Krets MU @rian
Veere padriver ovenfor klubber for & opprette Starre aktivitet og tilfredsstillende konkurransetilbud Krets MU @rian
mastersklasser i etablerte arrangement gjennom hele sesongen Vi har godt samarbeid med klubbene
Bidra klubber med & arrangere egne Masters stevner @ke akfivitet og tilbud til Masters Tilbyr hjelp Krets MU drian
@kt aktivitet ogsd for yngre Masters, ev kontakt med
Rekruttere flere yngre mastersdeltagere senior utgvere/klubber som har utgvere som nocermer Krets MU @rian
seg i alder Arbeides videre med
Egne flyers (generell og spesiell for Igpere) Informasjon og rekruttering Har laget to ulike flyers Krets MU @rian
Kontakt med klubbene i kretsen Informasjon og rekruttering E-post med informasjon til alle klubber Krets MU @rian
Stette lagene i etablering av mastersgrupper @ke rekrutteringen Tilbyr hjelp Krets MU @rian
Tilby tartandekke i gangtunnel pd& Straume @kt aktivitet, rekruttering, informasjon om friidrett Prosjekt gjennomfert - stor suksess! Krets Eldbjerg Prian
Apningsfest for gangtunnel Straume Informasjon til alle som driver idett, rekruttering friidrett  [Gjennomfert Krets Eldbjerg @rian
Motivere til nasjonale arrangement i kretsen Skape akftivitet og motivasjon Tilbyr hjelp Krets MU @rian
ke oppslutningen KM Masters @kt aktivitet Jobbe videre med Krets MU @rian
Kaststevner hver 14. dag p& Skansemyren/Arna Skape et godt stevnetilbud til Masters Gjennomfert Krets MU @rian
|drettsmerke?2 @kt rekruttering og akfivitet ikke prioritert Krets MU @rian
Service ovenfor lagene ved arrangementer Oppnd godt samarbeid ok Krets MU @rian
Stevneinformasjon/terminlister Oppnd god informasjonsflyt og godt samarbeid ok Krets MU @rian
Regelmessige fellestreninger @kt sosialisering og aktivitetstilbud. faste treninger i Leikvanghallen Krets MU @rian




Lepende dialog med lagene i egen eller andre kretser Oppnd god informasjonsflyt og godt samarbeid god dialog med lag i kretsen Krets MU @rjan
Delta pd stevner i hele kretsen Informasjon om Masters og synliggjering ok Krets MU @rian
Seminar og ev fellestrening |drettsfaglig oppdatering og sammenkomst Balansekonferansen, fellestrening Krets MU @rian
Oppdatering av nettsider Gi konkret og nyttig informasjon for rekruttering ny tekst med konkret informasjon Krets MU @rian
Face-book, kontfinuerlig informasjon Friidrett Masters Hordaland konfinuerlig informasjon Krets MU @rian
L/ﬁ:;ed;)ppdc’rer’r (el ST [SISGH, MMESEE S - G Bidra til informasjon spesielt ved endringer ok Krets MU @rian
Delta pd kurs i regi av krets/forbund @ke kompetanse, gkt innsikt og forstéelse har deltatt pa flere kurs Krets MU @rian
Informasjon om mesterskap internasjonalt Oppfordre til deltakelse og samreise ok Krets MU @rian
Strategier for uvanlige situasjoner Fglge gjeldende retningslinjer ok Krets MU @rjan
7. Serie og statistikk 1|Serie og statistikk Administrere/publisere resultater for kretsserier for menn og ) . .
. . e . . . Motivere og stimulere klubbene til G konkurrere om N
utvalget kvinner senior, samt bisté& NFIF i arbeidet med landsseriene i ! . ) . Krets SSuU Kjersti
- - gode serieplasseringer, ved & skape mest mulig aktivitet
(primcert november-januar) Ok
Ac.lmm|s’rrere/publ|sere r.eiu”mef for krg’rssener for mMenN °g 1yotivere og stimulere klubbene til & konkurrere om .
kvinner masters, samt bistd NFIF i arbeidet med landsseriene . . . . .. Krets SSu Kjersti
. . gode serieplasseringer, ved & skape mest mulig akfivitet
(primcert november-januar) Ok
Administrere/publisere resultater for kretsserier for gutter og |Motivere og stimulere klubbene til & konkurrere om N
. . - . . . . Krets SSU Kjersti
jenter (primcert desember-februar) gode serieplasseringer, ved a skape mest mulig akfivitet Ok
Oppdatere oversikter over kretsrekorder pd krets- Motivere og inspirere utavere med ambisjoner om & S
. . . . Krets SSuU Kjersti
hjemmesiden (primcert desember-januar) sette nye rekorder Ok
Oppdatere kretsens alle tiders beste-statistikker (innenders  |Motivere og inspirere utgverne, som fér mulighet til se
og utendars) pd kretshiemmesiden (primecert desember- sine navn og resultater rangert blant tidenes beste i Krets SSU Kjersti
januar) kretsen Ok
Motivere og inspirere b&de ndvceerende og tidligere
Forbedre kvaliteten pd kretsens alle tiders beste-statistikker |aktive, som fér mulighet til sammenlikne seg med N
. . - . - - : Krets SSU Kjersti
(innendars og utenders) (hele aret) tidenes beste i kretsen - og stimulere til gkt interesse for
(historisk) friidrett Ok
Legge ut flere drganger med historiske Arsstatistikker p& Gi en relativt omfattende historisk oversikt over
kretshjiemmesiden (det jobbes med nye historiske friidretten i Hordaland - og stimulere til gkt interesse for Krets SSu Kjersti
Arsstatistikker hele Aret) (historisk) friidrett Ok
Forbedre kvaliteten p& de historiske Arsstatistikkene som | stgrst mulig grad komplettere de historiske
allerede ligger p& kretshiemmesiden (det jobbes med Arsstatistikkene (bevare s& mye som mulig av Krets SSU Kjersti
forbedring av publiserte historiske Arsstatistikker hele dret)  |friidretftshistorien) - og dermed ogsd alle tiders beste Ok
Foreta en analyse av kretsnivaet (for senior) i
banesesongen (mdale drets nivd mot fjordrets, og en rekke  |Gi en oversikt over utviklingen av kretsnivaet, innenfor .
e o . . - Krets SSU Kjersti
tidligere &rs nivd) og publisere denne i utvalgets de forskjellige gvelsesgruppene - og totalt sett
Arsberetning (primeert desember-ianuar) Ok
Bistd kretsen i forbindelse med uttak av kretslag (primoert Bidra fil at Hordaland fc?r best mghg k.renfslog, O.g fil at S
) mange unge utgvere far anledning til & delta i Krets SSU Kjersti
mai-august)
kretskamper Ok
Ajourtere banerekorder for Fana stadion Til gnhverhd ha oppdaterte banerekorder for
regionsanlegget Ok
Bist& NFIF med kvalitetsoptimering/kvalitetssikring av F& pd plass best mulige arsstatistikker for Hordaland - og
elektroniske drsstatistikker for Hordaland samtidig sgrge for at Hordalands "bidrag" fil de Krets SSU Kjersti
(statistikkdatabasen) - (hele &ret) nasjonale drsstatistikkene er mest mulig korrekt Ok
Forsgke & yte best mulig service relatert til (sparsmal
innenfor) serie og statistikk i Hordaland overfor lag, krefts, Stimulere til gkt entusiasme og interesse for friidrett Krets SSU Kjersti
forbund, presse og andre friidrettsinteresserte (hele dret) oK
2|Hederstegn i i o iideli
Foresl& HFIKs gullmedalje for aktiv idrett - til styret Bidra il oT'krefssTyreT far et godt grunnlag for fildeling av Krets Hederst k. Kjersti
gullmedaljen OK
Foresl& HFIKs krystallpokal - til styret Gi krefsstyret de ngdvendige data for fildeling av Krets Hederst k. Kjersti
krystallpokalen OK
Foresl& Spesiell heder - til styret Ci krgfssfyref de nedvendige data for fildeling av Krets Hederst k. Kjersti
Spesiell heder OK
Foresld HFIKs fortjenestemedalje - til styret BIdeO fil at krefssh‘/ref far et godt grunnlag for fildeling av Krets Hederst k. Kjersti
fortienestemedaljen OK




Bidra til at kretsstyret far et godt grunnlag for tildeling av

Foresla Arets trener HFIK sammen med klubber - til styret Utmerkelsen Arets trener oK Krets Hederst k. Kjersti
Foresl& FV kretspris leder/trener med klubber - til styret + FV Bidra h.l at kretsstyret far et godt grunniag for fildeling av Krets Hederst k. Kjersti
kretsprisen oK
Gi kretsstyret et best mulig grunnlag for tildeling av
Foresld FV beste gutt 13-19 Ar - til styret + FV Friidrettens Venners pris til kretsens beste G18-utgver i Krets Hederst k. Kjersti
foregdende sesong OK
Gi kretsstyret et best mulig grunnlag for tildeling av
Foresld FV beste jente 13-19 &r - fil styret + FV Friidrettens Venners pris til kretsens beste J18-utgver i Krets Hederst k. Kjersti
foregdende sesong OK
Foresl& NFIF diplom adm med klubber - fil styret + NFIF Bidra, sammen m.ed krefss.fyret, fil at NFIF fr et godf Krets Hederst k. Kjersti
grunnlag for tildeling av diplomet oK
Sende oversikt over nye kretsrekorder fil kretsstyret/daglig Gi kretsstyret/daglig leder grunnlaget for & lage til "
. . Krets SSU /DL Kjersti
leder diplomer til utagvere som setter nye kretsrekorder OK
Stimulere den klubben som har utmerket seg mest i éret
Arets klubb pris som gikk. Forslag fra serie- og statistikk ansvarlig. Krets Hederst k. Kjersti
Hederspriskomiteen innstiller til styret som vedtar. oK
Arets foregangsklubb Shmu.lere den qupben SC,,)W.]. har best utvikiing (?g k”on Krets Hederst k. Kjersti
assosieres med visjonen "Friidrett for alle hele livet
OK
Arets Mastersutever Shmulerlng.spn.s fil den veteranen som har uimerket seg Krets Hederst k. Mastersutvalget
mest - se kriterier
OK
Stimulere de personer som markert seg giennom flere ér
o - . som frivillig. Forslag fra klubbene. Hederspriskomiteen N
Arets frivillige pris . . . . Krets Hederst k. Kjersti
behandler innkommete forslag og innstiller til styret som
vedtar. OK
8. Verdibasert idrett 1|Inkluderende arena Samarbeide med forbund for & identifisere behov for gkonomi som barriere Personalsamlinger - diskusjoner NFIF DL Bente Kjersti
Bist& forbundet med & identfifisere kostnadene knyttet fil friidrettsaktivitet - Dialog rundt kostnader for utgvere som
egenandeler, startkontingent, reise med mer. Kretsen md synliggjare utfordringer knyttet til deltagelse / kostnader. NFIF SL Bente Kjersti
Kontinuerlig prosess. Personalsamlinger - diskusjoner
Veere padriver ovenfor klubber for & holde kostnadene .y .

. Deltagerne / utgvernes kostnadsniva er slik at L
nede - 1. Jevnlig dialog med klubbene og ha dette som et Khivitet K ikk eminsker. Konti ’ NFIF DL Bente Kjersti
senhalemneradimarer akrtivireren gker og IKKk eminsker. Kontinuerlig prosess Klubbmeate og klubbdiologer
Vcere pddriver ovenfor klubber for & holde kostnadene ke gjenbruk. Foresparre Nf)melekene (Leikvanghallen) |grets arrangert bruktmarked januar 2025, o
nede - 2. Arrangere bruktmarked salg av piggsko og annet |og Fanalekene (Fana) om & bruke dette som arena samt delt v&re maler og struktur for NFIF DL Bente Kjersti
friidrettsutstyr (bruker utstilling + salg fra kretsens lager) (innenders + utenders). bruktsalg
Vcere pddriver ovenfor klubber for & holde kostnadene Differensiert padmeldingspris for seriestevner / sterre
nede - 3. Pavirke fastsettelse av startkontigenter og nasjonale stevner. Lav kostnad for deltagelse i : NFIF DL Bente Kjersti
egenandeler kretsprosjekter Klubbmgte og klubbdialoger
Veere padriver ovenfor klubber for & holde kostnadene
nede - 4. Fortsette kretsens gode arbeid med F& finansiering til skoleprosjekt, sommersamlinger for alle
statteordninger til klubbene, samt sgke & holde grupper og statte til kretsprosjektet. Skaffe sponsorer til - NFIF DL Bente Kjersti
kretskontingenten lavest mulig, innenfor rammene av finansiering av aktivitet. OK. Stgttordning inspirasjonsturne. Lave
forsvarlig gkonomi egenandeler kretsprosjekter

a o 5 Tilby truck med scene, lyd og bilde til en meget lav : ‘

Vozre pSO?.rIL\)/er ovenfor klut:t;er fEr a holde kosinadene kostnad som gker arrangementsverdien og OK - leiet ut il flere arrangementer, 11 Krets DL Bente Kjersti
nede - 5. Tilby arrangementstruc brukeropplevelsen arrangementsdager

] . ] ] . ] ] Bort i mot 50/50 1 styret og utvalg. Noe
Sikre mangfold (med folfus pa okt .kvmneondel) i kretsstyret [Lovpdlagt o.ppfgllgmg vedrgrende kjgnn, samt overrepresentasjon i anleggsutvalget og NFIF Alle Bente Kjersti
og kretsens utvalg - bista valgkomiteen oppfordre fil multikulturell deltagelse trenerforum.
Legge til rette for samarbeid pd& tvers av klubber for at alle 'nniegg fra Alga Dahlen fra vestiand
uansett funksjonsnedsettelse kan drive med friidrett. 1. dretfskrets pd klubbmgtet. Para mote
Gjennomfere samarbeidsmater med klubber (vi har mange [Fortsette de gode samarbeid for utvikling av friidretten  [Januar 202{’- Godt samarbeid Krets DL Bente Kjersti
prosjekter som oppfordrer fil samarbeid: stavprosjektet, Bergensalliansen (EMU23), TMG +
Bergensalliansen, TMG med flere) kretsprosjekter - p& tvers av klubbgrenser
Legge til rette for samarbeid pd tvers av klubber for at alle Rekruttere flere parautavere til var idrett - ai et . .
uansett funksjonsnedsettelse kan drive med friidrett. 2. P 9 lkke oppnadd. Startet prosess i 2025. Se Krets Bente Kjersti

Etablering av komitee for para (se over)

friidrettstiloud

punkt over.




Legge til rette for samarbeid pd tvers av klubber for at alle
uansett funksjonsnedsettelse kan drive med friidrett. 3.

Rekruttere flere parautavere til var idrett - gi et

Flere klubber har dpnet opp for

Stimulere arrangerer som apner for deltagelse i paraidrett  |friidrettstiloud ?ve!sesrilbud pé& stevner, men fortsatt mye  [Krefs Bente Kjersti
(veere lvdher for behov klubber melder inn agapa.
Jobbe for & dekke det regionale anleggsbehovet - ref omréde ANLEGG + kontakt med lokale idrettsrad Se anlegg NFIF ALU Bente Kjersti
2(FN kraftsmal 5
beerekraftsma Utpeke konkrete FNs boerekraftsmal for kretsen OK NFIF Alle NL Kjersti
Bistd klubbene og tilrettelegge for et variert aktivitetstilbud i regionen gjennom tiltak som nevnt i virkksomhetsplanen NFIF Al NL Kiersti
(terminlistemgte, planmate krets, klubbmgte, akfivitetskalender med mer) OK € Jersti
Sikre likestilling mellom kjgnnene i kretsstyret og kretsens utvalg. Bistd valgkomiteen OK NFIF Alle NL Kjersti
Samarbeide med forbund for & identifisere behov for gkonomi som barriere OK NFIF DL NL Kjersti
P&driver overfor klubber for & holde kosthadene nede OK NFIF DL NL Kjersti
Markedsfgre og tilgjengeliggjere NFIFs informasjon om miligvennlig friidrett til klubber L
og medlemmer OK, men kan intensiveres NFIF bL NL Kjersti
Samarbeide med klubber og forbund om & né utvalgte beerekraftsmal. Kontinuerlig dialog rundt beerekraft. OK. Samarbeid NFIF og TMG om beerekraft [NFIF DL NL Kjersti
3|Fysisk og mental helse Bistd og veilede klubbene i & kunne gi et bredt aktivitetstilbud - knytte til oss ekstern kompetanse innenfor aktuelle .
o . . : NFIF Alle NL Kjersti
fagomrader. Ha en rask reaksjonstid pd eventuelle hendelser
Stette og samarbeide med klubber og NFIF om filtak knyttet til fysisk og mental helse. Knytte fil oss ekstern .
. : . . 2 NFIF DL NL Kjersti
kompetanse innenfor akuelle fagomrader. Ha en rask reaksjonstid pa eventuelle krevende hendelser.
2 i roredrag ved Olympiatoppen pa
4/Sunn Idrett / trygg pa Trening Sunn Idrett foredrag pd Kretssamling Skape kunnskap om verdien av sunt kosthold kreTssorrﬁing yme PRENP Krets TF NL Kjersti
] ] Foredrag ved Olympiafoppen pd ]
HFIK skal arbeide for kompetanse innen skadeforeb. Forebygge skader kretssamling Krets TF NL Kjersti
i ] . ) Info pa klubbmatet + sosiale medier. Burde )
Sende info om Trygg pa frening fil klubbene Forebygging arrangert kurs Krets TDL NL Kjersti
Trygg pd trening foredrag pd Trenerseminar Oppdatere Trenere for ansvar Krets TF NL Kjersti
Trygg pd trening foredrag pd Kretstrening Informasjon til utavere Krets TF NL Kjersti
oredrag ve ympliaioppen pa
Formidle kunnskap rundt kosthold, bruk av medikamenter  [Skape helsebyggende holdninger kretssamling Krets TF NL Kjersti
5|Idrett uten alkohol 1/1 sides artikkel i Magasinet "Friidrett Vest" Synliggjere og skape kunnskap/informasjon OK Krets DL NL Kjersti
1/1 sides annonse i Magasinet "Friidrett Vest" Synliggjere IUA OK Krets DL NL Kjersti
1 stk foredrag pé Kretssamling for ungdom Skape gode holdninger i forhold til alkohol e Krets TF NL Kjersti
1 stk foredrag pd& Trenerseminar Skape gode holdninger i forhold til alkohol e Krets DL NL Kjersti
Bruk av logo i avtalte kanaler Skape synlighet gjennom arenareklame/bekledning oK Krets DL NL Kjersti
6| Anti doping (dopingfri idrett) Legge fil rette for kurs og foredrag for klubbene i regi av Informere klubbene om antidoping kurs pd nettet - NFIF DL NL Kierst
ADNO nyhetsbrev og info SoMe og Web Informasjon sendt ut - ikke avholdt eget kurs jersti
I regi av ADNO, giennomfare regionale kurs og foredrag pd a . . : .
At ceeliae Foredrag pad Kretssamling 1 gang i 2024 Nei NFIF TF NL Kjersti
Rapportere fil foround om kretsens arbeid for en dopingfri  |Gi NFIF info om antidopingarbeidet og oppdatere NFIF DL NL Kiersti
idrett handlingsplan / tiltaksplan 2024 OK J
OK + Informert pa klubbomgatet, samft
Sende Informasjon til kiubber om Rent Idrettslag Skape gode holdninger oppfordret til rent idrettslag og ren utever  |rets DL NL Kjersti
test
Oppfordre klubber fil "Ren utgver" e-lcering Skape gode holdninger OK Krets DL NL Kjersti
Ren Utgver test for styret/utvalg i HFIK - e-lcering Skape gode holdninger Oppfordref Krets DL NL Kjersti
7|Bcerekraftig miljo Markedsfgre miljgveilederen og annen informasjon om
miljgvennlig friidrett til klubber og medlemmer. Sende ut Sikre god informasjon rundt miljgarbeid . Krets DL NL Kjersti
nvhetsbrev og informere pd klubbmetet Informert pd klubbmetet
Oppfordre /tilrettelegg kildesortering arrangement Skape gode holdninger - info nyhetsbrev OK Krets DL NL Kjersti
Oppfordre fil rmlpvenrghg TR Vi) CTiengemEs Skape gode holdninger - info nyhetsbrev oK Krets DL NL Kjersti
frening (samkijgring, gad, sykle)
. . . OK. Flere klubber utfgrer dette + vart L
Oppfordre klubber fil bytte/salgs ordning for utstyr Gjenbruk bruktmarked Krets DL NL Kjersti
Oppfordre arrangerer til begrensning av matsvinn Skape gode holdninger - info nyhetsbrev OK Krets DL NL Kjersti
Anleggseiere oppfordres fil tilrettelagt kildesortering Skape gode holdninger - info nyhetsbrev Kommunisert, men ikke giennomslag Krets DL NL Kjersti
Pant alt alltid @ke graden av panting OK Krets DL NL Kjersti
8(Varslin i i isi i i il
g Informasjon om Idrettens varslingssystem gis i nyhetsbrev, Alle klubber i kretsen kjenner til idrettens Krets DL NL Kjerst

pd websider, | klubbmater og pd klubbesgk

varslingssystemer. Kontinuerlig prosess.

OK. God gjennomgang pd klubbmgtet




