
Tiltaksplan - Hordaland Friidrettskrets 2024 TOTALT Oppsummering status tiltak: Se også dokumentet HFIK Handlingsplan 2024

Område Nr Segment Tiltak Mål Status Type

Ansvarlig / 

utførende

Styreansvar 

HFIK

Støtte styret 

HFIK

Regnskap Kontinuerlig oppfølging - følge god regnskapsskikk OK Skal - NFIF DL SL NL

Budsjett
Utarbeide og følge opp budsjett kontinuerlig, skape 

positivt resultat

Budsjett vedtatt planmøtet for fremleggelse 

til kretstinget Skal - NFIF DL SL NL

Momskompensasjon Søke innen frist og få utbetalt berettiget sum OK Skal - NFIF DL SL NL

Sende info til klubber om støtteordninger Hjelpe klubber til å oppnå bedre økonomi OK Krets DL SL NL

Følge opp støtteordninger og søke midler til kretsen Få finansiering til utpekt investeringsområde OK Krets DL SL NL

Støtteordninger NFIF + NIF utstyrsordning Få finansiering til utpekt investeringsområde OK Krets DL SL NL

Dialog Kontrollutvalg + revisjon Sørge for lovsatt kontroll OK Krets DL SL NL

Arrangere kretsting OK Skal - NFIF DL SL NL

Forberedelser - planmøte (info utvalg) Planmøtet avholdt Skal - NFIF DL SL NL

Beretninger fra utvalgene OK Skal - NFIF SL SL NL

Utarbeide Årsberetning / tingpapirer OK Skal - NFIF Utvalg SL NL

Følge opp valgkomiteen - valglister OK Skal - NFIF SL SL NL

Ferdigstilt regnskap OK Skal - NFIF DL SL NL

Ferdigstilt revisjonsberetning OK Skal - NFIF DL+KU SL NL

Ferdigstilt statistikker OK Skal - NFIF Stein Fossen SL NL

Invitasjon kretsting med frist for innkommete saker OK Skal - NFIF DL SL NL

Påmeldingsløsning OK Skal - NFIF DL

Saker til kretstinget OK Skal - NFIF SL SL NL

Produksjon tingpapirer OK Skal - NFIF DL SL NL

Utsendelse endelige innkalling med dokumenter OK Skal - NFIF DL SL NL

Generelle praktiske saker tinget (booking etc) OK Skal - NFIF DL SL NL

Arrangere klubbmøte Krets DL SL NL

Forberedelser - planmøte (info utvalg)- SAKER Bestemt dato og innhold Krets SL SL NL

Handlingsplan evaluering 2023 Ferdigstilt Krets DL SL NL

Handlingsplan 2024 Ferdigstilt Krets DL SL NL

Booke lokaler + servering Har bestilt lokaler hos Scandic, UA Krets DL SL NL

Invitasjoner og påmeldingsløsning Krets DL SL NL

3 Styremøter    Forberede styremøter, gjennomfør og referatføre God informasjonsflyt og organisering Kontinuerlig Skal - NFIF DL SL NL

Sende klubber nødvendig info via mail Holde klubbene kontinuerlig oppdatert OK Krets Janne+Eddie SL NL

Produsere nyhetsbrev til klubbene Holde klubbene kontinuerlig oppdatert
Ikke nyhetsbrev løsning, men sendt 

informasjon kontinuerlig Krets Janne SL NL

Strategiplan SoMe + nettside Synliggjøre friidretten og partnere Strategi: OK - Ingen oppsatt plan Krets DL SL NL

Utarbeide egen kommunikasjonsplan Sikre rett informasjon til de rette OK Krets Janne

Oppdatere Facebook gruppe (intern krets) Holde klubbene kontinuerlig oppdatert OK Krets Janne SL NL

Oppdatere Facebook off. side Holde friidrettsinteresserte og andre oppdatert Mindre aktivitet enn planlagt Krets Janne SL NL

Oppdatere Instagram Holde friidrettsinteresserte og andre oppdatert OK, men kunne vært mer aktivitet Krets Janne

Oppdatere web side Holde klubbene kontinuerlig oppdatert OK Krets Janne SL NL

Ny kommunikasjonsplatform - rekruttering - 

www.friidrettvest.no

Sikre informasjon om hvor ta kontakt for å starte med 

friidrett eller være med på aktivitet Gjennomført - suksess. Krets Janne SL NL

Produsere og offentliggjøre aktivitetskalender Samlet god info for aktivitet / planer Manuell kalender OK Krets Eddie SL NL

Informere klubber om frister terminliste
Skape en god terminliste med høyt aktivitetsnivå. Hindre 

arrangementskollisjoner OK
Skal - NFIF DL SL NL

Utarbeide skisse terminlister Som over OK Skal - NFIF DL SL NL

Avholde terminlistemøte - Høst/vinter 2024/2025 Felles mandag 23. september - frist søknader 16.sept OK Skal - NFIF DL SL NL

Avholde terminlistemøte - Vår/sommer 2025 Felles mandag 23. september - frist søknader 16.sept OK Skal - NFIF DL SL NL

Klubbdialoger for endring av søknader
Skape en god terminliste med høyt aktivitetsnivå. Hindre 

arrangementskollisjoner OK
Skal - NFIF DL SL NL

Forankre terminlisten med klubber og styret HFIK Som over OK Skal - NFIF DL SL NL

Godkjenning av anleggsbruk (anleggseiere) + 

fotballkretsen
Som over OK Skal - NFIF DL SL NL

1. Administrasjon Økonomi1

Skape et godt og informativt klubbmøte 

2B Klubbmøte ifm kretsting

5 Terminliste

Informasjon / Kommunikasjon4

2A Kretsting

Skape et positivt Kretsting etter lovverket



Godkjenne arrangement i iSonen + EQ timing Som over OK Skal - NFIF DL SL NL

Offentliggjøre terminlisten Som over OK Skal - NFIF DL SL NL

Behandle etterapprobasjons søknader Som over OK Skal - NFIF DL SL NL

Stimulere til at Kretsmesterskap blir avholdt Få arrangert KM alle klasser for de fleste grener OK Skal - NFIF DL SL NL

Informasjon til klubber om registrering / frister Sikre at medlemsdata er oppdatert OK Skal - NFIF DL SL NL

Oppdatere kontaktliste klubb Sikre at klubbkontakter er oppdatert OK Skal - NFIF DL SL NL

Sponsorarbeid
Skape inntekter for aktivitet, samt synliggjøring for mer 

oppmerksomhet rundt friidretten Kontinuerlig
Krets DL SL NL

Arrangere Kick off Rekruttere samarbeidspartnere og skape møteplass.
Avlyst

Krets DL SL NL

Annonsesalg Skape inntekter for aktivitet OK Krets DL SL NL

Friidrettsavis "Friidrett Vest"
Synliggjøre for mer oppmerksomhet rundt friidretten. 

Plan for redaksjonelt arbeid, annonser, TMG OK - lansert slutten av april Krets DL SL NL

Oppsett arenareklame Synliggjøre samarbeidspartnere OK - Ny 2024: TSS, samt oppdatert IUA Krets DL SL NL

Profileringsbekledning styret, admi, utvalg, prosjekter Felles identitet som skaper samhold. Synliggjøring OK august 2024 Krets DL SL NL

Oppdatert markedsplan med priser - markedsbrosjyre Synliggjøre friidretten og partnere Ferdigstilt markedsbrosjyre Krets DL SL NL

Oppfølging SoMe (Instagram+FB off + FB gruppe) - se 

Informasjon og kommunikasjon
Synliggjøre friidretten og partnere + bedre komm. OK Krets Janne SL NL

Ambassadørprogram
Oppnevne 20 ambassadører som arbeider for 

rekruttering av utøvere og frivillige Nei Krets Janne SL NL

Arrangere Friidrettsgalla
Skape samhold friidrettsfamilien og møteplass partnere. 

Innhold (egen plan) + Dato: 26. oktober 2024 OK
Krets DL SL NL

8 Evaluering Kontinuerlig evaluering Sikre god drift Under arbeid Krets Alle SL NL

Produksjon årshjul 2024 OK Krets DL SL NL

Oppfølging - kontinuerlig OK Krets DL SL NL

Evaluering - planer nytt år OK Krets DL SL NL

Kontinuerlig prosess for bedret struktur Sikre god drift OK Krets DL SL NL

Redigere Organisasjonshåndbok
Sikre kunnskap om retningslinjene i styre og utvalg. 

Oversikt for drift og ansvarsområder OK Krets DL SL NL

11 Politiske prosesser Kontinuerlig dialog regionale myndigheter - påvirkning Sikre friidrettens levekår Dialog kontinuerlig Skal - NFIF SL NL

Informere om klubbutvikling / kvalitetsklubbprogrammet Skape klubber som er rustet for utvikling
Informert på klubbmøtet

NFIF DL SL NL

Kartlegge behov for utvikling i klubbene (klubbsjekken + 

klubbdialoger + klubbesøk)
Få flere klubber til å videreutvikle sin klubb

Klubbundersøkelse OK
NFIF DL SL

Hjelpe klubbene å ta i bruk eksisterende og nye digitale 

løsninger
Skape klubber som er rustet for utvikling

Kontinuerlig
NFIF DL SL

Kretskontakt med klubber
Sikre god informasjon til klubber. Jevnlig pr telefon/mai, 

samt fysiske besøk (min. 10 stk) Daglig
NFIF DL + SL SL

Klubbsjekken 5 klubber besvart
Sendt info - usikker på antall besvarelser

NFIF DL SL

Klubbmøter 20 klubber på klubbmøtet
38 deltagere klubbmøtet

NFIF DL

Klubbesøk antall (klubbutvikling) 2 klubber 2 klubb (klubbutv) - Norna + Stord NFIF DL SL

Generelle klubbesøk 25 klubber ca 25 klubbesøk NFIF DL SL NL

Start og oppfølgingsmøter 2 klubber 1 Stord NFIF DL SL NL

Utviklingsprosesser 2 klubber 1 prosess i 2024 NFIF DL SL NL

Klubbundersøkelse - digitalt Min 20 klubber besvarelse - med premiering 18 svar Krets DL SL NL

Arrangere 1 stk. lederkurs for klubbene 1 stk kurs Tilbydt VIK kurs Krets DL

Stimulere til stor deltagelse 9000 deltakere OK Krets DL SL NL

Stimulere klubber til å arrangere Mål: 30 arrangører i Hordaland OK ca 30 arrangører Krets DL SL NL

Stimulere arrangørklubber til å rekruttere på TS Øke medlemstall i klubbene (9000HFIK) Info + flyers. Kan forbedres Krets DL SL NL

Tilby brosjyre til klubbene (spesialdesign side 2) Øke medlemstall i klubbene (9000HFIK) OK Krets Janne SL NL

Tilby konseptet til klubbene 10 arrangementer i HFIK - 500 deltakere OK. 11 arrangører 2024 (14 i 2023) Krets DL SL NL

Videreutvikle rekrutteringstiltak Øke medlemstall i klubbene (9000HFIK)
8029 medl 23 (24 rapp) - 8603 medl 24 (25 

rapp) Krets DL SL NL

Tilby brosjyre til klubbene (spesialdesign side 2) Øke medlemstall i klubbene (9000HFIK) Krets Janne SL NL

1. Administrasjon

13 Tine stafetten

Landslagets friidrettsskole

Årshjul

Klubb- / Lederutvikling12

Sikre god drift - nå tidsfrister
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Ansvarlig Barn & Ungdom området
Sikre påvirkning og utvikling for ungdom med verv og 

engasjement i klubb og krets OK
Krets UU Fride Aleksander

Kontakte klubbene i kretsen og kartlegge 

ungdomsrepresentanter i klubb

Sikre påvirkning og utvikling for ungdom med verv og 

engasjement i klubb og krets OK
Krets UU Fride Aleksander

Bidra Trenerutvalget: Lerøysamlinger /Kretstrening Kvalitetssikre prosjekt på ungdommens premisser OK Krets UU Fride Aleksander

Bidra Trenerutvalget: skoleområdet Kvalitetssikre prosjekt på ungdommens premisser OK Krets UU Fride Aleksander

Sende utvalgsmedlemmer UU til regionale/lokale 

Ungdomskurs i idretten
Kompetansehevingstiltak

OK
Krets UU Fride Aleksander

Oppfordre ungdommer i klubbene til å ta trenerkurs / 

dommerkurs
Sikre fremtidig rekruttering av dommere og trenere

OK
Krets UU Fride Aleksander

Sende utvalgsmedlemmer UU til sentral samling Kompetansehevingstiltak OK Krets UU Fride Aleksander

Kontinuerlig utvikling av konsept og innhold Skape gode opplevelser for de beste (13-14 år) OK Krets UU Fride Aleksander

Forsamling Skape gode opplevelser for de beste (13-14 år) OK Krets UU Fride Aleksander

Uttak Sikre at de rette blir tatt ut OK Krets Stein Fossen Fride Aleksander

Påmelding Sikre påmelding med god opplevelse OK Krets DL Fride Aleksander

Overnatting Sikre overnatting med god opplevelse OK Krets DL Fride Aleksander

Transport Sikre at utøverne kommer til/fra arrangement OK Krets DL Fride Aleksander

Profilbekledning God profilering av krets + stolthet blant utøvere OK Krets DL Fride Aleksander

Deltagelse Skape gode opplevelser for de beste (13-14 år) OK Krets UU Fride Aleksander

Lerøy samlinger Skape gode opplevelser for de beste (13-14 år) OK Krets UU Fride Aleksander

Fokus på sosialisering blant foreldre Skape gode opplevelser OK Krets UU Fride Aleksander

Pressemelding for uttak til lokalaviser Skape oppmerksomhet og engasjement OK Krets UU Fride Aleksander

Rekruttere Trenerutviklere Antall Trenerutviklere: 1 stk. Eddie sjkker med Veslemøy NFIF NFIF Jonny Aleksander

Tilby trenerveiledere - fagansvarlige klubbesøk Besøke minimum 10 klubber for trenerutvikling OK NFIF TF Jonny Aleksander

Informasjon rundt Trenerattesten Alle trenere skal ha Trenerattest innen 2024 OK NFIF NFIF Jonny Aleksander

Lag en årlig kurskalender - evt. ADHOC med kval.sikr. av 

mål
Oversiktlig kursplan for å maksimere potensialet ADHOC kurs, ikk eårlig kalender NFIF DL Jonny Aleksander

Arrangere "Friidrett for barn kurs" 2 stk fysiske kurs - 20 deltagere 2 stk. kurs - 9 + 22 deltagere Krets DL Jonny Aleksander

Arrangere "Trener 1 kurs" 1 stk fysisk kurs - 10 deltagere 7 deltagere på 1 stk. kurs Krets DL Jonny Aleksander

Arrangere treningssamlinger for ungdom Kretstreningsprosjektet - ref pkt 3.5 og 3.6 OK NFIF TF Jonny Aleksander

Velge Trenerforum (1 leder -7FA) Sportslig satsing for økt bredde og satsing topp OK Krets SL Jonny Aleksander

Tilknytte min. 10 kretstrenere Faglig godt tilbud i kretsprosjektet - utvikling
OK - mest aktivitet Lerøygruppen. Litt 

utfordrende med 15+ gruppen Krets TF Jonny Aleksander

Tilby videre kursing av trenere via forbundet 2&3 Hjelp til utdanning av min 2 stk trenere Info gjennom NFIF NFIF TF Jonny Aleksander

Arrangere 1 regionalt Trenerseminar Øke trenerkompetansen + styrke miljø Utsatt grunnet nasjonalt TS i Bergen 2024 Krets TF Jonny Aleksander

Bistå med å etablere samarbeid med skoler om 

trenerstillinger

Støtte opp under trenervirket for de med treneravtaler 

skoler, og eventuelt få avtale for flere

Trenere med skoleavtale: Erlend S, Bjørn 

Åge H, Bjarte E. Krets SL Jonny Aleksander

Stimulere klubbtrenere til å delta på nasjonalt trenerseminar Tilby 10 stk reisestipend a kr. 1000,- OK Krets DL Jonny Aleksander

Bidra med midler til kombinasjonsstillinger der det er 

ønskelig
"Profesjonalisering av treneren" - mål: min. 1 stk Erlend S OK NFIF NFIF Jonny Aleksander

Bruke og kompensere trenere med eliteutøvere for å sikre 

rammevilkår
2 trenere - Bjørn Åge H. og Eirik D.

Stavprosjekt støtte til krets fra Trond Mohn - 

bidratt med 125' til Fana NFIF TF Jonny Aleksander

Utfordre aktuelle klubber når det gjelder prioritering av 

midler

Skape kombinasjonsstillinger stavprosjektet 1 stk + Erlend 

S . Arbeide mot flere kombinasjonsstillinger f.eks. Voss
Stavprosjektet OK - Erlend S prof. Av 

treneren og avatle krets
NFIF SL Jonny Aleksander

Uttak kretslag 18+ Styrke tilbudet for utvikling av topputøvere Nei Krets TF Jonny Aleksander

Tilby Kretslagssamlinger for de beste 18+
min 2 samlinger - uttatta landslagsutøvere SR, U23 og 

U18 Nei Krets TF Jonny Aleksander

Samarbeide med forbund om regionale samlinger for de 

beste i regionen - dialog med NFIF rundt regionalt kretslag
20 utøvere og min 2 samlinger - se punkt Kretslag 18+

Nei
Krets TF Jonny Aleksander

Fokusere på samarbeid med skoler (rekruttering) Bistå klubber - rekruttering gjennom skoleidrettsdager Skoleidrettsdager: reg. 6 stk. NFIF Prosjekt Jonny Aleksander

Ansette/leie inn ressurs mot skole Øke rekrutteringen gjennom skoleverket Brukt Grethe til planlegging av 1 stk kurs Krets SL Jonny Aleksander

Lærerkurs i ungdomsskole Antall: 2 kurs i distrikt. 30 deltagere Ingen kurs i kretsen - 1 stk Sogn (Magnus) Krets Prosjekt Jonny Aleksander

Skoleidrettsdager klubb - konsulenthjelp + øk.støtte Antall: 15 stk Skoleidrettsdager: reg. 6 stk. Krets Prosjekt Jonny Aleksander

Prioritere skoler/klubber i distrikter med liten akt Følge opp og prioritere min. 4 klubber Krets Prosjekt Jonny Aleksander

Inspirasjonsturne på kjøpesentre Arrangere 4 stk gatestevner for økt rekruttering
Arrangert 6 stk i samarbeid med lokale 

klubber Krets DL Jonny Aleksander

2. Ungdomsutvalget - 

Barn & Ungdom

2 Lerøy lekene

Trenerutvikling

Toppidrett2

3. Trenerforum

Rekruttering skole/klubb3

1 Ungdomskomiteen

1



Bidra med kompetansehevende tiltak for trenere og følge 

opp trenere i de lokale klubbene. 1. Trenerseminar regionalt
Arrangere 1 stk seminar i kretsen

Ingen seminar for kvinner i 2024
NFIF TF Jonny Aleksander

Bidra med kompetansehevende tiltak for trenere og følge 

opp trenere i de lokale klubbene. 2. Trenerseminar nasjonalt
Gi reisestøtte til 10 trenere a kr. 1.000

OK
NFIF DL Jonny Aleksander

Bidra med kompetansehevende tiltak for trenere og følge 

opp trenere i de lokale klubbene. 3. Trenersamling for 

kvinner

Arrangere 1 stk trenersamling for kvinner for å skape 

inspirasjon og gi kompetanse Nei
NFIF TF/Erlend Jonny Aleksander

Bistå forbundet med å finne trener talenter - melde inn 

kandidater til "trenerprofesjonalisering"
Ikke aktuelt før i 2025 (2 års besatte stillinger) Spilt inn Mona til 2025 NFIF TF Jonny Aleksander

Rekruttere kvinnelige trenere som kan bistå i regionale 

prosjekt- teknisk trening - fokus på å oppnå 50/50 

kjønnsfordeling ved utnevnelse av fagansvarlige og 

kretstrenere

Mål om 50% kvinneandel i nær fremtid Fokus på kjønnsbalanse ved utnevnelse av 

kretstrenere

NFIF TF Jonny Aleksander

Kontinuerlig utvikling av konsept og innhold Tidlig markedsføring - årsplan OK Krets UU Jonny Aleksander

Etablere Lerøy samlinger 6 samlinger i 2024 5 samlinger i 2024 - 60 deltagere Krets UU Jonny Aleksander

Arrangere sommersamling Skape positiv og motiverende tiltak OK - 3 dagers Krets UU Jonny Aleksander

Profilbekledning Tilby t-shirts til alle deltakerne - bygge samhold OK Krets DL Jonny Aleksander

Tilby DNA konkurranse lokalt Skape samhold og lagfølelse Nei Krets UU Jonny Aleksander

Breddetilbud for utvikling og kontinuitet Min 60 deltakere 13-14 år 60 deltagere Krets UU Jonny Aleksander

Kontinuerlig utvikling av konsept og innhold Tidlig markedsføring - årsplan Lav måloppnåelse Krets TF Jonny Aleksander

Etablere Kretssamlinger 15+ 4 samlinger i 2024
Lav måloppnåelse kretssamlinger 15+. 

Etabler EMU23 Team Hordaland - bra! Krets TF Jonny Aleksander

Arrangere sommersamling Skape positiv og motiverende tiltak OK Krets TF Jonny Aleksander

Verdi fokus - skape gode holdninger Minimum 2 verdibaserte foredrag (IUA, ADN, SI, skade) Nei, men positive foredrag fra eliteutøvere Krets TF Jonny Aleksander

Breddetilbud for utvikling og kontinuitet Min 40 deltakere 15+ Lav måloppnåelse Krets TF Jonny Aleksander

7 Para tilbud Etablere prosjektgruppe med forankring i trenerforum. 

Kontakte personer med engasjement for para - AIDA, VIK.

Tilby prosjekt til minimum 4 klubber, samt skaffe 

finansiering Nei
NFIF DL Jonny Aleksander

Tilby trenerkontrakt til stavtrening Bredde Skape utvikling for stavutøvere OK Krets TF Jonny Aleksander

Følge opp treningstider for breddegruppen 5 ukentlige treninger - 25 utøvere - 10 klubber OK Krets TF Jonny Aleksander

Skape inntekter gjennom samarbeidsavtaler Finansiere prosjektet OK. Trond Mohn + støtteordninger Krets TF Jonny Aleksander

Tilby felles profileringsprodukter til gruppen Skape samhold, identitet og stolthet Nei Krets TF Jonny Aleksander

Kartlegge behov for dommere og arrangere dommerkurs Klubbundersøkelse januar 2024 OK NFIF DL Anita Bente

Holde seg oppdatert på, følge opp og spre informasjon om 

friidrettens konkurranseregler og retningslinjene for barne- 

og ungdomsidrett

Videreformidle info fra NFIF til styre, utvalg, klubber og 

dommere
OK

NFIF DU Anita Bente

Sette opp jury og startere til nasjonale stevner i kretsen
November: Oppsett innendørssesongen,januar: oppsett 

tom juni,mai: ut sesongen OK
NFIF DU Anita Bente

Lage en oversikt over jurymedlemmer
Egen liste over forbundsdommere med 

jurykompetanse/erfaring. OK
Krets DU Anita Bente

Oppdatere dommerregisteret i samarbeid med NFIF
Ha ett digitalt register, der hver dommer får utdannelsen 

på idretts-CV i NIFs system OK
Krets DL Anita Bente

Videreføre mentorordning - nye forbundsdommere med ut i 

feltet for å få erfaring som jury

Sikre god kvallitet og trygghet for nye 

forbundsdommere OK
Krets DU Anita Bente

Lage en kurskalender Oversiktlig kursplan for 1 kvartal om gangen Ingen kalender, ADHOC NFIF DU Anita Bente

Utdanne nye kretsdommere-aspiranter Totalt 30 deltakere 3 kurs og 24 nye KDA Krets DU Anita Bente

Utdanne nye Internasjonale dommere
Egenutdanning digitalt , arrangere felleskurs i klubbene 

(tot. 30 dommere) 23 NAR dommere + 4 WAR B dommere Krets DU Anita Bente

Arrangere dommersamling/arrangementskurs
1 stk dommersamling for 

dommere/øvingsledere/arr.ansvarlige OK
Krets DU Anita Bente

Rekruttere nye kursholdere 1 ny Ingen nye Krets DU Anita Bente

Utdanne Forbundsstartere Ingen nye i 2024 Ingen nye Krets DU Anita Bente

Arrangere starteraspirantkurs og følge opp nye 

starteraspiranter
1 kurs, sørge for nødvendig praksis. Måltall deltagere? OK. 1 kurs 4 nye KSA Krets DU Anita Bente

Arrangere startersamling med oppdateringer 1 stk startersamling OK Krets DU Anita Bente

Oppfølging nytt starterteam Tett kontakt mellom DU og leder av starterteamet OK Krets DU Anita Bente

Ajourføre dommerlister Til enhver tid oppdaterte lister OK Krets DU - Ivar Anita Bente

3. Trenerforum

Kvinnelige trenere

4. Dommerutvalget 1 Dommerutvikling - rapport: se DUs 

eget årshjul

4

6 Kretssamlinger 15+

8 Stavprosjekt

Kretssamlinger - Lerøy 13-14 år5



Arrangere Tidtakerkurs Utdanne tidtakere i Finish Lynx og Time Tronic Nei Krets DL / DU Anita Bente

Oppdatere digitale stevnerapporter Sørge for bruk, analysere rapportene,  informere klubber
OK

Krets DU/DL Anita Bente

Oppdatere digitale juryrapporter
Sørge for at de brukes,  analysere rapportene,  

informere jury OK
Krets DU/DL Anita Bente

Melde anleggsfeil på jyryrapporter, sende videre til 

anleggsutvalget og få tilbakemelding fra når feil er 

utbedret

Skape sikkerhet på stevner
OK

Krets DU Anita Bente

Påse at stevnearrangør har en sikkerhetsansvarlig og 

overdommer

Skape sikkerhet på stevner, treffe avgjørelser som 

starter/øvingsledere ikke skal stå alene om OK Krets DU/DL Anita Bente

Bistå annleggsutvalget på befaringer av idrettsanlegg
Bruke vår dommerkompetanse/erfaring  inn mot kvalitet 

på  idrettsanleggene OK
Krets DU/DL Anita Bente

Informere, oppfordre og bistå klubber til å benytte seg av 

forbundets rekrutteringstiltak og arrangementskonsept
Videreformidle info fra NFIF OK NFIF DU/DL Anita Bente

Hjelpe klubbene i bruk av nye arrangementsystemer og 

verktøy
Kurs: "iSonen" + Open Track + EQ Timing

Kontinuerlig oppdatering
NFIF DU/DL Anita Bente

Arrangere arrangementskurs 1 stk felles arrangementskurs. Eller etter behov OK Krets DU/DL Anita Bente

Kretsmesterskap

Skaffe arrangør til: 1.Hopp u/t. 2. Bane. 3. Terreng. 4. 

Halvmaraton. 5. Stafett. 6. Gateløp 5km, 10km, 

halvmaraton, maraton. ALLE KLASSER. 

Bane KM ok (avlyst lørdag). Gate, HUT, 

masters OK
Krets SL Anita Bente

Kretsmesterskap Tilby medaljer + selge videre til andre kretser OK Krets DL Anita Bente

Inspirasjonsturne - se pkt Trenerforum rekruttering Rekruttere flere barn gjennom arr.turne OK Krets DL Anita Bente

Kick off Rekruttere sponsorer + skape inspirasjon Avlyst Krets DL Anita Bente

Friidrettsgalla Skape inspirasjon for friidrettsfamilien+sponsorer OK Krets DL Anita Bente

Norgesmesterskap arr. Lokalt (Mangekamp+Maraton) Bistå med hjelp etter behov Krets DL SL NL

Skolerekrutteringsprosjekt
Rekruttere flere barn + mer friidrett i skolen. 10 

skolestevner OK - 6 stk Krets Komite SL NL

Følge opp / gi støtte - DL styremedlem og org.komite
Arrangement som inspirerer egen organisasjon, skaper 

interesse for friidrett og gir økonomisk gevinst for kretsen OK
Krets DL SL

Samarbeid Digitalt Magasin Som over OK Krets DL SL

Samarbeid Kick-off Som over OK Krets DL SL

Samarbeid Inspirasjonsturne Som over OK Krets DL SL

Samarbeid Friidrettsgalla Som over OK Krets DL SL

Økonomisk støtte fra TMG til kretsen / avtale Som over OK Krets DL SL

Ha oversikt over anlegg og behov i egen krets
Produsere komplett liste (følge opp 2023 arbeid) - ha et 

vedlikeholdt anleggsregister
OK NFIF ALU SL

Bistå klubbene og kommunene i å vurdere det lokale 

behovet for anlegg - i samarbeid med regionale idrettsråd

Avholde møter med lokale idrettsråd, samt klubbmøter. 

Kontinuerlig ha oversikt for anleggsbehov
Kontinuerlig NFIF

Styret 

(samarb. m/ 

ALU + DL)

SL

Bistå klubbene i arbeidet opp mot kommunale 

myndigheter

Tettere samarbeid med kretsens lag - Avholde 

klubbmøter - min. 20 stk. Dialog etter løpende behov

OK

NFIF Styret + DL SL

Jobbe for at friidrettens behov synliggjøres og hensyntas i 

planleggingen av fleridrettsanlegg
Dialog etter løpende behov

OK
NFIF Styret + DL SL

Bidra til at friidrettens behov synliggjøres ovenfor regionale 

myndigheter

Påvirke offentlige myndigheter - Dialog etter løpende 

behov og vårt initiativ

OK
NFIF SL SL

Samarbeide tett med anleggsavdelingen i Idrettskretsen 

om innspill til fylkesplaner for idrett og friluftsliv
Dialog etter løpende behov

Dialog med Narve Heggheim, Vestland 

idrettskrets og Ole Petter Sandvig + Thor 

Gjesdal + Kalle Glomsaker i forbundet

NFIF Styret SL

Følge opp tilkomst Leikvanghallen + Høiehallen. OK NFIF DL SL

Sikre tilkomst for parautøvere / HC OK

Dialog med andre anleggseiere / idrettsråd OK NFIF DL SL
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Oppdatere tilstandsrapport kretsens friidrettsanlegg

ALU besøke anlegg og lage rapport. Hjelp fra styrets 

medlemmer og dommerutvalget. Nyutviklet 

stevnerapport og juryrapport med informasjon om 

anlegg. Mål: 15 ant. Besøk der rapporter skal følges opp 

med tiltak!

14 besøk gjennomført i 2023 der kastbur har 

vært hovedtema. 13 av disse er registrert i 

anleggsbefaringsskjemaet. Full befaring 

sammen med NFIF gjort på Kuventræ. I 

tillegg har vi fått en anleggsliste fra NFIF 

som vi må oppdatere med det som 

mangler av årstall, type dekke, m.m. 

Fortsetter med befaringer i 2024.

Krets ALU SL

Innhente behov og formidle til anleggseier, i samarbeid 

med stedlige lag
Samarbeider med DL og DU om dette. Krets ALU SL

Lage en standardisert liste for behovsrelatert utstyr til 

ulike typer friidrettsanlegg og aktivitetsbehov

Møte med DU 16.feb. Info er innhentet og 

utkast til liste er utarbeiding.
Krets ALU + DU SL

Oppdatere og sende ut vedlikeholdsinstruks
Skape et godt verktøy for anleggseierne. Oppdatering 1 

gang pr år. Sende ut til anl.eiere + klubber

Oppdateringer lagt til i 

vedlikeholdsmanualen. Ny versjon 

planlegges utgitt i 2025.
Krets ALU SL

Få tak i kopier av stadionsertifikata for de anlegg som har 

dette
Mål: Kvalitetssikre at anlegg er i godkjent stand

Forbundet har ikke oversikt over dette. 

Anleggseier er de som skal ha denne 

dokumentasjonen, men dette må gås opp 

mot hver kommune. Følges opp i 2025

Krets ALU SL

Følge opp friidrettsanlegg som ikke er tatt til kunstgress Mål er at ingen anlegg blir erstattet med kunstgress

ALU har oversikt over anleggene og 

overvåker disse ifht press frå fotballen. Voss 

herad har bestemt å ikke endre til 

kunstgress på Prestegardsmoen.

Krets ALU SL

Følge opp FriPlasser / nærmiljøanlegg- nye og gamle, 

erstatningsanlegg
Beholde eksisterende og utvikle nye anlegg ihht liste

Pågår. Friplass ved Alvøen skole åpnet. 

Prosjekter som er på gang: Sædalen, 

Slettebakken, m.fl. Vaksdal idrettsplass har 

fått rundsløpsbane (ikke 400m).

Krets ALU SL

Kontroll av alle kastbur i kretsen - med oppfølging tiltak Kvalitetssikre sikre anlegg

14 anlegg er befart (samme som det første 

punktet over). Liste over hvilke anlegg dette 

gjelder ligger i Teams. Må i 2024 følge opp 

rapportene og se til at kommunene retter 

opp i feil og mangler ved kastbur.

Krets ALU SL

Få oversikt over anlegg hvor det ikke utføres friidrett. Være i 

dialog med Idrettslaget for kompetanse hjelp 
Øke rekrutteringen til friidretten

Dette må være en sak for styret ifht 

rekruttering. ALU vet hvilke anlegg dette 

gjelder.

Krets ALU SL

Tilby arrangementstruck til arrangører
Skape bedre rammer for arrangører 

(opplevelser+økonomi)
DL har denne Krets DL SL

Krohnsminde Delanlegg som må sikres.

Sigurd sjekker opp om BT kan få egen 

avdeling der. Peer + Eddie møte med 

idrettsrådet. Pågår.

Krets Sigurd + Ingrid SL

Leikvang stadion
Skape et komplett anlegg nr. 2 i Bergen. Kastarena 

inders?

Ingrid / Eddie. Tidtagersystem er montert. 

Gjenstår mye før anlegget kan kalles 

komplett 

Krets Atle T SL

Leikvanghallen
Ny spydduk + matter til vektavdeling 2. etasje + 

Datautstyr til sekretariat
Under arbeid Krets Atle T SL

Fana stadion
Oppgraderes med de behov som blir spilt inn til 

kommunen - ifm EM 2025

PRI 1. Egen komite med DL og EMU23. 

Arbeid startet i 2023 - ferdigstilles 2025
Krets SL

Geitabakken, Dale Friplass

Nytt klubbhus påbegynt på deler av den 

gamle løpebanen/svingen. Friplassen er 

lovet realisert, men usikkert når det blir.

Krets Ingrid SL

Etne Oppgradering.

Anlegget består av 400 meter grus med 

Naturgress. Fast dekke. Prosjektet er på 

vent.
Krets Ingrid SL

Vassenden, Tysnes Friplass? Under planlegging Krets Øystein SL

Loddefjord (Idrettsparken) Har 400 meter grus. Oppgradering.

Ønsker kastbur. Det kastburet som stod på 

Fyllingsdalen er pakket ned og lagret på 

Fana stadion. DL skriver brev til kommunen.

Krets Svanhild SL

Bergen Byarena Sikre plass til bygging av midlertidig arena (arr)

Viktig å følge opp mtp mulig Friidretts EM 

(størrelse). Prosjektleder Filip Rygg. Kontakt 

med IR. Nye planer publisert i november 

2023. Hallen blir ikke dimensjonert for å 

sette inn mobilt friidrettsanlegg.

Krets Dag SL
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OCR Hinderløpsarena
Skape en fast OCR løype - 

plassering/finansiering/drift/bruk
Anlegget er planlagt på Ulven Krets Styret SL

Gneist Arena Sikre kretsens klubber bruksrett
Godkjent av kommunen. Bygging 

påbegynt. Skal være ferdig forsommeren 

2025 i forkant av EM U23 på Fana stadion.

Krets Dag SL

Bjarghallen Sikre friidretten fasiliteter for sprint, hopp og styrkerom Satt på vent Krets Bente SL

Odda stadion Fokus på å få i gang aktivitet
Kommunen har ingen planer om 

finansiering av oppgradering Krets Styret SL

Nordbygda, Masfjorden Sjekke planer for oppgradering Planarbeid igangsatt. Krets Atle A SL

Eikelandsosen Friplass Ingen fremdrift Krets Ingrid SL

Sædalen (Friplass) Støtte mot kommunale myndigheter + finansiering

Peer og Eddie har hatt møte og skrevet 

anbefalingsbrev. Sædalen IL jobber med 

dette (Pål H. Thorsen). Har ikke bedt om 

hjelp fra ALU så langt. 

Krets Styret SL

Kuventræ Retting av feil
Har fått dispensasjon av NFIF til å arrangere 

begrensede øvelser pga anleggets tekniske 

tilstand. Usikkert når dette blir fikset.

Krets Sigurd SL

Rogn i Øygarden Friplass Under planlegging Krets Ingrid SL

Kalandseidet Friplass Ingen fremdrift Krets Dag SL

Busdalen idrettsanlegg (Øystese) Oppfølging planarbeid Ingen fremdrift Krets Øystein SL

Vaksdal idrettsplass Muligheter for delanlegg sprint, lengde
Har fått rundsløpsbane (ikke 400m). 

Arbeidet ikke fullført. Krets Øystein SL

Skansemyren Sikre at Friidrettens interesser blir ivaretatt

Følg opp problemstilling med uorganisert 

trening under terminfestet arrangement. 

Bør stenge av bane 1-2 for trening. 

Myrhuset er oppgradert og klar til å flytte 

inn treningsutstyr (styrkeapparat og 

tredemøller). Nøkkelkort ordning tilsvarende 

Leikvanghallen.

Krets Sigurd SL

Utvikle prosjektet "engasjerte pensjonister" Øke rekrutteringen. Bedret folkehelse Nei Krets VU Ørjan

Være pådriver ovenfor klubber for å opprette 

veteranklasser i etablerte arrangement, eventuelt egne 

veteranstevner

Større aktivitet og tilfredsstillende konkurransetilbud 

gjennom hele sesongen OK
Krets VU Ørjan

Rekruttere flere yngre veteraner Økt aktivitet også for de yngste veteranene OK. Laget egen brosjyre Krets VU Ørjan

Forbedre kommunikasjon Oppnå god informasjonsflyt OK Krets VU Ørjan

Gjøre kjent Vet.Idr. Verdi og idegrunnlag Øke rekrutteringen OK - gjennom flyers Krets VU Ørjan

Støtte lagene i etablering av veterangrupper Øke rekrutteringen OK Krets VU Ørjan

Opplysnings- og diskusjonskvelder Økt sosialisering og kunnskap Krets VU Ørjan

Flere motiverende nasjonale arrangement i kretsen Skape aktivitet og motivasjon OK Krets VU Ørjan

Øke oppslutningen KM veteraner Økt aktivitet OK Krets VU Ørjan

Kaststevner hver 14. dag på Skansemyren/Arna Skape et godt stevnetilbud til veteraner OK Krets VU Ørjan

Organisere Idrettsmerkeprøver Økt rekruttering og aktivitet Nei Krets VU Ørjan

Service ovenfor lagene ved arrangementer Oppnå god informasjonsflyt OK Krets VU Ørjan

Stevneinformasjon inn- og utland Oppnå god informasjonsflyt OK Krets VU Ørjan

Regelmessige fellestreninger Økt sosialisering og aktivitetstilbud. OK Krets VU Ørjan

Løpende dialog med lagene i egen eller andre kretser Oppnå god informasjonsflyt OK Krets VU Ørjan

Vektlegge møteplass for det sosiale aspekt Økt sosialisering OK Krets VU Ørjan

Høstseminar Økt sosialisering og kunnskap Krets VU Ørjan

Strategier for uvanlige situasjoner Krets VU Ørjan

Administrere/publisere resultater for kretsserier for menn og 

kvinner senior, samt bistå NFIF i arbeidet med landsseriene 

(primært oktober-november)

Motivere og stimulere klubbene til å konkurrere om 

gode serieplasseringer, ved å skape mest mulig aktivitet OK
Krets SSU Kjersti

Administrere/publisere resultater for kretsserier for menn og 

kvinner veteran, samt bistå NFIF i arbeidet med 

landsseriene (primært oktober-januar)

Motivere og stimulere klubbene til å konkurrere om 

gode serieplasseringer, ved å skape mest mulig aktivitet OK
Krets SSU Kjersti

Administrere/publisere resultater for kretsserier for gutter og 

jenter (primært oktober-desember)

Motivere og stimulere klubbene til å konkurrere om 

gode serieplasseringer, ved å skape mest mulig aktivitet OK
Krets SSU Kjersti
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Oppdatere oversikter over kretsrekorder på krets-

hjemmesiden (primært desember-januar)

Motivere og inspirere utøvere med ambisjoner om å 

sette nye rekorder OK Krets SSU Kjersti

Oppdatere kretsens alle tiders beste-statistikker (innendørs 

og utendørs) på kretshjemmesiden (primært desember-

januar)

Motivere og inspirere utøverne, som får mulighet til se 

sine navn og resultater rangert blant tidenes beste i 

kretsen OK
Krets SSU Kjersti

Forbedre kvaliteten på kretsens alle tiders beste-statistikker 

(innendørs og utendørs) (hele året)

Motivere og inspirere både nåværende og tidligere 

aktive, som får mulighet til sammenlikne seg med 

tidenes beste i kretsen - og stimulere til økt interesse for 

(historisk) friidrett OK

Krets SSU Kjersti

Legge ut flere årganger med historiske årsstatistikker på 

kretshjemmesiden (det jobbes med nye historiske 

årsstatistikker hele året)

Gi en relativt omfattende historisk oversikt over 

friidretten i Hordaland - og stimulere til økt interesse for 

(historisk) friidrett OK
Krets SSU Kjersti

Forbedre kvaliteten på de historiske årsstatistikkene som 

allerede ligger på kretshjemmesiden (det jobbes med 

forbedring av publiserte historiske årsstatistikker hele året)

I størst mulig grad komplettere de historiske 

årsstatistikkene (bevare så mye som mulig av 

friidrettshistorien) - og dermed også alle tiders beste OK

Krets SSU Kjersti

Foreta en analyse av kretsnivået (for senior) i 

banesesongen (måle årets nivå mot fjorårets, og en rekke 

tidligere års nivå) og publisere denne i utvalgets 

årsberetning (primært desember-januar)

Gi en oversikt over utviklingen av kretsnivået, innenfor 

de forskjellige øvelsesgruppene - og totalt sett
OK

Krets SSU Kjersti

Bistå kretsen i forbindelse med uttak av kretslag (primært 

mai-august)

Bidra til at Hordaland får best mulig kretslag, og til at 

mange unge utøvere får anledning til å delta i 

kretskamper OK
Krets SSU Kjersti

Ajourføre banerekorder for Fana stadion
Til enhvertid ha oppdaterte banerekorder for 

regionsanlegget OK

Bistå NFIF med kvalitetsoptimering/kvalitetssikring av 

elektroniske årsstatistikker for Hordaland 

(statistikkdatabasen) - (hele året)

Få på plass best mulige årsstatistikker for Hordaland - og 

samtidig sørge for at Hordalands "bidrag" til de 

nasjonale årsstatistikkene er mest mulig korrekt OK
Krets SSU Kjersti

Forsøke å yte best mulig service relatert til spørsmål innenfor 

serie og statistikk i Hordaland overfor lag, krets, forbund, 

presse og andre friidrettsinteresserte (hele året)

Stimulere til økt entusiasme og interesse for friidrett

OK

Krets SSU Kjersti

Foreslå HFIKs gullmedalje for aktiv idrett - til styret
Bidra til at kretsstyret får et godt grunnlag for tildeling av 

gullmedaljen OK Krets Hederst.k. Kjersti

Foreslå HFIKs krystallpokal - til styret
Gi kretsstyret de nødvendige data for tildeling av 

krystallpokalen OK Krets Hederst.k. Kjersti

Foreslå Spesiell heder - til styret
Gi kretsstyret de nødvendige data for tildeling av 

Spesiell heder OK Krets Hederst.k. Kjersti

Foreslå HFIKs fortjenestemedalje - til styret
Bidra til at kretsstyret får et godt grunnlag for tildeling av 

fortjenestemedaljen OK Krets Hederst.k. Kjersti

Foreslå Årets trener HFIK sammen med klubber - til styret
Bidra til at kretsstyret får et godt grunnlag for tildeling av 

utmerkelsen Årets trener OK Krets Hederst.k. Kjersti

Foreslå FV kretspris leder/trener med klubber - til styret + FV
Bidra til at kretsstyret får et godt grunnlag for tildeling av 

kretsprisen OK Krets Hederst.k. Kjersti

Foreslå FV beste gutt 18 år - til styret + FV

Gi kretsstyret et best mulig grunnlag for tildeling av 

Friidrettens Venners pris til kretsens beste G18-utøver i 

foregående sesong OK
Krets Hederst.k. Kjersti

Foreslå FV beste jente 18 år - til styret + FV

Gi kretsstyret et best mulig grunnlag for tildeling av 

Friidrettens Venners pris til kretsens beste J18-utøver i 

foregående sesong OK
Krets Hederst.k. Kjersti

Foreslå NFIF diplom adm med klubber - til styret + NFIF
Bidra, sammen med kretsstyret, til at NFIF får et godt 

grunnlag for tildeling av diplomet OK Krets Hederst.k. Kjersti

Foreslå Beste veteran - mann + kvinne i samarbeid med 

veteranutvalget

Gi kretsstyret best mulig info for å utnevne korrekt 

prisvinner OK Krets Hederst.k.

Sende oversikt over nye kretsrekorder til kretsstyret/daglig 

leder

Gi kretsstyret/daglig leder grunnlaget for å lage til 

diplomer til utøvere som setter nye kretsrekorder OK Krets SSU / DL Kjersti

Årets klubb pris

Stimulere den klubben som har utmerket seg mest i året 

som gikk. Forslag fra serie- og statistikk ansvarlig. 

Hederspriskomiteen innstiller til styret som vedtar.
OK

Krets Hederst.k. Kjersti

Årets arrangørklubb pris på bane

Stimulere den klubben som har utmerket seg mest i året 

som gikk, for arrangement på bane. Forslag fra serie- og 

statistikk ansvarlig. Hederspriskomiteen innstiller til styret 

som vedtar. OK

Krets Hederst.k. Kjersti

Årets arrangørklubb pris utenfor bane

Stimulere den klubben som har utmerket seg mest i året 

som gikk, for arrangement utenfor bane. Forslag fra serie- 

og statistikk ansvarlig. Hederspriskomiteen innstiller til 

styret som vedtar. OK

Krets Hederst.k. Kjersti
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Årets frivillige pris

Stimulere de personer som markert seg gjennom flere år 

som frivillig. Forslag fra klubbene. Hederspriskomiteen 

behandler innkommete forslag og innstiller til styret som 

vedtar.
OK

Krets Hederst.k. Kjersti

OK - forbundssamlinger NFIF DL Bente Kjersti

OK - forbundssamlinger

NFIF SL Bente Kjersti

Være pådriver ovenfor klubber for å holde kostnadene 

nede - 1. Jevnlig dialog med klubbene og ha dette som et 

sentralt emne ved møter

Deltagerne / utøvernes kostnadsnivå er slik at 

aktiviteten øker og ikk eminsker. Kontinuerlig prosess OK - klubbmøtet
NFIF DL Bente Kjersti

Være pådriver ovenfor klubber for å holde kostnadene 

nede - 2. Arrangere bruktmarked salg av piggsko og annet 

friidrettsutstyr (bruker utstilling + salg fra kretsens lager)

Øke gjenbruk. Forespørre Nornelekene (Leikvanghallen) 

og Karabinlekene (Fana) om å bruke dette som arena 

(innendørs + utendørs). OK Nornalekene januar 2024

NFIF DL Bente Kjersti

Være pådriver ovenfor klubber for å holde kostnadene 

nede - 3. Påvirke fastsettelse av startkontigenter og 

egenandeler

Differensiert påmeldingspris for seriestevner / større 

nasjonale stevner. Lav kostnad for deltagelse i 

kretsprosjekter

OK - foreslått nytt system med fast 

påmeldingavgift og egen avgift for øvelser
NFIF DL Bente Kjersti

Være pådriver ovenfor klubber for å holde kostnadene 

nede - 4. Fortsette kretsens gode arbeid med 

støtteordninger til klubbene, samt søke å holde 

kretskontingenten lavest mulig, innenfor rammene av 

forsvarlig økonomi

Få finansiering til skoleprosjekt, sommersamlinger for alle 

grupper og støtte til kretsprosjektet. Skaffe sponsorer til 

finansiering av aktivitet.
OK

NFIF DL Bente Kjersti

Være pådriver ovenfor klubber for å holde kostnadene 

nede - 5. Tilby arrangementstruck

Tilby truck med scene, lyd og bilde til en meget lav 

kostnad som øker arrangementsverdien og 

brukeropplevelsen OK
Krets DL Bente Kjersti

Sikre mangfold (med fokus på økt kvinneandel) i kretsstyret 

og kretsens utvalg - bistå valgkomiteen

Lovpålagt oppfølging vedrørende kjønn, samt 

oppfordre til multikulturell deltagelse

OK fokus kjønnsbalanse (alle utvalg ok eks. 

anleggsutvalget)
NFIF Alle Bente Kjersti

Legge til rette for samarbeid på tvers av klubber for at alle 

uansett funksjonsnedsettelse kan drive med friidrett. 1. 

Gjennomføre samarbeidsmøter med klubber (vi har mange 

prosjekter som oppfordrer til samarbeid: stavprosjektet, 

Bergensalliansen, TMG med flere)

Fortsette de gode samarbeid for utvikling av friidretten
OK. Samarbeiud Bergensalliansen (EMU23) 

og Trond Mohn Games
Krets DL Bente Kjersti

Legge til rette for samarbeid på tvers av klubber for at alle 

uansett funksjonsnedsettelse kan drive med friidrett. 2. 

Etablering av komitee for para (se over)

Rekruttere flere parautøvere til vår idrett - gi et 

friidrettstilbud Nei
Krets Bente Kjersti

Legge til rette for samarbeid på tvers av klubber for at alle 

uansett funksjonsnedsettelse kan drive med friidrett. 3. 

Stimulere arrangører som åpner for deltagelse i paraidrett 

(være lydhør for behov klubber melder inn

Rekruttere flere parautøvere til vår idrett - gi et 

friidrettstilbud
Har informert Krets Bente Kjersti

OK NFIF ALU Bente Kjersti

OK
NFIF Alle NL Kjersti

OK
NFIF Alle NL Kjersti

OK NFIF Alle NL Kjersti
OK NFIF DL NL Kjersti
OK NFIF DL NL Kjersti

OK NFIF DL NL Kjersti

OK NFIF DL NL Kjersti
OK NFIF Alle NL Kjersti

OK NFIF DL NL Kjersti

Sunn Idrett foredrag på Kretssamling Skape kunnskap om verdien av sunt kosthold Nei Krets TF NL Kjersti

HFIK skal arbeide for kompetanse innen skadeforeb. Forebygge skader Lav måloppnåelse 2024 Krets TF NL Kjersti

Sende info om Trygg på trening til klubbene Forebygging OK Krets TDL NL Kjersti

Trygg på trening foredrag på Trenerseminar Oppdatere Trenere for ansvar Nei Krets TF NL Kjersti

Trygg på trening foredrag på Kretstrening Informasjon til utøvere Nei Krets TF NL Kjersti

Formidle kunnskap rundt kosthold, bruk av medikamenter Skape helsebyggende holdninger Nei Krets TF NL Kjersti

1/1 sides artikkel i avisen "Friidrett Vest" Synliggjøre og skape kunnskap/informasjon OK Krets DL NL Kjersti

1/1 sides annonse i avisen "Friidrett Vest" Synliggjøre IUA OK Krets DL NL Kjersti

1 stk foredrag på Kretssamling for ungdom Skape gode holdninger i forhold til alkohol Nei Krets TF NL Kjersti

1 stk foredrag på Trenerseminar Skape gode holdninger i forhold til alkohol Nei Krets DL NL Kjersti

Bistå forbundet med å identifisere kostnadene knyttet til friidrettsaktivitet - Dialog rundt kostnader for utøvere som 

egenandeler, startkontingent, reise med mer. Kretsen må synliggjøre utfordringer knyttet til deltagelse / kostnader. 

Kontinuerlig prosess.

2 Hederstegn

Støtte og samarbeide med klubber og NFIF om tiltak knyttet til fysisk og mental helse. Knytte til oss ekstern 

kompetanse innenfor akuelle fagområder. Ha en rask reaksjonstid på eventuelle krevende hendelser.

Samarbeide med forbund for å identifisere behov for økonomi som barriere

Pådriver overfor klubber for å holde kostnadene nede

Markedsføre og tilgjengeliggjøre NFIFs informasjon om miljøvennlig friidrett til klubber

og medlemmer

Samarbeide med klubber og forbund om å nå utvalgte bærekraftsmål. Kontinuerlig dialog rundt bærekraft.

Bistå og veilede klubbene i å kunne gi et bredt aktivitetstilbud - knytte til oss ekstern kompetanse innenfor aktuelle 

Jobbe for å dekke det regionale anleggsbehovet - ref område ANLEGG + kontakt med lokale idrettsråd

Utpeke konkrete FNs bærekraftsmål for kretsen

Sikre likestilling mellom kjønnene i kretsstyret og kretsens utvalg. Bistå valgkomiteen

Samarbeide med forbund for å identifisere behov for økonomi som barriere

Bistå klubbene og tilrettelegge for et variert aktivitetstilbud i regionen gjennom tiltak som nevnt i virksomhetsplanen 

(terminlistemøte, planmøte krets, klubbmøte, aktivitetskalender med mer)

8. Verdibasert idrett 1 Inkluderende arena

Fysisk og mental helse3

Sunn Idrett / trygg på Trening4

Idrett uten alkohol5

7. Serie og statistikk 

utvalget

2 FN bærekraftsmål



Bruk av logo i avtalte kanaler Skape synlighet gjennom arenareklame/bekledning OK Krets DL NL Kjersti

Legge til rette for kurs og foredrag for klubbene i regi av 

ADNO

Informere klubbene om antidoping kurs på nettet - 

nyhetsbrev og info SoMe og Web Informasjon klubbmøtet NFIF DL NL Kjersti

I regi av ADNO, gjennomføre regionale kurs og foredrag på 

Kretssamling
Foredrag på Kretssamling 1 gang i 2024 Ingen foredrag - men aktiv info NFIF TF NL Kjersti

Rapportere til forbund om kretsens arbeid for en dopingfri 

idrett

Gi NFIF info om antidopingarbeidet og oppdatere 

handlingsplan / tiltaksplan 2024 OK NFIF DL NL Kjersti

1/1 sides artikkel i avisen "Friidrett Vest" Synlighet + skape gode holdninger Nei Krets DL NL Kjersti

Sende Informasjon til klubber om Rent Idrettslag Skape gode holdninger OK Krets DL NL Kjersti

Oppfordre klubber til "Ren utøver" e-læring Skape gode holdninger OK Krets DL NL Kjersti

Ren Utøver test for styret/utvalg i HFIK - e-læring Skape gode holdninger OK noen - ikke alle Krets DL NL Kjersti

Markedsføre miljøveilederen og annen informasjon om 

miljøvennlig friidrett til klubber og medlemmer. Sende ut 

nyhetsbrev og informere på klubbmøtet

Sikre god informasjon rundt miljøarbeid
OK

Krets DL NL Kjersti

Oppfordre /tilrettelegg kildesortering arrangement Skape gode holdninger - info nyhetsbrev OK Krets DL NL Kjersti

Oppfordre til miljøvennlig transport ved arrangement + 

trening (samkjøring, gå, sykle)
Skape gode holdninger - info nyhetsbrev OK Krets DL NL Kjersti

Oppfordre klubber til bytte/salgs ordning for utstyr Gjenbruk OK Krets DL NL Kjersti

Oppfordre arrangører til begrensning av matsvinn Skape gode holdninger - info nyhetsbrev OK Krets DL NL Kjersti

Anleggseiere oppfordres til tilrettelagt kildesortering Skape gode holdninger - info nyhetsbrev OK Krets DL NL Kjersti

Pant alt alltid Øke graden av panting Nei Krets DL NL Kjersti

8 Varsling Informasjon om Idrettens varslingssystem gis i nyhetsbrev, 

på websider, i klubbmøter og på klubbesøk

Alle klubber i kretsen kjenner til idrettens 

varslingssystemer. Kontinuerlig prosess. OK. Info på klubbmøtet Krets DL NL Kjersti

7 Bærekraftig miljø

8. Verdibasert idrett

Idrett uten alkohol5

Anti doping (dopingfri idrett)6


