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Sak 1 - Godkjenne fremmgtte representanter

§12

(1)

Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

Forslagsrett til seerkretstinget:

a) Styret
b) Et representasjonsberettiget idrettslag
c) Mgteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade

Megterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa saerkretstinget:

a) Styret
b) Representanter fra idrettslagene etter fglgende skala:
e For medlemstall til og med 50: 2 representanter
e For medlemstall 51 til 100: 3 representanter
e For medlemstall over 100: 4 representanter, som er det hgyeste antall

representanter et lag kan ha.

Representasjon beregnes per 1. mai foregaende ar og meddeles organisasjonen samtidig med
innkallingen til friidrettskretstinget

For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).
Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

Mgterett, talerett og forslagsrett pa saerkretstinget i saker som ligger innenfor utvalget/komiteens
arbeidsomrade:

a) Kontrollutvalgets medlemmer
b) Valgkomiteens medlemmer
c) Lederne i tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er

forhindret fra & mgte
d) Daglig leder

Mgterett og talerett pa saerkretstinget:

a) Representant fra seerforbundet og NIF

b) Observatgrer (disse kan vaere representanter fra idrettslag, tingvalgte utvalg, styreoppnevnte
utvalg, rad og komiteer).

Sak 2 — Valg av Kretstingets funksjonaerer

Velge fglgende funksjonaerer:

1 dirigent

1 koordinator dirigent/sekretariat

2 protokollfgrere

2 representanter til a kontrollere og underskrive protokollen
Tellekorps

Sak 3 — Godkjenning av innkallingen

Godkjenning av innkalling.
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Sak 5 — Godkjenning av forretningsorden

Kretstinget ledes av valgt dirigent. Protokoll fgres av de valgte protokollfgrere som seg imellom fordeler
arbeider.

Ingen representant gis rett til & ha ordet mer enn 3 ganger i samme sak, replikker unntatt. Med unntak av
innledningsforedraget settes taletiden til 5 minutter fgrste gang, og 3 minutter annen og tredje gang.
Representantene kan fa replikk til hvert innlegg, og taleren kan gi tilsvar til replikkene. Replikken ma ga direkte
pa talerens innlegg, og taletiden er hgyst 1 minutt.

Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutts taletid. Dirigenten har rett til a foresla
kortere taletider. Dirigenten har rett til 3 foresla strek med inntegnede talere.

Alle forslag ma innleveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med representantens navn og organisasjonens
navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag kan ikke settes fram etter at strek er satt, eller at
saken er tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i saker som star pa sakslisten.

Alle vedtak gjgres ved alminnelig flertall, med unntak av lovendringer som krever 2/3 flertall. Ved avstemming
benyttes fortrinnsvis handsopprekking. Ved personvalg med flere kandidater, skal der benyttes skriftlig

avstemming.

| protokollen fgres inn alle forslag og vedtak som er gjort med antall avgitte stemmer for og imot. Blanke
stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.

Det velges 2 representanter til 8 undertegne protokollen. Det velges tellekorps.
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Styrets og de Tingvalgte utvalgenes beretninger
2022 - 2023
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Sak 6: Styrets og de Tingvalgte utvalgenes beretninger

Kretsstyrets beretning for 2022/2023:

Styret har i perioden 2022 — 2024 hatt fglgende sammensetning:

Leder: Peer Frode Jarnung T&IF Viking *)
Nestleder: Anne-Kristine Aas Fana IL
Styremedlemmer: @rjan Moss FIL AKS-77
Anita Bolstad Raa Fana IL
Aleksander Meyer IL Norna-Salhus
Varamedlemmer: 1. vara Jonny Andersen IL Fri
2.vara Fride Vagen IL Norna-Salhus
3.vara Bente Liland IL Gneist
4. vara Kjersti Fresvik IL Gular

*) Leder skiftet klubb i 2023 til Skogsvag IL.

Kretsstyret 2022-2023. Fra venstre: Jonny Andersen, Fride Vdgen, Anita Bolstad Raa, Anne-Kristine Aas, Bente
Liland, Kjersti Fresvik, @rian Moss og Peer Frode Jarnung. Mangler pd bildet: Aleksander Meyer
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Representasjon i idrettens organer:
NFIFs Styret:

NFIFs Anleggsutvalg:

NFIFs Barne- og Ungdomsutvalget:

NFIFs Dommer- og arrangementsutvalget:

NFIFs Fondsstyret:

NFIFs Hinderlgpsutvalg:

NFIFs Kontrollutvalg:

NFIFs Lovutvalg:

NFIFs Motbakkelppsutvalg:
NFIFs Serieutvalg:

NFIFs Statistikk og rekordutvalg:

NFIFs Toppidrett og talentutviklingsutvalg:

NFIFs Trugeutvalg:
NFIFs Ungdomsutvalg:
NFIFs Ultralgpsutvalg:
NFIFs valgkomité:
NFIFs Veteranutvalg:

Innledning

Hilde S. Gundersen (medlem)
Ikke representert

Hilde S. Gundersen (leder)
Eirik Lénne (medlem)

Fride Vagen (ungdomsrep.)
Tore Hordnes (leder)

Ikke representert

Bjgrg Larsen (vara)

Ikke representert
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Fyllingen IL

Fyllingen IL

Bergens Turnforening
IL Norna-Salhus

IL Bjarg

T&IF Viking

Torun @vergaard Aarvik (leder) Gneist IL

Bjorge Pedersen (leder)
Stein Fossen (medlem)
Ikke representert

Ikke representert

Fride Vagen (medlem)
Ikke representert

Fride Vagen (medlem)
Stein Fossen (medlem)
Harald Nygard (medlem)
Jan Rolstad (medlem)

Bergens Turnforening
IL Fri

IL Norna-Salhus

IL Norna-Salhus
IL Fri

FIL AKS-77
T&IF Viking

| 2022 vedtok Tinget i HFIK a ha 2-arigeTingperioder. Denne omleggingen lovet styret a evaluere, og den

evalueringen fremlegges muntlig pa Tinget. Mgte med klubbene, som var et viktig element i Tingets vedtak for

gjensidige orienteringer og mulige justeringer, ble giennomfgrt 11. mars 2023. Mange gode innspill til kretsen,

og informasjonen til klubbene ble omtalt som «riktig og dekkende», og presentasjonen av hva dagens

kretsstyre gir tilbake til lag/klubber i service og skonomi, ble positivt omtalt.

HFIK har kvalitetssikret sine hjemmesider og for at dere alle skal kunne fa god innsikt i og kjennskap til styrets

og utvalgenes arbeid i denne 2-ars perioden, inviteres dere til 3 lese alle referatene pa vare hjemmesider. Pa

denne maten sikrer vi den gnskede dialogen med kubbene, og dere kan be om at saker dere «brenner for» gis

utdypende svar. Styrets rapport vil ha et fokus pa de sakene styret har vektlagt, men ogsa her kan lagene og

klubbene fa utfyllende svar.

HFIK ha styrket administrasjonen. Et fornuftig initiativ og samspill mellom NFIF, kretsen og TMG, medfgrte at

Janne Jensen ble ansatt i NFIF som leder av UM 23 i ar 2025. Hun har en avtale med kretsen vedrgrende

arbeidsoppgaver og tidsbruk. HFIK dekker avtalt del av Ignnen. Daglig leder og prosjektleder er allerede i full

gang! Kretsen har fatt tilfgrt en komplimenterende kompetanse! Kretsen takker NFIF for denne

medvirkningen!

Spesielt

Styrets mgter presenteres nedenfor, men arbeidsformen er gjennom et meget dedikert styre, blitt utviklet til

en «kollegium preget arbeidsform» og «et styre som er person-uavhengig»! Sakslisten kan grupperes slik:

moo®p

Palagte saker kommer fra overordnete organisatoriske ledd

Mgter/stevner/arrangementer av viktighet

Gjennomgaende saker er saker av stor viktighet og behandles pa hvert styremgte

Stor viktighet, er hgyt prioriterte, prinsipielle saker, ofte med bundet gkonomi
Kretsens service- og gkonomiske stgtte lagene og malrettede strategiske tiltak
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Antall
Styremgter Saker Orienteringssaker Oppfelgning Eventuelt
2022 12 86 114 53 17
2023 12 76 101 37 14

1. GJENNOMGAENDE SAKER

Styret drgfter var gkonomi pa hvert mgte. Hvert kvartal er det full giennomgang og avstemning mot
budsjettet i sin helhet og kontroll mot prosjektregnskap. Vi griper inn umiddelbart om det «lysergdt»!
Var HLP er meget omfattende, hele 320 mal skal avstemmes. Utvalgene gjgr en meget grundig jobb og
sjekket ut oppfgrte tiltak. Styrets representanter refererer fra «sine» utvalg og ved behov inviteres utvalg
til styremgte, slik at de kan rapportere direkte til oppdragsgiver.

Arrangement-truck er blitt synlig for en rekke arrangementer og inspirasjonsturneen. Totalt har trucken
blitt benyttet hele 32 arrangementsdager i tingperioden. Styret ma sikre forsvarlighet overfor denne
gaven, som bidrar til et bedre arrangement og som kan glede alle arsklasser og tilskuere, nar vare flinke
utgvere premieres med det norske flagget pa skjermen!

En «Flaggsak» har det og veert at vi har klart & arrangere KM for arsklasser og seniorer. Dette gj@r
veteranutvalget meget godt hvert ar, mens det er giennomfgrt en grundig evaluering med en liste
forbedringspunkt og spreke nye tiltak. Her har NFIF gitt kretsene noen «gulrgtter», som er innarbeidet i
trenerforums planer for 2024.

Hovedarenaen var er hele tiden oppe til drgfting, mens Leikvanghallens forbedringer er fglges opp.
Gledelig er det ogsa a registrere at tunnelen mellom Kristianborg og Fyllingsdalen gir glimrende
treningsmuligheter for vare utgvere, pa et godt tilpasset dekke. Her har kretsen jobbet pa en rekke ulike
plan for at Igpedekke ble lagt.

Verdiarbeid
Kretsen har definert flere omrader for verdiarbeid i handlings- og tiltaksplanen. Her under:

e Inkluderende arena

e FN Baerekraftsmal

e Fysisk og mental helse

e Sunn Idrett / Trygg pa trening
e |drett uten alkohol

e Antidoping / Ren idrett

e Beerekraftig miljg

e Varsling

Det har vaert arbeidet innenfor alle felt med ulike tiltak. Kretsen arbeider direkte med en del av
tiltakene og indirekte gjennom samarbeid med ulike organisasjoner.
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2. PALAGTE SAKER
HFIK har revidert lovene vare og meddelt endringene til lagene.
Styret har tatt stikkontroll pa «ansvarlig for politiattester» i klubbene. Meget betryggende.
ALU og DU har vaert sammen om kontroll av kastbur, og gjort en skikkelig jobb.
Vi har gjennomfgrt VIK sitt palegg om forhandlinger med SFFIK om saerkrets tilskudd. Vi var ualminnelig
skuffet over VIK, der styreleder patok seg meglerrollen. De to kretslederne forhandlet seg lett til en
omforent Igsning, for 2022 og 2023. Men vi noterer at VIK ikke svarte pa adekvat og konsist pa et ar.
Vi fglger opp alle oppdrag fra NFIF pa en konstruktiv og forpliktende mate.
For styret er det viktig & pase at vi leverer tilbake til vare sponsorer. Her har daglig leder fatt en viktig rolle,
fysisk mgte og tilbakemeldinger. For oss sardeles viktig.

3. STOR VIKTIGHET (alle saker er viktige, men noen settes NB ved)
Apninger av arenaer er alltid kjserkomne, s& derfor deltok vi med glede pa Voss, Arna kastfelt, Rosendal.
Austevoll og Fotlandsvag (ogsa i Norge Rundt). En flott levert jobb av klubbledere, tillitsvalgte og frivillige.

KORG (kompetanse og ressursgruppen) har passert 20 personer som sier de vil kunne bidra spesifikt,
tidsavgrenset og med sin kompetanse, i hovedsak, kostnadsfritt for HFIK! Dette ser vi praktisert i
skoleprosjektet vart, avtaler sikres, laererkurs giennomfgres malrettet mot friidrett og skole-stevner
tilrettelegges. Dette prosjektet er viktig for «friidrett i skolen og rekruttering». Haper lagene ser det, i og
med vi inviterer dem med. Alt styrt av KORG.

Styret haper pa at den nye organiseringen av Trenerforum, vil gi resultater. HFIK har bidratt med mye
gkonomi i dette prosjektet og har ikke veert forngyd. Dette betgd en skjerping mellom NFIF og HFIK i 2023.
HFIK har hatt en rekke konstruktive mgter med alle ansvarlige, som har sydd sammen en god plan. Styret
har blitt skuffet over manglende resultater, oppfglging og gjennomfgringsevne av TF, gjennom flere ar.
Dette har kostet kretsen mange penger. Vi ma forfglge denne saken, og vi ma delta i TF sine prosjekter!
NFIF sine «gulrgtter» for Lergy- og Gjensidige teamene er en del av finansieringen.

Grand Finale for Tine-stafetten ble lagt til TMG, da i forkant. Det ble ikke den finalefesten vi sa for oss, dog
bra gjennomfgrt.

4, SERVICE OG @KONOMISKE TILTAK
Kretsen har som hovedmal a stadig bli en bedre og konstruktiv service og samarbeidspartner for alle
klubbene. Referer innsatsen under Pandemien og merk var tilrettelagte info om sgknadsportaler.
Pa klubbkvelden vil vi vise at vi, av vare gkte inntekter (sponsorer), har siden 2021 fgrt ca 80% tilbake til
klubbene. Kretsen betaler i dag en rekke kostnader, som ikke er lovpalagt.

5. M@TER/STEVNER/ARRANGEMENTER AV VIKTIGHET
Pa NFIF sitt Ting ble HFIK enig med Ask Friidrett om et samarbeid vedrgrende Ask sin sgknad om NM i 2025,
kretsens bidrag til arrangementet og at Ask Friidrett ville positivt medvirke til a fa giennomfgrt UEM 23 i
2025. 2025 vil veere et krevende ar for arranggrer og frivilligheten i HFIK. Lgsningen ligger i et forpliktende,
gjensidig og forstaelsesfullt samarbeid.

Fglgende mesterskap har vaert arrangert i kretsen i perioden 2022 / 2023

e 2.mars 2022 NM Bergen Ultra 100km BFG Bergen lgpeklubb
e 9. oktober 2022 NM Terrenglep, lang lgype IL Gneist
e 8.-10. september 2023 Ungdoms NM Fana IL
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Trond Mohn Games 2022 og 2023

Trond Mohn Games er et internasjonalt stevne som arrangeres pa Fana stadion, med hoved arranggrene IL
Norna-Salhus, IL Gneist og IL Gular — i samarbeid med flere klubber i kretsen. | 2022 ble dette arrangert
onsdag den 8. juni med WA bronze status, ogi 2023 ble det arrangert den 3. juni med WA silver status. TMG
skaper friidrettsinteresse, inspirasjon og motivasjon for frivillige, utgvere og publikum. Publikumstallene er
ikke der arranggren forventer, men TV tallene er sveert gode. Kretsen samarbeider tett med TMG, og
sammen skaper vi tiltak som Kick-off, digitalt magasin og Friidrettsgalla.

Sparebanken Vest Bergen Jump Challenge 2023

Dette arrangementet ble arrangert av Trond Mohn Games, i tett samarbeid med Fana IL, Bergens
Turnforening og kretsen. Stevnedatoen var 10. juni og arenaen var Torgalmenningen. Stavkonkurransen
besto i forgvelse for ungdom, samt hovedstevne for de beste internasjonale utgverne. Stavgallaen var den
beste stavkonkurransen i verden i 2023, der to utgvere hoppet over 6 meter og det ble satt Asiatisk rekord.
Stor publikumsoppslutning med over 20.000 mennesker.

Kick-off 2022 og 2023

Friidretts kick-off arrangeres av kretsen i samarbeid med Trond Mohn Games. Formalet med arrangementet
er a skape interesse og inspirasjon for naeringslivet, samt friidrettsfamiliens ildsjeler. | 2022 ble
arrangementet avholdt pa Scandic Bergen City den 10. mai, der kretsen og Trond Mohn Games presenterte
planer for sesongen 2022. | tillegg presenterte vi et inspirasjonsforedrag med daglig leder i SK Brann,
Christian Kalvenes. | 2023 fant Kick-offen sted ogsa pa Scandic, den 28. april. Foredragsholdere var Erlend
Slokvik (toppidrettsansvarlig NFIF) og Trond Ahlsen (ansvarlig World Cup Triatlon, Bergen). | tillegg
presenterte Rune Stenersen fra Trond Mohn Games deltagere pa arets arrangement.

Friidrettsgalla 2022 og 2023

Friidrettsgallaen skal vaere en mgteplass for a bygge sosialt samhold i friidrettsfamilien, samt hedre utgvere,
frivillige og klubber. Arrangementene fant sted pa Scandic Bergen City den 22. oktober 2022 og den 28.
oktober 2023. Totalt antall deltagere 130-150 pr ar. Kretsen fikk gode tilbakemeldinger fra gjestene.
Program besto i hederstegn- og prisutdelinger, middag og underholdning.

Inspirasjonsturne 2023

Kretsens mal med inspirasjonsturneen er a rekruttere flere barn og unge til friidretten. Virkemiddelet er 3
bringe friidretten ut til folket, pa kjgpesentre etc. Inspirasjonsturneen arrangeres i samarbeid med lokale
friidrettsklubber. Arrangementssteder:

e 22.april Festplassen (Bergens Turnforening)

e 3.mai Oasen kjgpesenter (Fyllingen Friidrett)

e 4. mai Kleppestg senter (Ask Friidrett)

e 21, mai  Asane senter (IL Norna-Salhus)

e 26.mai Skansemyren (Idrettsradet, Asane Cykleklubb, FIL AKS-77)
e 16.juni Vestkanten senter (Loddefjord IL)

Terministemgter 2022 og 2023

Det ble avholdt terminlistemgter i bade 2022 og 2023. | tillegg til giennomgang av arrangementssgknadene,
informerte kretsen om relevante saker rundt arrangementer (WA sgknader etc). Disse mgtene er sveert
viktig for at vi skal kunne oppna en rettferdig fordeling av arrangementsdatoer — behandlet pa demokratisk
vis.

Arrangementsstatistikk

2022 - Antall approb. banestevne dager i kretsen: 240 dager (eks. Tine-stafett og skoleidrettsdager)
2022 — Antall Igp utenfor bane (dager) i kretsen: 134 arrangementsdager

2023 - Antall approb. banestevne dager i kretsen: 197 dager (eks. Tine-stafett og skoleidrettsdager)
2023 - Antall Igp utenfor bane (dager) i kretsen: 142 arrangementsdager
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For deltagerstatistikk vises det til NFIF sin statistikk.

UTVIKLINGSPLANER

Styret har startet en prosess der man vurderer kretsens organisasjonsform. | dag er vi fokusert pa «utvalg»
for en rekke omrader, der man lett blir «bds-tenkende» og tenker smalt pa «eget revir». Man synes ofte 3
glemme at det er styret som er oppdragsgiver. Man ser ikke helheten og fglgelig medfgrer dette
byrakratiske arbeidsformer.

En matrise-organisering vil styrke malrettede tiltak og bidra til at kretsen bruker sine tillitsvalgte meget
kostnadseffektivt, slik ALU og DU har lykkes med.

Styret vil matte jobbe, ssmmen med utvalgene, om fornuftige, forenklede Igsninger.

Styreleder har ikke klart & fa i havn 3 gnskete (av styreleder) prosjekter. Det jobbes aktivt med 2, som ikke
blir satt pa papiret, da disse har positive, gkonomiske muligheter. Styreleder er sikker pa at nytilsatt
prosjektleder kan bidra til 3 realisere disse.

Kretsen ma sgrge for at vi pa alle plan, holder lav-terskel for barn pa vare arrangementer. Vi ma tilstrebe
lave startkontingenter for a ivareta rekrutteringen og foreldrenes forstaelse.

HFIK er ikke helt komfortabel med at «Bergen Alliansen (BA)» lever sitt eget liv, pa siden av kretsen. Styret
burde inviteres til mgter. Hvem ma arrangere kurs for dommere, startere osv og dekke kostnadene ved
dette? HFIK, ma sammen med BA og NFIF finne en modell i trdd med vanlig organisasjonsform. Dette er
ikke akseptabelt for kretsens langsiktige planlegging, strategisk og gkonomisk at man ikke informeres
gjennom deltagelse. BA var hensiktsmessig en gang, men i disse tider kan man svekkes av a pulverisere
ansvar og myndighet. Dog utvikler vi en matrisemodell ER alliansen helt riktig!

Arsmgtet vart i 2022 ga tid og rom for & diskutere sportslig satsing. Vi har prgvd! Vi ser allerede
avkastninger av Stav-prosjektet der klubben og kretsen forener krefter. Vi ma utvikle lignende tiltak, slik at
vare mange flinke, unge utgvere, kan fortsette satsingen i var krets, da som senior-utgvere.

UTFORDRINGER

Styret vil her peke pa to hovedutfordringer:
- @Pkonomi

- @kende byrakrati

@konomien i HFIK er ikke mulig & fremskrive og derfor vanskelig & langtidsplanlegge. Var evne til utvikling
og nyskaping, som vi har lykkes rimelig bra med, er veldig avhengig av sponsorer og separate, tilpassede og
malrettede spknader pa utlyste prosjekter. Bade NFIF og VIK endrer kriterter fra ar til ar. Kretskontingenten
har Tinget styring over. Den har nu veert uendret i 9 ar. Dessverre har vi klubber som ikke betaler og ma
purres. Det en gruppe gjengangere. Tiden er inne for en debatt og vurdering av kontingenten.

Styret i HFIK foretar forsvarlige konsekvensanalyser av alle tiltak. Kost-Nytte er stadig sentral i vurderingene,
og man vil nok endre rekkefglgen i prioriteringene. Og styret ma se pa de direkte utgiftene kretsen de 3 siste
arene, har dekket for lagene. Dette er HFIK relativt alene om i landet.

Styrets gkonomihandtering gjiennom Pandemien ga oss gode forutsetninger til utvikling, men det er ikke en
Sereptas Krukke, og derfor ma alle med lederansvar utvise fornuftig pengebruk.
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Kretsen har for fa klubber med gkonomi til & ha tilsatte i administrasjon. Vi noterer oss at overordnede ledd
blir stadig mer byrakratiske bade i sgknad- og rapporterings rutiner. Samtidig ser man at offentlige midler
ikke fordeles efter politikernes intensjoner.

HFIK ma vaere padriver for mindre byrakrati, samt holde fanene hgyt: Rettferdig, Zrlig, Apen og folge
innarbeidede etiske og organisatoriske regler i det norske samfunn.

Peer F. Jarnung Anne-Kristine Aas

Leder Nestleder

@rjan Moss Anita Bolstad Raa Aleksander Meyer
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
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Kretsens bruktmarked under Nornalekene 2023
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Anleggsutvalgets beretning for 2022 og 2023:

Anleggsutvalget har i 2022 og 2023 bestatt av:

Leder Ingrid Alreek Dugstad, IL Fri

Medlem @ystein @vsthus, Mjgsdalen IL
Medlem Sigurd Njerve, Bergens Turnforening
Medlem Atle Tellevik, IL Norna-Salhus
Medlem Svanhild Skagestad, Loddefjord IL

1. Varamedlem Atle Austrheim, FIL AKS-77

2. Varamedlem Ledig kvinne

3. Varamedlem Dag Rydland, BFG Bergen Igpeklubb

KORG representant:  Ove Leon Lastad, IL Fri
Styrets representant: Peer Frode Jarnung

2023:

Kastfelt

Hovedfokus i 2023 har vaert pa kastfelt/kastbur med hensyn pa sikkerhet for utgvere, trenere, dommere,
funksjoneerer, tilskuere og den enkelte forbipasserende.

e 7 kastfelt i Bergen: Arna, Astveit, Fana x 2, Skansemyren x 2, Nygardsmyren
o 2 kastfelt pa Askgy: Ravnanger x 2

o 1 kastfelt i Bjgrnafjorden: Kuventrae

e 1 kastfelt i @ygarden: Agotnes

e 1 kastfelt i Kvam: Strandebarm

e 2 kastfelt i Kvinnherad: Rosendal, og Husnes

Anleggsutvalget og Dommerutvalget har i samarbeid med eier/kommune, idrettsrad, idrettslag og
banemannskap foretatt synfaring.

En del mangler og fell er avdekket, dvs. at de ikke har de mal som er forenlig med sikkerhet etter regelverket
(friidrettens handbok), mens andre kun kan godkjennes for diskoskonkurranser.

Synfaringen i Bergen ble foretatt den 04.mai og den 12.mai. HFIK fikk rapportene den 24. mai. Den 9.
september spurte ALU/DU om redegjgrelse fra HFIK. HFIK/kretsstyret ba da ALU/DU om & videreformidle
rapportene til Bergen kommune, samt ga i dialog med kommunen ang avdekkede funn. Bergen Kommune
mottok rapportene den 12. september. Den 23. november hadde ALU/DU mgte med driftssjef Per Fedje i
kommunen hvor feil og mangler som rapportene paviser ble gjennomgatt.

Den 16. januar 2024 hadde Bergen kommune, som er eier og har ansvaret, enna ikke behandlet hvordan de
enkelte sakene skal Igses.

ALU er et radgivende utvalg, og har saledes ikke mandat til & stenge idrettsanlegg for diskos og slegge. Dette
ma kretsstyret og baneeier gjgre. ldrettslagene som benytter anlegget det gjelder ma selvsagt informeres om
stenging.

Sikkerheten kommer fgrst og friidretten ville kommet svaert darlig ut om det skjedde en ulykke etter at
ALU/DU har vaert pa befaring og ingenting er gjort for & stoppe trening og konkurranser i diskos og slegge. HFIK
kan/bgr ikke approbere stevner der det er pavist sikkerhets mangler/feil ved anlegget.

| forbindelse med Bergenslekene pa Leikvang i september varsla ALU arranggren om at kastburet pa Leikvang
ikke kunne benyttes for sleggekast. Arranggren tok varselet til fglge.

Pa Husnes, Nygardsmyren og Astveit har det etter ALU sin befaring blitt giennomfgrt konkurranser i diskos
og/eller slegge.

ALU kan oppfordre baneeier til a rette feil og mangler ved kastbur, men kretsstyret er ngdt til a involvere seg
for at baneeier skal ta tak i dette.
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ALU oppfordrer kretsstyret til a fa pa plass en bedre prosess med anleggseier der sikkerheten for lange kast
ikke er god nok.

ALU og DU har alle steder blitt godt tatt imot av eier/kommunen, banemannskap og idrettslag. God
kommunikasjon og videreformidling av kunnskap har fgrt til en betryggende god og effektiv forstaelse og vilje
til 3 utbedre mangler hvor sikkerhet star i fokus. Samlet oversikt som viser resultatene av befaringene finnes til
slutt ALU’s arsberetning.

Oppsummering befaring kastfelt

Det er flere anlegg der kastburet ikke tilfredsstiller kravene og dermed ikke godkjent for trening og
konkurranser i diskos og slegge:

Husnes idrettspark —indre bane gress

Leikvang idrettsplass — indre bane gress (kan kun brukes til diskos-trening)

Nygardsmyren idrettsplass - kastfelt

Astveit idrettspark — kastfelt

Befaring av kastfelt pa gjenstaende anlegg planlegges utfgrt i Igpet av 2024.

Slettebakken
ALU har tilskrevet Bergen kommune mht. Idrettens behov. Vi har fokusert pa tildeling av Friplass.
Hgringsrunde med gnsker/behov er satt i gang.

Friplasser

ALU har tilskrevet flere kommuner mht behov for Friplasser. ALU har ogsa laget kartleggingsskjema hvor
opparbeidede friplasser er registrert. ALU’s forespgrsler til kommuner ang. Friplass vil bli registret i samme
skjema.

Dessverre er det flere kommuner som gir tilbakemelding at gkonomi stanser arbeidet med Friplasser.
ALU har god dialog med Bjgrg Larsen i Fylkeskommunen om anleggsregisteret.no/finn-anlegg.

FRIPLASS er en fullverdig treningsarena for utgvere pa alle nivaer, og er ypperlig for rekrutteringsarbeid.
Legges anlegget i tilknytning til en skole, blir brukereffekten optimal. Friplassen gir da tilgang til sunne
aktiviteter rett utenfor skoledgra og tilfgrer elevene overskudd og gkt konsentrasjon.

Etne
ALU har tilsendt idrettslaget KD sin mal ang. bygging av idrettsanlegg.
ALU fglger opp.

Kuventrae

ALU har hatt 3 mgter med kommunen.

Kuventrae idrettsplass innehar ikke den sikkerheten som et idrettsanlegg skal ha.

Her er det store setningsskader / telehiv, og Ippebaner som er ujevne, hoppfelt som ikke er plane m.m.

Dette medfgrte blant annet at det ble gitt dispensasjon for 2 idrettsstevner i hgst.

Kommunen/eier beklager at det ikke var god nok kommunikasjon med entreprengr i forkant og under bygging.
ALU og NFIF/Thor Gjesdal hadde mgte med Bjgrnafjorden Kommune den 15. juni. Dette arbeidet er i prosess

Nore Neset Idrettspark
ALU og NFIF/Thor Gjesdal inspiserte anlegger den 15.juni. Her er det snakk om delanlegg for friidrett.

Sertifikat
ALU jobber med a samle inn banesertifikater for alle idrettsanlegg med fast dekke.

Skansemyren

Det har veert en rekke mgter med Bergen kommune ang. bruk av « Myrbygget»

pa Skansemyren. Det er tiltenkt som vektrom/treningsrom for idrettslag i Bergen tilsluttet HFIK. HFIK har na
fatt tildelt bygget. Bergen kommune har opprustet bygget mht elektrisitet, remningsveier, brannsikkerhet,
[assystem m.m.
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Det er dialog med idrettslag angaende hvilket utstyr som er behov for, samt med Trond Mohn angaende
kjgp/betaling av utstyret. Arne Risa har vaert padriver.

Fana Stadion

Det er meldt at utstyr forsvinner.

Her ma vi i samarbeid med Bergen kommune operette er system som viser hva som er tatt ut av hvem og nar,
samt nar det er tilbakelevert.

17. januar 2024 vil HFIK ALU, DU og idrettslag sammenfatte hvilke utstyr som er ngdvendig pa Fana stadion for
a kunne avvikle EM U23i 2025

Stord Stadion (Vikahaugane idrettsplass)
ALU er i god dialog med baneeier og friidrettsgruppa i Stord IL.

Vedlikeholdsmanualen
Vedlikeholdsmanualen er oppdatert og vil bli utsendt varen 2024.

Kommunikasjon

ALU har en god kommunikasjon med alle kommunene i Hordaland
ALU har god hjelp og kommunikasjon med DU

ALU har god hjelp og kommunikasjon med Bjgrg Larsen VLFK

ALU har god hjelp og kommunikasjon med NFIF Anleggsutvalget
Det er god samarbeidsand og arbeidsvilje i ALU.

2022:

Mgtevirksomhet
ALU har hatt en rekke mgter i 2022. De fleste ha vaert pa Teams, men ogsa flere fysiske mgter i Leikvanghallen.

Handlingsplan 5.1, 5.2, 5.3
Oppgavene er gjennomgatt og ansvaret for det enkelte anlegget er fordelt.

Kastburet i Fyllingsdalen er fjernet. Loddefjord gnsker kastburet fra Fyllingsdalen, men per dags dato er dette
pakket ned og lagret pa Fana stadion. ALU har saken under prosess.

Leikvanghallen har fatt nytt dekke. Sertifisert per 05. desember 2022

Sertifisering av anlegg.
ALU ma3 etterse testrapport hos kommunen, slikt det dokumenteres at stadionet er testet, lang nok, plan nok,
og at dekke og oppmaling svarer til regelverket
Mangler anlegge sertifikat, vil resultatene pa stevnet ikke bli godkjent.
Uten sertifisering av anlegget, vil det ikke bli tildelt tippemidler

Kastfelt

ALU ma sjekke alle kastfelt i kretsen. Dette mht sikkerhet for bruker og publikum

Det er nedsatt en gruppe med 2 medlemmer fra ALU og 2 fra dommerutvalget som har fatt i oppgave a foreta
testing i samarbeid med det enkelte idrettslag, idrettsrad og kommune. Arbeidet vil starte nar burene er pa
plass igjeni 2023

Nye krav fra WA

ALU har oppdatert liste over anlegg med kastbur.

Rullering av IDRETTSPLAN i Bergen kommune

ALU har gitt innspill til idrettsplanen.

Fana stadion ma oppgraderes betraktelig

Leikvang stadion, som byens arena nr.2, Ma oppgraderes til funksjonelle stadion
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Alvgen idrettspark trenger kastbur

Friplasser. Bergen kommune ma utarbeide strategisk plan for bygging av friplasser

Kronsminde ma oppjusteres slik at det er mulig a drive sprint, lengde/tresteg hopping

Vedlikehold. Det ma settes av tilstrekkelige midler til vedlikehold.

Gneist arena: Hallen vil vaere ferdig til EM U23 pa Fana stadion i 2025.

ALU vil ha mgte med Bergen kommune

Skansemyren. Arne Risa har sendt skriv til Bergen kommune angdende feil pa banen, samt gjentatte
tilbakemeldinger. ALU v/Sigurd fglge opp saken.

Befaringer
Det er foretatt befaringer ved blant annet:
e Leikvang idrettsanlegg

e Fana stadion

e Agotnes idrettspark

e Alvgen idrettspark

e Fyllingsdalen idrettsanlegg
e Geitabakken pa Dale

e Vaksdal friidrettsanlegg

e Astveit kastfelt

e Fotlandsvag arena

e Vikahaugane idrettsplass Stord
e Ostereidet idrettsplass

e Nordbygda idrettsplass

e Arnaidrettspark

Godkjenning/apning
e Austevoll
e Rosendal

e Arna idrettspark, kastfeltet

Vedlikeholdsinstruks
Oppdatert

Tabellen pa neste side er en samlet oversikt over gjennomfgrte befaringer av kastfelt i 2023
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IAAF
sertifisert | Synfaring
Anlegg kastbur utfort Godkjent | Konklusjon
Kastburet tilfredsstiller krav til diskos- og
Arna idrettspark - sleggebur. Sikkerhetssonen er tilfredsstillende
kastfelt ja 04.mai.23 ja med unntak av lysmast nevnt over.
Fana stadion -
kastfelt ja 12.mai.23 nei Ytterste stang ma flyttes 1m. Nettet ma tettes
Buret etter forskriftene for diskos og
slegge. Sikkerhetssonen ved sleggekast for
ja, men |venstrehendte ble malt til 35m til overgang
med gress/tartandekke. Dette er en risiko nar
Fana stadion ja 12.mai.23 merknad |sleggekast og lange Igp arrangeres samtidig
Kastburet har ikke mal som er forenelig med
Husnes sikkerhet etter friidrettens krav for sleggekast
idrettspark nei 04.0kt.23 nei og diskos.
ja, men Kastburet innehar krav som stilles til kastbur for
Kuventrae - med slegge og diskoskonkurranser, men da ma
kastfelt ja 13.sep.23 merknad | apningen mellom ytters faste stolper veere 6m.
Kastburet kan ikke godkjennes for konkurranser
i sleggekast.
Kastburet innehar ikke krav som stilles til
kastbur for diskoskonkurranser, men har en
utforming som tilfredsstiller sikkerhet ved
Leikvang stadion nei 04.mai.23 nei diskos trening.
Kastburet kan ikke godkjennes for konkurranser
i sleggekast.
Nygardsmyren - Kastburet innehar ikke krav som stilles til
kastfelt nei 12.mai.23 nei kastbur for diskoskonkurranser.
Kastburet har de mal som er forenlige med
sikkerhet etter regelverket (friidretts
ja, men | handboken) for slegge- og diskosbur, men da
Ravnanger med ma apningen mellom ytterste faste stolpepar
idrettspark ja 13.sep.23 merknad |vaere 6m.
Kastburet har ikke de mal som er forenelig med
sikkerhet etter friidrettens krav til sikkerhet for
Ravnanger sleggekast. Ved bruk av kastburets vinger i
Idrettspark, ja, men kun | diskos, er sikkerhetssonen for diskos
Kastfelt nei 13.sep.23 diskos tilfredsstillende
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sertifisert | Synfaring
Anlegg kastbur utfart Godkjent | Konklusjon
Kastburet har mal som er forenlige med
sikkerhet
Rosendal etter regelverket (friidretts handboken) for
idrettsanlegg ja 04.0kt.23 ja slegge- og diskosbur.
Kastburet godkjennes for slegge- og diskoskast.
Skansemyren ja, men | Sikkerhetssone godkjent for slegge og diskos.
idrettsplass - med Hengemyr- 20 m fra ringen er det myrete. Her
kastfelt ja 04.mai.23 merknad | ma det fylles opp med grus
Kastburet har andre mal enn mal for kastbur og
Skansemyren ja, men kun | kan kun brukes til diskos. Vingene ma monteres
idrettsplass Nei 04.mai.23 diskos pa fast underlag, og kunne reguleres.
Strandebarm
idrettspark Kastburet godkjennes for slegge og
friidrett ja 04.0kt.23 ja diskoskonkurranser.
Agotnes Ingen kastbur. Det kan ikke avholdes diskos og
idrettsanlegg nei 13.sep.23 nei sleggekast konkurranser pa anlegget.
Kastburet har ikke de mal som er forenelig med
Astveit sikkerhet etter friidrettens krav til sikkerhet for
idrettspark - sleggekast og diskoskast. Kastburet kan ikke
kastfelt Nei 04.mai.23 nei godkjennes for konkurranser.
Ingrid Alreek Dugstad (sign) @ystein @vsthus Sigurd Njerve
Leder Styremedlem Styremedlem
Atle Tellevik Svanhild Skagestad
Styremedlem Styremedlem
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Veteranutvalgets beretning for 2022 og 2023:

Veteranutvalget har i funksjonsarene 2022 og 2023 bestatt av:

Kjell Fossen, Il Fri (leder)

Herborg Blakstad, IL Gular (medlem)

Arne Reigstad, AKS-77 (medlem)

Jan Borgen, Os TF (varamedlem)

Eldbjgrg Sanden Sgvik, IL Fri (varamedlem)

@rjan Moss (Kretsstyrets representant)

Pa grunn av spesielle forhold, bl.a. pandemien, som enna ikke er over, har det i stor grad vaert hensiktsmessig
a kommunisere via e-post og telefon, i tillegg til den vanlige kontakten gjennom formelle og uformelle mgter
innenfor det tradisjonelle virksomhetsomradet. Den store person- og stedskunnskapen internt og eksternt har
gjort det enkelt a utveksle tanker og innspill innenfor kretsens grenser.

Utvalget har arbeidet for at alle aldersklasser over 35 skal kunne drive med friidrett hele livet. Malet har veert a
tilby positive og byggende aktiviteter som kan motvirke aldring og fysisk forfall. For a bidra til gkt rekruttering
og synliggj@ring til veteranfriidretten laget utvalget i 2023 flyer og roll up med kontaktinformasjon til flere
sentrale klubber. Disse er blitt behgrig distribuert.

De mannlige utgverne i veteranfriidretten er i flertall bade lokalt og nasjonalt, og aldersmessig dominerer
utgvere over femti ar. Aktivitetene foregar bade pa bane (stadia) og utenfor friidrettsanleggene (non stadia).

De tre klassiske gvelseskategoriene Igp, hopp og kast pa bane har imidlertid sine spesielle fordeler med tanke
pa utvikling og vedlikehold av styrke, spenst, smidighet, balanse og utholdenhet. Pa utstyrsfronten stgtter
Veteranutvalget arranggrene med oppdaterte kastredskaper og veiledende arrangementserfaring.

Mange lag og mindre treningsgrupper har et sosialt program ved siden av det idrettslige, som gir
veteranfriidretten en utvidet betydning i hverdagen.

KM i enkeltgvelser ble, bade i 2022 og i 2023, arrangert av Os Turnforening rundt manedsskiftet
september/oktober pa Kuventrae. | 2022 var deltagelsen oppe pad omtrent samme niva som i de siste arene fgr
pandemien. | 2023 gkte oppslutningen om KM ytterligere, og deltagelsen var den stgrste pa flere ar. Det er
alltid et mal @ motivere klubbene til a slutte enda bedre opp om disse arrangementene, noe som
erfaringsmessig fgrer til positive ringvirkninger for arranggrlagenes egne aktiviteter. Kretsmesterskapene er
viktige mateplasser for utveksling av ideer i det sosiale, administrative og idrettslige feltet.

Veteranutvalget har tidligere satset pa a fa mange store arrangementer til kretsen, blant annet er flere
norgesmesterskap blitt arrangert i Leikvang Friidrettshall av samarbeidende lag, etter initiativ av utvalget.

Veteranfriidretten har en klar lokal forankring i lagene. Her organiserer ildsjeler og vennegrupper trening,
enkle konkurranser og sosiale mgter — alt viktige innganger til aktiv veteranfriidrett. Utvalget har tatt ulike
initiativ til en tettere kontakt mellom veteranene pa tvers av lagene, og har blant annet arrangert
fellestreninger i Leikvanghallen.

Videre har utvalget arrangert idrettsseminar med temaene skader og skadeforebygging (Jan Erik Endresen -
2022) og aktiv veteranfriidrett, med fokus pa nasjonal og internasjonal mesterskapsdeltagelse, der glede,
vennskap og helse er viktige mal og verdier (Harald Nygard - 2023). For a styrke samholdet i kretsen er
veteranutgverne blitt oppfordret til 8 delta pa arrangementer utenfor sitt eget naeromrade.

Hordalands veteraner har ogsa i 2022 og 2023 deltatt pa ulike arenaer lokalt, nasjonalt og internasjonalt. En
rekke lokale veteraner deltok i 2022 i VM i Tampere, og i innendgrs-VM i Torun (Polen). | sistnevnte
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mesterskap tok kretsens utgvere totalt hele syv medaljer. Hordaland var ogsa representert i EM i Pescara
(Italia) i 2023, og utpvere fra var krets sikret seg til sammen tre pallplasser.

For fgrste gang siden 2017 ble det i 2023 arrangert nordisk innendgrsmesterskap, i Reykjavik. Her ble det hele
12 titler, og i alt 28 medaljer, til utgverne fra var krets. Det er en betydelig gkning i forhold til mesterskapet i
Huddinge seks ar tidligere, da Hordaland fikk totalt 9 medaljer.

Ogsa i EM innendgrs i Braga (Portugal) i 2022, og i EM non stadia i Grosseto (Italia) i 2022, deltok det utgvere
fra var krets.

NM i enkeltgvelser utendgrs fikk brukbar oppslutning fra var krets. Bade mesterskapet i Tromsg i 2022 (67
medaljer — 37 gull, 18 s@lv og 12 bronse) og NM pa Modum i 2023 (65 medaljer — 32 gull, 19 s@lv og 14 bronse)
ga bedre lokal uttelling enn forrige NM i enkeltgvelser utendgrs arrangert utenfor Vestlandet — 2019-NM, som
ogsa gikk pa Modum (52 medaljer — 23 gull, 16 s@lv og 13 bronse). Ogsa i NM enkeltgvelser innendgrs har det
veert stigende oppslutning fra Hordaland, bade i 2022 og i 2023.

For en mer detaljert oversikt over innsats og prestasjoner, vises til Serie- og statistikkutvalgets rikholdige
materiale i arets beretning.

Hordaland er ellers sterkt representert i de gverste divisjonene i landsseriene for veteraner, og bekreftet i
perioden 2022-2023 sin posisjon som den stgrste veterankretsen i landet.

Bergen 25.02.2024

Hordaland Friidrettskrets - Veteranutvalget

Kjell Fossen, IL Fri (leder), Arne Reigstad, FIL AKS-77 (medlem), Herborg Blakstad, IL Gular (medlem), Jan Borgen,
Os TF (varamedlem), Eldbjgrg Sanden Sgvik, IL Fri (varamedlem).

r 4
 norsk
# friidrett

Hordaland

L3 °
29 2
I_|ker du 5 veere aktlv? Hva kan du delta pa? Ta' kontak.t med ?ss sa
hjelper vi deg gjerne
x 4 -Trening i Leikvanghallen, s .
Som veteran er du over 35 dr, og vi har ingen ovre Hoichallen m.Al med a komme i gang;
aldersgrense. Felles for oss er at vi liker a vaere i aktivitet, - Diverse friidrettsstevner i og
liker & konkurrere pa vart niva helt uten omkring Bergen Os-99358921
prestasjonsangst, OG liker & vaere sosiale. Vi konkurrerer -Delta i en eller flere ovelser Knarvik - 97718476
i 5-ars aldersklasser fra aldersklassen 35-39 ar, 40-44 ar (mye & velge mellom) Arna- 47254534
etc. bade ute og inne. -KMiOs Asane - 93425398
- NM for veteraner (ulike steder i @ygarden/Laksevag -
= landet)
Bli med da! - Nordisk mesterskap (2023 233992
Island)
-EM (2023 Italia)

-VM (2023 Polen)

Dette er bare gay og vi vil gjerne ha med i gjengen!
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Dommerutvalgets beretning for 2022 og 2023:

Dommerutvalget har i 2022 og 2023 bestatt av fglgende:

Leder: Marit Austnes (FRI IL)

Medlem: Ole Tumyr (Ask Friidrett)
Medlem: Eirik Lénne (Bergen Turn Friidrett)
1. Varamedlem: Ivar Hjellestad (IL Gneist)

2. Varamedlem: An Magritt Hasas, IL Gneist
Representant kretsstyret: Anita Bolstad Raa
Informasjonsflyt

KDU har bade i 2022 og 2023 hatt et godt samarbeid med kretsens styreleder Peer Jarnung og daglig leder
Eddie Ebbesvik. Vi ser frem til et videre godt samarbeid, ogsa med Janne Jensen pa kretskontoret. Alle 3 har
hatt arlige mgter med KDU.

Pa kretsens hjemmeside legges det ut dommerlister, lister over jury/startere til WA- og nasjonale stevner,
maler for juryrapport og stevnerapport og daglig leder sender ut info til klubbene et par ganger i aret med
regelendringer, lister og annen viktig info fra KDU under Dommernytt. KDU formidler ogsa nytt via disse
foraene: Klubbmgte, terminlistemgte, dommer/arrangementsseminar og kretsdommerkurs.

Mgter

| 2022 hadde vi 6 utvalgsmgter og 57 saker ble behandlet. Oppmgtet har vaert godt.

1 2023 ble 88 saker behandlet i 10 mgter. Grunnet sykdom manglet vi dessverre noen fra KORG pa mgtene
vare i 2023.

Utvalget takker An-Magritt for tre sommer- og julemgter hjemme hos henne der hun disket opp med god mat i
en hyggelig atmosfaere.

Kurs

| 2022 i regi av utvalget ble 3 kretsdommerkurs (KD), 1 forbundsdommerkurs (FD) og 3 starterkurs arrangert.
Tallene for 2023 er 2 KD kurs og 3 starterkurs.

Kretsen har et stort antall krets- og forbundsdommere pa listen som er tilgjengelig pa nettsidene til kretsen.
Ikke alle KD og FD er aktive. Ved hjelp av klubbene bgr listene revideres.

e Antall personer gjennomfgrt forbundsdommerkurs i 2022: 4 stk.
e Antall personer gjennomfgrt kretsdommerkurs i 2022: 22 stk.

e Antall personer gjennomfgrt kretsstarterkurs i 2022: 6 stk.

e Antall personer gjennomfgrt kretsdommerkurs i 2023: 25 stk.

e Antall personer gjennomfgrt kretsstarterkurs i 2023: 5 stk.

e Antall personer gjennomfgrt forbundsstarter i 2023: 2 stk.

Ny dommerutdanning

| perioden har vi fatt en ny mal for dommerutdanning fra World Athletics (WA). Kursene ligger tilgjengelige pa
WA sine sider. | kretsen har vi valgt & fortsette med KD utdanning som tidligere.

Siden 2021 har vi fatt nye dommere, dommeraspiranter og Forbundsdommere som nevnt over.

Graden FD gar ut og erstattes med nettbasert opplaering og en godkjenning fra forbundet sentralt basert pa
gjennomfgrt kurset og oppgaver den enkelte har hatt pa “stgrre” stevner. Aktuelle kurs er NAR- National
Athletics Referee, kan vaere gvelsesleder i nasjonale mesterskap. WAR B- Bronse level - Krav her er NAR + 3 ars
erfaring. Kan veere gvelsesleder i Europamesterskap, overgangsordninger frem til 2026.

Eirik Lenne ble i 2023 forespurt om a ga inn i det sentrale dommerutvalget. Han takket ja, noe som gir KDU

direkteinformasjon om aktuelle dommersaker.
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Startere:

Antall startere i kretsen gker sakte, men sikkert. Det arbeides stpdig av starterteamet med Kjersti Haara i
spissen for at vi skal fa flere godt kvalifiserte startere i kretsen.

Under UM i september 2023 ble starterteamet utvidet med 2 nye startere: @rjan Moss og Hans Sigurd Tvedt
Morstgl.

Starteteamet bestar na av 5 forbundsstartere og vil na ha fokus pa & lsere opp nye aspiranter og trene sammen
frem mot Trond Mohn Games, NM Mangekamp, NM Askg@y og Europamesterskapet U23 i 2025 pa silent gun
og tyvstarteranlegget. Siden 2021 har vi fatt 5 i starterteamet, 7 nye kretsstartere, 6 nye kretsstarteraspiranter
og 5 nye pa siste kurs.

KDU har arlig mgte sammen med leder av starterteamet.

Samarbeid med anleggsutvalget og befaring av kastbur

KDU har arlig mgte med leder av anleggsutvalget og far kopier av hverandres mgtereferater.

Ole Tumyr har sammen med folk fra anleggsutvalget veert pa befaringer pa anlegg i kretsen. Spesielt er det
fokusert pa sikkerhet i forbindelse med slegge- og diskoskast. De to utvalgene vil framover samarbeide om
flere befaringer pa anlegg i 2024. Befaringene har bakgrunn i de siste ars gkte fokus pa sikkerhet i forbindelse
med lange kast. Spesielt er fokus rettet mot kastbur (utforming og sikkerhetssoner). | 2024 vil de to utvalgene
befare de gjenstdende anlegg i kretsen som har slegge- og diskos ring. Rapporter over mangler er sendt
baneeier fortlgpende.

Seminar

Utvalget har vekket til live igjen forbundsdommer seminaret som ikke har vaert arrangert pa mange ar. Vi har
gatt bort fra malen som en sammenkomst for FD. Vi har dpnet for at alle dommere, arrangementsansvarlige og
stevneledere kan delta. Fokus bade i 2022(29 deltagere) og 2023 (25 deltagere) var stevne arrangement
avvikling. Spesielt i 2023 fikk vi mange gode tilbakemeldinger pa opplegget. Utvalget har planer om et nytt
seminar i november 2024. Det er gnskelig med stgrre deltagelse fra klubber ut forbi Bergen.

| januar 2024 deltok utvalgsmedlemmene pa Forbundsdommerseminar i Oslo der tema var nye regler, ny
handbok, demming av kappgang, paraidrett, I¢p utenfor bane, ny dommerstige og innhold /rutiner i
giennomfgring av kretsdommerkurset. Det er ngdvendig og viktig at dommerutvalget holder seg orientert om
utviklingen i WA og resten av landet. Mange kretser ser til Bergen.

Stevner

| kretsen arrangeres et imponerende antall stevner. | perioden er det innfgrt en ny type “sertifisering” av
stevner pa WA godkjente anlegg. Her i Hordaland er det kun Fana Stadion som er WA godkjent. Ved a fa WA
klassifisering, vil stevnet fa deltagere som kan bruke resultatene for kvalifisering til internasjonale stevner.
Dommerutvalget har oppnevnt jury og startere pa WA stevner og de stgrste nasjonale stevnene. Dette er en
ordning utvalget vil fortsette med i 2024, men pa sikt ma arranggr lagene selv skaffe startere. Vi gnsker at alle
lag skal ha 2 operative startere. Vi er avhengig av frivillige til disse oppgavene og dommerutvalget oppfordrer
FD og startere til & veere positive nar de blir spurt om a stille opp til disse oppgavene.

Vi har ogsa revidert jury/TD (Teknisk delegert) oppgavene pa nasjonale stevner med mal om at oppnevnt jury/TD
blir sett pa som en ressurs for stevnearranggr. De skal rettlede og samarbeide med arranggr pa en positiv mate,
slik at stevnet blir kvalitetssikret og at stevnet oppfattes av alle som vellykket, uten at arranggr fratas ledelse og
ansvar for stevnet. De skal i tillegg behandle protester og pase at konkurransereglene blir fulgt.

| 2023 startet vi opp en jury- mentorordning for a rekruttere flere forbundsdommere til a ta pa seg juryoppdrag.
1 2022 behandlet vi og gav rad til styret i en klagesak fra en forelder pa diskvalifikasjon av utgver pa et stevne og

i 2023 en sak om usportslig opptreden av en trener under et stevne.

Etter at stevner er avviklet skal stevnerapport og juryrapport sendes kretsen. | 2023 har vi gjort sma
forbedringer pa rapportene. Antall innsendte juryrapporter er tilfredsstillende, men for noen lag er
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stevnerapporteringen noe mangelfull. Rapportene vil bli etterspurt. Dommerutvalget bruker rapportene til a
forbedre og videreutvikle arrangementene vare.

Vi er sveert forngyde med gjennomfgringen av stevnene i kretsen var og har i 2023 hatt fokus pa at alle stevner
skal ha en sikkerhetsansvarlig og at stevneleder ma delegere oppgaver slik at han/hun ikke har for mange jern i
ilden samtidig.

Oppfordringer fra KDU til klubbene:

Sende foreldre/utgvere og andre interesserte pa dommerkurs.

Sende dommere pa NAR og WARB kurs.

Sende dommere pa starterkurs.

Ha som mal 3 ha minst 2 operative startere.

God kommunikasjon mellom stevneleder og Jury/TD/startere fgr stevnet.
Ha en sikkerhetsansvarlig pa alle stevner.

Sende inn stevnerapport innen 1 uke etter gjennomfgrt stevne-alt fra seriestevne, karusellstevne,
nasjonalt stevne til mesterskap.

Sette opp gangevelser pa flere stevner, er gvelse pa Lergylekene.

Bruke kompetansen til dommerutvalget inn mot planlegging av stevner.
Delta pa kretsens dommerseminar.

Dommerutvalget
i Hordaland Friidrettskrets

Marit Austnes Ole Tumyr Eirik Lénne

Leder

medlem medlem
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Trenerforum beretning for 2022 og 2023:

Organisering Trenerforum har bestatt av 1 leder, 5 / 4 fagansvarlige, 1 medlem fra styret i HFIK, 1 medlem fra
Ungdomsutvalget. | tillegg knytter Trenerforum til seg kretstrenere for de ulike gvelsesgruppene:

Trenerforum har i 2022 bestatt av fglgende:

Leder: Jonathan V. Byrkjenes (IL Norna-Salhus)

Fagansvarlig sprint/hekk: Henning Hofstad (Fana IL)

Fagansvarlig hopp: Gisle Ellingsen (Fana IL)

Fagansvarlig kast: Robert Ingvaldsen (IL Norna-Salhus)
Fagansvarlig mellom/langdistanse: Asgeir Thommassen (IL Gular)
Fagansvarlig mangekamp: Ingunn Jacobsen (IL Fri)

Kretsstyrets representant: Jonny Andersen (IL Fri)
Ungdomsutvalgets representant: Fride Vagen (IL Norna-Salhus)

Trenerforum har i 2023 bestatt av fglgende:

Leder: Erlend Saeterstgl (IL Gular)

Fagansvarlig sprint/hekk: Erlend Szeterstgl (IL Gular)

Fagansvarlig hopp: Gisle Ellingsen (Fana IL)

Fagansvarlig kast: Robert Ingvaldsen (IL Norna-Salhus)
Fagansvarlig mellom/langdistanse: Asgeir Thommassen (IL Gular)

Kretsstyrets representant: Jonny Andersen (IL Fri)
Ungdomsutvalgets representant: Fride Vagen (IL Norna-Salhus)

Trenerforum aktivitet
Trenerforum har bestatt av overnevnte personer. Det har veert avholdt 3 stk. trenerforummegter i 2023, samt
meter i 2022.

Stavprosjektet
Stavprosjekt ble startet i oktober 2022. Tiltaket ble initiert av Sigurd Njerve (Bergens Turnforening) og Didrik

Friele Faye (Fana IL). Organiseringen har veert inndelt i 3 grupper:

e Toppidrett — Ansvarlig Trener Bjgrn Age Herdlevaer (Fana IL)
e Talentutvikling — Ansvarlig trener: Eirik Dolve (Fana IL)
e Bredde — Ansvarlig trener: Oleksandr Gerasymenko (Fana IL)

Kretsen har statt for kostnader for trener i breddesegmentet. Her har det deltatt totalt 19 utgvere, fordelt i
gruppetreninger, pa tvers av klubbgrenser. Det er faste treninger gjennom ukene — hele aret. 9 klubber har
deltatt i denne gruppen.

Talentutviklingsgruppen har bestatt av 8 utgvere fra 2 klubber, Toppidrettsgruppen har bestatt av 7 utgvere
fra 2 klubber.

Prosjektet har vaert administrert av Sigurd Njerve, og kan sannsynligvis benevnes som det beste stavprosjektet
i Norden. Vi ser god sportslig utvikling for alle utgvere, og det kan vises til hele 3 internasjonale medaljer fra 3
ulike utgvere.

Lergy samlinger (13-14 ar) 2022

Trenerforum har hatt ansvaret for Lergy samlingene, i samarbeid med Ungdomsutvalget. Det har veert avholdt
totalt 3 stk. samlinger i Leikvanghallen i 2022 (januar, mars og april). Det har vaert benyttet ungdomstrenere og
andre kretstrenere. Meget gode tilbakemeldinger for sin styring av aktivitetene.
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Det har vaert pameldt totalt 94 ungdommer til Lergy og Gjensidigesamlinger. Kretsen har holdt egenandel sa
lav som mulig for at ikke gkonomi skulle vaere en barriere for deltagelse (kr. 200,- for alle samlingene i 2022.
Det er delt ut gratis t-skjorter til alle deltagerne. Samlingene har bestatt av fellestrening, foredrag, bespisning
og spesifikk gvelsestrening.

Lergy samlinger (13-14 ar) 2023

Ungdomsutvalget har hatt ansvaret for Lergy samlingene. Det har vaert avholdt totalt 5 stk. samlinger i
Leikvanghallen i 2023. 1 av disse fgr sommeren (april), og 3 etter sommeren (oktober, november og
desember). Samlingene har vaert planlagt og gjennomfgrt av Ungdomsutvalget i sin helhet. Det har veert
benyttet ungdomstrenere, som har fatt gode tilbakemeldinger for sin styring av aktivitetene. Dette er viktig
med tanke pa utvikling av fremtidens trenere. Trenerforum har ogsa bidratt med egne gvelsestrenere.

Det har vaert pameldt totalt 64 ungdommer til Lergy og Gjensidigesamlinger. Kretsen har holdt egenandel sa
lav som mulig for at ikke gkonomi skulle vaere en barriere for deltagelse (kr. 200,- for alle samlingene i 2023.
Det er delt ut gratis t-skjorter til alle deltagerne. Samlingene har bestatt av fellestrening, foredrag, bespisning
og spesifikk gvelsestrening.

Gjensidigesamlinger (15 ar+) 2022

Trenerforum har hatt ansvar for planlegging og gjennomfgring av disse samlingene. Samlingene har veert
kombinert med Lergy samlingene med et totalt antall pameldte deltager pa 94 stk. Samlingene har bestatt av
gvelsesspesifikk trening, foredrag og bespisning.

Gjensidigesamlinger (15 ar+) 2023

Trenerforum har hatt ansvar for planlegging og gjennomfgring av disse samlingene. Det har dessverre ikke
veert kapasitet til a fa gjennomfgrt gnsket antall samlinger. Denne gruppen fikk mulighet til 8 delta, sammen
med Lergy gjengen, i november og desember + sommersamlingen.

Sommersamling august 2022

Sommersamlingen ble planlagt og giennomfgrt av Trenerforum i samarbeid med Ungdomsutvalget. Samlingen
ble arrangert 2 dager i Leikvanghallen — 8. — 9. august. Aktivitetene bestod av fellestrening, foredrag,
konkurranser, quiz, bespisning og spesifikk gvelsestrening. Totalt antall deltagere: 42 stk.

Tiltaket er sveert positivt med tanke pa samhold, utvikling og glede. Deltagerne kom fra bade Bergen og
distriktene.

Sommersamling august 2023

Sommersamlingen ble planlagt og gjennomfgrt av Ungdomsutvalget. Samlingen ble arrangert 3 dager i
Leikvanghallen — 7. — 9. august. Aktivitetene bestod av fellestrening, foredrag, konkurranser, quiz, bespisning
og spesifikk gvelsestrening. Totalt antall deltagere: 35 stk. Alle fikk utdelt t-skjorter.

Tiltaket er sveert positivt med tanke pa samhold, utvikling og glede. Deltagerne kom fra bade Bergen og
distriktene.

Regionalt trenerseminar 2022 og 2023

| handlingsplanen var det satt opp mal om a arrangere 1 stk. regionalt trenerseminar i 2022 og 1 stk. i 2023.
Trenerseminaret skal sgrge for faglig pafyll for klubbtrenere i kretsen, gjennom kvalitative foredrag. | tillegg er
malet a skape gode samhold.

Trenerseminar 2022 ikke gjennomfgrt.

Seminaret var planlagt til hgsten 2023, men etter at den nasjonale trenerforeningen planla sitt arlige
trenerseminar i Bergen, besluttet vi i samrad med administrasjonen i HFIK, a utsette vart arrangement. Nar det
viste seg at den nasjonale trenerforeningen besluttet & flytte sitt arrangement til @stlandet, var det for sent §
arrangere seminar lokalt.
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Kretslag 18+
Planlagt etablert i 2023, men dessverre ikke giennomfgrt.

European Athletics DNA U20 Clubs, Rieti 2023

Norges Friidrettsforbund var gitt mulighet til a stille et klubb-/ landslag under mesterskapet i Italia. DNA er et
nytt arrangementskonsept, der gvelsene gjennomfgres pa ny mate med f.eks. «head to head». Siste gvelse er
jaktstart stafett.

NFIF ga Hordaland Friidrettskrets tilbudet om a stille lag i mesterskapet. Kretsstyret mente at dette
arrangementet ville styrke samholdet bland ungdommen og gi en supersosial og idrettslig god opplevelse. Det
ble derfor vedtatt at kretsen skulle sende et lag med 18 deltagere og 5 ledere.

NFIF bidro med gkonomisk stgtte, samt landslagstgy til laget. Kretsen finansierte ca. kr. 160.000 og resten ble
dekket av lave egenandeler fra utgvernes klubber.

Laget hevdet seg sveert bra og kvalifiserte seg til A-finalen. Der oppnadde laget en meget bra 6. plass.

Konseptet var nytt, og det var mye a sette seg inn i rent praktisk. Daglig leder i kretsen har korresponderte
mye pa mail med arranggren og laget en solid informasjonsperm i forkant, med all mulig relevant informasjon.
Han ordnet ogsa flyreisene til alle sammen. Leder av trenerforum, Erlend Saeterstgl ble utpekt som ansvarlig
for prosjektet og reiseleder. Erlend og Eddie deltok pa et digitalt informasjonsmegte i forkant av stevnet med
arranggren og andre ledere fra andre land.

Stein Fossen var behjelpelig med uttak av laget, i samarbeid med Erlend. Eddie laget skriv og uttaksinnbydeles
til klubber og aktuelle aktive. Nar disse var besvart og laget fulltallig, giennomfgrte Erlend et digitalt
informasjonsmgte for utgvere, ledere og foresatte. Der det ble informerte best mulig om konseptet DNA og
praktisk info, samt hvilke spillerregler vi forventer nar man har landslagstgy pa.

Erlend tok ansvar for noen av lederne og skaffet fysioterapeut giennom NFIF, hun er stasjonert i Oslo og mgtte
oss i Kebenhavn. Selve turen gikk fint og gruppen fungerte godt, med solid innats og gode holdninger ift det vi

kan forvente.

Selve arrangementet og maten det ble gjort pa var etter var mening 5/10. Flere grunner til det.

1) Speaker pa italiensk og samme mann pa engelsk etterpa, vanskelig a fglge med pa det. Burde veert
2 ulike speakere. Ble for intenst.

2) Mottakelse- ble tatt imot av ungdom som ikke helt ser det store bildet. Ingen velkomst, kun en et
par bagetter etter 10t reise. Og trenerne skulle fa mat 2t senere, det gikk vi ikke med pa.

3) Fasiliteter — Darlige oppvarmingsfasiliteter- en hall med betonggulv med noen matter pa. Burde
veert flere steder med skygge. Kiosk med salgsvarer savnet vi.

4) Bosted — Campingplass ca 25min fra stadion- mye mygg- ok mat- men for mye «sgtt»-

1 mannsrom for ledere var bra. 4-5 manns rom for utgverne er for mye. Ift sykdom, ro etc.
Sveert kritikkverdig for noen land /lag som bodde 1 natten i en militaerleir hvor de ikke fikk bevege
seg ut av lokalene.. De ble flyttet.

5) Kommunikasjon — god- gjennom Whats App

Oppsummering
Fremover gnsker vi:

e Fagansvarlige tar ansvar for hver sine gvelser og giennomfgrer pa best mulig mate og mest
hensiktsmessig.

e Flere sma gvelsessamlinger.

e Styrke samarbeidet mellom krets og videregaende skoler.

e «Kretskvelder» temasamlinger i hverdagen.

e Tema — sponsing - Samarbeid mellom klubber — arrangementer — trening — fysio etc.
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Ellers pnsker Trenerforum en sterkere forventningsavklaring og rollebeskrivelse. | tillegg gnsker vi bedre
informasjon rundt handlingsplan og tiltaksplan, samt hjelp rundt «kontorarbeid».

Oppsummert, er aret 2023 preget av litt lav maloppnaelse (jmf handlingsplan), men vi fikk balanse gjennom
ekstra tiltaket (utover handlingsplanen), DNA, der leder i trenerforum brukte 100 timer pa planlegging,
giennomfgring og evaluering.

DNA var et positivt innsalg som gav alle deltagerne (ledere etc.) en bra opplevelse.
Vi kan jobbe tettere ift & utvikle noen fa ting som f.eks. Kretslag og evt. «Kretskvelder».

Erlend Seaeterstgl
Leder

DYNAMIC NEW ATHLETICS

800 Metres W - Final

12, KNUTSENT.
HORDALAND REGION
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Serie- og statistikkutvalgets beretning for 2022 og 2023:

For 2022/2023 har utvalget hatt felgende sammensetning og fordeling av statistikkoppgavene:

Leder: Stein Fossen, IL Fri Alle tiders beste/gvrige historiske statistikker
Rekordoversikter
Korrektur/statistikkdatabasen

Medlem: Mette Bgthun, Laksevag T&IL Bidrar ifm. det historiske statistikkarbeidet
Harald Heier, Laksevag T&IL Bidrar ifm. det historiske statistikkarbeidet
Varamedlem: Bjarte Bogstad, IL Gular Har et szerlig ansvar for korrekturlesing, og er
meget sentral i arbeidet overfor forbundet.
Hilde Gundersen, Fyllingen IL Bidrar ifm. seriearbeidet

Fra og med 2014 ble den elektroniske statistikken offisiell arsstatistikk for Norges Friidrettsforbund (NFIF) — og
dermed ogsa for Hordaland FIK. Utvalget har derfor ikke utarbeidet egne arsstatistikker for 2015-2023.

Seriesjekkingen ble hovedsakelig utfgrt av Stein Fossen (menn/kvinner senior, menn/kvinner veteran og
gutter/jenter) — med gode bidrag fra Hilde Gundersen og Harald Heier. Oversikten over kretsrekorder,
kretsmestere, nasjonale og internasjonale mesterskapsplasseringer (mm.) som er vedlagt beretningen er
utarbeidet av Stein Fossen, som ogsa har statt for oppbygging/vedlikehold av statistikkseksjonen pa
kretshjemmesiden.

Utvalget har gjennom hele perioden 2022-2023 forsgkt a yte best mulig service overfor lag, forbund, presse og
andre friidrettsinteresserte. For at dette skal veere mulig, er det viktig at vi er kontinuerlig oppdatert pa
stevneresultater fra hele Hordaland sesongen gjennom. Vi er saledes svaert takknemlige for at de aller fleste av
vare lokale arranggrer na sender resultatlister i elektronisk format (direkte til utvalgsleder/kretskontor og til
friidrettsforbundets resultatadresse resultater@friidrett.no) etter endt arrangement. Dette gjgr det betydelig
enklere & kunne foreta kretslagsuttak, samtidig som forbundet da blir Ispende orientert om utviklingen i var
krets.

Innrapportering av resultater fra stevner utenfor var krets (som for noen ar tilbake var et betydelig problem)
ser n3, for det meste, ut til & ga greit — noe som i stor grad skyldes den stadig gkende andelen elektronisk
innrapporterte resultatlister, og forbundets statistikkdatabase. God kontakt med forbundets Statistikk- og
Rekordutvalg og Serieutvalg (som vi igjen takker for utmerket samarbeid), er ogsa av stor og positiv betydning.
Videre har NFIF gode rutiner for oppsporing av resultater oppnadd utenlands, men, for sikkerhets skyld, er det
bra om klubber med utgvere pa stevner utenfor landegrensene er vakne og gir oss et ord, om noe skulle
mangle.

Elektronisk format er na obligatorisk ved innsending av resultatlister, og informasjon om regler og rutiner for
dette finnes pa friidrettsforbundets hjemmeside, pa

https://www.friidrett.no/aktivitet/resultater/

Fortsatt arbeides det ogsa med a fa best mulig oversikt over mest mulig av Hordalands meget omfattende og
innholdsrike friidrettshistorie. Dette arbeidet kom for alvor i gang i 1989, og siden har det gatt jevnt og trutt
fremover. Fremdeles er det imidlertid en rekke huller igjen a fylle. Vi vil derfor pa det STERKESTE oppfordre
samtlige lag og enkeltpersoner som matte sitte pa eller ha tilgang til kretsstatistikker (vi mangler fortsatt gutte-
og jentestatistikkene for 1963 (Hordaland), evt. gutte- og jentestatistikker for Bergen (1968 og tidligere) og
statistikker for hopp u.t. 1972 og delvis 1971), klubbstatistikker, serierapporter, resultatlister etc. fra noen ar
tilbake (szerlig fgr 1989) om a ta kontakt med utvalgets leder. Dette er MEGET VIKTIG! Alt for mye av den
verdifulle friidrettshistorien var er, bokstavelig talt, allerede blitt kastet. La oss for all del ta godt vare pa det
som vi enna har igjen!
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Det historiske statistikkarbeidet har bl.a. resultert i en relativt fyldig alle tiders beste-statistikk, som vi
publiserte pa kretshjemmesiden for fgrste gang i 2006 (senior- og juniorklasser) og i 2007 (gutter/jenter 13-19
ar og veteraner). Disse statistikkene ble sa oppdatert arlig, til og med 2009-sesongen, og var en utvidelse av
kretsens fgrste alle tiders beste-statistikk for alle klasser, fra 1993, og var pa formen

resultat-navn-klubb-fgdselsdr-drstall for resultat

| 2010 startet sa arbeidet med a utvide alle tiders beste til 8 omfatte vesentlig flere detaljer — som sted/dato
for resultatene, plassering i den aktuelle konkurranse og vindstyrke. Helt pa slutten av 2015 var en
publiseringsversjon av «nye» alle tiders beste for utendgrsgvelser (for alle klasser fra og med 13 ar og eldre)
klar, og denne ble da lagt ut pa kretsens hjemmeside. Den har siden blitt oppdatert arlig, senest i etterkant av
2023-sesongen (i januar 2024).

| januar 2018 kom vi sa et viktig steg videre, da vi la ut en forholdsvis omfattende alle tiders beste
innendgrsstatistikk for Hordaland. Tidligere hadde ikke kretsen hatt noen alle tiders beste for andre
innendgrsgvelser enn hopp uten tillgp. Ogsa alle tiders beste innendgrs oppdateres na arlig, sist i januar 2024.

Ambisjonene for det historiske statistikkarbeidet strekker seg imidlertid lengre. Helt siden 1989 har det veert et
stort mal & fa detaljerte oversikter over friidretten i den tradisjonsrike storkretsen Hordaland FIK — ar for ar. Da
grunnlagsmaterialet i utgangspunktet var temmelig mangelfullt har dette vaert noksa tidkrevende, men na
begynner flere av drgangene i hvert fall 8 komme opp pa et sapass greit niva at de kan defineres som
publiseringsklare.

Den store milepalen med de f@rste historiske arsstatistikkene for Hordaland FIK pa nett ble nadd i januar
2020, da vi la ut var fgrste «femarsbolk» pa kretshjemmesiden — statistikker for arene 1945-1949. | januar
2021 fulgte vi opp med ytterligere fem arganger og la statistikker for arene 1950-1954 ut pa kretsens
hjemmeside.

| april 2021 kom sa arsstatistikker for 1955-1959 pa nett, og i januar 2022 ble statistikker for 1960-1964
publisert. | mars 2022 fikk vi pa plass arsstatistikker for 1965-1969.

Arsstatistikker for 1970-1974 ble publisert i mars 2023, og i begynnelsen av mars 2024 ble ogsa fgrsteutgaven
av vare arsstatistikker for 1975-1979 lagt ut pa kretshjemmesiden — som dermed inneholder arsstatistikker for
alle de 35 fgrste etterkrigssesongene. Utarbeidelsen av disse har resultert i hgyere kvalitet pa alle tiders beste.

Parallelt med arbeidet med disse tre hittil siste femarsbolkene har ogsa arsstatistikkene for 1945-1964 blitt
forbedret ytterligere.

Tanken er at flere arganger skal fglge, og at det ikke skal ga sa altfor lenge mellom publiseringstidspunktene
for de forskjellige femarsbolkene.

Merk imidlertid at vi, for alle disse eldre Grgangene, har et forbedringspotensial. Klubber og enkeltpersoner kan
sitte pd meget viktig materiale som kan fylle huller i vdre historiske drsstatistikker. SG oppfordringen til den
enkelte friidrettsentusiast blir a grave dypt og godt i sine egne arkiver — og samtidig a spre dette budskapet,
sd flest mulig andre fdr se det som vi har lagt ut (og ogsa graver i sine arkiver...) pa

https://www.friidrett.no/k/hordaland/statistikk/

Hordaland FIK har i perioden 2022-2023 veert representert i et betydelig antall internasjonale mesterskap. Pal
Haugen Lillefosse, Fana, ble i 2022 historisk da han tok kretsens fgrste medalje noensinne i senior-EM, med
bronse i stav i Mlnchen. Ogsa i 2023 sikret han seg en EM-bronse, i U23-mesterskapet i Eskilstuna — i likhet
med klubbvenninnen Kitty Friele Faye, som dermed ble den fgrste norske kvinne med medalje i stav i et stort
internasjonalt mesterskap.

Pal ble i tillegg hhv. nr. 9 og 10i VM i Eugene og VM innendgrs i Beograd i 2022, og i fgrstnevnte mesterskap
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klarte Marcus Thomsen, Norna-Salhus, en fin 10.plass i kule. Marcus markerte seg i tillegg sterkt i EM, med
9.plass i Miinchen og en imponerende 6.plass innendgrs i Istanbul i 2023, der Pal ble en god nr. 7.

EYOF (European Youth Olympic Festival — europeisk “ungdoms-OL”, for U18) i Maribor i 2023 ble en stor
suksess for Hordaland. Helene Ramslien, AKS-77, gikk helt til topps i diskos, og ble tidenes fgrste individuelle
EYOF-vinner pa jentesiden fra var krets. Klubbvenninnen Andrea Nygard Vie tok tidenes fgrste distansemedalje
for Hordaland i EYOF med sglv pa 2000m hinder, mens Embla Njerve, Bergens TF, sikret seg bronse i stav.
Allerede i U18-EM i Jerusalem i 2022 var Andrea oppe pa en fin 5.plass, mens Sindre Strgnstad-Lgseth, Gneist,
var med pa a sikre Norge sglv pa 1000m stafett.

Utenfor bane ble Stian Hovind Angermund, Varegg, verdensmester i Short Trail bade i 2022 i Chiang Mai,
Thailand, og i Innsbruck i 2023. Varegg kan dessuten vise til Hordalands beste mesterskapsplassering i
terrenglgp i perioden — Thea Charlotte Knudsens flotte 10.plass i U20-klassen under EM i Briissel i 2023.

| parafriidrett var Salum Kashafali, Norna-Salhus, det store navnet ogsa gjennom perioden 2022-2023. Med
verdensrekord pa 100m i ny klasse, T13, pa 100m (10.37) under Bislett Games, og VM-gull i Paris senere i 2023,
som de aller stgrste hgydepunktene.

Hordaland hevdet seg godt i hoved-NM pa Jessheim i 2023, med totalt 28 medaljer (8 gull, 9 sglv og 11 bronse)
—ogiStjgrdal i 2022, der kretsen fikk 29 pallplasser (7-13-9). Begge mesterskap ga Hordaland en klart bedre
uttelling enn 2021-NM i Kristiansand, der det ble 22 medaljer (5-8-9). Bade «hjemme» pa Fana stadion i 2020
og pa Hamar i 2019 innkasserte kretsens utgvere 28 medaljer (henholdsvis 5-10-13 og 6-10-12), mens det ble
29 i Byrkjelo i 2018 (11-8-10). S3, med unntak av 2021-mesterskapet, har var krets ligget jevnt pa 28-29
medaljer i hoved-NM de siste seks arene.

Ogsa i junior-NM er det en positiv utvikling i perioden. Mens vi «khjemme» pa Ravnanger i 2021 kunne bokfgre
39 medaljer (15-11-13), var vi i Beerum i 2022 oppe i 44 (16-17-11). | Sandnes i 2023 slo vare skikkelig til, og
innkasserte totalt 55 pallplasser (22-17-16). Det er det hgyeste antall medaljer, og titler, i et junior-NM for
Hordaland siden 2014, da vi kom opp i 56 (23-20-13).

UM gikk i 2022 i Trondheim for andre ar pa rad, med 53 medaljer (19-16-18) til Hordaland, en nedgang fra 65
(19-26-20) i 2021. Dermed fikk vi det laveste antall pallplasser i et utendgrs-UM for alle klassene 15-19 ar siden
2005. Men da UM kom hjem igjen til Fana stadion i 2023 snudde det, og vi kunne registrere hele 75 lokale
medaljer (33-23-19). Sist Hordaland tok sa mange UM-gull, og UM-medaljer totalt, var i 2019.

Av NFIFs klubbrangeringer for norgesmesterskapene fremgar det at Hordaland, bade i 2022 og i 2023, er nest
beste krets i hoved-NM, som i 2020 og i 2019, etter Oslo — slik som i hele perioden 2006-2017. 1 2018 toppet
var krets bade medalje- og poengrankingen i det norske hovedmesterskapet. | 2022 og i 2023 er imidlertid
avstanden frem til Oslo betydelig, samtidig som vi har relativt god klaring bakover til de gvrige kretser.

| junior-NM rgk «kretsseiersrekken» (som viinnledet i 2003!) i 2021, da vi ble slatt knepent av Oslo, men i 2022
gikk det i Hordalands faver igjen — og i 2023 styrket var krets stillingen pa toppen. | UM fikk vi knallhard
konkurranse av Rogaland i 2022, og Hordalands poengoverskudd var nok meget moderat dette aret. | 2023-
UM kommer vi imidlertid ut som klart beste krets, og poengmessig skulle det bety Hordaland pa topp i 22 av
de siste 23 arene.

| hoved-NMs lagkonkurranse (poeng for menn og kvinner totalt) i 2022 var Gular en meget god nr. tre, ett
eneste poeng fra en tredje strake 2.plass. Norna-Salhus (nr. 5), Fana (nr. 6) og Gneist (nr. 7) er ogsa inne pa
listen over de 16 beste som er ranket av NFIF. P4 medaljestatistikken er Norna-Salhus pa fjerde, Gular pa
femte og Fana pa niende.

| 2023 avanserte Norna-Salhus til 3.plass pa hoved-NMs poengranking, mens Gular ble nr. 5, Fana nr. 9, og

Laksevag akkurat kom inn pa NFIF-oversikten som nr. 16. Ogsa pa medaljestatistikken er Norna-Salhus en sterk
treer, mens Laksevag er helt oppe pa 6.plass og Fana pa tolvte.
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| junior-NM 2022 knep Fana 2.plassen pa poengrankingen, halvpoenget foran Gneist, som da ble treer — for
tredje ar pa rad — mens Norna-Salhus kom pa syvende. Og pa medaljestatistikken gikk Fana helt til topps, mens
Norna-Salhus ble nr. 6. Her hadde vi i tillegg Gneist pa 12.plass og Laksevag som nr. 15.

| 2023 var Norna-Salhus fjerde best poengmessig i junior-NM, rett foran Fana pa femte, og med Gneist som nr.
8. | tillegg kom bade Gular (12), Fyllingen (13) og Laksevag (15) inn pa forbundets ranking. Pa
medaljestatistikken imponerte Norna pa andre og Fana pa tredje, mens Gneist og Laksevag fulgte bra pa, som
hhv. nr. 7 og 8. | tillegg er bade Varegg (13) og Fyllingen (16) rangert.

Pa 2022-UMs poengranking klarte Fana en 4.plass, mens AKS-77 ble nr. 8, Norna-Salhus nr. 12 og Gneist nr. 16.
AKS-77 slo dessuten til med en sterk 3.plass pa medaljestatistikken, der Fana er nr. 6. 1 2023 tok imidlertid
Fana en stralende hjemmeseier her, mens AKS-77 imponerte igjen, nd med 2.plass. Ogsa Gneist (9) og
Fyllingen (10) var i topp-10 pa medaljeoversikten i Fanas flotte UM. Poengmessig kom arranggrklubben ogsa
best ut av vare, mens Gneist ble nr. 5. | tillegg er Fyllingen (12), AKS-77 (13) og Norna-Salhus (17) trygt inne pa
forbundets liste.

| seriene gjenerobret Norna-Salhus det lokale hegemoniet pa herresiden i 2022, etter Gneist-triumfer i
kretsserien bade i 2020 og i 2021. Norna-herrene klatret fra 6.- til 3.plass nasjonalt i 2022, og forsvarte
«bronsen» i 2023. Gneist, som var helt oppe pa 3.plass i landsserien i 2020 og 2021, fulgte opp med 4.plass i
2022 og femte i 2023. 1 2022 rykket bade Ask, Stord og Gular ned fra gverste landsserieniva, der Fana
imidlertid gjorde et imponerende comeback i 2023 — med 6.plass. Ogsa Ostergy var tilbake i landsseriens
toppdivisjon i 2023, men rykket ned, til tross for poengmessig fremgang. Hordaland har dermed 3 av de 14
lagene i 1.divisjon for menn i 2024.

I landsserien for kvinner avanserte Norna-Salhus fra 5.- til 4.plass i 2022 — og sa helt opp til en klar 2.plass i
2023. Fana rykket ned i 2022, men revansjerte seg med rask retur til toppen i 2023, da nyopprykkede Gneist
ble degradert til nest gverste niva igjen. Fglgelig kommer 2 av 14 toppdivisjonslag for kvinner fra var krets i
2024,

| den f@rste utendgrssesongen preget av pandemien, 2020, matte vi, ikke helt uventet, konstatere en
resultatmessig tilbakegang. Men, til tross for at pandemien satte sine begrensninger ogsa pa 2021-sesongen,
sa vi at flere av pilene na begynte a peke oppover igjen.

Analyserer vi kretsnivaet, finner vi at vi stod szerlig sterkt i den siste sesongen fgr pandemien, 2019. |1 2020 fikk
vi, naturlig nok, en ikke ubetydelig nedgang, men omtrent halvparten av denne ble hentet inn alt i 2021. | 2022
ma vi igjen konstatere en tilbakegang, men mindre enn i 2020. Denne hentet vi imidlertid inn igjen i 2023.

Var nivaanalyse rangerer da 2023 pa samme niva som 2021 og 2018. Bare 2019 kommer bedre ut enn disse tre
sesongene. Pa denne siden av tusenarsskiftet scorer totalt seks ar hgyere enn 2022, som rangeres som 12.
beste ar noensinne.

Ser vi utelukkende pa herreklassen blir imidlertid konklusjonen fin fremgang i 2022, og vi ma helt tilbake til
1997 for a finne en hgyere totalscore. Deretter far vi et fall i 2023, til vart laveste niva siden 2017. Men for a
finne et annet ar enn de fem foregdende med hgyere herre-score enn 2023 ma vi igjen tilbake til 1997.

Pa kvinnesiden matte vi konstatere klar tilbakegang i 2020. | 2021 hentet vi inn omtrent halvparten av 2020-
nedgangen, mens 2022 kommer ut med samme score som 2020. | 2023 er imidlertid fremgangen betydelig, og
bare i 2019 ogi 2017 har vi registrert en hgyere totalscore for kvinnegvelsene. Sa her kom vi raskt pa
offensiven igjen etter 2022-sesongen, som plasserer seg som artusenets 14. beste — og som nr. 22 gjennom
tidene.

Her er det viktig a veere klar over at bredden utenfor topp-10 i stor grad var (mye) bedre (f.eks.) for 3-4 tiar

siden enn n3, og at vi pa denne tiden typisk hadde et noe stgrre antall bra resultater ogsa i flere av de gvelsene
som i de siste sesongene har veert sa tynne at de er utelatt fra analysen.
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Menn senior:

@velser som er bedre i 2023 enn i 2021: 100m (rekordsterk i 2022, nest best noensinne i 2023), 800m (tilbake i
2022, men 2023 er best siden 2016), 5000m (2022 nest best og 2023 fjerde best noensinne), 10000m (2023
sjette best noensinne), stav (2022 tredje best noensinne — 2019-rekorden slatt i 2023), kule (mye frem i 2022,
en god del tilbake i 2023, som er nest best siden 2018), slegge (stor fremgang, saerlig i 2023, som er best siden
2015).

@velser som er svakere i 2023 enn i 2021: 200m (rekordsterk i 2022, tredje best noensinne i 2023), 400m (frem i
2023, som er 4. best av siste 10 dr), 1500m (tilbakegang i 2022 og 2023, som er svakest siden 2015), 3000m
(klart frem i 2023, som er tredje best noensinne), hgyde (klar tilbakegang i 2023, som likevel er bedre enn
2020), lengde (klar tilbakegang — 2023 svakest siden 2015), tresteg (frem i 2022, men mye tilbake i 2023, som
er svakest siden 2015), diskos (klart frem i 2022 — 2023 svakest siden 2019), spyd (klart tilbake bdde i 2022 og i
2023, som er svakest siden 1919(!111))

Pa 110m hekk (fremgang i 2022, men tynnere i 2023), 400m hekk (fremgang i 2022, men svakere i 2023 enn i
2021), 5000m kappgang (klart bedre i 2023 enn i 2021), 3000m hinder (litt svakere i 2022 og i 2023 enn i 2021)
og i 10-kamp (noe frem i 2022, klart tilbake i 2023) er aktiviteten relativt lav, og altfor liten til at topp-10-snitt
kan beregnes.

Kvinner senior:

@velser som er bedre i 2023 enn i 2021: 100m (klart tilbake i 2022, kraftig frem i 2023, som er nest best
noensinne), 200m (tilbake i 2022, kraftig frem i 2023, som er tredje best noensinne), 800m (kraftig tilbake i
2022, enda mer frem i 2023, som er best siden 2014), 1500m (frem bdde i 2022 og i 2023, som er best siden
1999), 5000m (mye tilbake i 2022 — men 2023 er nest best noensinne), stav (stor fremgang bade i 2022 og i
2023, som er andre dr pd rad med nivdrekord), lengde (grlite tilbake i 2022, svaert stor fremgang i 2023, som er
nest best noensinne), tresteg (litt tilbake i 2022, frem i 2023, som er best siden 2020),

@velser som er svakere i 2023 enn i 2021: 400m (kraftig tilbake i 2022, klart frem i 2023, som er nest svakest
siden 2001), 3000m (tilbake i 2022, frem i 2023, som er fjerde best noensinne), hgyde (klar tilbakegang i 2022,
nesten like mye fremgang i 2023), kule (litt frem i 2022, stor tilbakegang i 2023, som er svakest siden 2004),
diskos (klar tilbakegang, mest i 2023, som er svakest siden 2020), slegge (klart tilbake fra rekorddret 2021,
nesten uendret i 2023, som er syvende best noensinne), spyd (noe tilbake bdde i 2022 og i 2023, som er svakest
siden 2020).

P3 10000m (litt svakere i 2023 enn i 2021), 100m hekk (fremgang bade i 2022 og i 2023), 400m hekk (frem i
2023, men svakere enn i 2021), 5000m kappgang (flott forbedring av topptiden, bade i 2022 og i 2023), 3000m
hinder (frem bade i 2022 og i 2023) og i 7-kamp (klart frem i 2022, grlite tilbake i 2023) er aktiviteten relativt
lav, og altfor liten til at topp-10-snitt kan beregnes.

En mer omfattende analyse av topp-10-snitt (foretatt av utvalgets leder f@grste gang i 2014 og siden viderefgrt
arlig) vil kunne gi oss en god indikasjon pa nivautviklingen i friidretten i Hordaland over tid. Vi bruker da NFIFs
seriepoengtabell til & beregne niva (ar for ar) innenfor de forskjellige gvelsesgruppene, og totalt. @velser med
tynt datagrunnlag (korthekk, langhekk, hinder og mangekamp for menn, og tilsvarende gvelser, samt 5000m
o0g 10000m, for kvinner), og kappgang (som jo kom inn i NFIF fgrst i 2009), er utelatt i denne utgaven av
analysen, som tar for seg perioden fra 1968 (aret da Bergen og Hordaland ble slatt sammen til én krets) til
2023.

Vi har da fglgende grafiske fremstillinger av nivautviklingen i friidretten i Hordaland for arene 1968-2023:
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MS sprint (100-400): Snitt topp-10 (poeng)
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MS distanse (800-10000): Snitt topp-10 (poeng)
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MS hopp: Snitt topp-10 (poeng)
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MS kast: Snitt topp-10 (poeng)
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MS flatlgp + teknisk: Snitt topp-10 (poeng)
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KS sprint (100-400): Snitt topp-10 (poeng)
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KS distanse (800-3000): Snitt topp-10 (poeng)
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KS hopp: Snitt topp-10 (poeng)

760

740

720

700

680

660

640

620

600

580

560
00 O N T OV O NSOV ONSTTOVOVDO NI OO NI O O N
O NSNS0 0000 0000 OO OO OO OO f v o o AN N
a0 oo OO OO oo oo OO0 o) OO O O OO OO OO o Oo
R I e T I R O O e R e IO O O e B IO IO O B s A o A o IR o Y N B o VA o N Y o N Y oN I o N N o N I o\ I oV |

BIa kurve: Alle hoppgvelser som er med i analysen for de respektive ar (tresteg ny i 1991, stav ny i 1999)
Oransje kurve: Hoppgvelsene det ble konkurrert i ved starten pa perioden: Hgyde og lengde
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KS kast: Snitt topp-10 (poeng)
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Bla kurve: Alle kastgvelser som er med i analysen for de respektive ar (slegge ny i 1995)
Oransje kurve: Kastgvelsene det ble konkurrert i ved starten pa perioden: Kule, diskos og spyd

KS flatlgp + teknisk: Snitt topp-10 (poeng)
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MS + KS flatlgp + teknisk: Snitt topp-10 (poeng)
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Det siste plottet, en totalscore for menn og kvinner samlet, er giennomsnittet av totalscoren for herregvelsene
og totalscoren for kvinnegvelsene.

| Igpet av perioden har gvelsesutvalget for kvinner endret seg en god del. De nye gvelsene som er tattinn i
analysen for arene etter 1968 er (med arstall for inkludering i parentes): 1500m (1975), 3000m (1979), stav
(1999), tresteg (1991) og slegge (1995). Det ble i tillegg byttet spydtype i 1999. Herrene fikk ny spydtype i
1986, og det er korrigert for dette i analysene over.

Vi ma kunne konkludere med at det har gatt relativt bra med friidretten i Hordaland gjennom perioden 2022-
2023. Som det fremgar av vedleggene til beretningen var var krets representert i en rekke internasjonale
mesterskap i disse drene, med et, totalt sett, ganske sa betydelig antall utgvere — med flere sterke
prestasjoner. Videre har kretsen igjen plassert seg som en klar nr. to i Norge i hoved-NM, og pa topp bade i
junior-NM og i UM. Nar det gjelder bredde og aktivitet er vi fortsatt et godt stykke unna var historiske topp,
men, basert pa topp-10-snitt, rangeres saerlig 2023-sesongen hgyt.

Stein Fossen
-leder-

Mette Bgthun Harald Heier

Bjarte Bogstad Hilde Stokvold Gundersen
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Ungdomsutvalgets beretning for 2022 og 2023:

Ungdomsutvalget har i 2022 og 2023 bestatt av:

Leder (2022-2024): Fride Vagen (Norna Salhus IL)

Vara ungdomsrepresentant (2022-2024): Siri Gamst Glittenberg (Laksevag TIL)
Medlem (2022-2024): Anders Vik (Norna Salhus IL)
Medlem (2022-2024): Mathias Myrmel Herdleveer (Fana IL)
Medlem (2022-2024): Viljar Gjerde (Norna Salhus IL)
Medlem (2022-2024): Synne Engebretsen (Varegg IL)
Medlem (2023-2024): Josué llunga Konkolo (Gneist IL)
Medlem (2023-2024): Emelia Tveita (Otra IL)

Medlem (2022): Filip Bge (Gular IL)

Ungdomsutvalget er opprettet for a gi mulighet for utvikling for ungdom med verv og engasjement i klubb og
krets. Ungdomsutvalgets ansvar er a etablere og jobbe mot klubbene for a opprette ungdomsrepresentanter i
klubbene

Kretssamlingene

Kretsamlingene har veert veldig vellykket. Der vi har hatt medlemmene i Ungdomsutvalget som trenere og et
par andre aktive utgvere for a dekke et par grener. Kraftsamlingene har veaert en plattform som hovedfokus pa
det gy og sosialtrening, der utgvere fra bade store og sma klubber kan delta for a fa tips fra andre trenere og
bygge broer pa tvers av klubber. Med ungdomsutvalget som trenere gnsker vi at ungdommen skal vite at det
er trenere og ungdommer de kan snakke med dersom det er noe, eller om de har meninger og ideer som
trenger a bli hert.

Lergy samlingene

Lergy samlingene i 2022 var bare Viljar og Fride som hadde mulighet 3 delta pa. Aret etter deltok de fleste av
medlemmene i ungdomsutvalget. Hensikten med Lergysamlingene var for utgverne a bli litt bedre kjent med
hverandre, og oss ledere fgr man drar opp til Byrkjelo. Dette var veldig vellykket og det fgrte til bade bedre
lagand, og gjerne at utgverne var tryggere pa bade oss og hverandre.

Lergy lekene

Lergy Lenene gikk som vanlig av stabelen i starten av september. Begge arene ble tilbrakt i Byrkjelo. Uttakene
ble gjort med god hjelp fra Stein Fossen i serie og statistikkutvalget. | begge arene sa vant Hordaland suverent
over de andre kretsene. Lederne i disse to arene har i hovedsak vaert medlemmer fra ungdomsutvalget, med
hjelp fra et par trene og foreldre. Dette har vi fglt at har fungert helt utmerket. Pa lekene har vi ogsa hatt en
positiv utvikling pa deltagelsen i kappgang. | bade 2022 og 2023 var det flere som var villige til 3 stille opp.
Seerlig i 2023 da vi etterspurte om noe kunne ga var det mange som sa at de var villige til ga! | Byrkjelo var det
ferste aret litt trangt om plassen, men dette ble fikset til 2023. Turen totalt sett har veert bade en sportslig og
sosial suksess, der bade barn og voksne har kost seg.

Sosiale medier

Sosiale medier var noe vi hadde stgrst fokus pa i 2022. Da vi blant annet la ut innlegg fra ungdomsmesterskap
og Lergy lekene. Instagram og Facebook er nok noe vi kunne ha blitt benda bedre pa. Pa hgsten i 2023 ansatte
forbundet noen andre til 3 ta pa seg ansvaret for Instagram og Facebook kontoen til Norsk friidrett Hordaland.
Vi i ungdomsutvalget vil fortsette a ha kontroll over konten nar det er Lergy lekene.

Fride Vagen, Siri Gamst Glittenberg, Anders Vik, Mathias Myrmel Herdlevaer, Viljar Gjerde, Josué llunga
Konkolo, Emelia Tveita
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Sak 7 - Regnskap

Kommentarer til regnskapet:

Kretsen har en gkonomisk fordeling av budsjett og regnskap pa prosjekter.

Prosjektene i 2022 og 2023 har veert:

Budsjett Resultat Budsjett Resultat

Prosjekt 2022 2022 2023 2023

115-EM Inspirasjonsturne 37 800 -100 000 -60 000 8742
120-KM 11 000 18 865 15 000 -126 279
140-Talentutvikling/kretstreninger -188 000 -73 817 -268 000 -106 287
160-Barn&Ungdom -140 000 -168 506 -190 000 -32450
180-Dommer -130 000 -86 194 -130 000 -120 310
190-Veteran -18 000 -2 142 -13 000 -14 952
200-Administrasjon 81000 -285 431 4 837 65 008
210-Anlegg -90 000 -71543 -150 500 -51374
400-Sponsor 380 000 1370772 575 000 303 819
Sum -56 200 602 004 -216 663 -74 083

Kretstinget 2022 vedtok ingen disponering til bunden egenkapital av overskudd fra 2021.

Inntektsside
Totale inntekter i 2022 er kr. 4.124.539 (budsjett kr. 2.786.000). Vesentlig avvik skyldes stgtte til
Arrangementstruck fra Trond Mohn, som ikke var budsjettert.

Totale inntekter i 2023 er kr. 3.318.628 (budsjett kr. 3.124.000). Avvik skyldes primeert at det er, i tillegg til
budsjettert inntektsfgring tidligere avsatte midler (kto. 3490), inntektsfgrt avsatt belgp fra kretsens
ungdomsfond, til giennomfgring av deltagelse pa DNA Europamesterskapet for ungdom — ihht styrevedtak
kretsen varen 2023.

Kommersialisering - sponsorer.

Kretsen har fortsatt kommersialiseringsprosjektet hvor en del sponsorer er knyttet opp i avtaler for 2022 og
2023, samt at det er tilfgrt annonseinntekter for vare markedstiltak. Samarbeidet med Trond Mohn Games gir
viktige inntekter til kretsen, samt at det er inngatt samarbeidsavtaler med nzeringslivspartnere for krets og
TMG kombinert. Det er i perioden utviklet en sponsorplan med tilhgrende markedsbrosjyre.

MVA-registrering

HFIK er MVA registrert og sender MVA oppgaver i Igpet av aret. Sponsoravtalene er avgiftspliktige da var total
sponsorinntekt er over minstenivaet. Kretsen far MVA fradrag for kostnader knyttet opp mot reklame og
markedsmessige tiltak. | tillegg sgker vi MVA kompensasjon.

Kostnadsside

Totale kostnader i 2022 er pa kr. 3.536.208 (budsjett kr. 2.861.200). Avviket skyldes primaert innkjgp av
Scenebil (arrangementstruck). Utstyret pa bilen (storskjerm, lydanlegg med mer) er i sin helhet kostnadsfgrt.
Selve bilen er fgrt i balansen og her palgper arlige kostnader til avskrivning. Stgtten fra Trond Mohn til innkjgp
av bilen er i sin helhet inntektsfgrt — derav det positive arsresultatet pa kr. 588.331. | de kommende ar vil
avskrivningskostnader palgpe — saldomessig avskrivning i henhold til regelverk.
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Tap pa fordringer

Kretsen har til enhver tid utestdende fordringer. | all hovedsak gjelder dette kretskontingent. DL og styreleder
har fulgt opp klubbene med purringer og samtaler. Kretsstyret har konkludert med & ikke tapsfgre
kretskontingent, selv om der er noe utestaende per tidspunkt. Vi har tapsfgrt kr. 25.000 i 2023 som gjelder en
dobbeltfgrt stgtte i 2022 fra Vestland Fylkeskommune.

Betraktninger om gkonomi

Kretsen har en positiv gkonomi ved arsskiftet 2022/2023 og 2023/2024. Vi har reserver pa drifts konto og
hgyrentekonto. Kretsen budsjetterer med et underskudd i 2024, som dekkes av opptjent egenkapital.
Bakgrunnen for dette er at styret mener vi ma skape et godt aktivitetstilbud for a ta inn igjen frafallet.
Forutsetning for god gkonomistyring er at regnskapsfgrer far alle underlag og leverer ferske oppdateringer tett
opptil kretsstyremgtene, og at det ikke inngas vesentlige forpliktelser utover budsjett uten styrebehandling.
Kretsen ma fgre god kostnadskontroll opp mot forventede sponsorinntekter/stgtter som ikke er 100% klarlagt
pr tidspunkt. Kretsen har i tingperioden hatt stort fokus pa gkonomioppfglging og har kontinuerlig vurdert alle
kostnadskrevende prosjekter opp mot inntektene.

Fondet bgr bare benyttes til dedikerte og nyttige prosjekter. | de naermeste arene vil rekrutteringstiltak bli
prioritert, og kretsstyret har fatt mandat av tidligere Kretsting til & bruke av fondets midler, hvis det framsettes
kreative og positive prosjekt til en akseptabel kostnad — innenfor barne- og ungdomsarbeid.

Pa utgiftssiden er faste poster som Ignn, kurs/samlinger, materiell/utstyr, bil- og reisegodtgjgrelse,
kretsavisen, etc. de stgrste, og kan vanskelig kuttes ned uten at aktivitetene reduseres.

Antall lag 2022 og 2023:

Samordnet rapportering mai 2023 (2022 tall): 8222 medlemmer — 98 klubber.
Samordnet rapportering mai 2022 (2021 tall): 8417 medlemmer — 99 klubber.
Samordnet rapportering mai 2021 (2020 tall): 7475 medlemmer — 97 klubber.

2020 aktiviteten var preget av pandemien. Det var derfor positivt 3 se en medlemsgkning i 2021, men med en
negativ utvikling fra 2021 til 2022.
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Resultatregnskap:
REGNSKAP / BUDSJETT 2022 & 2023 + BUDSJETT 2024
Budsjett |Regnskap Budsjett | Regnskap Budsjett
2022 2022 |Note| 2023 2023 |Note| 2024
Salgsinntekter
3000 Sponsorinntekter avg.pliktig hgy sats 350 000| 228460 1| 350000/ 258852 315000
3020 Salgsinntekt tjenester pliktig 95000 120000 160 473 65 000
3024 Sponsorinnt. TMG avg.pliktig 250 000| 200000 245 000{ 160000 13| 160000
3035 Salgsinntekt handelsvare, avgiftspliktig 0 0 0 260 0
3100 Salgsinntekter, avgiftsfri 0 43 394 60 000 516 50 000
3120 Sponsorinntekter avg.frie 100 000 235600 100 000 299 000 220000
3140 Ekstraordinzere midler fylket 150 000f 175000 20 000 0
3190 Mottatt stgtte overfgrt neste ar 0| -475000 2| -150000( -150000 14| -400 000
3420 Stptte 200 000| 1 754 238 3| 440000 61219 750 000
3430 Gavemidler 0 40000 50 000 30000 50 000
Sum Salgsinntekter 1145 000| 2321 692 1095 000{ 840320 1210000
Driftsinntekter
3440 Momskompensasjon 150 000 186 326 200 000| 253404 200 000
3490 Inntektsfgring tidligere avs. Midler 250 000| 250000 475000| 619666 15| 150000
3920 Kretskontingent 500 000 585900 4| 500000 559675 600 000
3950 Lisenser 110000 142849 130000 179402 180 000
3960 Lotteriinntekter 80 000| 105942 80000| 116553 90 000
3970 Purregebyr 0 0 0 0 0
3990 Seerkretstilskudd VIK 80 000 660 5 75000 167160 16 90 000
3992 Prosjektmidler NFIF og FV 100 000| 151867 90 000| 132631 152 000
3993 Regionstilskudd NFIF 230 000| 258768 255000 281199 281 000
3997 Inntekter aktiviteter 121 000( 116154 206 000| 164619 186 500
3999 Diverse inntekter 20000 4381 18 000 3999 5000
Sum driftsinntekter 1641000 1802 847 2029 000( 2478 308 1934 500
INNTEKTER TOTALT 2786 000| 4124539 3124 000| 3 318 628 3144 500
0 ADER
Varekostnader
4200 Innkjgp materiell/utstyr 0 0 0 0 0
Sum varekostnader 0 0 0 0 0
Personalkostnader
5001 Personalkostnader 570 000| 898 257 6/ 700000 832392 17| 1 000 000
5002 overtid/provisjoner 100 000 200 000 131800 160 000
5008 Avsatte feriepenger 60 000 0 0 0
5010 Leie instruktgrer 190 000 84 250 7| 220000|{ 151522 201 000
5330 Godtgjgrelse styret 25000 36 300 35 000 28 500 35000
5400 Arbeidsgiveravgift 65 000 0 0 0
5420 Lgpende pensjoner, AGA opply.plikt 25 000 60 460 0 0 0
Sum personalkostnader 1035 000| 1079 267 1155000| 1144 214 1396 000
Annen driftskostnad
6010 Avskrivning transportmidler 0| 353920 8| 165163| 165163 132131
6300 Leie lokaler 55000 56 969 55 000 56 582 100 000
6540 Materiell/utstyr 376 700 722640 9| 309500|{ 220495 199 500
6590 Annet driftsmateriell 0 7 085 20 000 7 580 10000
6720 Regnskapsfgring 30 000 12 000 20 000 13985 20 000
6780 Lgnn selvst.naeringsdr. 514 000| 127994 10| 362 000|{ 238249 242 000
6800 Rekv./kopi./trykksaker 11 500 5951 12 500 16 106 32500
6810 Datakostnad 40 000 48 331 40 000 52 370 50 000
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Budsjett | Regnskap Budsjett | Regnskap Budsjett
2022 2022 |Note| 2023 2023 |Note| 2024
6840 Aviser/tidsskrifter 0 0 0 4374 0
6860 Mpgteutgifter krets 20 000 17 846 30 000 44 537 47 800
6861 Kretsting 80 000| 102884 36 000 68 969 18 90 000
6862 Forbundstinget 0 -1191 15 000 35915 0
6890 @vrige kostn. kontor 10 000 4 800 10 000 5844 5000
6900 Telefon 6 000 2394 6 000 4788 6 000
6940 Porto 500 6 805 5500 8446 5500
7100 Bilgodtgjgrelse oppgavepliktig 0 0 0 0 82500
7110  |Bil-og reisegodtg;. 100000| 56295 107 500| 56 060 189 000
7140 Reise-/oppholdsutgifter 130500 267 380 11| 218500 388341 19 0
7150 Diettkostnader, oppgavepliktig 0 1740 0 0 0
7160 Diettkostnader, ikke oppgavepliktig 0 2594 8 000 3688 12 000
7200 Samarbeidsavtaler 0 11 000 10 000 12 000 15 000
7320 Reklamekostnader 0 25 000 35000 57 748 250 000
7330 Kretsavisen 205 000| 218036 225000 177 500 0
7395 @reavrunding 0 0 0 -2 3500
7400 Kontingent, fradragsberettiget 0 0 0 3500 15000
7420 Premier/gaver 10 000| 104054 11000{ 263121 20 175000
7450 Kurs og samlinger 210 000| 150897 216 000| 229586 22 000
7451 Fellestreninger 15 000 7977 15 000 2138 2 000
7770 Bank og kortgebyrer 2 000 1712 2 000 1816 0
7790 Andre kostnader 10000| 133130 12| 270000 91773 190 000
7791 Klubbstgtter 0 0 0 34 898 21 25000
7830 Tap pa fordringer 0 8 699 0 25000 0
Sum Driftskostnader 1826 200( 2 456 941 2204 663| 2 290 570 1921431
UTGIFTER TOTALT 2 861200 3536 208 3359663 3434784 3317431
75200] 588331] | 235663 -116156] | -172531]

8040 Renteinntekter 20 000 13672 20 000 42 074 60 000
8050 Annen renteinntekt
8170 Rente og gebyr utgifter 1000 1 000

19 000 13 672 19 000 42 074 60 000
8800 Arsresultat -56 200( 602 003 -216 663| -74 082 -112 931

Note 1 - 2022:
Note 2 - 2022:
Note 3 - 2022:
Note 4 - 2022:
Note 5- 2022:
Note 6 - 2022:
Note 7 - 2022:
Note 8 - 2022:
Note 9 - 2022:

Note 10 - 2022:
Note 11 - 2022:
Note 12 - 2022:
Note 13 - 2023:
Note 14 - 2023:
Note 15 - 2023:
Note 16 - 2023:
Note 17 - 2023:
Note 18 - 2023:
Note 19 - 2023:
Note 20 - 2023:
Note 21 - 2023:

Stgrre andel avgiftsfrie sponsormidler

Avsatt til Inspirasjonsturne og skoleprosjektet (mottat stgtte 2022 - viderefgring av prosjekt i 2023)
1,6 mill er stgtte fra Trond Mohn til arrangementstruck (ikke budsjettert 2022)

Utestaende kretskontingent pr januar 2023 er ca kr. 100.000

Seerkretstilskudd VIK ikke mottat grunnet ikke fullfgrte forhandlinger med Sogn og Fjordane Friidrettskrins. Fgres pa 2023 (ca 75.000)

Awik personalkostnader skyldes at alle personalkostnader (arb.giv.avg, overtid/provisjon, feriepenger) fgres under en kto. i regnskapet (ikke budsjettet

Awvik instruktgrer grunnet noe mindre aktivitet enn planlagt for Trenerforum

Innkjgp av arrangementstruck som ikke er kostnadsfgrt, men fgrt i balansen. Krav til arlige avskrivninger. Utstyr pa bilen (skjerm, lydanlegg) er kostnad

Awvik materiell/utstyr skyldes kjgp av skjerm og lydanlegg pa arrangementstruck

Awik grunnet mindre kostnader til innleie

Kostnad hotell Lergy lekene 2021 (tvist med hotellet) + ekstra buss for Rogaland ifm Lergy lekene 2022 (viderefakturert)

Utbetaling til klubbene (Skoleprosjektet + Kretsmesterskap)
TMG stgtte - TMG er ogsa inntektsfgrt med 120' pa andre inntektskontoer
Overfgring til EM inspirasjonsturne 2025 - stgtte mottatt fra EM U23

Avsatte midler fra 2022: EM Inspirasjonsturne, skoleprosjekt, sponsor solgt i 2022 for 2023, samt fra fondet (DNA deltagelse)
Inntektsfgrt seerkretstilskudd for bade 2022 og 2023 i 2023 (forhandlinger Sogn og Fjordane Friidrettskrins)

Ekstra deltidsstilling i kretsen fra hgsten 2023

Ikke kretsting i 2023, men kostnadsfgrt Planmgtet og Klubbmgtet

Awvik skyldes i hovedsak ekstra styrevedtak for deltagelse pa DNA EM

Innkjgp av KM medaljer til kretser i Norge - se ogsa salgsinntekter (ikke budsjettert)

Klubbstgttekonto var ikke satt opp i budsjett. Stgtter til klubbene er fgrt her, samt pa andre kostnader
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Balanserapport
HORDALAND FRIIDRETTSKRETS

983607543

Gjelder periode 01.01.2022 - 31.12.2022
Periode fg ar: 01.01.2021 - 31.12.2021

EIENDELER

Anleggsmidler
1210 Arrangementstruck
1380 Fordringer pa ansatte

Omlgpsmidler

1500 Kundefordringer

1509 Ikke reskontrofgrte kundefordringer

1920 BANK: 3412.18.05253 DRIFT FANA SPAREBANK
1930 BANK:3411.24.18980 HAYRENTE FANA SPAREBANK

SUM EIENDELER
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital

2064 FOND AKTIVITET BARN/UNGE

Udisponert resultat
Udisponert resultat

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat)

Gjeld

Kortsiktig gjeld

2400 Leverandgrgjeld

24009 Ikke reskontrofgrt leverandgrgjeld
2410 Dobbeltinnbetalte fakturaer

2451 NFF tilskudd rekruttering

2452 EM U23 inspirasjonsturne avsetning ubrukte midler

2453 Tilskudd B&U Skoleprosjektet
2740 Oppgjorskonto merverdiavgift
2960 Annen palgpt kostnad

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Avvik

0,00
0,00
0,00

225 698,00
218 120,00
765 369,38
1403 930,37
2613117,75

2613 117,75

-1046 343,74
-1233 746,71
-2 280 090,45

0,00

-2280090,45

-73 497,50
-13 602,90
0,00

-100 000,00
-150 000,00
0,00

8 835,00

-4 761,90
-333 027,30

-333 027,30

0,00

Ved periodens start Endring

825 817,00
7 800,00
833 617,00

46 452,00
-182 702,00
448 498,43
12 871,00
325119,43

1158 736,43

0,00
0,00
0,00

-602 003,90

-602 003,90

-317 987,33
13 602,90
-10775,00
100 000,00
-100 000,00
-225 000,00
-21 335,00
4761,90
-556 732,53

-556 732,53

-2613 117,75 -1 158 736,43

0,00

Ved periodens slutt

825 817,00
7 800,00
833 617,00

272 150,00
35418,00
1213 867,81
1416 801,37
2938 237,18

3771854,18

-1046 343,74
-1233 746,71
-2 280 090,45

-602 003,90

-2 882 094,35

-391 484,83
0,00

-10 775,00
0,00

-250 000,00
-225 000,00
-12 500,00
0,00

-889 759,83

-889 759,83

-3771 854,18

0,00
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Balanserapport

HORDALAND FRIIDRETTSKRETS
983607543

Gjelder periode 01.01.2023 - 31.12.2023
Periode fg ar: 01.01.2022 - 31.12.2022

EIENDELER

Anleggsmidler
1210 Arrangementstruck
1380 Fordringer pa ansatte

Omlgpsmidler

1500 Kundefordringer

15009 Ikke reskontrofgrte kundefordringer

1900 Kontanter

1920 BANK: 3412.18.05253 DRIFT FANA SPAREBANK
1930 BANK:3411.24.18980 HOYRENTE FANA SPAREBANK

SUM EIENDELER
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital

2064 FOND AKTIVITET BARN/UNGE

Udisponert resultat
Udisponert resultat

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat)

Gjeld

Kortsiktig gjeld

2400 Leverandgrgjeld

2410 Dobbeltinnbetalte fakturaer

2452 EM U23 inspirasjonsturne avsetning ubrukte midler
2453 Tilskudd B&U Skoleprosjektet

2740 Oppgjdrskonto merverdiavgift

2960 Annen palgpt kostnad

Sum gjeld
SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Avvik

825 817,00
7 800,00
833 617,00

272 150,00
35418,00
0,00

1213 867,81
1416 801,37
2938 237,18

3771854,18

-1 648 347,64
-1233 746,71
-2 882 094,35

0,00

-2 882 094,35

-391 484,83
-10 775,00
-250 000,00
-225 000,00
-12 500,00
0,00

-889 759,83

-889 759,83

-3771 854,18

0,00

Ved periodens start Endring

-165 163,00
0,00
-165 163,00

68 081,00
-33 967,00
9 025,00
-439 846,17
41 595,00
-355112,17

-520 275,17

0,00
144 666,00
144 666,00

74 082,75

218 748,75

39652,42

-4 700,00
100 000,00
225 000,00
-22 096,00
-36 330,00
301 526,42

301 526,42

520 275,17

0,00

Ved periodens slutt

660 654,00
7 800,00
668 454,00

340 231,00
1451,00

9 025,00
774 021,64
1458 396,37
2583 125,01

3251 579,01

-1 648 347,64
-1089 080,71
-2737 428,35

74 082,75

-2 663 345,60

-351 832,41
-15 475,00
-150 000,00
0,00

-34 596,00
-36 330,00
-588 233,41

-588 233,41

-3 251 579,01

0,00
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NOTER BALANSEN 2022

Tilskudd fra Trond Mohn til arrangementstruck med scene, storskjerm og lydanlegg. Utstyret er kostnadsfgrt. Bilen
1210 som eiendel i balansen.

1500 Kundefordringer utgjgr hovedsakelig Kretskontingent og medaljesalg kretser. Ingen tap pa fordringer fgres i 2023.
1920 Brukskonto Fana Sparebank

1930 Hgyrentekonto Fana Sparebank

2400 Leverandgrgjeld utgjgr hovedsakelig gjeld til NFIF med forfall i januar

Tilskudd mottatt slutten av 2021 NFIF — satt av til skoleprosjektet 2022

Tilskudd mottatt i 2021 Inspirasjonsturne. Utsatt prosjekt 2022, men hatt noen kostnader i 2021.

NOTER BALANSEN 2023

1500 Kundefordringer utgjgr hovedsakelig Kretskontingent og medaljesalg kretser. Ingen tap pa fordringer fgres i 2023.
1920 Brukskonto Fana Sparebank
1930 Hgyrentekonto Fana Sparebank

EM U23 Inspirasjonsturne — avsatt 150.000 i tillegg til 100.000 ekstra i fm annen innbetalt stgtte. Benyttes i 2023 og
2452 2025

2453 Tilskudd B&U Skoleprosjektet — mottatt stptte 2022 og skal benyttes i 2023

Velkommen til
FRIIDRETTSGALLA

- &

Friidrettsgalla 2023. Foto: Arne Saebg.
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Forslag til vedtak:
Det fremlagte forslag til regnskap for Hordaland Friidrettskrets 2022 og 2023 godkjennes.

Arsoverskuddet 2022, med fratrekk for underskudd 2023, disponeres ikke til bunden egenkapital som fond,
men tillegges egenkapitalen.

Peer Frode Jarnung Anne Kristine Aas Anita Bolstad Raa
sign. sign. sign.
Aleksander Meyer @rjan Moss Eddie M. Ebbesvik
sign. sign. sign.

@vrige opplysninger:

Daglig leder er formelt ansatt i Norges Friidrettsforbund og Hordaland Friidrettskrets har sdledes ikke noe
arbeidsgiveransvar. Lgnn utbetales fra Norges Friidrettsforbund og kreves delvis refundert fra Hordaland
Friidrettskrets. Av denne grunn fgres kun personalkostnader, og ikke arbeidsgiveravgift, pensjoner etc i
kretsens regnskap.
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Revisjonsberetning fra Kontrollutvalget 2022:

Kontrollutvalgets beretning for 2022

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Hordaland Friidrettskrets sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Hordaland
Friidrettskrets lov.

Vi har utfgrt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet det ngdvendig &
gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra Hordaland Friidrettskrets styre og
administrasjon. Vi har ikke gjennomgatt arsberetning, da organisasjonen har gatt over til to-arig
tingperiode, og arsberetning fremlegges fgrst neste ar (for 2 ar). Vi har gjennomgétt det styrebehandlede
arsregnskapet for 2022. Arsregnskapet er ogsa fremlagt for kretsens klubber pa Klubbmgtet i mars 2023.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneveaerende regnskapsar,
og det er avsatt for fakturakrav som enna ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennd ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen viser Hordaland Friidrettskrets verdier og balanseverdier. Disse er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er
av betydning for @ bedgmme kretsens stilling og resultat.

Regnskapet viser et overskudd pa kr. 602.004, og ved arsavslutning 2022 gkte den frie egenkapitalen fra kr.
2.280.090 til kr. 2.882.094.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av Hordaland Friidrettskrets:

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som fremgar av denne beretningen.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfgrt de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Hordaland Friidrettskrets regnskap for 2022 godkjennes
av tinget.

Bergen den 26. juni 2023

Signatur leder 5 o - Signatur medlem
( ¢ )
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Revisjonsberetning fra Kontrollutvalget 2023:

Kontrollutvalgets beretning for 2023

I'henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Hordaland Friidrettskrets sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Hordaland
Friidrettskrets lov.

Vi har utfgrt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet det ngdvendig 3
giennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra Hordaland Friidrettskrets styre og
administrasjon. Vi har gatt igjennom utkast til drsberetning, og gatt igjennom handlingsplan og tiltaksplan
for 2023. Vi har gjennomgatt det styrebehandlede arsregnskapet for 2023.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevarende regnskapsar,
og det er avsatt for fakturakrav som ennd ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennd ikke er

fakturert/mottatt.
Balansen viser Hordaland Friidrettskrets verdier «:2 balanseverdier. Disse er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelie pr. 2112 Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er

av betydning for a bedgmme kretsens stilling ox o at
Regnskapet viser et underskudd pa kr. 74.032,
Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaliningen av Hordaland Friidrettskrets:

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som fremgar av denne beretningen.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfart de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Hordaland Friidrettskrets regnskap for 2023 godkjennes
av tinget.

Bergen den 15. mars 2024

Signatur leder Signatur medlem

i ey SeluyGppedd
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Sak 8: Handlingsplan

Se vedlagte forslag:
e Handlingsplan 2024

Forslag til vedtak:
Handlingsplanen vedtas slik den foreligger.

Sak 9: Kretsstyrets forslag

Kretsstyret har ingen forslag.

Sak 10: Innkomne forslag

10.1 Krets treningsgrupper for 18+
Fana IL foreslar fglgende:

Fana IL foreslar at kretsen tar initiativ til 3 organisere treningsgrupper for de eldste utgverne i kretsen. (F.eks.
fra videregaende skole alder, eller 18ar+).

Vi gnsker at kretsen utarbeider et forslag for hvordan dette kan organiseres. Noen tanker:

o Utgvere representerer egen klubb, men trener i regi av kretsen.
. Trenere Ipnnes av kretsen.
o Klubbene (evt. utgver selv via klubben) betaler en treningsavgift til kretsen.

Klubbens forslag til vedtak:
Kretsstyret skal utrede en Igsning for Fana IL sitt forslag, om at kretsen tar treneransvar for de eldste utgverne
i kretsen.

Begrunnelse:

@nsket er & skape gode treningsmiljg, samt at det er kostbart for hver klubb & organisere godt treningsmiljo
hver for seg. Det er vanskelig a stille dette forslaget sa konkret at dette kan stemmes over, men kanskje det
kunne veere verdt en diskusjon. En kan kanskje stemme over om dette er noe en gnsker at kretsen skal bruke
tid og energi pa a utrede?

Kretsstyrets innstilling:

Kretsstyret stgtter forslaget om a lage en utredning. Dette blir et spgrsmal om kretsens ansvar i forhold til
lovpalagte oppgaver. Kretsen skal jobbe med utviklingstiltak innenfor alle omrader i friidretten. Innenfor de
sportslige omrader tilbyr kretsen i dag Kretssamlinger for gruppen 13-14 ar og Gjensidigesamlinger for
gruppen 15ar+. | tillegg har kretsen tatt ansvar for trener for bredde stavgruppen. Kretsens mal er a veere en
servicepartner for klubbene, og skal bidra til a skape gode rammevilkar for disse. Med signaler om darlige
rammevilkar for mange av vare klubber, ma kretsen — sammen med klubbene — finne virkemidler som kan
utvikle friidretten, med gkt rekruttering og bedre gkonomiske rammevilkar.

En ansettelse av trenere i kretsen vil ha en vesentlig gkonomisk pavirkning, der vi ma finne finansiering.
Kretsen spgr seg da om forslaget innbefatter profileringsrettigheter for utgverne. Forslaget kan tolkes som en
retningsendring mot «regionslag» (ref. Skiforbundets modell). Forslaget kan ogsa tolkes som at kretsen tar
kostnaden og klubbene har rettighetene.
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Kretsstyrets forslag til vedtak:

Styret er positive til et forslag om utredning — i samarbeid med, og til det beste for, klubbene. Vi foreslar derfor
et vedtak om startmgte vedrgrende denne sak, mellom krets og klubber, der man ogsa har en utvidet saksliste
med tema som «utvikling av friidretten», for & utrede denne sak.

Sak 11: Kontingent 2024 og 2025

Kretsstyret foreslar fglgende vedtak:

Kretskontingenten har vaert uforandret siden 2017. Bakgrunnen for dette har vaert Kretsen sin malsetning om
a veere en servicepartner, som skal tilrettelegge for klubbenes aktivitet. Kretsen har som mal & holde
klubbenes kostnadsniva for kretskontingent lavest mulig.

Med bakgrunn i generell stor prisvekst de siste ar, samt stgrre kretsaktivitet, foreslar kretsstyret en middels
gkning i kretskontingenten.

Antall medlemmer Kontingent 2023 Kontingent 2024 Kontingent 2025

0-5 Kr. 725,00 Kr. 850,00 Kr. 850,00
6-20 Kr. 2 475,00 Kr. 2 850,00 Kr. 2.850,00
21 -50 Kr. 5.275,00 Kr. 6 000,00 Kr. 6.000,00

51-100 Kr. 8 300,00 Kr. 9 500,00 Kr. 9.500,00
101 - 250 Kr. 13.000,00 Kr. 14.950,00 Kr. 14.950,00
250~ Kr. 13 000,00 Kr. 17 000,00 Kr. 17.000,00

Sak 12: Budsjett 2024 og 2025

Se side 41 - 42.

Kretsstyret foreslar:

Det framlagte forslag til budsjett for 2024 vedtas. Kretsstyret gis mandat til & utarbeide budsjett for 2025, da
handlingsplanen og tiltaksplanen danner grunnlag for budsjettet. Kretsstyret fremlegger budsjettet pa
klubbmgte i mars 2025.
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Sak 13: Valg 2024 og 2025

Valgkomitéen legger frem fglgende forslag pa Kretsstyre og Tingvalgte utvalg. Kretsstyret legger frem forslag til
ny Valgkomité.

Posisjon Navn Telefon E-post

Leder Peer Frode Jarnung, T&IF Viking 98183243 | pjarnung@gmail.com Gjenvalg

Nestleder Anne-Kristine Aas, Fana IL 41900995 | Anne-Kristine.Aas@idrettsforbundet.no Gjenvalg

Styremedlem @rjan Moss, FIL AKS-77 93679 130 | mossinvest@yahoo.no Gjenvalg

Styremedlem Per Godvik, IL Bjarg 97158279 | per.godvik@gmail.com NY

Styremedlem Mona Ekroll Jaidi, IL Norna-Salhus 47338262 | monajaidi@gmail.com NY

1. Varamedlem Jonny Andersen, IL Fri 47817 631 | andersen@industrifinans.no Gjenvalg

2.Varamedlem Fride Vagen, IL Norna-Salhus 95218688 | fridevaagen@gmail.com Gjenvalg (Ung.rep)

3. Varamedlem Bente Liland, IL Gneist 958 58 925 | bentlila@online.no Gjenvalg

4.Varamedlem Kjersti Fresvik, IL Gular 95939273 | kjersti_f@hotmail.com Gjenvalg

DO R A

Posisjon Navn Telefon E-post

Leder Marit Austnes, IL Fri 97132995 | maritaus@online.no Gjenvalg

Medlem Ole Tumyr, Ask Friidrett 97078830 |ole.tumyr@geo.uib.no Gjenvalg

Medlem Eirik Lenne, Bergens Turn 93207667 | eirik@vinhuset.no Gjenvalg

1. Varamedlem Stig Asbjernsen, IL Norna Salhus 99591986 | ster-asb@online.no NY

2. Varamedlem An Magritt Hasas, IL Gneist 95931565 |amh1502@online.no Gjenvalg
o 0 A A

Posisjon Navn Telefon E-post

Leder Stein Fossen, Fri IL 47302945 | stein.fossen@nhh.no Gjenvalg

Medlem Harald Heier, Laksevag T&IL 48118 233 | hahei@equinor.com Gjenvalg

Medlem Mette Bgthun, Laksevag T&IL 92293279 | mette.bothun@schibstedtrykk.no Gjenvalg

1. Varamedlem Bjarte Bogstad, Gular IL 92422 352 | bjarte@imr.no Gjenvalg

2.Varamedlem Hilde Gundersen, Fyllingen Friidrett 41298517 | hsg@hvl.no Gjenvalg

Posisjon Navn Telefon E-post

Leder Eldbjerg Sevik, IL Fri edmsoevi@online.no Gjenvalg, ny leder

Medlem Herborg Blakstad, Gular IL 95933355 | ninblaks@online.no Gjenvalg

Medlem Arne Reigstad, FIL AKS-77 977 18 476 | arne.reigstad@hotmail.no Gjenvalg

1. Varamedlem Jrjan Moss, FIL AKS-77 93679 130 | mossinvest@yahoo.no NY

2. Varamedlem Tor Modahl, FIL AKS-77 90049 332 NY

R OR/KO RO O

Posisjon Navn Telefon E-post

Leder John Flatey, FIL AKS-77 470 23 334 | info@knarvikmila.no Gjenvalg

Medlem Solveig Bygstad, Bergens Turn 95779915 | solveig.byg@gmail.com Gjenvalg

Varamedlem Bjarte Lohne, Ostergy IL 986 79 285 | bjarte.lohne@osteroy.kommune.no Gjenvalg

Posisjon Navn Telefon E-post

Leder Ingrid Dugstad, IL Fri 40146116 | dugstadingrid@gmail.com Gjenvalg

Medlem dystein Bvsthus, Mjgsdalen IL 95220456 |oystein@mjoesmetall.no Gjenvalg

Medlem Sigurd Njerve, Bergens Turn 41409635 | sigurdnjerve@gmail.com Gjenvalg

Medlem Harald Engevik, Stord IL 404 03202 | harald@engevik-tislevoll.no NY

Medlem Sindre Steinsland, Os Turn 414 22 069 NY

1. Varamedlem Arjan Bos, Lysekloster IL 92410220 |Spenst76@gmail.com NY

2. Varamedlem Svein Harald Haukanes, Austevoll IK 90165709 |sveinharaldhaukanes@yahoo.com NY

3. Varamedlem [LEDIG] NY
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Sak 14: Representanter til Norges Friidrettsforbund sitt Ting 2025

Kretsstyret foreslar:
Kretsstyret far fullmakt til & velge representanter til NFIFs ting.

Sak 15: Tid og sted for neste Kretsting

Kretsstyret foreslar:
Kretsstyret far fullmakt til & velge tid og sted for kretstinget 2026.
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