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norsk
Vision; friidrett

= ) Hordaland
e «Friidrett for alle — hele livet»

Verdier:

* Entrygg og inkluderende arena

 En dpen og eerlig organisasjon

» Aktivitet basert pa mestring, idrettsglede og sunnhet

Organisasjonen:
Norsk Friidrett er bygget pa fglgende roller:

e Klubbene: Klubbenes viktigste rolle er a skape aktivitet i det landstrakte landet vart og ta imot og ivareta de
som gnsker a ta del i friidretten.

e Kretsene: Skal bista og lage gode rammer for klubbene, samt legge til rett for samarbeid pa tvers av
klubbene. De er ogsa bindeleddet mellom klubbene og forbundet sentralt.

e Forbundet: Skal ivareta helheten og sikre gode rammevilkar for aktiviteten der ute. Forbundet skal jobbe for
Norsk Friidretts interesser nasjonalt og internasjonalt. Forbundet har ogsa et saerskilt ansvar for
toppidretten.



norsk
friidrett
Malsetninger - krets: [r—

e Arbeide for utvikling av friidretten i kretsen, stimulere til samarbeid mellom lagene og virke som
koordinerende organ mellom disse. Veere en god servicepartner for klubbene!

NFIF / krets hovedmalsetninger / overordnede mal:

e «Norsk friidrett skal rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et godt og bredt aktivitetstilbud».
e «Norsk Friidrett skal utvikle utgvere som tar medaljer i internasjonale seniormesterskap».

e «Norsk Friidrett skal veere en verdibasert og baerekraftig samfunnsaktgr».




norsk

NFIF / krets delmal: friidrett

Innenfor hvert hovedmal er det utarbeidet delmal.

Hordaland

Norsk friidrett skal rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et trygt og bredt aktivitetstilbud
1) Veldrevne klubber
2) Nok kompetente trenere i hele landet
3) Attraktive arrangementer med god kvalitet tilpasset ulike malgrupper og rammebetingelser
4) Flere anlegg tilpasset lokale forhold og behov

Norsk Friidrett skal utvikle utgvere som tar medaljer i internasjonale seniormesterskap
1) Alle utgverne pa elitegruppene har trener(e) som har trenergjerningen som hovedbeskjeftigelse
2) Stgtte opp om utviklingsbaserte prestasjonsmiljger som jevnlig far frem utgvere og trenere som nar internasjonalt
seniorniva
3) Sikre daglig trening og oppfelging med malsetting om internasjonale toppresultater
4) Utvikle flere kvinnelige trenere og utgvere pa hgyt niva

Norsk Friidrett skal vaere en verdibasert og baerekraftig samfunnsaktgr
1) Veere en inkluderende arena som gir like muligheter for deltagelse og prestasjon
2) Utgjore en forskjell innen fglgende av FNs baerekraftsmal: God helse, (#3), likestilling mellom kjgnnene (#5), mindre
ulikhet (#10), stoppe klimaendringene (#13) og samarbeid for 3 nd malene (#17).
3) Veere en nasjonal og internasjonal padriver i arbeidet for en dopingfri idrett
4) Positiv tilrettelegge for fysisk og mental helse



Prioriterte oppgaver forbund

Norsk friidrett skal rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et trygt og bredt aktivitetstilbud

7 norsk ] .Veldrevne kIUbber
friidrett

Hordaland

[retsensansvar " ritak 2024 el fris

Informere og sgrge for at klubbene blir godt (il ST E)] 5 klubber. Daglig leder

kjent med og benytter 5 klubber 2023.

seg av kvalitetsklubbprogrammet

Klubbmgte i fm kretsting (fredag 22.3) 20 klubber. Styret
Ca 15 klubber i 2023.

Klubbesgk (kvalitetsklubbprogram) 2 klubber. Daglig leder
Mange klubbesgk, men ikke i Kuprosess 2023.

Andre generelle klubbesgk 25 klubber. Styret + DL
Kartlegge behov for utvikling i klubbene og LI 1e] I [aTe [N E NN (T¢I 11=1g 30. november — 20 klubber. Daglig leder
tilby ngdvendig bistand og informasjon om JJNEIEIN) Utfgrt 2023 (nov 2022) — 7 svar. Utfgrt 2024 (nov 2023) — 18 svar.
relevante kompetansetiltak
Gjgre kjent og tilby Start- og oppfglgingsmgter 2 klubber. Daglig leder
ngdvendige klubbprosesser for at klubbene Klubbmgte med presentasjon av Klubbutvikling i 2023 — 1 prosess.
skal utvikle seg helhetlig
Utviklingsprosesser 2 klubber. Daglig leder
1 prosess i 2023.
Gi mulighet for utvikling for ungdom med  K8lg¥:{elo] VIV S Etablere og jobbe mot klubbene for 3 opprette ungdomsrepresentanter i Styret
verv og engasjement i klubb og krets klubbene.
Ok 2023.
Hjelpe klubbene a ta i bruk eksisterende og (N o Ny leX3[e]y Benytte nytt terminlistesystem. Daglig leder
nye digitale Igsninger Kurs avholdt 2023 — klubbene bruker EQ.
Kurs Open Track Flere benytte «nytt» arr. System. Dommerutvalget

OT ikke ferdig utviklet.

Isonen Kurs etter behov. Daglig leder
Kurs NFIF ok.
Frisys Kurs etter behov. Daglig leder

Ikke kurs i 2023.



Prioriterte oppgaver forbund

Norsk friidrett skal rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et trygt og bredt aktivitetstilbud

norsk 2. Nok kompetente trenere i hele landet

friidrett

Hordaland

Kretsens ansvar Tiltak 2024 Maltall/frist m

Rekruttere trenerutviklere Tilby kursdeltagelse 1 ny trenerutvikler. Erlend
0 nye i 2023.
Lage en arlig kurskalender Kurskalende dommer (NB! Internasjonalt Planlegge i januar og offentliggjgre senes 1.2. Janne
kurs erstatter Forbundsdommer) og 20 internasjonale.
trener kurs 20 kretsdommere.

Adhoc kurs i 2023.

Arrangere kurs pa trener 1-niva Arrangere 2 stk. Trener 1 kurs i Bergen  Mars 2024 — 10 deltagere. Eddie
Ikke avholdt praksis i 2023 (utsatt) — 10 stk. teori OK.

Bruke trenere pa tvers av klubber pa Lergysamlinger 70 deltagere - 6 samlinger Fride

samlinger og bidra til & optimalisere bruken Ca. 60 pameldte i 2023. 1 samling fgr sommeren + 4 etter sommeren.

av trenerressursene i kretsen

Gjensidigesamlinger 40 deltagere - 4 samlinger Erlend
1 samling + sommersamling + felles med 13/14 ar i 2023 (mal om 60 stk).

Kretslag 18+ Trenerforum ma sette en modell for dette. Forslag: alle uttatte
landslagsutgvere samles i denne gruppen — 2-3 samlinger.
Ingen Kretslag i 2023, malet var 4 samlinger og 30 deltagere.

Erlend

Stavprosjektet 25 deltagere — 5 treninger pr uke. 1 deltids trener bredde. Sigurd
Samme mal som i 2023.
Meget bra gjennomfgring i 2023 med ca 30 utgvere fra 10 klubber!

Trenerforum Opprettholde trenerforum med 1 leder + 6 fagansvarlige + min. 15
kretstrenere.
Liten aktivitet i 2023. Har vaert noen mgter, men fa aksjoner. Positivt med
Lergysamlinger og DNA. Redusert antall Gjensidige-samlinger i forhold til
plan. Ikke arrangert trenerseminar (utsatt pga nasjonalt trenerseminar
planlagt avholdt i Bergen pa hgsten).

Erlend




Prioriterte oppgaver forbund

Norsk friidrett skal rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et trygt og bredt aktivitetstilbud

f norsk 2. Nok kompetente trenere i hele landet
‘\.) friidrett

Hordaland

Tiltak 2024 Maltall/frist Ansvar |
Tilby trenerveiledere med utgangspunkt Klubbesgk fra fagansvarlige i Sende kretstrenere ut i distriktet til minimum 10 klubbtreninger Erlend
i klubbenes behov trenerforum
Ikke fungert i 2023. Ma prioriteres i 2024!
Informere og bista klubbene i a fa Sende informasjon til klubbene

Info 1 gang i aret facebook, nyhetsbrev og web. Mal om ett kurs i regi HFIK.  Eddie
Sendt info i 2023 om kurs i regi Vestland Idrettskrets.

giennomfgrt «Trygg pa trening»

Foredrag pa trenerseminar

Foredrag pa regionalt trenerseminar 1 gang i 2024 — feb-april.. Erlend
Ikke gjennomfgrt Trenerseminar 2023.



Prioriterte oppgaver forbund

Norsk friidrett skal rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et trygt og bredt aktivitetstilbud

g

%%’.}i'étts‘ Aftraktive arrangementer med god kvalitet tilpasset malgrupper og rammebetingelser

Hordaland

Informere, oppfordre og bista klubber til a QN EI{EH Sende info og oppfordre klubber til 8 arrangere — min. 30 arranggrer. Eddie
benytte seg av forbundets Oppfordre til utgverrekruttering (ny brosjyre).
rekrutteringstiltak og arrangementskonsept OK 2023 ca. 30 arranggrer.

Rekruttere flere til friidretten! Landslagets friidrettsskole Sende info og oppfordre klubber til 8 arrangere — min. 15 arranggrer. Eddie
OK 2023 — Cidi prosjekt.

Skoleprosjektet Min. 20 arrangementer totalt. Sende info, skaffe finansiering (forutsetning  Eddie
for klubbutbetaling). Prioritere 3 distrikts steder med hgyt potensiale.
Prioritert i 2022 og fulgt opp i 2023 med 2 lzererkurs + noen
skoleidrettsdager.

Inspirasjonsturne Min 4 gate stevner pa kjgpesentre — markedsfgre friidretten sammen med  Eddie
lokal klubb og TMG.
6 stk i 2023. Flott tiltak.
Holde seg oppdatert pa, folge opp og spre (el llEls 1 stk. seminar innen november 2024. Dommerutvalget
informasjon om friidrettens konkurranseregl OK 2023 i november.
er og retningslinjene for barne- og
ungdomsidrett
Kartlegge behov for dommere i egen Ajourfgre dommerlister Oversikt for tilgjengelige dommere, se hvilke arrangementsklubber som har Daglig leder
krets og arrangere dommerkurs behov for flere dommere. NFIF ma iverksette tiltak for ett felles digitalt
dommerregister i Idrettens digitale system.
OK 2023 for manuell oversikt i kretsen. Overfgring av manuelle lister til NIF
Digitalt system ma prioriteres i 2024.

Kretsdommerkurs 3 stk. KD kurs — 30 nye KDA. Dommerutvalget
2 stk i 2023 (Rosendal og Leikvanghallen). 25 nye dommeraspiranter.

Internasjonalt dommerkurs Oppna 30 nye Int.dommere i 2024. Avholde 1 felleskurs. Dommerutvalget
1 stk. FD kurs malsatt i 2023, ikke arr. (NB! Forbundsdommer grad utgatt)




Prioriterte oppgaver forbund

Norsk friidrett skal rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et trygt og bredt aktivitetstilbud

friidrett

Hordaland o o .
Kretsens ansvar Tiltak 2024 ar Maltall/frist
Kartlegge behov for dommere i egen Starterkurs 1 stk. starterkurs. Dommerutvalget
krets og arrangere dommerkurs 3 oppsatt kurs i 2023, 2 stk avholdt. 6 nye KSA + 5 pa siste kurs. Siden 2021:

25 nye starteraspiranter, 5 i starterteamet

%ﬁ, norsic 3. Aftraktive arrangementer med god kvalitet tilpasset malgrupper og rammebetingelser

Tidtakerkurs Se behov for opplaering i Finish Lynx og Timetronics (min 1 kurs). Dommerutvalget
Ingen kurs 2023. / ADM
Hjelpe klubbene i bruk iSonen kurs Kontinuerlig opplaering. Dommerutvalget
av nye arrangements-systemer og -verktgy Kurs avholdt 2023. / ADM
EQ timing kurs Kurs EQ etter behov. Dommerutvalget
Kurs avholdt 2023. / ADM
Open Track kurs Kurs Open Track etter behov Dommerutvalget
Ikke avholdt kurs i 2023. / ADM
FriSys Kurs FriSys etter behov. Dommerutvalget
Ikke avholdt kurs i 2023. / ADM
Arrangere treningssamlinger for ungdom Lergysamlinger Se punkt 2. Fride
(se ogsa punkt 2)
Gjensidigesamlinger Se punkt 2. Erlend
Kretslag 18+ Se punkt 2. Erlend
Stavprosjektet Se punkt 2. Sigurd
Trenerforum Se punkt 2. Erlend
21T FE R R [ T G O 1 S P Ko ]88 Etablere prosjektgruppe med forankring Tilby prosjekt til minimum 4 klubber, samt skaffe finansiering. Mulig Styret /
parautgvere i kretsen i trenerforum. Kontakte personer med samarbeid med Krinsen? Trenerforum
engasjement for para. Ikke lykkes i 2023. NB! Gneist jobber godt, samt vi har de beste med Salum

og Vegard.
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Norsk friidrett skal rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et trygt og bredt aktivitetstilbud

norsk
friidrett

Hordaland

Prioriterte oppgaver forbund

4. Flere anlegg tilpasset lokale forhold og behov

Tiltak 2023 Maltall/frist

Ha kontroll for alle anlegg, anlegg med oppgraderingsbehov, samt behov for Anleggsutvalget

Ha oversikt over anlegg og behov i egen
krets

Ajourfgre anleggsregister

Bista klubbene og kommunene i a vurdere J{VoJoI e[ G

det lokale behovet for anlegg

Bista klubbene i arbeidet opp mot Undersgke behov fra klubbene og
kommunale myndigheter iverksette dialog med kommunene

1[0 o] LR (o LR {1Te [ {1 A T T s CAASVO [T ER Innspill til fylket og kommunen innen
og hensyntas i planleggingen frist for rulleringsplaner

av fleridrettsanlegg

Bidra til at friidrettens behov synliggjgres
ovenfor regionale myndigheter

Dialog skriftlig og muntlig basert pa
klubbenes behov

Dialog skriftlig og muntlig med
idrettskretsen

Samarbeide tett med anleggsavdelingen
i Idrettskretsen om innspill til fylkesplaner
for idrett og friluftsliv

Fortsette god dialog og
mgtevirksomhet med de kommunale
Idrettsradene i kretsen

nye anlegg. Pavirke anleggseiere. Universell utforming / tilpasset para!
Kontinuerlig prosess.
OK 2023.

Som over. Ta med anleggsinfo i klubbundersgkelsen.
Utsendt 2023.

Sikre dekning av anleggsbehov. Kontinuerlig prosess.
OK 2023.

Sikre fremtidige behov. Se frister fra kommuner/fylke.
Sendt innspill til rulleringsplanen 2023.

Sikre at klubbenes behov videreformidles til regionale myndigheter
kontinuerlig.
Fulgt opp i 2023, ref. Slettebakken.

Sikre at friidrettens behov dekkes. Kontinuerlig prosess.
Lite samspill med idrettskretsen i 2023.

Sikre at friidrettens behov dekkes. Kontinuerlig prosess.
God dialog med idrettsradene i 2023 gjennom mgtevirksomhet og
befaringer.

Anleggsutvalget

Anleggsutvalget

Anleggsutvalget

Anleggsutvalget

Anleggsutvalget



Prioriterte oppgaver forbund

1. Alle utgverne pa elitegruppene har trener(e) som har trenergjerningen som hovedbeskjeftigelse

’f'z;’zg,{;Ett Bidra med midler til Stgtte opp om trenere med avtale NFIF
kombinasjonsstillinger der det er trenerprofesjonalisering
#nskelig og hensiktsmessig
Bruke og kompensere trenere med
eliteutgvere for a sikre rammevilkar

Bista med a etablere samarbeid med Stgtte opp under trenervirket for de
skoler om trenerstillinger med treneravtaler skoler, og eventuelt
fa avtale for flere

Utfordre aktuelle klubber nar det gjelder BEEINEIL LRI YAIT0])
prioritering av ressurser til
kombinasjonsstillinger

1 person i NFIF sitt prosjekt (Erlend S).
OK 2023 — 2 stk.

2 trenere (Bjgrn Age H og Eirik D).
Benyttet i kretsprosjekt og stavprosjekt 2023 (Oleksandr Ignn).

Kretsens trenere med skoleavtale: Jonathan B, Erlend S, Bjgrn Age H,
Bjarte E., Henning H. Hilde G og Magnus K. Prgve a fa Katja inn i
skoleverket.

Samme som i 2023 — OK.

Kombinasjonsstillinger stavprosjektet 1 stk + Erlend S. Arbeide mot flere
kombinasjonsstillinger f.eks. Voss.
Samme som i 2023.

/ norsk Tiltak 2023 Maltall/frist

Styret

Styret

Styret

Styret



Prioriterte oppgaver forbund

2. Stotte opp om utviklingsbaserte prestasjonsmiljger som jevnlig far frem utevere og trenere som nar

internasjonalt niva

Hordatand Sikre at de beste miljgene i en region Etablere stavprosjekt pa tvers av
samarbeider klubbgrenser

Regionalt Trenerseminar

Kretstreningsprosjekt

Kretslag 18+

R ORI E R ER GEVEL R Klubbutviklingsprosess
en eliteklubb
Tilby trenerkurs

Tilby lederkurs

10 klubber og 25 utgvere.
OK 2023 (10 klubber og ca 30 utgvere).

Etablere en attraktiv og inspirerende mgteplass for trenerne, samt
arrangere 1 stk. seminarregionalt. Var 2024.
Ikke arrangert i 2023 (grunnet planlagt nasjonalt seminar i Bergen).

Etablere mgteplasser for utgvere og trenere. Informere om gnsket
deltagelse fra klubbtrenerne.
Lergysamlinger ok, men for fa klubbtrenere mgtte i 2023.

Etablere mgteplass som motiverer og skaper lagfglelse for de beste
utgverne og trenerne. Inviterte deltagere er de som er tatt ut pa landslag
(alle klasser).

Ikke gjennomfgrt i 2023.

Se punkt 1.

Trener 1 kurs — 2 stk. - 10 deltagere.
10 deltagere teori 2023 — utsatt praksis fra nov. til mars.

2 stk FFB kurs (var+hgst).
Ingen FFB kurs i 2023. planlagt 1 kurs januar 2024.

1 stk lederkurs.
Ingen lederkurs HFIK, men info om VIK kurs 2023.

/" norsk
friidrett Kretsens ansvar Tiltak 2024 Maltall/frist Ansvar

Sigurd

Erlend

Erlend

Erlend

Daglig leder

Daglig leder

Daglig leder

Daglig leder



Prioriterte oppgaver forbund

3. Sikre daglig trening og oppfalging med malsetning om internasjonale toppresultater

f # norsk Tiltak 2024 Ma3ltall/frist | Ansvar |
‘\.) Z"Lg{;Ett Bista til & gi tilgang til aktuelle Ngkkelkort bestilling til Leikvanghallen  Kontinuerlig oppfglging. Daglig leder

treningsarenaer og Hgiehallen OK 2023.

Samarbeide med forbund om regionale Dialog med NFIF rundt regionalt Ca. 15 utgvere og 2-3 samlinger (landslag = kretslag). Erlend
samlinger for de beste i regionen kretslag Ingen kretslag 2023. Gjennomf@rt DNA samling og konkurranse i
samarbeid med NFIF i 2023.




Prioriterte oppgaver forbund

" norsk
friidrett

Hordaland

4. Utvikle flere kvinnelige irenere og utavere pa hayt niva

Tiltak 2024 Maltall/frist | Ansvar |

Rekruttere kvinnelige trenere som kan Fokus pa & oppna 50/50

bista i regionale prosjekt

Melde inn kandidater til
«trenerprofesjonalisering»

Bista forbundet med a finne
trenertalenter

T TEN (e NG S E L AT RATE G (o] Trenerseminar — regionalt
trenere og fglge opp trenere i de lokale
klubbene

Trenerseminar — nasjonalt

Trenersamling for kvinner

kjpnnsfordeling ved utnevnelse av
fagansvarlige og kretstrenere

Mal om 50% kvinneandel i naer fremtid.
Fokus ok 2023.

Ikke aktuelt f@r i 2025 (2 ars besatte stillinger)

Arrangere 1 stk seminar i kretsen

Avlyst 2023 grunnet nasjonal TS planlagt Bergen nov 2023.

Gi reisestgtte til 10 trenere a kr. 1.000,-
OK 2023.

Arrangere 1 stk. trenersamling for kvinner for a skape inspirasjon og gi
kompetanse
Ikke gjennomfgrt 2023.

Styret + Erlend

Erlend

Erlend

Eddie

Erlend/Ingunn



Prioriterte oppgaver forbund

norsk
friidrett

Hordaland

1. Veere en inkluderende arena som gir like muligheter for deltagelse og prestasjon

Tiltak 2024 Maltall/frist

Bista forbundet med a identifisere
kostnadene knyttet til friidrettsaktivitet

Vaere padriver overfor klubber for a holde
kostnadene nede

Aktivt jobbe for mangfold i kretsstyret og
kretsens utvalg

Legge til rette for samarbeid pa tvers av
klubber for at alle uansett
funksjonsnedsettelse kan drive med
friidrett

Kjenne NFIFs rutiner for varsling og
handtering av ugnskede hendelser

Dialog rundt kostnader for utgvere som
egenandeler, startkontingent, reise med
mer

Jevnlig dialog med klubbene og ha dette
som et sentralt emne ved mgter.

Arrangere bruktmarked salg av piggsko
og annet friidrettsutstyr (bruker
utstilling + salg fra kretsens lager)

Bista valgkomiteen

Gjennomfgre samarbeidsmgter med
klubber (vi har mange prosjekter som
oppfordrer til samarbeid: stavprosjektet,
Bergensalliansen, TMG med flere)

Etablering av komite for Para (se over)
Stimulere arranggrer som apner for
deltagelse for paraidrett

Informasjon gis i nyhetsbrev, pa
websider, i klubbmgter og pa klubbesgk

Kretsen ma synliggjgre utfordringer knyttet til deltagelse / kostnader.
Kontinuerlig prosess.
Prosess med NFIF for anbefalte startkontingent satser 2023.

Deltagerne / utgvernes kostnadsniva er slik at aktiviteten gker og ikke
minsker. Kontinuerlig prosess.
OK 2023 - samarbeidsmgte Fana/Norna/Gneist, initiert HFIK.

@ke gjenbruk. Forespgrre Nornelekene (Leikvanghallen) og Karabinlekene
(Fana) om a bruke dette som arena (innendgrs + utendgrs).

Gjennomfgrt Leikvanghallen 2023 — bistatt med konseptet for
Norgeslekene, Rogaland etc.

Lovpalagt oppfelging vedrgrende kjgnn, samt oppfordre til multikulturell
deltagelse.
OK styret 2023.

Fortsette de gode samarbeid for utvikling av friidretten.

Mange gode samarbeid i 2023 (Bergensalliansen, klubbmgte, TMG, Kick-off,
Galla, Inspirasjonsturne etc). Fokus pa deltagelse for funksjonsnedsettelse
kunne vaert bedre.

Rekruttere flere parautgvere til var idrett — gi et friidrettstilbud.
Ikke gjennomfgrt 2023.

Som over.
Ikke gjennomfgrt 2023.

Alle klubber i kretsen kjenner til idrettens varslingssystemer. Kontinuerlig
prosess.
Informert pa Klubbmgtet 2023.

Styret

Styret

Daglig leder

Styret

Styret + DL

Styret

Styret



Prioriterte oppgaver forbund

2. Utgjere en forskjell innen falgende av FNs beerekraftsmal: God helse, (#3), likestilling mellom kjgnnene
(#5), mindre ulikhet (#10), stoppe klimaendringene (#13) og samarbeid for @ na malene (#17)

(‘g norsk Kretsensansvar ____________________[Tiltak 2024 Maltall/frist Ansvar |

_‘9 friidrett
4 Hordaland

Bista klubbene og tilrettelegge for et
variert aktivitetstilbud i regionen

Overordnede tiltak for a lette klubbene i
sitt daglige arbeid

Terminlistemgter

Planmgte krets

Klubbmgte mars

Aktivitetskalender/Kurskalender

Trond Mohn Games

Norgesmesterskap i kretsen — NM
Mangekamp, NM Maraton, NM Ultra

Benytte arrangementstrucken til
synlighet og profilering

Bidra til gkt aktivitet og lette klubbenes arbeid. Styret
Utarbeidet MAL-sider pa var Web, bistatt klubbene gjennom hele aret.

Som over. Styret
Avholdt mgte med oversiktlige lister og godt forarbeid. Informasjon rundt
arrangementer pa mgtet.

Som over. Styret
Avholdt januar 2023 og 2024, med plan for 2023 oh 2024 (styret, utvalg og
adm.).

Som over. Styret
Avholdt mars 2023, med fokus pa Klubbutvikling og hva krets / forbund kan
bista med.

Som over. Styret
Utarbeidet terminlistekalender som ligger pa var web, samt
aktivitetskalender 2023.

Bistd TMG marked, sikre samarbeid mellom klubber og samarbeide om Kick- Eddie
off, Magasin, Inspirasjonsturne og Galla.

Godt samarbeid i 2023! TMG tilfgrte over kr. 300.000 i gkonomisk stgtte til
kretsen. | tillegg til verdiarbeidet for friidretten.

Kretsen bistar ved behov. Styret
OK 2023 (UNM).

Rekruttere flere til friidretten. Eddie
Oppleering personell Truck: 2 personer.

OK 2023 med totalt 32 arrangementsdager fra 1.9.2022. Har ikke lzert opp

ekstra personell.



Prioriterte oppgaver forbund

2. Utgjere en forskjell innen falgende av FNs beerekrafismal: God helse, (#3), likestilling mellom kjgnnene
(#5), mindre ulikhet (#10), stoppe klimaendringene (#13) og samarbeid for @ nad malene (#17)

" norsk Kretsens ansvar Tiltak 2024 Maltall/frist [Ansvar |
friidrett Jobbe for kjgnnsbalanse i kretsstyret Bista valgkomiteen Lovpalagt oppfelging vedrgrende kjgnn. Styret

Hordaland

og kretsens utvalg

Padriver overfor klubber for a holde Pavirke fastsettelse av startkontingenter
kostnadene nede og egenandeler

Fortsette kretsens gode arbeid med
stgtteordninger til klubbene, samt holde
kretskontingenten lav

Tilby arrangementstruck

Markedsfgre miljgveilederen og annen Sende ut nyhetsbrev og informere pa
informasjon om miljgvennlig friidrett til  [{¥slIpaluid=ys
klubber og medlemmer

CET L LG R L R o TG T-R T I3 [ G E R Kontinuerlig dialog rundt baerekraft
utvalgte baerekraftsmal

0D HELSE 05 LIKESTILLING 1 MIKDRE
LIVSKVALITET MELLOM KIBHNENE ULIKHET

e A B

v

Mgte oktober 2023 SL+NL+ Valgkomite.

Differensiert pameldingspris for seriestevner / stgrre nasjonale stevner. Lav Styret
kostnad for deltagelse i kretsprosjekter.
2023: Samarbeidsmgte Gneist/Norna/Fana.

Fa finansiering til skoleprosjekt, sommersamlinger for alle grupper og stgtte Styret + DL
til kretsprosjektet. Skaffe sponsorer til finansiering av aktivitet.

OK 2023. Uforandret kretskontingent. Stgtte skoleprosjektet. Dekning av

kostnader til ulike kurstyper. Subsidiert KM medaljer. Lav egenandel
kretstreningsprosjektet. Utstyrsinvesteringer (svingstang, kraftkasser), gratis
sommercamp, stgtte til rekrutteringsarbeid (inspirasjonsturne), reisestgtte

nasjonalt trenerseminar, gratis Lergy-lekene deltagelse, sterkt subsidiert

DNA deltagelse, kostnadsdekning startere og jury nasjonale stevner, rimelig

priser arrangementstruck, gratis klubbmgte, klubbutviklingshjelp, assistanse

fra krets (administrasjon, styret og utvalg).

Tilby truck med scene, lyd og bilde til en meget lav kostnad som gker Daglig leder
arrangementsverdien og brukeropplevelsen.
OK 2023 med totalt 32 arrangementsdager fra 1.9.2022.

Sikre god informasjon rundt miljgarbeid. Forbedret kommunikasjon ved Janne
ekstra stilling 2024.

OK 2023.

Sikre god informasjon rundt beerekraftsmalene. Janne
OK 2023.

AKSVARLIG STOPPE SAMARBEID
FORBRUK 06 KLIMAENORINGENE FOR h A MALEKE

PRODUKSION

CONOE ®




Prioriterte oppgaver forbund

g norsk
- friidrett

Hordaland

3. Vcere en nasjonal og internasjonal padriver i arbeidet for en dopingfri idrett

Tiltak 2024 Maltall/frist | Ansvar |

Informere klubbene om anti-doping
kurs pa nettet

Legge til rette for kurs og foredrag for
klubbene i regi av ADNO

Tilby anti-doping foredrag pa
kretstrening

I regi av ADNO, gjennomfgre regionale
kurs og foredrag

Tilby kurs i «Sunn Idrett»
(Olympiatoppen eller andre)

Tilby foredrag fra «Idrett uten alkohol»

Rapportere til forbund om kretsens Oppdatere handlingsplan / tiltaksplan

arbeid for en dopingfri idrett

Informere klubbene om anti-doping
kurs pa nettet

Vare padriver for at klubbene
giennomfgrer Rent idrettslag

Sorge for at alle tillitsvalgte
giennomfgrer Ren utgver

Informere klubbene og
kretsstyret/utvalg om anti-doping kurs
pa nettet

1 nyhetsbrev + info SoMe + web.
OK 2023.

Arrangere hgsten 2024.
Bestilt, men kunne ikke for malgruppen 2023.

Arrangere varen 2024.
Markedsfgrt VIK sitt kurs 2023.

Forebygge bruk av rusmidler i idretten — 1 foredrag 2024.
Avholdt foredrag 12. nov. 2023.

Desember 2024.
Oppdatert ok 2023.

1 nyhetsbrev + info SoMe + web.
Informert 2023.

1 nyhetsbrev + info SoMe + web.
Informert kretsstyret 3 ganger i 2023 + sendt ut info i SoMe.2023.

Janne

Erlend/Fride

Erlend/Fride

Erlend / Fride

Daglig leder

Janne

Daglig leder



Prioriterte oppgaver forbund

norsk
friidrett

Hordaland

4. Positiv tilrettelegge for fysisk og mental helse

Tiltak 2024 Maltall/frist | Ansvar |
TS E WAV G N AT L R R IO LG RS Knytte til oss ekstern kompetanse Ha en rask reaksjonstid pa eventuelle krevende hendelser Styret
tilpasset aktivitetstilbud til alle innenfor aktuelle fagomrader

Samarbeide med klubber og NFIF ved Knytte til oss ekstern kompetanse Ha en rask reaksjonstid pa eventuelle krevende hendelser Styret
behov for tiltak knyttet til fysisk og innenfor aktuelle fagomrader
mental helse




Skal oppgaver forbund

" norsk
friidrett

Hordaland

Kretsens ansvar (Fest ____________________________________________ [Ansvar |

Regnskap

Momskompensasjon

Kretsting — arsberetning

Styremgpter

Klubbkontakt

Terminliste

Samordnet rapportering

Sgrge for at kretsmesterskap blir avholdt

Kontinuerlig
2023 OK

Februar 2024
2023 OK

Juni 2024
2023 OK

Mars 2024
2.hvertar (klubbmgte 2023)

Kontinuerlig
0K 2023

Kontinuerlig
0K 2023

Oktober 2024
OK oktober 2023

April 2024
OK April 2023

Kontinuerlig
OK 2023

Daglig leder

Styret

Daglig leder

Styret

Styreleder

Daglig leder

Daglig leder

Daglig leder

Styret



Prioriterte oppgaver krets

Prioriterte oppgaver krets i 2024: Rekrutteringstiltak

r ¢ norsk
. friidrett
Hordaland

Kretsens ansvar Tiltak 2024 var | Ansvar |

Rekruttering frivillige Rekruttere barn m/foreldre gjennom 9000 medlemmer HFIK
Kommunikasjonsplatform WEB

Rekruttering frivillige Rekruttere barn med foreldre gjennom 9000 medlemmer HFIK
FLYERS (Inspirasjonsturne, Tine stafett,
skoleidrettsdager)

Rekruttering frivillige Gjennom frivillighetsportal og kurstilbud 9000 medlemmer HFIK
— bli frivillig!

Friidrett for barn kurs 20 kursdeltagere
Trener 1 kurs 10 kursdeltagere
Kretsdommerkurs 30 kursdeltagere
Internasjonalt dommerkurs 30 kursdeltagere

Kretsstarterkurs 10 kursdeltagere
Tidtagerkurs 6 kursdeltagere
Skoleidrettsdager 15 skoleidrettsdager
Tine stafetten 30 arranggrer

Rekruttering utgvere Inspirasjonsturne 4 Inspirasjonsturnedager
Rekruttering utgvere Etablering av Igpegrupper i klubbene 6 nye Igpergrupper i klubber
Rekruttering utgvere Lavterskel konkurransetiltak pa bane 25 50 nye utgvere
ar+ (Idrettsmerket?)
Rekruttering utgvere Etablere ambassadgrkorps som 20 ambassadgrer
markedsfgrer friidretten

Markedsarbeid Se egen markedsplan Beholde sponsorer og rekruttere nye

S EORRENSEEREFEENN I ELIGERESE - Se egen sgknadsplan
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