60 meter hekk
Gutter: 14:30
Jenter: 14:45
Deltagerne er delt inn i lag på 5 og har fått lagnavn etter utøvere på landslaget. 
En på laget skal delta på hver øvelse. Navn og farge på startnummer er det samme som skjemaet dere skal fylle inn i.
Tidtagerne tar tid på hver sin utøver. Det gis poeng (spikes) for plassering etter denne poengfordelingen:					
	Jenter
	
	Gutter
	

	1. plass = 5 spikes
	1. plass = 6 spikes

	2. plass = 3 spikes
	2. plass = 4 spikes

	3. plass = 2 spikes
	3. plass = 3 spikes

	4. plass = 1 spikes
	4. plass = 2 spikes

	
	
	5. plass = 1 spikes



Fyll inn resultat og spikes i dette skjemaet
	Jenter
	tid
	plassering
	spikes

	Iuel
	 
	 
	 

	Grøvdal
	 
	 
	 

	Hynne
	 
	 
	 

	Jæger
	 
	 
	 

	
	
	
	

	Gutter
	tid
	plassering
	spikes

	Warholm
	 
	 
	 

	Guttormsen
	 
	 
	 

	Ingebrigtsen
	 
	 
	 

	Henriksen
	 
	 
	 

	Ingvaldsen
	 
	 
	 


800 meter 

Gutter: 15:00 
Jenter: 15:05 

Deltagerne er delt inn i lag på 5 og har fått lagnavn etter utøvere på landslaget.  
En på laget skal delta på hver øvelse. Navn og farge på startnummer er det samme som skjemaet dere skal fylle inn i. 

Tidtagerne tar tid på hver sin utøver. Det gis poeng (spikes) for plassering etter denne poengfordelingen:	
				 
	Jenter 
	 
	Gutter 
	 

	1. plass = 5 spikes 
	1. plass = 6 spikes 

	2. plass = 3 spikes 
	2. plass = 4 spikes 

	3. plass = 2 spikes 
	3. plass = 3 spikes 

	4. plass = 1 spikes 
	4. plass = 2 spikes 

	 
	 
	5. plass = 1 spikes 


 
Fyll inn resultat og spikes i dette skjemaet

	Jenter 
	tid 
	plassering 
	spikes 

	Iuel 
	  
	  
	  

	Grøvdal 
	  
	  
	  

	Hynne 
	  
	  
	  

	Jæger 
	  
	  
	  

	 
	 
	 
	 

	Gutter 
	tid 
	plassering 
	spikes 

	Warholm 
	  
	  
	  

	Guttormsen 
	  
	  
	  

	Ingebrigtsen 
	  
	  
	  

	Henriksen 
	  
	  
	  

	Ingvaldsen 
	  
	  
	  


Høyde 
15:15 – gutter og jenter  

Deltagerne er delt inn i lag på 5 og har fått lagnavn etter utøvere på landslaget. En på laget skal delta på hver øvelse. Navn og farge på startnummer er det samme som skjemaet dere skal fylle inn i.  
  
I høyde konkurrerer utøverne i dueller, og gis poeng (spikes) ut i fra resultatet på hver enkelt duell:  

Seier = 3 spikes  
Uavgjort = 1 spike  
Tap = 0 spike  

Fyll inn i tabellen etter hver duell.  
  
Deltagerne velger selv hvilken høyde de vil hoppe på, og i hver duell må duellantene vise høyden sin samtidig. Dersom den som har valgt høyest høyde klarer sin høyde vinner vedkommende. Dersom den som har valgt høyest høyde river vinner motstanderen dersom den klarer sin valgte høyde.   
 
Fyll inn resultat og spikes i dette skjemaet
 
 
 

  
	 
	Jenter 
	  
	  
	  
	Gutter 
	  
	  

	 
	Duell 1 
	resultat 
	poeng 
	  
	Duell 2 
	resultat 
	poeng 

	 
	Iuel 
	  
	  
	  
	Guttormsen 
	  
	  

	 
	Grøvdal 
	  
	  
	  
	Ingvaldsen 
	  
	  

	 
	Duell 3 
	  
	  
	  
	Duell 4 
	  
	  

	 
	Hynne 
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	  
	  

	 
	Jæger 
	  
	  
	  
	Henriksen 
	  
	  

	 
	Duell 5 
	  
	  
	  
	Duell 6 
	  
	  

	 
	Iuel 
	  
	  
	  
	Warholm 
	  
	  

	 
	Hynne 
	  
	  
	  
	Ingvaldsen 
	  
	  

	 
	Duell 7 
	  
	  
	  
	Duell 8 
	  
	  

	 
	Grøvdal 
	  
	  
	  
	Guttormsen 
	 
	  

	 
	Jæger 
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	 
	  

	 
	Duell 9 
	  
	  
	  
	Duell 10 
	  
	  

	 
	Iuel 
	  
	  
	  
	Warholm 
	 
	  

	 
	Jæger 
	  
	  
	  
	Henriksen 
	 
	  

	 
	Duell 11 
	  
	  
	  
	Duell 12 
	  
	  

	 
	Grøvdal 
	  
	  
	  
	Invaldsen 
	  
	  

	 
	Hynne 
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	  
	  

	 
	Finaledueller: 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	 
	Duell 13 
	  
	  
	  
	Duell 14 
	  
	  

	6.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Henriksen 
	  
	  

	5.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Guttormsen 
	  
	  

	  
	Duell 15 
	  
	  
	  
	Duell 16 
	  
	  

	4.pl 
	  
	  
	  
	  
	Warholm 
	  
	  

	3.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	  
	  

	  
	Duell 17 
	  
	  
	  
	Duell 18 
	  
	  

	2.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Henriksen 
	  
	  

	1.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Ingvaldsen 
	  
	  

	 
	 
	 
	 
	 
	Duell 19 
	  
	  

	 
	 
	 
	 
	 
	Warholm 
	  
	  

	 
	 
	 
	 
	 
	Guttormsen 
	  
	  


Kule 
15:15 – gutter og jenter 

Deltagerne er delt inn i lag på 5 og har fått lagnavn etter utøvere på landslaget. En på laget skal delta på hver øvelse. Navn og farge på startnummer er det samme som skjemaet dere skal fylle inn i. 

I lengde konkurrerer utøverne i dueller, og gis poeng (spikes) ut i fra resultatet på hver enkelt duell: 

Seier = 3 spikes 
Uavgjort = 1 spike 
Tap = 0 spike 

Fyll inn i tabellen etter hver duell 
 
Fyll inn resultat og spikes i dette skjemaet:
 
 
 
 
 



	 
	Jenter 
	  
	  
	  
	Gutter 
	  
	  

	 
	Duell 1 
	resultat 
	poeng 
	  
	Duell 2 
	resultat 
	poeng 

	 
	Iuel 
	  
	  
	  
	Guttormsen 
	  
	  

	 
	Grøvdal 
	  
	  
	  
	Ingvaldsen 
	  
	  

	 
	Duell 3 
	  
	  
	  
	Duell 4 
	  
	  

	 
	Hynne 
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	  
	  

	 
	Jæger 
	  
	  
	  
	Henriksen 
	  
	  

	 
	Duell 5 
	  
	  
	  
	Duell 6 
	  
	  

	 
	Iuel 
	  
	  
	  
	Warholm 
	  
	  

	 
	Hynne 
	  
	  
	  
	Ingvaldsen 
	  
	  

	 
	Duell 7 
	  
	  
	  
	Duell 8 
	  
	  

	 
	Grøvdal 
	  
	  
	  
	Guttormsen 
	 
	  

	 
	Jæger 
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	 
	  

	 
	Duell 9 
	  
	  
	  
	Duell 10 
	  
	  

	 
	Iuel 
	  
	  
	  
	Warholm 
	 
	  

	 
	Jæger 
	  
	  
	  
	Henriksen 
	 
	  

	 
	Duell 11 
	  
	  
	  
	Duell 12 
	  
	  

	 
	Grøvdal 
	  
	  
	  
	Invaldsen 
	  
	  

	 
	Hynne 
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	  
	  

	 
	Finaledueller: 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	 
	Duell 13 
	  
	  
	  
	Duell 14 
	  
	  

	6.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Henriksen 
	  
	  

	5.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Guttormsen 
	  
	  

	  
	Duell 15 
	  
	  
	  
	Duell 16 
	  
	  

	4.pl 
	  
	  
	  
	  
	Warholm 
	  
	  

	3.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	  
	  

	  
	Duell 17 
	  
	  
	  
	Duell 18 
	  
	  

	2.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Henriksen 
	  
	  

	1.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Ingvaldsen 
	  
	  

	 
	 
	 
	 
	 
	Duell 19 
	  
	  

	 
	 
	 
	 
	 
	Warholm 
	  
	  

	 
	 
	 
	 
	 
	Guttormsen 
	  
	  


 
Lengde 
16:00 – gutter og jenter 

Deltagerne er delt inn i lag på 5 og har fått lagnavn etter utøvere på landslaget. En på laget skal delta på hver øvelse. Navn og farge på startnummer er det samme som skjemaet dere skal fylle inn i. 

I lengde konkurrerer utøverne i dueller, og gis poeng (spikes) ut i fra resultatet på hver enkelt duell: 

Seier = 3 spikes 
Uavgjort = 1 spike 
Tap = 0 spike 

Fyll inn i tabellen etter hver duell 
 
Fyll inn resultat og spikes i dette skjemaet:
 
 
 
 
 



	 
	Jenter 
	  
	  
	  
	Gutter 
	  
	  

	 
	Duell 1 
	resultat 
	poeng 
	  
	Duell 2 
	resultat 
	poeng 

	 
	Iuel 
	  
	  
	  
	Guttormsen 
	  
	  

	 
	Grøvdal 
	  
	  
	  
	Ingvaldsen 
	  
	  

	 
	Duell 3 
	  
	  
	  
	Duell 4 
	  
	  

	 
	Hynne 
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	  
	  

	 
	Jæger 
	  
	  
	  
	Henriksen 
	  
	  

	 
	Duell 5 
	  
	  
	  
	Duell 6 
	  
	  

	 
	Iuel 
	  
	  
	  
	Warholm 
	  
	  

	 
	Hynne 
	  
	  
	  
	Ingvaldsen 
	  
	  

	 
	Duell 7 
	  
	  
	  
	Duell 8 
	  
	  

	 
	Grøvdal 
	  
	  
	  
	Guttormsen 
	 
	  

	 
	Jæger 
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	 
	  

	 
	Duell 9 
	  
	  
	  
	Duell 10 
	  
	  

	 
	Iuel 
	  
	  
	  
	Warholm 
	 
	  

	 
	Jæger 
	  
	  
	  
	Henriksen 
	 
	  

	 
	Duell 11 
	  
	  
	  
	Duell 12 
	  
	  

	 
	Grøvdal 
	  
	  
	  
	Invaldsen 
	  
	  

	 
	Hynne 
	  
	  
	  
	Ingebrigtsen 
	  
	  

	 
	Finaledueller: 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	 
	Duell 13 
	  
	  
	  
	Duell 14 
	  
	  

	6.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Henriksen 
	  
	  

	5.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Guttormsen 
	  
	  

	  
	Duell 15 
	  
	  
	  
	Duell 16 
	  
	  

	4.pl 
	  
	  
	  
	  
	Warholm 
	  
	  

	3.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Ingebritsen 
	  
	  

	  
	Duell 17 
	  
	  
	  
	Duell 18 
	  
	  

	2.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Henriksen 
	  
	  

	1.pl. 
	  
	  
	  
	  
	Ingvaldsen 
	  
	  

	 
	 
	 
	 
	 
	Duell 19 
	  
	  

	 
	 
	 
	 
	 
	Warholm 
	  
	  

	 
	 
	 
	 
	 
	Guttormsen 
	  
	  


 
Jaktstartstafett

Lagene starter med 2 sekunders startintervall. Laget med flest totale poeng etter øvelsene starter først, deretter laget med nest flest poeng osv. Laget som kommer først til mål er vinner av team matchen!
	



	
	
	
	
	
	

	JENTER
	
	
	
	GUTTER
	
	

	Lag
	Starttid
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