BEREDSKAPSPLAN LANDSLAGETS FRIIDRETTSSKOLE
ÅÅÅÅ 
INNLEDNING 
Beredskapsplanen beskriver ansvarsforhold og tiltak hvis en krisesituasjon eller en uønsket situasjon skulle oppstå.
En krisesituasjon (en ulykke) er en uventet hendelse som kan føre til personskade eller større materielle skader. En god håndtering av en krisesituasjon krever effektiv og korrekt kommunikasjon, god rolleforståelse, klare ansvarsforhold og at man vet hva man skal gjøre. Er man forberedt, er det lettere å håndtere en slik situasjon og konsekvensene minimeres. 

Det aller viktigste er:
Alle ledere skal ha tilgang til viktige telefonnummer som for XXX friidrettsskoler er: ansvarlig fra klubben, foresatte, vakt på stadion el og nødnumrene.
Vit alltid hvor alle barna er, og hva de gjør. Mens barna er på friidrettsskole, er det lederne som har ansvaret for dem. Ha tilgjengelig alle foresattes telefonnummer (gjerne fysisk i en mappe som du har med deg) i tilfelle det skulle skje noe. Kontakt foresatte med en gang hvis du mistenker at noe ikke er slik som det skal være, det settes stor pris på!
Ha en førstehjelpspakke med blant annet isposer og plaster tilgjengelig. 
BEREDSKAPSGRUPPE UKE XX
Beredskapsgruppen består av følgende personer:
	
	Funksjon 
	Hvem 
	Telefon

	1 
	Ansvarlig fra klubben

	Navn
	 xxxxxxxx

	2 
	Hovedtrenere uke XX
	Navn
Navn
	xxxxxxxx
xxxxxxxx


Dersom det skulle oppstå en alvorlig situasjon, er det viktig at man kontakter først hovedtrener og så vurdere om man skal kontakte ansvarlig fra klubben. Foreldre bør kontaktes eller informeres i etterkant. Dersom det er svært alvorlig, skal man kontakte nødetater umiddelbart som ambulanse, politi og brannvesen.  

HVIS EN KRISESITUASJON OPPSTÅR 
HVA GJØR DU SOM ER TIL STEDE DER ULYKKEN OPPSTÅR? 
• Ta ansvar 
• Opptre rolig, men bestemt 
• Få oversikt over situasjonen 
• Sikre og ta vare på den/de skadde 
• Sikre skadestedet slik at ikke nye farlige situasjoner/skader oppstår 
• Avgjør om ulykken er alvorlig og krever ambulanse og/eller andre nødetater. Tilkall eventuelt disse. 
• Meld fra til hovedtrener og ansvarlig fra KLUBB
• Bevar roen, sjekk situasjonen og ivareta den skadde på best mulig måte 

VED ALVORLIG ULYKKE 
Det vil si en hendelse der det er nødvendig å tilkalle ambulanse og/eller andre nødetater. 
• Ring 113 og følg deres instrukser. Be om hjelp fra andre tilgjengelige personer i nærheten. 113 betjenes av AMK – Akuttmedisinsk kommunikasjonssentral. 
A. Redde  
Bevisst, men skadet: Stans blødninger, hold vedkommende varm. 
Bevisstløs, men puster: Sikre frie luftveier og legg i stabilt sideleie, følg AMK sin veiledning. 
Bevisstløs, puster ikke: HLR: 30 kompresjoner x2 innblåsninger, følg AMK sin veiledning 
B. Begrense skade  
• Få andre til å hjelpe – hente førstehjelpsutstyr, hjertestarter og båre 
• Få andre til å vise vei for ambulanse
• Varsle beredskapsleder, se telefonliste, og gi informasjon om: 
• Hva har skjedd? 
• Hvem er involvert? 
• Hvor har ulykken skjedd? 
• Når skjedde ulykken?
VED MINDRE ALVORLIG ULYKKE 
Det vil si der det ikke er nødvendig å varsle ambulanse eller andre nødetater. 
• Hjelp de involverte 
• Varsle hovedtrener og/eller overordnet ansvarlig 
· Varsle eller informer foreldre i etterkant
VED LYN OG TORDEN
· Få med alle deltakerne innendørs så raskt som mulig.
· Hvis du må være ute, unngå å bli det høyeste punktet.  
· Unngå store åpne plasser.
· Unngå å søke ly under trær som står på en åpen plass og unngå steder som ligger høyt i terrenget.
VIKTIGE TELEFONNUMMER
	Ambulanse 
	113

	Politi 
	112

	Brann 
	110

	Giftinformasjonen 
	22 59 13 00

	Legevakt 
	

	Vakt
	






