Norske rekorder pa gatelop, senior

Statistikk-og Rekordutvalget

(Offisielle norske rekorder vedtatt av Friidrettstinget)

3 km, kvinner 09:20
3 km, menn 08:15
5 km, kvinner 14:46
5 km, menn 13:24
10 km, kvinner 30:32
10 km, menn 27:31
Halvmaraton, kvinner 01:06:55
Halvmaraton, kvinner*  01:06:40

Halvmaraton, menn 59:48

Maraton, kvinner 02:21:06
Maraton, menn 02:05:48
100 km, kvinner 07:43:27
100 km, menn 06:19:01
Bestenoteringer

15 km, kvinner 47:17

15 km, menn 42:26%*%*

20 km, kvinner -

20 km, menn 56:42%*

25 km, kvinner -

25 km, menn 01:15:04%%**
30 km, kvinner -

30 km, menn 01:30:08%**
50 km, kvinner 03:34:20

50 km, menn 02:48:48
24-timers, kvinner 261,170 km
24-timers, menn 263,347 km

* Jkke godkjent av WA
** Mellomtid i1 halvmaraton
*** Mellomtid i maraton
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Kristine Lande Dommersnes, Haugesund ILStavanger

Marius Vedvik, IL Gular

Karoline Bjerkeli Grevdal, IK Tjalve
Abdullahi Dahir Rabi, IL i BUL
Karoline Bjerkeli Grevdal, IK Tjalve
Narve Gilje Nordas, Sandnes IL
Karoline Bjerkeli Grovdal, IK Tjalve
Ingrid Kristiansen, IL i BUL

Sondre Nordstad Moen, SK Vidar
Ingrid Kristiansen, IL i BUL

Sondre Nordstad Moen, SK Vidar
Margrethe Logavlen, Tonsberg FIK
Sebastian Conrad Hakansson,
Svorkmo N.O.I.

Ingrid Kristiansen, IL i BUL
Sondre Nordstad Moen, SK Vidar

Sondre Nordstad Moen, SK Vidar
Sondre Nordstad Moen, SK Vidar

Sondre Nordstad Moen, SK Vidar
Rita Nordsveen, FIK Orion
Ebrahim Abdulaziz, Strindheim IL
Therese Falk, Hareid IL

Jo Inge Norum, Hell ULK

Jolster

Lier

Monaco, MON
Hole

Lille, FRA
Kabenhavn, DEN
Sandnes
Valencia, ESP
London, GBR
Fukuoka, JPN
Stige, DEN
Bernau, GER

Monte Carlo, MON
Valencia, ESP

Valencia, ESP
Fukuoka, JPN

Fukuoka, JPN
Oslo
Oslo
Oslo
Oslo

06.09.2022
06.04.2023
27.08.2023
11.02.2024
17.10.2020
16.11.2024
15.09.2024
05.04.1987
22.10.2007
21.04.1985
03.12.2007
03.05.2008
27.08.2022

21.11.1987
22.10.2017

22.10.2017
03.12.2017

03.12.2017
18.02.2017
11.02.2023
21.11.2021
21.11.2021



