
 

Nasjonale mesterskap 2026, 2027 og 2028 
Norges friidrettsforbund søker tekniske arrangører til de nasjonale mesterskapene i 2026, samt til 
Hovedmesterskapene i 2027 og 2028.  

Søknadsfrist for samtlige mesterskap er 1. februar 2025.  

Det kan søkes om følgende nasjonale mesterskap: 

Mesterskap utendørs på bane  
2026 

• NM junior, junior U20 og junior U23. (Mesterskapet skal avholdes helgen 14. til 16. august) 

• NM mangekamp senior, junior U20 og Masters + UM mangekamp 

• NM stafetter senior, junior og Masters + UM stafetter 

• Ungdomsmesterskapet hovedstevnet (Mesterskapet skal avholdes helgen 28. til 30. august) 

• NM Masters. 

2027 
• Hovedmesterskapet 2027 (skal arrangeres helgen 16. til 18. juni)  

2028 
• Hovedmesterskapet 2028 (skal arrangeres helgen 30. juli til 1.august) 

Mesterskap innendørs 2026 
• NM innendørs senior (skal arrangeres helgen 28. februar til 1. mars). 
• NM hopp uten tilløp senior og U20  
• NM mangekamp innendørs senior, junior og veteraner + UM mangekamp innendørs. 
• Ungdomsmesterskapet, innendørs. 
• NM Masters, innendørs. 

Det forutsettes at NM innendørs og NM i hopp uten tilløp gjennomføres i samme arrangement. 

Mesterskap utenfor bane 2026  
• Masters + UM 
• NM terrengløp korte distanser og stafett senior, junior U20 og Masters + UM 
• NM motbakkeløp senior, junior U20 og veteraner (Mesterskapet kan ikke avholdes 3-5/7). 
• 5km gateløp og halvmaraton 

o NM gateløp 5 km senior, junior U20 og Masters. 
o og Halvmaraton senior, junior U23 og Masters 
o Det forutsettes at disse mesterskapene avholdes i samme arrangement. Mesterskapene 

kan ikke avholdes 10-16/8 og 19-20/9. 
• 10km gateløp og maraton 

o NM gateløp 10 km senior, junior U20 og Masters   
o NM Maraton senior og Masters  
o Det forutsettes at disse mesterskapene avholdes i samme arrangement. Mesterskapene 

kan ikke avholdes 10-16/8 og 19-20/9. 
• NM ultraløp Trail senior og Masters (Mesterskapet kan ikke avholdes 3-5/7). 
• NM ultraløp 100km senior og Masters (Mesterskapet kan ikke avholdes 3-5/7). 



 

• NM OCR (hinderløp) 

Krav til søknad  

Krav til søknad 
1. NFIF ønsker arrangementer med en tydelig profil på miljø- og samfunnsansvar. Søknader skal inneholde en 

beskrivelse av hvordan arrangementet vil bygge opp under dette og følge innholdet i forbundets 
Miljøveileder.  

2. Søknadsberettigede er lag, krets eller kombinasjoner av dette. 
3. Søknaden sendes på epost til friidrett@friidrett.no med kopi til thomas.syrstad@friidrett.no, og må være 

Norges Friidrettsforbund i hende senest 1. februar 2025. 
4. Tildeling av Hovedmesterskapene for 2027 og 2028 skjer på Friidrettstinget 29-30. mars. Tildeling av de 

øvrige nasjonale mesterskapene for 2026 skjer på NFIFs styremøte i mars. 
5. Arrangøren vil bli tildelt arrangement under den forutsetning at en avtale undertegnes hvor man binder seg 

til å følge de reglementer og regler styret i NFIF har vedtatt. Eksempel på slike reglement og regler kan fås 
fra forbundskontoret på forespørsel. Forbehold om endring i slike reglement tas, men endringer som vil få 
vesentlige økonomiske konsekvenser kan man få dispensasjon fra. 

6. Det settes krav til informasjonsutstyr i form av tavler, streaming over internett, målemetoder og 
internettsider. Kravet vil variere med type mesterskap. Nærmere opplysninger kan fås fra 
forbundskontoret. Arrangørene er også underlagt forbundets mediaavtaler for TV- og streamrettigheter.  

7. Søknaden skal inneholde opplysninger om: 
A Baneforhold/Løypeforhold: 

• Tekniske installasjoner, herunder minst to godkjente/nykontrollerte tidtakingsanlegg (i mesterskap 
med løp på bane).  
• Bygningstekniske forhold med skisse over sekretariater, plass for presse, speaker etc. 
• Stadioner som skal benyttes til banemesterskap må inneha stadionsertifikat.  
• Mesterskap i gateløp må fremvise godkjent internasjonalt (WA/AIMS) løypesertifikat av grad A eller B, 

eller en bekreftelse fra arrangør om at løypen vil bli sertifisert i henhold til dette i god tid før 
mesterskapet planlegges avholdt. 

B Innkvarteringsforhold 
• Kapasitet. 
• Avstander mellom innkvarteringsstedene, samt avstand til stadion, flyplass etc. 
• Hvor mange rom tilgjengelig og hvilke priser som kan forventes. 

C Påmeldingsforhold 
• Arrangøren skal tilby påmelding på nett ved hjelp av iSonen på bane.  
•  Ved arrangement utenfor bane kan det brukes et annet påmeldingssytem som er godkjent av 

NFIF.  
D Informasjon og resultatservice 

• Det skal benyttes et anerkjent og utprøvd resultatsystem. 
• Mesterskapet skal disponere internettsider som tilbyr deltakerlister, tidsskjema og resultatservice.  
• Det skal opplyses om hvilke tidtaking- og resultatsystem man anser det sannsynlig å benytte. 

E Reiseopplysninger 
• Flyruter, tog/buss og båtruter. 
• Reiseavstander. 

F Økonomi 
• Mesterskap tildeles under forutsetning om at Teknisk arrangør bærer det økonomiske ansvaret for 

arrangementet, og søknaden må bekrefte at søker er innforstått med dette. 
G Erfaring som arrangør 

• Opplysninger om tidligere arrangement (mesterskap, internasjonale stevner etc). 
• Opplysninger om markedsføringsrutiner. 
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• Opplysninger om presse/mediarutiner. 
• Foreløpig liste over hovedfunksjonærer. 

H Tilleggsopplysninger for Hovedmesterskapet 
Følgende må være vedlagt søknaden: 

• Kopi av stadionsertifikat/målerapport.  
• Oversikt over tribuner og tilskuerkapasitet med og uten tak. 
• Et tilsagn fra arrangementskommunen om at denne støtter søknaden. 
• En erklæring fra søkeren om at de er forberedt til å arrangere et større mesterskap, eller annet 

større friidrettsstevne, før Hovedmesterskapet.  
 

7. NM mangekamp kan med fordel arrangeres sammen med NM stafetter. Vi ønsker også at 
innendørsmesterskapet og NM i hopp uten tilløp avvikles i samme stevne. Søknader som inneholder disse 
kombinasjonene, vil ha en fordel.  

 

Ytterligere opplysninger fås ved henvendelse til Norges Friidrettsforbund på e-post, 
thomas.syrstad@friidrett.no 
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