TRENINGSTEVNE 18.09.2013

Arr: Urædd Friidrett                                                             Kjølnes stadion

G 11
Tresteg satssone 50 cm

Ole Kaasa Helgedagsrud (2003)
Urædd Friidrett
6,55


+0,1
x
x 
-0,8


6,55                          
 6,30

Jonathan R. Jacobsen (2003)
Urædd Friidrett
x


x
x
x
x






G 11
Spyd
400 g

Jonathan R. Jacobsen (2003)
Urædd Friidrett
6,87


x
x
6,87
x        


Odin Vinje Kjendalen (2003)
Urædd Friidrett
14,31


14,31
x
x
13,43


Ole Kaasa Helgedagsrud (2003)
Urædd Friidett
11,92


7,69
11,92
9,62
x


G 13
60m
vind -1,5
1
Marius Polsrød
Herkules friidrett
8,79
2
Sigmund Moen
Urædd Friidrett
9,29

3
Magnus Polsrød
Herkules Friidrett
9,59

4
Jo Emil Spakmo
Urædd Friidrett
9,99
G 13
600 m
1
Marius Polsrød
Herkules Friidrett
1.49,21

2
Magnus Polsrød
Herkules Friidrett
1.52,73

3
Sebastian Rognlien
Eidanger IL
2.08,21
G 13
Tresteg satssone 50 cm
1
Marius Polsrød
Herkules Friidrett
9,92


+0,3
+0,0
-0,4
-0,3


9,75
9,92
9,86
9,71

2
Magnus Polsrød
Herkules Friidrett
8,70




-0,1
-0,3



x
8,60
8,70
x
G 13
Spyd
400 g
1
Magnus Hytten
Tønsberg FIK
30,58


24,43
28,12
26,87
30,58

2
Sondre Moen
Urædd Friidrett
21,36


19,20
19,88
20,72
21,36
3
Sebastian Rognlien

Eidanger IL
18,90


x
18,90
x
16,54
G 15
600 m

1
Jan Nijmeijer
Urædd Friidrett
1.41,49

G 15
Tresteg
1
Viktor Nilgard
Urædd Friidrett
9,21



+0,1
+0,0


9,21
9,05
x
x
G 15
Stav

1
Jan Nijmeijer


Urædd Friidrett
3,35


2,65
2,75
2,95
3,15
3,25

3,35
3,45


xo
xxo
o
o
xxo

xxo
xxx

G 16
Spyd
700 g

1
Kristoffer Hytten


Tønsberg FIK

46,68


x
42,83
44,50
x      44,59    46,68

MS
Spyd
800 g

1
Kim Daniel Berget


Herkules Friidrett
56,01


55,85
56,01
53,56
x     x
 55,37
MV75
Spyd
500 g
1
Knut H. Skramstad


Tønsberg FIK

32,46


27,68
28,42
31,22
x     32,46     x


MV75
Stav

1
Knut H. Skramstad


Tønsberg FIK

2,45


2,35
2,45
2,55


xxo
o
xxx

J 11
Tresteg   satssone 50 cm

1
Vilde Rosland
Mosebekk

Urædd Friidrett
7,07




-0,7
+0,1


x
x
7,05
7,07
2
Marthe Fremstad


Eidanger IL

x


x
x
x
x

J 11
Spyd
400 g
1
Sarah Mikkelsen


Urædd Friddrett
12,89


10,44
10,79
10,38
12,89
2
Vilde Rosland Mosebekk

Urædd Friidrett
11,58


9,45
11,58
11,06
x
3
Maud Aasland



Urædd Friidrett
10,45

10,45
6,58
6,70
7,49
4
Ida Skoglund



Urædd Friidrett
8,59


7,45
7,18
8,59
8,53

5
Caroline Mathea Helgason (2003)
Eidanger IL

8,17

7,46
x
6,90
8,17

6
Cathrine Arnesen Kjennerud (2003)
Eidanger IL

5,10


x
5,10
x
x

J 12
Spyd
400 g
1
Frida Kaasi Hysing


Urædd Friidrett
15,08


14,57
14,46
x
15,08

2
Hedda Johnsen



Urædd Friidrett
12,92


x
x
10,41
12,92

J 13
60 m
vind -1,5
1
Charlotte Thorjussen


Eidanger IL

8,80

J 13
Tresteg satssone 50 cm
1
Guro Storkås



Urædd Friidrett
9,59


+0,3
-0,1
-0,4
+0,0




9,44
9,59
9,45
9,40

2
Charlotte Thorjussen


Eidanger IL

8,96



-0,2



X
8,96
x
x

J 14
600 m

1
Frida Rye – Kittelsen


Urædd Friidrett
1.53,59

J 14
Tresteg

1
Stine Johnsen



Urædd Friidrett
7,90





+0,0


x
x
x
7,90

J 14
Spyd
400 g
1
Ida Eikeng



Urædd Friidrett
27,88


19,30
27,88
x
27,38
J 16
100 m
vind -0,9
1
Marte Pettersen



Urædd Friidrett
13,42

J 16
Spyd
600 g
1
Hanne Wiersdalen


Urædd Friidrett
30,19


24,91
28,28
28,64
30,19
28,05
27,17
2
Marte Pettersen



Urædd Fridrett
25,08


22,16
25,08
x
23,38
x

x

J 16
Stav
1
Hanne Wiersdalen


Urædd Friidrett
2,65


2,20
2,35
2,45
2,55
2,65
2,75


o
o
o
o
o

xxx
J 17
100 m 
vind -0,9
1
Johanne Eline Larsen


Urædd Friidrett
13,17

J 17
Spyd
600 g
1
Johannse Eline Larsen


Urædd Friidrett
23,17


20,44
x
23,17
x
x

x

J 18/19
Spyd
600 g
1
Marianne Selnæs


Larvik Turn

33,73


31,32
33,73
32,56
31,19
29,15
28,81

