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	Sagbakken stadion

	09.09.2014

	Rana FIK

	Jan Ankervold

	Jan Ankervold

	41402847

	jan.polarsirkelen@nfk.no

	J



	60m
	
	
	

	Heat 1   
	Vind + 0,6
	
	

	G-00
	Simon Limstrand 
	Rana FIK
	10;5

	G-98
	Simon Ruud
	"
	8;9

	G-96
	Steffen Kildegård
	"
	8;0

	Heat 2
	Vind + 0,4
	
	

	J-04
	Petra Øvermo
	"
	10;0

	J-03
	Idunn Brattland
	"
	10;7

	J-02
	Johanne Rødsjø
	"
	10;6

	
	Elin Bøe
	"
	10;6

	Lengde   
	Vind  + 0,4 - +0,8
	
	

	J-04
	Petra Øvermo
	"
	3;31

	J-03
	Idunn Brattland
	"
	3;14

	J-02
	Johanne Rødsjø
	"
	3;15

	
	Elin Bøe
	"
	3;08

	
	Lisa Bøe
	"
	3;02

	G-03
	Joakim Myrvang
	"
	2;77

	G-00
	Simon Limstrand 
	"
	3;23

	Spyd 700g
	
	
	

	G-98
	Simon Ruud
	"
	37;81

	Spyd 800g
	
	
	

	G-96
	Steffen Kildegård
	"
	44;12

	
	
	
	



