
Resultat treningsstevne og Møreaksencup  

i slegge og diskos i Dalen kastbane, Molde 

Arrangør: Molde Olymp 
 

Slegge J11 2kg/100cm 

1. Oline Opsal, Ålesund FIK  15,27 16,58 16,55 x 19,04 17,87 19,04 

Slegge J13 2kg/100cm 

1. Kamilla Myhre, Ålesund FIK  22,41 21,51 21,86 20,89 21,43 21,08 22,41 

Slegge J14 3kg/110cm 

1. Åshild Opsal, Ålesund FIK  29,73 x x x 28,77 29,44 29,73 

Slegge J16 3kg/119,5cm 

1. Frida Brødreskift, Molde Olymp x 32,35 38,59 41,80 39,90 41,12 41,80 

Slegge J18/19 4kg/119,5cm 

1. Kristin Eide Øyen (95), Eide IL  x 41,54 38,29 43,85 x x 43,85 

2. Elisa Høstmark (95), Elnesvågen OI x 29,82 27,01 27,62 26,57 x 29,82 

 

Slegge G14 4kg/119,5cm 

1. Hermann Aurdal, Sykkylven IL 42,85 x 38,48 x 43,72 47,04 47,04 

Slegge Menn Senior  7,26kg/121,5cm 

1. Tore Vågen, Fræna FIK  33,33 x x 43,45 46,85 47,17 47,17 

2. Amund Vågen, Molde Olymp  x 39,31 x 40,13 x 39,61 40,13 

3. Kai Dagfinn Stenhjem, Fræna FIK 33,98 x 36,99 x x x 36,99 

 

 

Diskos J11 0,6kg 

1. Oline Opsal, Ålesund FIK  13,29 11,88 14,52 16,07 x x 16,07 

Diskos J13 0,6kg 

1. Kamilla Myhre, Ålesund FIK  15,46 x x 15,49 14,76 17,53 17,53 

Diskos J14 0,75kg 

1. Åshild Opsal, Ålesund FIK  x 23,95 29,13 27,31 26,25 x 29,13 

Diskos J16 1kg 

1. Frida Brødreskift, Molde Olymp x x 15,06 - - - 15,06 

 

Diskos G14 1kg 

1. Hermann Aurdal, Sykkylven IL 37,54 x x x 40,61 41,08 41,08 

Diskos Menn Senior 2kg 

1. Svein Arne Myhre, Ålesund FIK 27,11 x 25,81 - - - 27,11 

Diskos Menn V60-64 1kg 

1. Oddbjørn Bergheim, IL Samhald x 29,72 32,20 36,38 32,41 34,77 36,38 

 

 


