TRENINGSSTEVNE 2/9-2013
Arr: Urædd Friidrett                                                                                      Kjølnes stadion
G-8
60m
Vind +2,0



Fredrik S Vrålstad
Eidanger IL

11,28

Erik Bjørk-Eriksrød
Eidanger IL 

13,15
G-8
Lengde
Satssone 50cm

Marius Thorsen

Urædd Friidrett

2,80

+0,6
+1,5
+1,3


2,80
2,44
2,70
x


Fredrik S Vrålstad
Eidanger IL

2,61

+0,8
+1,4

+1,6


1,97
2,61
x
2,44


Erik Bjørk-Eriksrød
Eidanger IL

2,23

+0,1
+2,3
+1,0
+1,3


1,86
2,16
2,04
2,23

G-8
Kule
2,0 kg

Marius Thorsen

Urædd Friidrett

3,56

3,28
3,28
3,44
3,56

Fredrik S Vrålstad
Eidanger IL

4,64

3,99
3,90
4,54
4,64

Erik Bjørk-Eriksrød
Eidanger IL

3,52

2,94
3,23
3,21
3,52
G-9
60 m
Vind +2,0

Julian Rennesund
Urædd Friidrett 

10,99
G-9
Lengde
Satssone 50 cm

Julian Rennesund
Urædd Friidrett 

2,51

+1,2
+1,5
+2,2
+0,6


2,51
2,06
2,33
1,99

G-9
Kule
2,0 kg

Julian Rennesund
Urædd Friidrett

4,18

3,14
3,56
3,45
4,18
G-10
60 m
Vind +3,0

Ole K Helgedagsrud
Urædd Friidrett

9,93


Sondre S Glesner

Urædd Friidrett

11,66
Adrian Kojen

Urædd Friidrett

10,57
Edvin Hegna-Jensen
Urædd Friidrett

14,57
G-10
Lengde
Satssone 50 cm

Ole K Helgedagsrud
Urædd Friidrett

3,27

+1,3

+0,8
+1,4


2,39
x
3,27
3,04

Sondre S Glesner

Urædd Friidrett

2,57
+1,8
+1,4
+0,9

2,57
2,42
2,50
x

Adrian Kojen

Urædd Friidrett

2,82
+2,4
+1,3



2,71
+2,67
x
2,82

Edvin Hegna-Jensen
Urædd Friidrett

2,02
+2,1
+1,8
+2,8
+3,1

2,02
1,92
1,70
1,60
G-10
Kule
2,0 kg

Ole K Helgedagsrud
Urædd Friidrett

5,27

5,27
5,21
5,15
4,83
Sondre S Glesner

Urædd Friidrett

5,55
4,73
5,55
4,44
4,62
G-11
60 m
Vind +1,0
1
Lucas Rennesund

Urædd Friidrett

10,22
2
Vebjørn S Vrålstad
Eidanger IL

10,53

G-11
Lengde
Satssone 50 cm
1
Lucas Rennesund

Urædd Friidrett

3,27

+2,4
+2,0
+1,3
+0,8


3,27
2,93
3,07
3,01

2
Vebjørn S Vrålstad
Eidanger IL

2,88


+1,8

+0,8
+1,0


2,88
x
2,80
2,88

G-11
Kule
2,0 kg
1
Lucas Rennesund

Urædd Friidrett

4,63

3,35
4,36
4,63
x

2
Said S Warsame

Urædd Friidrett

4,23

3,84
4,23
3,47
x

3
Vebjørn S Vrålstad
Eidanger IL

4,22


4,12
4,20
2,82
4,22
G-15
300m

1
Viktor Nilgard

Urædd Friidrett

42,84
G 18/19
300m

1
Vebjørn Bredesen(95)
Snøgg Friidrett

37,89

2
Vetle B Hedegart
(94)
Snøgg Friidrett

38,69

MS
300m

1
Tor Alfred Bredesen(93)
Snøgg Friidrett

39,33

J-8
60 m
Vind +2,0

Elise S Glesner

Urædd Friidrett

13,20

Live Røyneland

Urædd Friidrett

12,01
J-8
Lengde
Satssone 50 cm

Elise S Glesner

Urædd Friidrett

1,83

+0,4
+2,7
+1,0
+2,1


1,63
1,55
1,83
1,64


Live Røyneland

Urædd Friidrett

2,56

+1,2
+2,0
+1,5
+2,5


2,30
2,56
2,21
2,00
J-8
Kule
2,0 kg

Elise S Glesner

Urædd Friidrett

3,81

3,49
3,81
3,12
3,40

Live Røyneland

Urædd Friidrett

3,20

3,20
2,55
2,55
3,10
J-9
60 m
Vind +2,0

Maia Kåss

Urædd Friidrett

14,29
J-9
Lengde
Satssone 50 cm

Maia Kåss

Urædd Friidrett

1,54


+0,9




X
1,54
x
x

J-9
Kule
2,0 kg

Maia Kåss

Urædd Friidrett

2,54

2,54
2,52
2,34
2,14
J-10
60 m
Vind +2,0

Thea Emilie Selstø
Eidanger IL

11,04

Guro Røyneland

Urædd Friidrett

9,99

Cathrine A Kjennerud
Urædd Friidrett

12,23
J-10
Lengde
Satssone 50 cm


Thea Emilie Selstø
Eidanger IL

2,88


+2,0

+1,7
+2,4


2,88
x
2,61
2,68


Maria Gripsgård

Urædd Friidrett

2,44


+2,1
+1,7
+1,6
+1,8


2,37
2,44
2,07
2,07


Cathrine A Kjennerud
Urædd Friidrett

2,55


+1,5
+2,0
+1,3
+0,4

1,82
2,55
2,28
2,09
J-10
Kule
2,0 kg

Thea Emilie Selstø
Eidanger IL

5,57

5,20
5,57
4,68
4,98

Maria Gripsgård

Urædd Friidrett

4,33

3,80
3,21
4,33
x

Cathrine A Kjennerud
Urædd Friidrett

4,52

4,44
4,52
3,85
3,76
J-11
60 m 
Vind +1,0
1
Ida Skoglund

Urædd Friidrett

10,55
2
Maud Aasland

Urædd Friidrett

11,79
J-11
Lengde
Satssone 50 cm

1
Mathilde Berg

Urædd Friidrett

3,32


+1,6
+1,3


3,30
3,32
x
x

1
Helene Backen

Urædd Friidrett

3,32


+2,2


+0,4


3,32
x
x
3,20

3
Hanne Johnsen

Urædd Friidrett

3,16


+1,6
+2,0
+0,6
+1,1


3,16
2,83
2,70
3,10
4
Nina B Hole

Urædd Friidrett

3,14


+2,7
+0,7
+0,6
+2,1


3,14
2,99
3,00
3,12

J-11
Kule
2,0kg

1
Maria L Berg

Eidanger IL

6,21

5,82
5,80
6,21
6,00

2
Nina B Hole

Urædd Friidrett

5,92


5,39
5,61
5,92
5,34
3
Hanne Johnsen

Urædd Friidrett

5,38


4,98
5,38
5,13
5,14

4
Mathilde Berg

Urædd Friidrett

5,30


5,18
5,20
5,16
5,30
5
Helene Backen

Urædd Friidrett

4,24


X
4,24
3,03
3,77

J-12
60 m
Vind +1,0
1
Frida K Hysing

Urædd Friidrett

8,86

2
Hedda Johansen

Urædd Friidrett

9,36

3
Sofie McClimens

Snøgg Friidrett

10,24
4
Janne Svartdal

Snøgg Friidrett

10,80
J-12
Lengde
Satssone 50 cm

1
Frida K Hysing

Urædd Friidrett

4,42


+2,3
+1,0
+0,8



3,26
4,21
4,42
x

2
Hedda Johansen

Urædd Friidrett

4,01


+3,3
+0,8

+1,4


3,98
4,01
x
3,97
3
Silje Johnsrud

Urædd Friidrett

3,50

+1,8
+2,3
+0,4
+1,5

3,26
3,50
3,35
3,34
4
Sofie McClimens

Snøgg Friidrett

3,06

+1,5
+2,6
+1,4
+2,0


2,96
3,06
3,04
3,01
5
Janne Svartdal

Snøgg Friidrett

2,78

+2,6
+1,5
+1,1
+0,5


2,50
2,76
2,76
2,78

J-12
Kule 
2,0 kg
1
Frida K Hysing

Urædd Friidrett

8,68

X
8,68
x
8,58

2
Sofie McClimens

Snøgg Friidrett

6,16


6,00
5,99
5,88
6,16
3
Janne Svartdal

Snøgg Friidrett

4,83

4,83
4,68
4,50
4,55
