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LARDAG 30. MARS

1. Apning

Norges Friidrettsforbunds president Ketil Teammernes gnsket representanter og falgende
gjester velkommen til Friidrettstinget 2019:

Marte Mjgs Persen Ordfarer, Bergen Kommune

Pal Karbg Fylkesvaraordfgrer Hordaland Fylkeskommune
Vibecke Sgrensen Norges Idrettsforbund

Helge Johnsen Leder Hordaland Idrettskrets

Hans B. Skaset Tidligere president i NFIF

Jan Fr. Andersen Gjest

Arne Risa Gjest

Norun Rise Gjest

Forsamlingen reiste seg og mintes de som har gatt bort i perioden, spesielt:
Kristian Rakvag
Olav Aaboen
Kari Dalland
Steinar Jakobsen
Egil Gulliksen
Ivar Isaksen
Arne Foss
Odd Bratland
Kjellfred Weum
Oddgeir Moen
Paavo Moilanen
Stig Rekdal
@ivind Berg
Leif Sommer
Ulf Rian
Svein Lauritzen
Berit Tomter
Thor Andreas Wiersdalen
Joralf Gran
Willy Rasmussen
Einar Brynemo
Kjell Botten
Ole E. Storlien
Thor Solberg
Tommy Tindlund
Per Steinar Haande
Ragnvald Dahl
Walther Olsen
Jan Sannum
Alf Hansen
Marvin Hansen
Helge Orbekk



Kort stillhet til minne om de som har gatt bort, og ordet ble gitt til:

Marte Mjgs Persen Ordfgrer Bergen Kommune
Helge Johnsen Leder Hordaland Idrettskrets
Vibecke Sgrensen Norges Idrettsforbund

Presidenten takket for de mottatte hilsener og overrakte blomster.

2. Godkjenne fremmgtte representanter
Pa grunn av saksmengde og praksis de siste arene foreslar Styret at opprop slgyfes.

3. Valg av Tingets funksjonarer
Presidenten ledet valg av:

Styrets forslag: A: Dirigenter
Terje Hoffmann Dommer/arrangement og
Lovutvalget
Oddvar Johan Jensen Ask Friidrett
Styrets forslag: B: Sekreterer
Mette Dale Telemark FIK
Arnhild Hartvedt Administrasjonen

De valgte funksjonarer inntok sine plasser og de valgte dirigenter overtok ledelsen av
Friidrettstinget og gikk videre med valg av:

Styrets forslag: C: Redaksjonskomité

Odd Bratt Lovutvalget

Asgeir Thomassen Lovutvalget

Nils Kristen Wiig Ullensaker/Kisa IL
Styrets forslag: D: Reisefordelingskomite

Roar Uglem Administrasjonen

Berit Ngbben Administrasjonen
Styrets forslag: E: Tellekorps

Runar @vrebg Stord (leder)

Hege Kjeerstad Gneist

Linn Baarlid Administrasjonen

Stale Jan Frgynes Administrasjonen
Styrets forslag: F: Tavle

Stian Andersen Oslo/Akershus FIK

Tonje Langehaug Svenneby Administrasjonen

Unn Merete Lie Jaeger @stfold FIK
Styrets forslag: G: Til & undertegne protokollen

Ellen Westby Moen Ullensaker/Kisa IL

Arne Brevik Ser Trgndelag FIK
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Alle ble enstemmig valgt.

4. Godkjenning av sakliste og forretningsorden.

Ved starten av Friidrettstinget var det 82 stemmeberettigede. Se vedlagte delegatliste

Saksliste og forretningsorden ble vedtatt.

5.Styrets og utvalgenes beretninger

Faer behandlingen av Styrets og utvalgenes beretninger holdt president Ketil Tammernes sin
innledningstale til Tinget. Presidenten kom inn pa felgende sentrale punkter:

Det ble vist en billedserie underveis i talen

Presidenten takket alle fremmgtte, og frivilligheten

Presenterer og takker styret for en god jobb

Gar gjennom friidrettssesongen 2017/2018, med fokus pa trenere, mosjon, toppidrett,
resultater, gkonomi, anlegg, media, barn og ungdom, talentutvikling, internasjonale
mesterskap, samlinger, vare nye sponsorer, parafriidrett mm

Avsluttes med film og presentasjon av U23 EM i Bergen 2021

Presidenten gnsker Tinget lykke til

Styrets beretning 2017 og 2018

1. Styrer, utvalg, administrasjon
1.1 Styret
1.2 Tingvalgte utvalg

Retting: Kontrollutvalget: Anne Merete Moe Dahlen, Stovnerkameratene

1.3 Styreoppnevnte utvalg

Folgende hadde ordet: Jarle Iversen, IL Fri. Tillegg til punkt under Toppidrettsutvalget
Uteglemt: Ingunn Jacobsen

1.4 Internasjonale verv

1.5 Administrasjon

1.6 Prosjekt- og arbeidsgrupper

1.7 Landslagene

1.8 Mesterskapsarrangarer

2. Hovedinnsatsomrader i norsk friidrett i perioden
2.1  Toppidrett
Falgende hadde ordet: Henrik Carstens, Anne Farseth
2.2.  Talentutvikling
2.3  Barn, ungdom
Folgende hadde ordet: Ragnfrid Llano, Lill Berit Layte Sjgsasen
2.4  Trenerutvikling
Falgende hadde ordet: Henrik Carstens
2.5  Mosjon
Falgende hadde ordet: Mathias VVangsnes
2.6  Parafriidrett
Folgende hadde ordet: Anne Farseth, Johnni Handstad, Anne Farseth, Jo
Nesse




2.7

2.8
2.9

2.10
2.11

2.12
2.13

3.2.
3.3

3.4
3.5

3.6
3.7

3.8

3.9
3.10

5.

Falgende protokolltilfarsel ble fremlagt av Johnni Handstad: «Styret bes
arbeides for at friidrett reelt skal veere for alle. | parafriidrett er uteverne i
klassen INAS lite inkludert. NFIF bes sgrge for at det for disse utgverne finnes
tilbud pa lik linje med andre parafriidrett utevere. NFIF bes fglge opp dette
bade nasjonalt og internasjonalt»

Klubbutvikling

Folgende hadde ordet: Henrik Carstens, Runar @vrebg, Per Inge @stmoen
Anlegg

Folgende hadde ordet: Kalle Glomsaker, Arild Kjereng, Runar @vrebg, Kalle
Glomsaker, Odd Bratt, Ketil Tammernes, Per Gammelgard, Kalle Glomsaker
Arrangementsutvikling

Falgende hadde ordet: Kari-Ann Nygard, Mathias Vangsnes, Havard Hasas,
Runar @vrebg

Marked

Kommunikasjon

Folgende hadde ordet: Ragnar Prestvik, Kjetil Hildeskor, Per Espen Fjeld,
Anne Farseth

@konomi

Organisasjonsutvikling

Folgende hadde ordet: Marta R Dixon, Kalle Glomsaker

Styreoppnevnte utvalg
Anleggsutvalget
Folgende hadde ordet: Kalle Glomsaker, Ingrid Dugstad, Kalle Glomsaker,
Runolv Stegane
Barn- ungdoms- og integreringsutvalget
Dommer- og arrangementsutvalg
Fglgende hadde ordet: Kari-Ann Nygard
Ungdomskomiteen
Motbakkeutvalget
Folgende hadde ordet: Torunn @vergaard Aarvik
Serieutvalget
Statistikk- og rekordutvalget
Folgende hadde ordet: Jo Nesse
Toppidrett- og talentutviklingsutvalget
Ultralgpsutvalget
Veteranutvalget
Falgende hadde ordet: Kalle Glomsaker

Styrets konklusjon

Falgende hadde ordet: Odd Bratt

Vedleqq til styrets beretning

Falgende rettelser: Martin Roe, IL Fri, 10 kamp 8228 poeng, april 2018, Firenze
Italia.

Kongepokal kvinner 2017: Karoline Bjerkeli Grgvdal, IK Tjalve

Kongepokal kvinner 2018: Sigrid Borge, Ostergy IL

VEDTAK: Styrets beretning og gvrige beretninger med de fremlagte tillegg ble
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6.

enstemmig vedtatt.

Beretning tingvalgte utvalg
1.  Kontrollutvalget

VEDTAK: Enstemmig vedtatt

2. Lovutvalget.
VEDTAK: Enstemmig vedtatt.
Folgende hadde ordet: Odd Bratt

Regnskap 2017 og 2018

7.

Regnskap for 2017 og 2018 ble gjennomgatt av president Ketil Temmernes
Felgende hadde ordet: Arne Hugo Hansen, Per Espen Fjeld, Ketil Temmernes, Berit
Ngbben

2017

Resultatregnskapet

Balanse.

Noter.

Kontrollutvalgets beretning.

VEDTAK: Regnskap, noter, balanse og beretning for 2017 ble enstemmig vedtatt.
2018

Resultatregnskapet

Balanse

Noter

Kontrollutvalgets beretning

VEDTAK: Regnskap, noter, balanse og beretning for 2018 ble enstemmig vedtatt.

Innkomne forslag

1 Styret foreslar endring i nasjonale bestemmelser:

Teksten i de nasjonale bestemmelser har ikke fulgt med i tidens endringer og endrede rutiner.
Styret vil med dette forslaget oppdatere teksten til overenstemmelse med dagens prosedyrer og
begrep. Forslaget tar ikke sikte pa a realitetsendre noe i noen av bestemmelsene.

a.

Man foreslar oppdaterte betegnelser pa de to juniorklassene hvor de matte forekomme
I de nasjonale bestemmelser slik at U20 replasserer Jr19 og U23 replasserer Jr 22.
Man foreslar at alle henvisninger til bladet «Friidrett» i nasjonale bestemmelser skiftes
ut med forbundets nettsider www.friidrett.no .

For gvrig endring i nasjonale bestemmelser bokstav C. Kretsmesterskap.
a. Pkt 1. Generell bestemmelse.

Kretsen Ferbundet-bestemmer nar kretsmesterskapskonkurransene skal holdes.
Konkurransene bgr holdes pa samme tid over hele landet. Pa de dager
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kretsmesterskapene arrangeres, bar ma det ikke arrangeres konkurrerende stevner
innen kretsen.
Begrunnelse:
Det er praksis i dag at det er i dag at kretsen selv bestemmer dato. Det er derfor
naturlig at forbundet ogsa formelt fraskriver seg muligheten til & bestemme dato.
Dessuten mener man det er rett til ikke & kreve at konkurrerende arrangement
legges pa samme dag.

b. Pkt. 2. @velsesutvalg

2. setning Hinderlgp-kan-arrangeres-uten-vanngrav slgyfes.

Begrunnelse:
Vanngrav er en viktig del av et hinderlgp og vi mener derfor at denne setningen ma
slayfes.

For gvrig endring i Nasjonale bestemmelser bokstav D: Norske rekorder.

a. Pkt. 3 Rekordmedalje.

renummereres.

Begrunnelse:
Ettersperselen etter denne type merker og medaljer har avtatt over mange ar. Denne
medaljen har ikke veert utdelt pa flere ti ar. Det er derfor pa tide a stryke dette.

b. Pkt. 5 (nytt pkt 4) Dopingkontroll.
2. setning:
Uteveren og arranggren plikter umiddelbart (samme dag) a underrette Norges
Friidrettsforbund og Antidoping Norge Nergestdrettsferbund om at rekord er satt,
samt nar og hvor denne er satt.
Begrunnelse:
Dette er en oppdatering i forhold til dagens praksis.

For gvrig endring i Nasjonale bestemmelser bokstav F: Sgknad om stevner/approbasjon.

a. Pkt. 1 Norgesmesterskap.
Sgknadsfristen for Hovedmesterskapet er 15. januar 31—desember — 2 % ar far
mesterskapet. For gvrige norske mesterskap er sgknadsfristen 15. januar 31—desember
1 Y% ar far mesterskapet.
Begrunnelse:
Dette er den datoen som i praksis brukes i dag. Kan derfor vaere greit ogsa formelt &
bruke denne datoen.

b. Pkt. 1 Norgesmesterskap.
Sgknadene om norske mesterskap stiles til NFIF og sendes NFIF. Dersom det er flere
sgkere fra samme krets, kan krets bIe bedt om prioritering av sine s;akere

Begrunnelse:
Dette er realiteten i de prosedyrer som i praksis anvendes i dag. Vi gnsker a bringe
teksten i samsvar med praksis.

c. Pkt. 2 @vrige stevner
Sgknad skal registreres pa elektronisk terminlistelgsning for krets hvor arrangementet
skal finne sted. Frister fore registrering er innen 1. november for utendgrs
arrangement og innen 1. oktober for innendgrs arrangement. Dersom stevnet skal
arrangeres utenfor landets grenser skal stevnet approberes via det nasjonale
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forbundet pa arrangementsstedet. Alle godkjente stevner publiseres pa elektronisk
terminliste.

Begrunnelse:
Teksten i dette punktet har ikke fulgt den utvikling det har veert pa dette omradet.
Denne oppdaterte teksten stemmer med den navaerende praksis.

d. Pkt. 6 Approbasjonsplikt eg-startavgift.
Forbundets lag er pliktige til & approbere arrangementer enten en er arranggr direkte
eller indirekte. Arrangementet skal publiseres ian pa Kretsens/Forbundets terminliste
og deltakerne ma oppfylle gjeldende krav om lisenes. en-skal-ogsa-betalestartavgift-
etter-gjeldenderegler-

Begrunnelse:

Dette er nok en oppdatering i overensstemmelse med dagens praksis og vedtakene
om lisens.

For gvrig endring i Nasjonale bestemmelser bokstav G: Stevnerapportering

a. Pkt. 1 Generell bestemmelse.
Ingen resultater godkjennes far full utfylt resultatliste er rapportert inn elektronisk.
stevnerapport er sendt inn.
Begrunnelse:
Nok en tilpasning som reflekterer dagnes realiteter.

b. Pkt. 2 Resultatrapportering. Stevnerapperten.
Resultatlisten lastes opp/sendes via elektronisk lgsning Stevrerapporten-og-

umlddelbart 0g senest 5 dager etter S|ste arrangementsdag
Begrunnelse:
Nok en tilpasning som reflekterer dagnes realiteter.

Lovutvalget et er enige i forslaget og det innebarer ikke en realitetsendring men er en
oppdatering til dagens praksis

VEDTAK: Enstemmig vedtatt

2 Styret foreslar endringer i Nasjonale bestemmelser bokstav H: Bragdmerket

strykes 0g gvrige punkter renummereres.

Begrunnelse:

Etterspgrselen etter denne type merker og medaljer har avtatt over mange ar. Denne
medaljen har ikke veert utdelt pa flere ti ar. Det er derfor pa tide a stryke dette.

Lovutvalget har ingen kommentarer til forslaget.

VEDTAK: Enstemmig vedtatt




3 Styret foreslar endringer i Nasjonale bestemmelser bokstav I: Distansemerker

Hele punktet strykes og gvrige punkter renummereres.

Begrunnelse:

Ettersparselen etter denne type merker og medaljer har avtatt over mange ar. Denne
medaljen har ikke veert utdelt pa flere ti ar. Det er derfor pa tide a stryke dette.
Lovutvalget har ingen kommentarer til forslaget.

VEDTAK: Enstemmig vedtatt

4 Nord-Trgndelag FIK Foreslar:
Hestmgtet gjennomfares etter at styret og administrasjonen har satt opp neste ars budsjett.

Begrunnelse:

Ved a forskyve hgstmgtet minst en maned, og gjennomfare det f.eks til midten av november,
kan kretsene bli orientert om regnskapsstatus og komme med innspill til kommende ars
budsjett og disposisjoner.

Styret er enig i lovutvalgets vurdering.

Landsstyrematet ble erstattet med ledermgtet. Mye av arsaken til dette var nettopp a oppna det
som forslagsstiller begrunner med. Dermed far kretsene anledning til & komme med innspill
for budsjettet er vedtatt. Dette er normalt vedtatt av styret fgrste uke i november med dagens
ordning.

Lovutvalget er enige i forslaget, men mener at dette er slik det arrangeres for tiden.

Fglgende hadde ordet: Ragnar Prestvik, Lill Berit Layte Sjgsasen

VEDTAK: Enstemmig vedtatt

5 Nord-Trgndelag FIK foreslar:



Forslag om endring av nasjonal bestemmelse for konkurranseregel 147 om felles konkurranse
mellom menn og kvinner slik at det kan godkjennes nasjonale rekorder og kretsrekorder i
tekniske gvelser og lgpsgvelser der menn og kvinner konkurrerer felles.

Begrunnelse:

Dersom konkurransereglene for gvrig blir overholdt, oppleves det urimelig at kvinner ikke
kan fa godkjent oppnadde rekordnoteringer nar de konkurrerer sammen med menn i lgp
under 5000 meter — jamfer konkurranseregel 147. Denne regelen vil sa a si utelukkende
vaere en begrensning for kvinner, da menn sjelden vil ha de samme fordelene ved a
konkurrere sammen med kvinner. (Men de kan selvsagt heller ikke fa notert rekorder
dersom kvinner har deltatt i samme konkurranse). Bestemmelsen i regel 147 star i
motsetning til adgangen til bruk av fartsholder, som ogsa er assistanse til utgvere for a
forbedre prestasjonene (jamfar konkurranseregel 144.2. som beskriver forbeholdene ved
bruk av fartsholder).

Styret er ikke enige i forslaget og statter lovutvalget sin vurdering.

Lovutvalget finner forslaget ungdvendig. Det er allerede adgang til & ha miksede
konkurranser kvinner og menn etter vedtak pa friidrettsting for mange ar siden. Den
eneste utvidelse som ligger i dette er at forslaget ogsa omhandler nasjonale rekorder.
Nasjonale rekorder skal imidlertid meldes til IAAF (det internasjonale
friidrettsforbundet) og ma derfor veere i overensstemmelse med det internasjonale
reglement, som bare tillater miksede konkurranser gvelsene 5000m og lengre nar det
gjelder lgp. | tekniske gvelser konkurrerer i realiteten uteverne ikke mot hverandre som
i lap selv om de konkurrerer samtidig. Lovutvalget gjgr for orden skyld oppmerksom pa
at ingen resultater fra lgp i miksede konkurranser kan brukes som kvalifiserende
resultat til mesterskap arrangert av EA og IAAF.

Fglgende hadde ordet: Ragnar Prestvik, Mathias Vangsas, Asgeir Thomassen, Jon Nesse, Atle
Guttormsen, Ragnar Prestvik, Arild Kjereng, Asgeir Thomassen, Atle Guttormsen, Ragnar
Prestvik

Forslag endres til: forslag om endring av nasjonale bestemmelse for konkurranseregel 147 om
felles konkurranse mellom menn og kvinner slik at det kan godkjennes kretsrekorder i
tekniske gvelser og lepsevelser der menn og kvinner konkurrerer felles

VEDTAK: Forslag vedtatt mot 10 stemmer
6 Styret foreslar endring i mesterskapsstrukturen

1) UM endres til kun & omfatte aldersklassene 15-17 ar. Endringen gjeres gjeldende fra
2020.  Endringen blir da:
Na-situasjon:
UM inne: J/G15, J/G16, J/IG17, Junior(18-19), U23
UM ute: J/G15, J/G16, J/G17, Junior(18-19)
Struktur etter styrets forslag:
UM inne: J/G15, J/IG16, JIG17
UM ute: J/G15, J/G16, J/G17

2) Norges Friidrettsforbund far i oppdrag a igangsette et arbeid med a vurdere ytterligere
endringer i mesterskapsstrukturen (junior- og hoved-NM). | arbeidet skal det veere bred
representasjon fra alle organisasjonsledd i norsk friidrett. Forslag til endring i
mesterskapsstruktur legges frem pa tinget i 2021.
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Begrunnelse:

Ungdomsmesterskapet (UM) ble etablert som et supplement til jr NM i 1990. Tidligere
hadde man andre aldersbestemte uoffisielle mesterskap som for eksempel «Vesta Hygea-
lekene» for 15- og 16aringer.

UM skulle veere et landsdekkende stevne der ungdom konkurrerte mot hverandre i sine
egne aldersklasser i motsetning til i jr NM der 15-19-aringene konkurrerer i samme
klasse. 18- og 19-arsklassene ble imidlertid slatt sammen ogsa i UM. Det har alltid veert
krav for & kunne delta i UM og det har vart stor prestisje forbundet med UM - kanskje
seerlig for utgverne i de yngste arsklassene som naturlig nok i mange tilfeller ikke har
like gode muligheter for a hevde seg i jr NM. UM innendgrs ble fgrste gang arrangert i
1990 og har ogsa med U23-klassen. Den spenner saledes over et stgrre aldersspenn enn
utendgrsmesterskapet.

Erfaringene med dagens mesterskapsstruktur har vist at det er behov for & foreta
endringer. Det er mange mesterskap, de kommer tett i tid og det er til dels en ramme
rundt arrangementer som er moden for modernisering. Samtidig er det viktig & gjere
tiltak som fremmer deltakelse i trening og konkurranser samt hindrer frafall i sarbare
aldersklasser.

For a sikre en god prosess som involverer hele organisasjonen, er det styrets forslag at
man frem mot tinget i 2021 gjer en evaluering av dagens mesterskapsstruktur og
utreder og fremmer forslag til en ny struktur. Forslaget har veert behandlet i Barne- og
ungdomsutvalget og i Toppidrettsutvalget og begge utvalg slutter seg til behov for og
forslag til endring.

Styret i NFIF vurderer at det er gnskelig a gjere en endring for Ungdomsmesterskapet
allerede fra 2020 slik at stevet i starre grad kan veere et attraktivt og realistisk mal for
satsing, og veere med pa sikre fortsatt deltakelse i friidretten for aldersklassene 15 — 17
ar. Ungdom gnsker et variert og inkluderende idrettstilbud der de mgter venner, har det
gay og blir sd gode som de vil. Vi gnsker at UM skal bidra til at friidrettsungdom
opplever nettopp dette.

Ungdom har rett til et inkluderende idretts- og konkurransetiloud (NIFs retningslinjer
for ungdomsidrett). Dette oppnar vi blant annet ved & ha et “lavterskel-UM” for 15-17-
aringer hvor man vektlegger at UM er et stevne for alle ungdommer som driver med
friidrett og at det blir noe de ser frem til & delta pa, og gjerne blir sesongens hgydepunkt
for ungdomsgruppa i klubben/regionen.

Ungdom er apne for nye innslag og utradisjonelle gvelser og konkurransetilbudet skal
veere i trad med ungdommens gnsker og behov.

Dette star i strategisk dokument:

NFIF skal sgrge for medbestemmelse for ungdom pa avgjarelser knyttet til
ungdomsaktivitet, og skal formidle tydelige og anvendbare retningslinjer for barne- og
ungdomsidretten.

Denne endringen gir oss mulighet for & bygge opp et mesterskap mer pa ungdommens
premisser og i trad med tilbakemeldinger om gnsket utvikling fra ungdommen selv.

Utviklingsplanen i handboka for barn- og ungdom opererer med en inndeling i naturlige
perioder pa vei mot senioralder, og for ungdomsklassene er dette 13-14 ar, 15-17 ar og 18-
22 ar. | perioden 15-17 ar er noe av det viktigste a leere & konkurrere, og treningen bar
legges opp med tanke pa gkende spesialisering med fortsatt vektlegging av variasjon og
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allsidighet. I perioden etter, 18-22 ar, kommer prestasjonsorientering inn med mer fokus pa
resultater og konkurranse, og det @ “trene for d konkurrere” er helt sentralt.

Ved & endre og tilpasse UM til 15-17-aringene, vil det forsterke utviklingsfilosofien i norsk
friidrett og bygge opp under den helhetlige tankegangen med gradvis gkning i kravene fra
13 til 14 ar, deretter fra 15 til 17, far man gar videre til 18-22 ar.

Dette vil ogsa gjenspeiles i konseptene Lergy-lekene (13-14), UM (15-17) og jr NM med
sine to klasser som i langt sterre grad er et mesterskap som skal kunne forberede juniorene
pa internasjonale oppgaver.

Internasjonalt har det skjedd mye med konkurransetilbudet for ungdom og junior. Det er
na regionale mesterskap for 16-17-aringer (EM U18 og EYOF) i tillegg til det tradisjonelle
jr EM og jr VM for U20. Norge har hatt en policy pa at utgverne begr delta i mesterskapet
man aldersmessig tilhgrer slik at 16-17-aringene primeert deltar i EM U18 og ikke i U20-
mesterskap. Dersom konkurransetettheten og ikke minst mesterskapstettheten blir for stor
og alle konkurranser blir “viktige” for en 15-17-aring, risikerer man & hemme utviklingen.
Ungdom blir utbrent, gar lei og norsk friidrett gar pa akkord med det som er hovedmalet,
som er seniorresultater.

Vi mener at det er behov for & vurdere en endring av mesterskapsstrukturen i norsk friidrett
der man ogsa ser pa aldersgrensene for  delta i jr NM og hoved-NM og at dette best gjares
i en prosess hvor hele mesterskapsstrukturen vurderes. Malet er ikke & begrense ungdoms
idrettsdeltakelse, men snarere a legge til rette for en god utvikling enten man er pa vei mot
en internasjonal karriere eller bare er med fordi det er ggy og ikke drives av resultater.

Lovutvalget har falgende kommentar: For klassene U20 og U23 arrangeres det for tiden bade
Ungdomsmesterskap utendgrs og innendgrs og NM junior utendgrs, men ikke NM junior
innendears.

Ved a ta bort disse klassene i Ungdomsmesterskapet innendgrs i 2020 og 2021 vil ikke klassene
U20 og U23 ha eget mesterskap innendgars. Dersom det skulle veere gnskelig at ogsa klassene
U20 og U23 skal ha innendgrsmesterskap vil dette f.eks. kunne gjares ved at
Ungdomsmesterskapet for 2020 og 2021 innendgrs — men ikke utendgrs — ogsa omfatter disse
klassene.

Folgende hadde ordet: Ragnfrid Llano, Henning Hofstad, Jo Nesse, Odd Bratt

Nytt forslag fra styret punkt 1: Norges Friidrettsforbund far i oppdrag & igangsette et arbeid med
a vurdere endringer i mesterskapsstrukturen. | arbeidet skal det vare bred representasjon fra alle
organisasjonsledd i norsk friidrett. Det skal gjennomfares hgring der alle organisasjonsledd kan
komme med innspill. Forslag til endelig mesterskapsstruktur legges frem pa Tinget i 2021.

VEDTAK: Enstemmig vedtatt
AKTUELL DEBATT:

1. Norsk friidrett — regional organisering v/ Henrik Carstens:
Fglgende hadde ordet: Johnni Handstad, Atle Guttormsen, Runar @vrebg, Katarina S
Hoff, An-Margitt Hasas, Per Espen Fjeld, Gunnar Pedersen, Ketil Temmernes,
Vibecke Sgrensen, Ragnar Prestvik, Kalle Glomsaker

2. Toppidrett og talentutvikling v/ Erlend Slokvik
Fglgende hadde ordet: Per Inge @stmoen, Havard Hasas, Atle Guttormsen, Katarina S
Hoff, Henning Hofstad, Runar @vrebg, Olav Lydvo, Veronica Undseth, Erlend
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Slokvik, Atle Guttormsen, Siri Eide Storaa, Asgeir Thomassen, Per Inge @stmoen,
Henning Hofstad, Egil Reidar Osnes, Torunn @vergaard Aarvik, Hilde Osnes

3 Mesterskapsstruktur v/ Jo Nesse
Fglgende hadde ordet: Atle Guttormsen, Runar @vrebg, Havard Hasas, Mathias
Vangsnes, Cidi Nzita, Henning Hofstad

Farste dag av Tingforhandlingene avsluttet kl. 1740.

S@ONDAG 31. MARS

Dirigent Oddvar Jensen gnsket velkommen til 2.dag av tingforhandlingene.
Det var 79 stemmeberettigede til stede.

8. Tildeling av Hoved NM 2021 og 2022

Hoved NM 2021

Det forela sgknad fra:

ILi BUL

Stjgrdalsalliansen (IL Fram, Lanke IL, IL Nybrott, Stjerdal FIK, IL Stjgrdals-Blink,
Hegra IL, IL Dalebrand)

Kristiansand Idrettsforening

Sandnes IL

Falgende rekkefalge for presentasjon ble trukket for sgkere (2021 og 2022)

Sandnes IL
Ullensaker/Kisa
Kristiansand Idrettsforening
IL i BUL, Oslo
Stjgrdalsalliansen, Stjerdal

Det ble avlagt 79 stemmer

Sandnes IL 10 stemmer
Kristiansand IF 23 stemmer
ILi BUL 23 stemmer

Stjgrdalsalliansen 23 stemmer

Omvalg:

Avlagt 79 stemmer

Kristiansand 30 stemmer
ILi BUL 23 stemmer

Stjgrdalsalliansen 26 stemmer

Omvalg:
Det ble avlagt 79 stemmer
Stjgrdalsalliansen 36 stemmer
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Kristiansand IF 43 stemmer

VEDTAK: Hoved NM 2021 ble tildelt Kristiansand IF

Hoved NM 2022

Det foreld sgknad fra:
Stjgrdalsalliansen, Stjgrdal (IL Fram, Lanke IL, IL Nybrott, Stjerdal FIK, IL Stjgrdals-Blink,

Hegra IL, IL Dalebrand) 58 stemmer
Ullensaker/Kisa IL, Jessheim 21stemmer
VEDTAK:

Hoved NM 2022 ble tildelt: Stjgrdalsalliansen, med 58 mot 21 stemmer
NM arranggrene, bade for 2021 og 2022, takket for tilliten og gnsket velkommen til NM.

9. Rammebudsjett 2020 OG 2021

Innledning ved president Ketil Teammernes

Fglgende hadde ordet: Johnni Handstad, Atle Guttormsen, Johnni Handstad, Per Espen Fijeld,
Ketil Tammernes, Atle Guttormsen, Runolv Stegane, Kalle Glomsaker, Johnni Handstad,
Gunnar Pedersen

Protokolltilfgrsel fra Troms Friidrettskrets v/ Johnni Handstad:

«Styret bes om & legge frem en utredning og en plan for justering av rammebudsjettet til
hgstens ledermagte, slik at kretsene fra og med 2020 mottar minst 25% av de totale
lisensinntekter. Lisensinntektene skal som far benyttes og gremerkes til styrking av idrettslig
aktivitet i kretsene og betales fra NFIF etter en naermere angitt plan»

VEDTAK: Rammebudsjettet for 2020 og 2021 ble enstemmig vedtatt med
protokolltilfarselen fra Troms Friidrettskrets.

10.  Valg
79 stemmeberettigede tilstede

Valgkomiteen v/ @yvind Rgberg innledet og presenterte valgkomiteens innstilling.

President: Ketil Tammernes, Sgfteland T&IL
Visepresident: Anne Farseth, IL i BUL
1. Styremedlem: Kalle Glomsaker, Mandal og Halse
2. Styremedlem: Ragnfrid M.N. Llano, Laksevag TIL
3. Styremedlem: Henrik Carstens, Trondheim Friidrett
4. Styremedlem: Per Espen Fjeld, Tjgme Lapeklubb
5. Styremedlem: Hilde Stokvold Gundersen, Fyllingen IL
6. Styremedlem: Siri Eide Storaa, Malselv IL
7. Styremedlem: Aleksander Meyer, IL Norna Salhus (ungdomsrepresentant)
8. Styremedlem: Geir-Arvid Nordtemme, Nord Trendelag FIK (valgt blant de
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de ansatte/ansattes representant)
9. Styremedlem: Svein Arne Hansen, IF Kamp Vestheim — medlem av styret i
Kraft av president i EA

Falgende hadde ordet, Atle Guttormsen, Aina Berg, Johnni Handstad, Henning
Hofstad, Kalle Glomsaker, Aleksander Meyer, Havard Hasas

Det ble fremmet ytterligere to forslag pa kandidater til styret; Lill Berit Layte Sjgsasen,
Eidanger IL og Mathias VVangsnes, Oppegard IL

VEDTAK: Ketil Temmernes valgt som president, valgt ved akklamasjon

VEDTAK: Anne Farseth valgt som visepresident, valgt ved akklamasjon

Det ble avstemning pa foreslatte 9 kandidater, (valgkomiteens innstilling, og de to

foreslatte kandidater)

Avgitt 80 stemmer, 77 tellende, 3 ugyldige

VEDTAK:

Kalle Glomsaker 77 stemmer  valgt
Ragnfrid Llano 74 stemmer  valgt

Siri Eide Storaa 71 stemmer  valgt
Henrik Carstens 64 stemmer  valgt

Per Espen Fjeld 64 stemmer  valgt
Mathias Vangsnes 63 stemmer  valgt
Hilde Stokvold Gundersen 61 stemmer valgt
Aleksander Meyer 34 stemmer  ikke valgt
Lill Berit Layte Sjgsasen 31 stemmer ikke valgt
Tingvalgte utvalg

Lovutvalget:

Valgkomiteens innstilling:

Leder: Asgeir Thomassen, IL Gular

Medlemmer: Per Gammelgard, Baekkelagets SK
Knut Johansen, Laten Friidrett
Inger Brit Steinsland, Kristiansands IF
Gunnheid Eidissen Berg, IL Pioner
Varamedlemmer: Marie Sverd Tvare, IL i BUL

Terje Hoffmann, IL i BUL

VEDTAK: Enstemmig valgt.

Kontrollutvalget:

Valgkomiteens innstilling:
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Leder: Anne Merete Moe Dahlen, Stovner-kameratene
Medlemmer: @ivind Rgraas, Moss IL

Hans Kr. Setrum, KFUM-kameratene
Varamedlem:  Bjerg Larsen, T&IF Viking

VEDTAK: Enstemmig valgt.

Valgkomite:

Valgkomiteens innstilling:

Leder: Hilde Osnes, IL BUL

Medlemmer: Lars Ola Sundt, Groruddalen FIK
Stine Haugum, Strindheim IL
Kari-Ann Nygaard, Narvik IL
Cidi Nzita, IL Norna-Salhus

VEDTAK: Enstemmig valgt.

11. Tilsetting av revisor

Det forela forslag om fortsatt engasjement av Deloitte AS.

VEDTAK: Deloitte AS fortsetter som revisorfirma.
AVSLUTNING
Dirigentene ga sa ordet til president Ketil Temmernes som takket for tilliten ved & bli valgt
som president. Presidenten gratulerte ogsa de andre med valget.
Presidenten takket dirigentene og sekreteaerene for vel utfert jobb. Dirigentene og sekretarene
ble overrakt blomster.
Lill Berit Loyte Sjgsasen, Kari-Ann Nygard og Elisabeth Morthen ble takket av for deres
innsats i styret. De ble overrakt erkjentlighetsbevis og blomster. Elisabeth Morthen gikk ut av
styret hgsten 2018.

Tingforhandlingene ble avsluttet kl. 1240

Bergen, 31. mars 2019
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Vedlegg: Delegatliste (pameldte)
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Kretsrepresentanter: (Mark bla skilt)

Delegatliste Friidrettstinget Bergen 2019

Repr

Gjester:
Ordfgrer Bergen kommune
Hordaland Fylkeskommune
Norges Idrettsforbund
Tidligere president
Leder Hordaland Idrettskrets
Gjest
Gjest
Gjest

Representanter med tale-, forslags-og stemmerett:
Styret: (grgnne skilt)

Nr. Navn

Mjgs Persen  Marte
Karbg Pal
Sgrensen Vibecke
Skaset Hans B.
Johnsen Helge
Andersen Jan Fr.
Risa Arne
Rise Norun

1 Temmernes  Ketil

2 Farseth Anne

3 Glomsaker Kalle

4 Llano Ragnfrid

5 Nygard Kari Ann

6 Carstens Henrik

7 Sjesasen Lill Berit Layte

8 Vangsnes Mathias

9 Nordtgmme Geir-Arvid

10 Guttormsen Atle

11 Sving Bodil Anthi

12 Hansen Per Erik

13 Skaare John

14 Stegane Runolv

15 Nilsen Vidar

16 Rustad Asgeir

17 Dugstad Ingrid

18 Rydland Dag

19 Hasas An-Magritt

20 Ottestad Arvid

21 Ottestad Oddny

22 Hansen Olav

23 Pedersen Gunnar

24 Prestvik Ragnar

25 Leirtrg Ann-Inger

26 Okstad Heidi

27 Larsen Ingvild Hjortnaes

28 Osnes Hilde

29 Stavland Jone

30 Skjevrak Gro Hennestad

31 Tor Eiane

32 Laseth Hakon

33 Helgheim Merete

34 Brevik Arne

Sgfteland T&IL/President
IL i BUL/Visepresident
Mandal og Halse IL
Laksevag T&IL

Narvik IL

Trondheim Friidrett
Eidanger IL

Oppegard IL

Ansattes representant/Daglig leder Nord-Trgndelag

FIK

Akershus Friidrettskrets
Akershus Friidrettskrets
Aust-Agder Friidrettskrets
Aust-Agder Friidrettskrets
Buskerud Friidrettskrets
Finnmark Friidrettskrets
Hedmark Friidrettskrets
Hordaland Friidrettskrets
Hordaland Friidrettskrets
Hordaland Friidrettskrets

Mgre og Romsdal Friidrettskrets
Mgre og Romsdal Friidrettskrets
Mgre og Romsdal Friidrettskrets
Nordland Friidrettskrets
Nord-Trgndelag Friidrettskrets
Nord-Trgndelag Friidrettskrets
Nord-Trgndelag Friidrettskrets
Oppland Friidrettskrets

Oslo Friidrettskrets/Valgkomiteen
Rogaland Friidrettskrets
Rogaland Friidrettskrets
Rogaland Friidrettskrets

Sogn og Fjordane Friidrettskrins
Sogn og Fjordane Friidrettskrins
Sar-Trgndelag Friidrettskrets
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35 Berg Aina Telemark Friidrettskrets

36 Storaa Siri Eide Troms Friidrettskrets

37 Handstad Johnni Troms Friidrettskrets

38 Hansen Arne-Hugo Troms Friidrettskrets

39 Breilid Svend Tore Vest-Agder Friidrettskrets

Fidje

40 Andersen Heidi Vest-Agder Friidrettskrets

41 Steinsland Inger Brit Vest-Agder Friidrettskrets

42 Fjeld Per Espen Vestfold Friidrettskrets

43 Evensen Pal Christian @stfold Friidrettskrets/Valgkomiteen

44 Bratt Odd Lovutvalget

45 Dahlen Anne Merethe Moe Kontrollutvalget
Lagsrepresentanter: (Gule skilt)

46 @stmoen Per Inge Bgaler IF

47 Wrali Aleksander Stjgrdal HSL

48 Hatlgy Arve Dimna IL

49 Dixon Marta Rongved Fana IL

50 Kristiansen Heidi FIK Orion

51 lversen Jarle IL Fri

52 Jacobsen Ingunn G. IL Fri

53 Aarvik Torun @vergaard IL Gneist

54 Rinde Arve Tjgnn IL Gneist

55 Kjeergard Hege IL Gneist

56 Vestvik Morten Haugesund IL

57 Osnes Egil Reidar IK Tjalve

58 Hgaiby Andreas IK Tjalve

59 Storflor Kjell Olav IL Dalebrand

60 Breimo Are IL Fram

61 Hasas Havard IL i BUL

62 Larsen Pal Johannes IL i BUL

63 Undseth Veronica ILiBUL

64 Samngy Stein Einar IL Norna Salhus

65 Jarnung Kristian IL Norna Salhus

66 Sesseng Jon-Arild IL Nybrott

67 Drablgs Einar IL Tyrving

68 Nesse Jo IL Tyrving/Statistikk- og rekordutvalget

69 Breilid Eline Kristiansands IF

70 Morvik Rasmus Kristiansands IF

71 Seetnan Jostein Idar Lanke IL

72 Jensen Laffen Lanke IL

73 Bruvik Paul Ostergy IL

74 Reigstad Helga Ostergy IL

75 Beeko Ingvill Sandnes IL

76 Rgberg @yvind Sandnes IL/Valgkomiteen

77 Lydvo Olaf Stjgrdal Friidrettsklubb

Katarina

78 Hoff Sederholm Stjgrdal friidrettsklubb

79 Jensen Annette IL Stjgrdals Blink

80 dvrebg Runar Stord IL

81 Haugum Stine Strindheim IL/Valgkomiteen

82 Hofstad Henning Bergens Turn Friidrett /Trenerforeningen

83 Wiig Nils Kristen Ullensaker/Kisa IL

84 Moen Ellen Westby Ullensaker/Kisa IL
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85 Egeberg Ivar Ullensaker/Kisa IL LORDAG
85 Borgen Hans Jagrgen Ullensaker/Kisa IL SONDAG
86 Troland Mons Einar FIL Frisk
Representanter uten stemmerett, men med tale og forslagsrett:

87 Hildeskor Kjetil Generalsekretaer

88 Hatteberg Jostein Motbakkelgpsutvalget

89 Larsen Bjarg Kontrollutvalget

90 Gammelgard Per Lovutvalget

91 Thomassen Asgeir Lovutvalget

92 Hoffmann Terje Dommer- og arrangementsutvalget/Lovutvalget

@vrige personer — uten ordinger stemme-, forslags- og talerett:
(Lys bl skilt)

93 Sgrensen Vibecke Norges Idrettsforbund
94 Skaset Hans B. Tidligere president
95 Johnsen Helge Leder Hordaland Idrettskrets
96 Andersen Jan Fr. Gjest
97 Risa Arne Gjest
98 Rise Norun Gjest
Administrasjonen, daglige ledere og gvrige personer: (Rgde skilt)
99 Tobiassen Karl Magnus Varegg Fleridrettslag
100 Hijellestad Ivar IL Gneist
101 Haugsveer Rolf IL Gneist
102 Eikeskog Geir Sandnes IL
103 Fossen Kjell IL Fri
104 Ebbesvik Kjell Magne IL Norna Salhus
105 Holmefjord Joar Fana IL
106 S. Gundersen Hilde Fyllingen IL
107 Nzita Cidi Ungdomskomitéen
108 Elvanes Adne Ungdomskomitéen
109 Jensen Oddvar J. Ask Friidrett
110 Fjeld Jon Daglig leder Aust- og Vest-Agder FIK
111 Emilsen Signe Daglig leder Rogaland FIK
112 Sletten Jan-Arle Daglig leder Hordaland FIK
113 Jeeger Unn Merete Lie Daglig leder @stfold FIK
114 Torgersen Petter Daglig leder Buskerud FIK
115 Krakeli Bente Daglig leder Mgre og Romsdal FIK
116 Dale Mette Forsberg Daglig leder Telemark FIK
117 Andersen Stian Daglig leder Akershus og Oslo FIK
118 Slokvik Erlend Administrasjonen
119 Fraynes Stale Jan Administrasjonen
120 Svenneby Tonje Langehaug  Administrasjonen
121 Ngbben Berit Administrasjonen
122 Samuelsen Fredrik Administrasjonen
123 Heggheim Narve Administrasjonen
124 Uglem Roar Administrasjonen
125 Trosdahl Magnus Administrasjonen
126 Baarlid Linn Administrasjonen
127 Aabel Steffen Administrasjonen
128 Olsen Morten Administrasjonen
129 Hartvedt Arnhild Administrasjonen
Veslemay
130 Sjoqvist Hausken Administrasjonen
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131
132
133
134
135

Skeie Solberg Knut

Raa Anita Bolstad
Meyer Aleksander
Kjeereng Arild

Moen Harald
Slungéard Anne Kathrine
Stenersen Rune

Administrasjonen
Fana IL/ Klubbveileder
IL Norna Salhus
Lilehammer IF
Lilehammer IF

Andre
Radmann Stjgrdal kommune
Bislett Alliansen
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