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Resultater Lagseriestevne for Follo
Sted: Sofiemyr stadion
Tirsdag 15. mai 2007.


Arrangør: Oppegård IL 
Totalt         74 deltagere.  180 starter.
Dommere:  Stig A. Vangsnes, Marit Helgheim og Thomas Kenworthy, Oppegård IL. Håvard Johansen, Fredrikstad IF.
Delvis overskyet og 15 grader. 
Poengsum etter første stevne i Follo:
1. Oppegård IL     289p

2. Ås IL
    180p

3. Nesodden IF
      84p

4. Ski IL
      33p

600 meter
   53 deltagere    Poeng: Oppegård:  99p, Ås:  62p Nesodden: 18p, Ski IL: 6p 
Jenter 10 år:   Oppegård IL: 16p
1. Tina Emami


Oppegård IL

2,12,2

2. Mia Erika F. Johansen
Oppegård IL

2,22,9

3. Therese Eilertsen

Oppegård IL

2,28,0

Jenter 11 år:    OI: 11p, Ås IL: 5p

1. Caroline Fleischer

Oppegård IL

2,17,5

2. Elin M. Riise


Ås IL


2,28,7

3. Tanja Birkeland

Oppegård IL

2,31,4

X Kristine Solvang

Ås IL


DNF

Jenter 12 år:     Ås: 13p, OI: 10p

1. Mari Storholt


Ås IL


1,50,5

2. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

2,08,7

3. Mari Cecilie Hansen

Ås IL


2,09,5

4. Martine Eilertsen

Oppegård IL

2,11,0

5. Maren Elise Rognerud
Ås IL


2,15,6

6. Karoline Hallert

Oppegård IL

2,54,2

7. Ingvild Westby

Oppegård IL

3,08,8

Jenter 13 år:    OI: 9p, Nesodden: 7p, Ski: 5p, Ås: 4p
1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

1,49,3

2. Dina Hansen


Nesodden IF

1,57,5

3. Oda Rygg Arntzen

Ski IL


2,00,6

4. Jenny A. Moe

Ås IL


2,01,3

5. Anna Linnea Gunvaldsen
Nesodden IF

2,07,4

6. Tonje Lie


Ås IL


2,09,5

7. Veronika Bilden

Oppegård IL

2,13,2

8. Vilde Marie Narvestad
Oppegård IL

2,22,6

9. Ida Olesen Holten

Ski IL


2,30,2
X Maria Ø. Johansen

Nesodden IF

DNF

Jenter 14 år:    OI: 12p

1. Lene-Marie Hallert

Oppegård IL

2,22,7

2. Ina Fjellheim


Oppegård IL

2,44,8

Gutter 10 år:    OI: 16p, Ås: 3p, Nesodden: 2p, Ski: 1p

1. David Bleich


Oppegård IL

2,06,3

2. Erlend Hokholt

Oppegård IL

2,10,8

3. Fredrik Tveter

Oppegård IL

2,15,6

4. Erlend Buene

Ås IL


2,20,6

5. Nikolai Øverland

Nesodden IF

2,23,3

6. Håkon Rygg Arntzen

Ski IL


2,35,6

Gutter 11 år:       Ås: 16p, OI: 5p

1. Adrian Storløkken

Ås IL


2,02,1

2. Espen Antonsen

Ås IL


2,17,7

3. Henrik Eijsink

Ås IL


2,18,3

4. Alexander Brorson Olsen
Oppegård IL

2,27,9

5. Hågen Toverud

Oppegård IL

2,37,2

Gutter 12 år:    OI: 11p Ås: 7p, Nesodden: 4p
1. Lars Treekrem

Ås IL


2,06,4

2. Johan Iversen

Oppegård IL

2,07,0

3. Atle Ekern


Nesodden IF

2,10,8

4. Erlend Åsheim

Oppegård IL

2,21,5

5. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

2,41,7

6. Martin Vinje


Oppegård IL

2,44,0

Gutter 13 år:    Ås: 14p, Nesodden: 5p, OI: 2p
1. Vegard Antonsen

Ås IL


1,48,5

2. Eirik Haugstad

Nesodden IF

1,49,1

3. Eirik H. Trandem

Ås IL


1,49,7

4. Simen Torgersen

Ås IL


1,58,9

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL

2,01,3

Gutter 14 år:    OI: 7p

1. Jan Fredrik Hokholt

Oppegård IL

2,00,6

Gutter 15 år:

1. Preben Langdal

Oppegård IL

1,41,8

2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

1,49,1

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL

1,50,0

Menn junior 18/19 år:

1. Theo Kaalsaas (1989)
Nesodden IF

1,31,0
Spyd
  66 deltagere   Poeng: Oppegård:  103p, Ås: 65p, Nesodden: 30p, Ski: 12p

Vekt: 400g der ikke annet er nevnt.

Jenter 10 år:     OI: 14p, Nesodden: 5p
1. Mia Erika F. Johansen
Oppegård IL

13,27

2. Vilde Husby


Nesodden IF

10,09

3. Tina Emami


Oppegård IL

  8,84

4. Therese Eilertsen

Oppegård IL

  6,49
Jenter 11 år:   Ås: 12p, OI: 4p

1. Elin M. Riise


Ås IL

  
9,28
2. Guro R. Sørheim

Ås IL


8,25

3. Caroline Fleischer

Oppegård IL

6,09

Jenter 12 år:     Ås:  15p, OI: 11p
1. Mari Cecilie Hansen

Ås IL


14,87

2. Anette Buene

Ås IL


13,45

3. Karoline Hallert

Oppegård IL

10,77

4. Martine Eilertsen

Oppegård IL

10,48

5. Maren Elise Rognerud
Ås IL


  9,72

6. Martine Mack Løvdal
Oppegård IL

  8,74

6. Mari Storholt


Ås IL


  8,74

8. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

  8,03

9. Ingvild Westby

Oppegård IL

  7,99

10.Vilde Aa


Oppegård IL

  7,19

Jenter 13 år:   Nesodden IF: 12p, Ski: 8p, OI: 7p
1. Marianne Husby

Nesodden IF

21,51

2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

20,62

3. Kristin Haugstad

Nesodden IF

18,77

4. Emilie Kongsten 

Ski IL


18,50

5. Oda Rygg Arntzen

Ski IL


15,47

6. Veronika Bilden

Oppegård IL

14,31

7. Amelie Skaarud

Ski IL


14,05

8.Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL


11,37

9.Ida Olesen Holten

Ski IL


  9,73

10.Jenny Andreassen Moe
Ås IL


  9,61

11.Vilde Marie Narvestad
Oppegård IL

  8.38

X Anna Linnea Gunvaldsen
Nesodden IF                    X

Jenter 14 år:   OI: 19p

1. Lene-Marie Hallert

Oppegård IL

14,30

2. Ina Fjellheim


Oppegård IL

13,67

3. Nora Eriksen


Oppegård IL

13,33

4. Hanne Østvang

Oppegård IL

13,03

 Gutter 10 år:   Ås: 12p, Ski: 4p, Nesodden: 3p, OI: 3p
1. Bjørn Tenge


Ås IL


15,16

2. Erlend Buene

Ås IL


14,36

3. Håkon Rygg Arntzen

Ski IL


12,43

4. Nikolai Øverland

Nesodden IF

11,85

5. Trym Paulsen

Oppegård IL

11,42

6. Fredrik Tveter

Oppegård IL

10,93

Gutter 11 år:    OI: 15p, Ås: 8p
1. Mikael Flekke

Oppegård IL

26,95

2. Håvard Dalseth

Oppegård IL

25,34

3. Adrian Storløkken

Ås IL


23,65

4. Espen Antonsen

Ås IL


18,75

5. Hågen Toverud

Oppegård IL

15,64

6. Henrik Eijsink

Ås IL


14,17

7. Alexander Brorson Olsen
Oppegård IL

  9,02

Gutter 12 år:   OI: 16p, Ås: 6p, Nesodden: 3p

1. Martin Vinje


Oppegård IL

29,12

2. Mikael Storløkken

Ås IL


20,05

3. Sebastian Grotmoll Myhre
Oppegård IL

17,82

4. Atle Ekern


Nesodden IF

15,23

5. Erlend Åsheim

Oppegård IL

15,17

6. Snorre Paulsen

Oppegård IL

11,59

7. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

10,74

8. Lars Treekrem

Ås IL


  9,11

Gutter 13 år:   Ås: 12p, Nesodden: 7p, OI: 2p

1. Eirik Haugstad

Nesodden IF

30,98

2. Vegard Antonsen

Ås IL


24,16

3. Eirik H. Trandem

Ås IL


23,71

4. Simen Torgersen

Ås IL


21,20

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL

16,63

Gutter 14 år:   OI: 12p

1.Adrian Hallgren

Oppegård IL

14,69

2. Jan Fredrik Hokholt

Oppegård IL

11,92 

Gutter 15 år:  600g
1. Ole August Zakariassen
Ås IL


38,85

2. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

38,41

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

36,23

4. Thomas Gifstad

Oppegård IL

33,73

Gutter 16 år:   700g

1. Alexander Haugaas

Oppegård IL

47,69

Lengde
38 deltagere    Poeng: Oppegård:  57p, Ås: 26p,  Nesodden: 19p, Ski: 11p
Jenter 10 år:
OI: 14p, Nesodden: 5p    

Res:                  Vind
1. Tina Emami


Oppegård IL

3,54   

+0,1
2. Vilde Husby


Nesodden IF

3,50   

-0,4

3. Mia Erika F. Johansen
Oppegård IL

3,25   

-0,4

4. Therese Eilertsen

Oppegård IL

3,07  
            +0,5

Jenter 11 år:     OI: 15p, Ås: 7p

1. Caroline Fleischer

Oppegård IL

3,49

-0,7

2. Tanja Birkeland

Oppegård IL

3,27

+0,7

3. Guro R. Sørheim

Ås IL


3,24

+1,0

4. Elin M. Riise


Ås IL


3,12

+0,4

5. Kristine Halvorseth

Oppegård IL

2,66

+0,6

6. Martine Mack Løvdal
Oppegård IL

2,39

+0,7

Jenter 12 år:        Ås:  17p, OI: 8p 
1. Maren Elise Rognerud
Ås IL


4,15

+0,2

2. Mari Cecilie Hansen

Ås IL


4,13

-0,2

3. Mari Storholt


Ås IL


3,89

+1,0

4. Martine Eilertsen

Oppegård IL

3,16

-0,6

5. Karoline Hallert

Oppegård IL

3,05   

-0,2

6. Vilde Aa


Oppegård IL

2,83

+0,0

7. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

2,80

-0,3

8. Anette Buene

Ås IL


2,78

+0,2

9. Ingvild Westby

Oppegård IL

2,26

+1,1

Jenter 13 år:      Nesodden: 14p, Ski: 11p, OI: 4p, Ås: 2p
1. Anna Linnea Gunvaldsen
Nesodden IF

4,50

-0,2

2. Oda Rygg Arntzen

Ski IL


4,18

+0,3

3. Marianne Husby

Nesodden IF

4,12

+0,6

4. Amelie Skaarud

Ski IL


4,10

-1,2

5. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

4,03

-0,0

6. Dina Hansen


Nesodden IF

3,94

+0,0

7. Emilie Kongsten

Ski IL


3,86

+0,8

8. Veronika Bilden

Oppegård IL

3,76

+0,7

9. Vilde Marie Narvestad
Oppegård IL

3,64

-0,1

10.Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL


3,61

+0,9

11. Jenny Andreassen Moe
Ås IL


3,60

+0,0

12. Tonje Lie


Ås IL


3,56

+0,3

13. Maria Øiestad Johnsen
Nesodden IF

3,51

-0,2

14. Ida Olesen Holten

Ski IL


3,12

+0,7

X Kristin Haugstad        
Nesodden IF

XXX (ingen gyldige hopp).

Jenter 14 år:    OI: 16p
1. Lene-Marie Hallert

Oppegård IL

3,32

+0,4

2. Hanne Østvang

Oppegård IL

3,25

-0,1

3. Nora Eriksen


Oppegård IL

3,23

-0,0

X Ina Fjellheim


Oppegård IL 

XXX (ingen gyldige hopp)

Høyde
23 deltagere    Poeng: Oppegård:  30p, Ås: 27p,  Nesodden: 17p, Ski: 4 p

Gutter 10 år:      OI: 9p, Ås: 8p, Ski: 4p, Nesodden: 3p
1. Bjørn Tenge


Ås IL


1,10

2. Trym Paulsen

Oppegård IL

1,00

2. Håkon Rygg Arntzen

Ski IL


1,00

2. Nikolay Øverland

Nesodden IF

1,00

5. Erlend Hokholt

Oppegård IL

95cm

6. David Bleich


Oppegård IL

95cm

7. Fredrik Tveter

Oppegård IL

90cm

8. Erlend Buene

Ås IL


85cm

Gutter 11 år:     Ås: 12p, OI: 11p

1. Adrian Storløkken

Ås IL


1,35

2. Håvard Dalseth

Oppegård IL

1,20

3. Mikael Flekke

Oppegård IL

1,20

4. Henrik Eijsink

Ås IL


1,05

4. Espen Antonsen

Ås IL


1,05

6. Hågen Toverud

Oppegård IL

1,00

7. Alexander Brorson Olsen
Oppegård IL

85cm

Gutter 12 år:     OI: 10p, Nesodden: 7p, Ås: 7p

1. Atle Ekern


Nesodden IF

1,20

2. Erlend Åsheim

Oppegård IL

1,10

3. Mikael Storløkken

Ås IL


1,05

4. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

1,00

4. Lars Treekrem

Ås IL


1,00

6. Martin Vinje


Oppegård IL

1,00

X Snorre Paulsen 

Oppegård IL

XXX

Gutter 13 år:     Nesodden: 7p
1. Eirik Haugstad

Nesodden IF

1,45

Oppegård, 15. mai 2007, 
Stig A. Vangsnes, Tlf. 93 40 71 47.
Vår hjemmeside er: Oppegård IL hjemmeside
Vi takker














for midler til utstyr fra Gildefondet
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