NM 2010

[d
Resultatliste 20.02.2010
KS 1500 m
1 238 Ingeborg Lavnes (92) Vidar, Sportsklubben 4,32,36
2 186 Hanne Lyngstad (75) Tjalve, IK 4,36,70
3 194 Lisbeth Pedersen (75) Tjalve, IK 4,42,78
4 197 Siri Grude (83) Tjalve, IK 4,44 .84
5 212 Sigrid Jervell V&g (92) Trondheim Friidrett 4,50,83
6 210 Mari Dyen (92) Trondheim Friidrett 4,53,26
7 96 Mari Helgestad Laten friidrett 5,06,80
8 188 Hilde Gjessing (63) Tjalve, IK 5,12,06
MR: 4,19,73 NR: 4,11,30 BR: 4,19,73
KS 200 m
Heat: 1
1 147 Ida Bakke Hansen (93) Runar, IL 25,10
2 202 Andrea Gaukerud Haye (88) Trondheim Friidrett 26,21
3 88 Kari Sarby (90) Lillehammer IF 26,67
4 205 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 27,56
5 132 Emilie Segnesand (94) Ranheim IL 28,34
Heat: 2
1 242 Tine Teigene Dalen (90) Vidar, Sportsklubben 25,14
2 161 Marte Wang Engen (91) Ski IL Friidrett 25,66
3 28 Christine Bjelland Jensen (94) Fik Bfg Fana 26,10
4 231 Hanna Skaraas Johnsen (91) Uraedd Friidrett 27,76
5 134 Guro QJrndal Nilsen (92) Ranheim IL 28,20
Heat: 3
1 174 Nina Katrine Brandt (85) Steinkjer Friidrettsklubb 25,50
2 139 Stine Marie Grgnnhaug (92) Ranheim IL 26,14
3 36 Maria Cecilie Teigland (93) FIK Orion 26,22
4 248 Aina Opsal Bakke (93) Orsta IL 27,84
Heat: 4
1 195 Marte Jorgensen (93) Tjalve, IK 24,95
2 93 Karoline B.N Hansen (91) Larenskog Friidrettslag 27,00
140 Synne Krokstad (92) Ranheim IL DQ:
97 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL DNS
Heat: 5
1 50 Hege Vold Gjesdal IL 25,13
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KS 200 m

2 27  Anne Skudal Dolvik (88) Fik Bfg Fana 25,55

3 241  Siri Eritsland (85) Vidar, Sportsklubben 25,59

4 104 Ingvild Kashagen (90) Moelven IL 26,68

5 31  Gerd Lahlum Lystad (92) FIK Orion 26,86

MR: 23,66 NR: 23,66 BR: 23,66

KS 400 m
Heat: 1

1 80 Benedikte Hauge (89) Kristiansands IF-Friidrett 56,45

2 84  Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 58,59

3 202 Andrea Gaukerud Haye (88) Trondheim Friidrett 59,11

4 5  Anniken Henriksen (94) BUL, IL i 1,04,70

5 18 Trine Tryggstad Berre (94) BUL, ILi 1,07,03
Heat: 2

1 240 Line Kloster (90) Vidar, Sportsklubben 57,68

2 207 Julie Bertheussen Falkanger (9 Trondheim Friidrett 58,02

3 174 Nina Katrine Brandt (85) Steinkjer Friidrettsklubb 58,04

4 243 Anna Maria Fjeerestad Holmber Vik IL 1,02,03

5 145 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 1,03,59
Heat: 3

1 55  Heidi Ann Bruknapp (91) Gular, IL 58,97

2 139 Stine Marie Grgnnhaug (92) Ranheim IL 1,00,50

3 230 Frida Thorsas (94) Ureedd Friidrett 1,00,71

4 83 Solveig Onstad (93) Laksevag TIL 1,02,70

91 Elisabeth Petersen (91) Larenskog Friidrettslag DNS

Heat: 4

1 14 Randi Kjerstad (88) BUL, ILi 58,61

2 175 Rachel Nordtgmme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 58,92

3 104 Ingvild Kashagen (90) Moelven IL 59,29

82 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL DQ:
MR: 54,75 NR: 54,32 BR: 53,34

KS 400 m, finale

1 80 Benedikte Hauge Kristiansands IF-Friidrett 55,01

2 240 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 57,63
Stangehallen - 20.02.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 12



NM 2010

[d
Resultatliste 20.02.2010
KS 400 m, finale
3 174 Nina Katrine Brandt Steinkjer Friidrettsklubb 57,81
4 207 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett 59,11
14 Randi Kjerstad BUL, IL i DNF
55 Heidi Ann Bruknapp Gular, IL DNS
KS 60 m
Heat: 1
1 97 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 7,78
2 195 Marte Jargensen (93) Tjalve, IK 7,83
3 98 Kine Aaltvedt (91) Minerva Idrettsskole 7,98
4 216 Heidi Hessan Naess (89) Tyrving IL 8,00
5 239 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 8,19
6 88 Kari Sarby (90) Lillehammer IF 8,22
7 91 Elisabeth Petersen (91) Larenskog Friidrettslag 8,86
Heat: 2
1 241 Siri Eritsland (85) Vidar, Sportsklubben 7,63
2 50 Hege Vold Gjesdal IL 7,73
3 165 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 8,02
4 36 Maria Cecilie Teigland (93) FIK Orion 8,02
5 28 Christine Bjelland Jensen (94) Fik Bfg Fana 8,30
6 248 Aina Opsal Bakke (93) Orsta IL 8,42
7 132 Emilie Segnesand (94) Ranheim IL 8,46
Heat: 3
1 71 Emma Rienas (SWE) (82) IF Géta (Karlstad) 7,50
2 3  Astrid Cederkvist (94) Aurskog - Heland Friidrettsla 7,88
3 47 Marie Hagle (87) Fredrikstad IF 7,97
4 27  Anne Skudal Dolvik (88) Fik Bfg Fana 8,03
5 48 Lene Secher Myrmel (86) FRI IL 8,06
6 93 Karoline B.N Hansen (91) Larenskog Friidrettslag 8,38
7 140 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 8,54
MR: 7,38 NR: 7,21 BR: 7,37
KS 60 m, Finale
Stangehallen - 20.02.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 12



NM 2010

[d
Resultatliste 20.02.2010
KS 60 m, Finale
1 71  Emma Rienas (SWE) IF Gota (Karlstad) 7,46
2 241  Siri Eritsland Vidar, Sportsklubben 7,59
3 195 Marte Jorgensen Tjalve, IK 7,66
4 50 Hege Vold Gjesdal IL 7,75
5 97 Mari Gilde Brubak Malvik IL 7,80
6 3 Astrid Cederkvist Aurskog - Heland Friidrettsla 7,88
7 47 Marie Hagle Fredrikstad IF 7,97
8 98 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 8,00
KS Hoyde uten tillop Stativ 1
1 214 Tonje Angelsen (90) Trondheim Friidrett 1,47
1,30 1,35 1,38 1,41 1,45 1,47 1,50
X0 [0} (o] [0} XX0 (o] XXX
MR: 1,53 NR: 1,53 BR: 1,53
KS Kule
1 59 Katrine Haarklau (91) Gular, IL 12.52
11.30 12.45 12.16 12.15 11.12 12.52
2 121 Camilla Renning (95) Nittedal IL 12.24
11.45 11.52 11.79 11.73 11.76 12.24
3 156 Silje Nordahl Disserud (91) Sandvin, IL 12.19
11.42 10.98 12.19 10.69 10.51 12.05
4 20 Kiristina Kristianslund (93) Baekkelagets SK 11.25
10.14 10.53 11.02 11.25 X 10.51
5 230 Frida Thorsas (94) Ureedd Friidrett 9.81
8.59 8.89 9.28 9.68 9.81 8.82
MR: 14,21 NR: 17,25 BR: 17,25
KS Stav
1 204 |da Beate Qyen Osthus (87) Trondheim Friidrett 3,40
3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50
0 0 o 0 0 XXX
2 101 Anne Storslett (87) Moelven IL 3,10
2,60 2,75 2,90 3,00 3,10 3,20
(o] o XX0 XX0 XX0 XXX
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KS Stav
3 51 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 2,90
2,40 2,60 2,75 2,90 3,00
(o] X0 X0 X0 XXX
3 35 Malin Vik Gregor (95) FIK Orion 2,90
2,40 2,60 2,75 2,90 3,00
(o] XX0 (o] X0 XXX
MR: 3,90 NR: 4,17 BR: 3,90
KS Tresteg
1 189 Inger Anne Frgysedal (89) Tjalve, IK 13,35 MR
13,09 13,35 X 13,17 X X
2 220 Mia Haave (90) Tyrving IL 12,90
12,62 12,77 12,90 12,52 12,63 X
3 25 Oda Utsi Onstad (90) Fagernes IL 12,27
12,19 12,27 X
4 248 Aina Opsal Bakke (93) Orsta IL 11,32
11,14 X X X 11,32 X
5 232 Helene Aaltvedt (91) Ureedd Friidrett 11,20
10,49 11,06 11,04 10,96 11,20 11,20
6 81 Ingri Bathun-Leganger (93) Laksevag TIL 10,70
10,11 10,70 10,65 X X 10,55
MR: 13,09 NR: 13,51 BR: 13,51
Kvinner u19 Hoyde uten tillop
1 51 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 1,38
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41
(o] o (o] o X0 (o] XXX
2 21 Silje Laupstad (92) Egersunds IK 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,25
(o] o (o] X0 XXX
3 205 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
X0 o (o] XXX
4 81 Ingri Bathun-Leganger (93) Laksevag TIL 1,20
1,15 1,20 1,25
(o] o XXX
5 82 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 1,20
1,15 1,20 1,25
(o] X0 XXX
84  Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL X
1,15
XXX
MR: 1,50 NR: 1,50 BR: 1,50
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Menn u19 Hoyde uten tillap
1 215 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,63
(o] o (o] X0 XXX
2 32 Jesper Vestbg (92) FIK Orion 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
(o] X0 (o] XXX
3 39 Per Jose Skanche Ren-Eng, FIK 1,50
1,45 1,50 1,55
(o] o XXX
4 208 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 1,50
1,45 1,50 1,55
X0 X0 XXX
5 213 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett 1,45
1,45 1,50
(o] XXX
MR: 1,78 NR: 1,76 BR: 1,74
Ms 1500 m
Heat: 1
1 22 Afork Amelo Genale (84) Fagernes IL 4,09,99
2 158 Mahad Abdirahman Yusus Selsbakk IF 4,14,12
3 38 Einar Furulund Ren-Eng, FIK 4,16,47
4 144 Helge Langen (85) Rindals-Troll, IK 4,19,89
5 7  Carsten Haugen (93) BUL, IL i 4,20,39
6 244 Dag Einar Bgtun (92) Vik IL 4,27,73
7 246 Sigbjern Bgtun (92) Vik IL 4,35,54
8 77  Leif Seegrov (79) IL Pioner Friidrett 4,35,88
Heat: 2
1 169 Joachim Brgndbo (85) Steinkjer Friidrettsklubb 3,54,77
2 65 Morten Velde (84) Haugesund IL 3,58,18
3 167 Eivind Jenssen (88) Steinkjer Friidrettsklubb 3,58,79
4 187 Hans Kristian Flgystad (89) Tjalve, IK 3,59,10
5 116 Magnus Lindahl (82) Nesbyen IL 3,59,37
6 42  Qystein Aamli (86) Fil Aks-77 4,00,08
7 178 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla, IF 4,02,55
8 168 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 4,08,36
9 92 Jonas Luras Hammer (91) Larenskog Friidrettslag 4,10,63
126 Jergen H. Johansen (86) Norna-Salhus IL DNF
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Ms 1500 m
Plassering Totalt
1 169 Joachim Brandbo Steinkjer Friidrettsklubb 3,54,77
2 65 Morten Velde Haugesund IL 3,58,18
3 167 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 3,58,79
4 187 Hans Kristian Flgystad Tjalve, IK 3,59,10
5 116 Magnus Lindahl Nesbyen IL 3,59,37
6 42  Qystein Aamli Fil Aks-77 4,00,08
7 178 Ferdinand Kvan Edman Sturla, IF 4,02,55
8 168 Henrik Nordtug Steinkjer Friidrettsklubb 4,08,36
9 22 Afork Amelo Genale Fagernes IL 4,09,99
10 92 Jonas Lurds Hammer Larenskog Friidrettslag 4,10,63
11 158 Mahad Abdirahman Yusus Selsbakk IF 414,12
12 38 Einar Furulund Ren-Eng, FIK 4,16,47
13 144 Helge Langen Rindals-Troll, IK 4,19,89
14 7  Carsten Haugen BUL, IL i 4,20,39
15 244 Dag Einar Bgtun Vik IL 4,27,73
16 246 Sigbjarn Bgtun Vik IL 4,35,54
17 77 Leif Saegrov IL Pioner Friidrett 4,35,88
126 Jargen H. Johansen Norna-Salhus IL DNF
MR: 3,50,82 NR: 3,41,37 BR: 3,40,92
MS 200 m
Heat: 1
1 117 Per Magnus Arjun Solli (91) Nesbyen IL 22,11
2 87 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 22,64
3 170 Lars Eric Saether (79) Steinkjer Friidrettsklubb 22,94
4 131 Emil Vedvik (93) Ranheim IL 25,65
Heat: 2
1 90 Tormod Hjortnees Larsen (86) Lillehammer IF 22,34
2 85 Anders Lokken (86) Lillehammer IF 23,52
3 133 Geir Kristoffer Godtland (95) Ranheim IL 24,56
245 Henrik JF Holmberg (89) Vik IL DQ:
Heat: 3
1 164 Christian Settemsli Mogstad (8 Snggg Friidrett 22,77
2 33 Knut Embret Gaukerud Haye ( FIK Orion 23,33
3 30 Torgeir Hasas (84) Fik Bfg Fana 24,94
17 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i DQ:
Heat: 4
1 160 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 22,48
2 153 Trond Kjetil Lindanger (72) Sandnes IL 23,09
3 209 Magne Daaland Often (88) Trondheim Friidrett 24,40
4 143 Jorgen Bekkevoll (94) Ren-Eng, FIK 24,84
Heat: 5
1 149 Ove Lindekleiv (76) Sandnes IL 22,66
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MS 200 m
2 163 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 22,78
3 122 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 24,16
223 Martin Foss (88) Tansberg Fri-ldrettsklubb DNS
Heat: 6
1 128 Martin Kastad (90) Ostergy IL 22,87
2 208 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 24,36
3 179 Ole Petter Loftesnes (92) Syril IL 24,45
108 Martin Forbergskog (91) Moelven IL DNF
Heat: 7
1 45  @yvind Strgemmen Kjerpeset (9 Flore Tog IF 22,33
2 211 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett 23,06
3 173 Niklas Laemmel (GER) (92) Steinkjer Friidrettsklubb 23,87
119 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF DQ:
MR: 21,53 NR: 20,51 BR: 20,94
MS 400 m
Heat: 1
1 109 Mauritz Kashagen (89) Moelven IL 50,38
2 33 Knut Embret Gaukerud Haye ( FIK Orion 50,69
3 229 Vegard Laberg Gijelsvik (92) Ullensaker/Kisa IL 51,35
4 17 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 51,44
5 1 Bernt Kamsvag Olsen (87) Alta IF 51,52
6 133 Geir Kristoffer Godtland (95) Ranheim IL 53,71
Heat: 2
1 170 Lars Eric Saether (79) Steinkjer Friidrettsklubb 50,52
2 211 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett 50,67
3 148 Marius Bakken Stale (93) Sandnes IL 50,84
4 105 Jargen Kashagen (94) Moelven IL 51,37
5 6  Bjern Hanholm (89) BUL, IL i 52,75
6 173 Niklas Laemmel (GER) (92) Steinkjer Friidrettsklubb 52,78
Heat: 3
1 136 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 50,74
2 176 Torje Klevmo (87) Steinkjer Friidrettsklubb 50,78
3 61 Kiristoffer Grindedal Janson (89 Gular, IL 51,55
4 138 Odd Eiken (91) Ranheim IL 51,90
5 74 Marcus Vold (88) IL BUL-Tromsg 52,19
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Ms 400 m
6 224 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 52,37
MR: 48,17 NR: 47,43 BR: 47,43
MS 400 m, finale
1 109 Mauritz Kashagen Moelven IL 49,54
2 170 Lars Eric Seether Steinkjer Friidrettsklubb 49,56
3 211  Petter Gire Dghlie Trondheim Friidrett 50,23
4 136 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 50,31
5 176 Torje Klevmo Steinkjer Friidrettsklubb 50,65
6 33 Knut Embret Gaukerud Haye FIK Orion 51,08
MS 60 m
Heat: 1
1 164 Christian Settemsli Mogstad (8 Snggg Friidrett 7,08
2 108 Martin Forbergskog (91) Moelven IL 7,16
3 37 Michael Rosenberg (90) FIK Orion 7,19
4 149 Ove Lindekleiv (76) Sandnes IL 7,28
5 66 Fredrik Andreas Berdal Kortner Herkules Friidrett 7,36
6 74 Marcus Vold (88) IL BUL-Tromsg 7,43
7 113 Jargen Skovli Utne (88) Moss IL 7,44
Heat: 2
1 90 Tormod Hjortnaes Larsen (86) Lilehammer IF 7,00
2 13 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 7,04
3 70  Anders Erlend Idas (90) Horten Friidrettsklubb 7,22
4 85 Anders Lakken (86) Lilehammer IF 7,37
5 45  @yvind Strammen Kjerpeset (9 Florg Tog IF 7,38
6 203 Borge Angell Petersen (83) Trondheim Friidrett 7,50
7 34 Kiristoffer Solbakken FIK Orion 7,95
111 Stein Eirik Sollien (91) Moelven IL DQ:
Heat: 3
1 75 Martin Wibe Rypdal (80) IL BUL-Tromsg 7,03
2 54  Christian Marthinussen (83) Gular, IL 7,09
3 73 Kjetil Sander Falkegard (76) IL BUL-Tromsg 7,10
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Ms 60 m
4 222 Anders Flem Hagen (87) Tansberg Fri-ldrettsklubb 7,39
5 128 Martin Kastad (90) Ostergy IL 7,40
6 68 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 7,41
7 151 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 7,55
8 131 Emil Vedvik (93) Ranheim IL 8,05
Heat: 4
1 56 Jarle Hollund (88) Gular, IL 7,13
2 49 Jostein Joshua Fossgy (92) Fgrde IL - Friidrett 7,18
3 76  Nikolai Bjerkan (92) IL BUL-Tromsg 7,31
4 223 Martin Foss (88) Tansberg Fri-ldrettsklubb 7,40
5 87 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 7,40
6 208 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 7,44
7 185 Eivind Hillesund (90) Tjalve, IK 8,18
52 Alexander Karlsson (88) Gular, IL DNS
Heat: 5
1 160 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 7,03
2 69 Thomas Wiborg (87) Herkules Friidrett 7,16
3 163 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 7,21
4 153 Trond Kjetil Lindanger (72) Sandnes IL 7,29
5 118 Christian Ellingstad (93) Nesodden IF 7,35
6 157 Svein Christian Karlsen (88) Sandvin, IL 7,47
7 112 Vegard Kim lversen (93) Moelven IL 7,65
8 143 Joergen Bekkevoll (94) Ren-Eng, FIK 7,66
MR: 6,81 NR: 6,55 BR: 6,60
MS 60 m, Finale
1 75 Martin Wibe Rypdal IL BUL-Tromsg 6,94
2 90 Tormod Hjortnees Larsen Lillehammer IF 6,94
3 13 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 6,96
4 164 Christian Settemsli Mogstad Snggg Friidrett 7,00
5 160 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 7,03
6 56 Jarle Hollund Gular, IL 7,07
7 37 Michael Rosenberg FIK Orion 7,15
69 Thomas Wiborg Herkules Friidrett DNF
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Ms 60 m, Finale
MS 60 m, Semifinale
Heat: 1
1 90 Tormod Hjortnaes Larsen Lilehammer IF 6,97
2 164 Christian Settemsli Mogstad Snggg Friidrett 7,06
3 56 Jarle Hollund Gular, IL 7,10
4 37 Michael Rosenberg FIK Orion 7,11
5 108 Martin Forbergskog Moelven IL 7,12
6 73 Kjetil Sander Falkegard IL BUL-Tromsg 7,18
7 163 Lars Jgran Storhaug Skjalg IL 7,21
8 153 Trond Kjetil Lindanger Sandnes IL 7,27
Heat: 2
1 75 Martin Wibe Rypdal IL BUL-Tromsg 6,96
2 13 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 6,98
3 160 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 7,03
4 69 Thomas Wiborg Herkules Friidrett 7,09
5 54  Christian Marthinussen Gular, IL 7,13
6 49 Jostein Joshua Fossgy Fgrde IL - Friidrett 7,18
7 70 Anders Erlend Idas Horten Friidrettsklubb 7,23
8 149 Ove Lindekleiv Sandnes IL 7,38
MS Hoyde uten tillop Stativ 2
1 221 Morten Nilssen Haave (86) Tyrving IL 1,72
1,55 1,64 1,67 1,70 1,72 1,74
(o] o XX0 X0 X0 XXX
2 124 Paul Redford (90) Nittedal IL 1,70
1,50 1,55 1,60 1,64 1,67 1,70 1,72
(o] o (o] X0 X0 XX0 XX-
3 79 Naser Chatlie (77) Kongsvinger IL Friidrett 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
X0 X0 XX0 XXX
4 166 Eirik Roe (80) Steinkjer Friidrettsklubb 1,50
1,50 1,55
X0 XXX
5 177 Hilmar Magnusson (88) Stjerdal Friidrettsklubb 1,45
1,45 1,50
(o] XXX
MR: 1,74 NR: 1,82 BR: 1,74
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MS Kule

1 233 Stian Andersen (88) Ureedd Friidrett 16.62

X X 16.12 16.62 X X
2 44 Yngve Grgneng Havn (89) Florg Tog IF 15.72

15.57 15.59 X 15.26 X 15.72
3 149 Ove Lindekleiv (76) Sandnes IL 15.26

13.15 14.79 14.58 14.75 15.26 15.19
4 4 Magnus Rgsholm Berntsen (89 Aurskog - Hgland Friidrettsla 14.73

14.36 13.66 13.50 14.73 14.38 14.09
5 154 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 14.02

X 14.02 X 13.92 X 13.91

MR: 17,95 NR: 20,98 BR: 19,66

MS Tresteg

1 193 Lars Ytterhaug (81) Tjalve, IK 14,38
14,10 X 14,27 14,38 X X
2 32 Jesper Vestbg (92) FIK Orion 13,92
13,56 X 13,55 13,82 13,92 13,68
3 234 Stian Aaltvedt (89) Urzedd Friidrett 13,78
13,29 13,65 13,77 13,78 X 12,56
MR: 15,41 NR: 16,96 BR: 17,28
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