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KM for Mgre og Romsdal 2022

Resultatliste 04.06.2022
G-11 60 m
Vind: +2.1 Tyrving
1 107 Hakon Holten Raren (11) Ulvungen IL 9,99 678
2 55 Joakim Stglen Tangen (11) Midsund IL 10,06 659
3 38 Magnus Djupvik Korsnes (11) Hareid IL 10,22 616
G-11 600 m
Tyrving
1 58 Andreas Kristiansen Tystad (11) Molde Olymp 2,10,41 339
2 55 Joakim Stglen Tangen (11) Midsund IL 2,13,47 259
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +2,2 Tyrving
1 55 Joakim Stglen Tangen (11) Midsund IL 12,28 644
G-11 Lengde
Tyrving
1 107 Hakon Holten Rgren (11) Ulvungen IL 3,42 774
+1,6 +2,1 +2,4 +2,7 +1,9 +2,7
3,27 3,09 3,30 3,42 3,09 X
2 55 Joakim Stglen Tangen (11) Midsund IL 3,40 770
+2,6 +3,0 +2,9 +4,0 +2,3 +2,1
2,70 3,03 3,30 3,28 3,23 3,40
3 58 Andreas Kristiansen Tystad (11) Molde Olymp 3,06 702
+2,2 +2,7 +2,7 +2,4 +2,8 +2,6
2,93 3,06 X 2,95 2,90 X
G-11 Liten Ball
Tyrving
1 38 Magnus Djupvik Korsnes (11) Hareid IL 31,99
28,50 30,45 X 29,53 17,12 31,99
2 58 Andreas Kristiansen Tystad (11) Molde Olymp 31,45
27,02 27,65 31,16 29,87 27,79 31,45
3 107 Hakon Holten Raren (11) Ulvungen IL 23,64
X 19,09 21,82 19,68 23,64 21,66
G-12 60 m
Vind: +3.0 Tyrving
1 65 Ola Dgrum Sarlie (10) Molde Olymp 8,52 967
2 112  Sturla August Idland Alesund FIK 9,38 735
3 37 Gudmund Gryt (10) Hareid IL 9,71 646
4 48 Mikkel Bakken Flovik (10) Holmemstranda IL 9,75 635
5 56 Kristian Stglen Tangen (10) Midsund IL 10,02 562
6 117 Helge Simonsson (10) Holmemstranda IL 10,17 522
G-12 600 m
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Resultatliste 04.06.2022
G-12 600 m
Tyrving
1 65 Ola Dgrum Sgrlie (10) Molde Olymp 1,54,98 584
2 48 Mikkel Bakken Flovik (10) Holmemstranda IL 2,06,28 290
3 112 Sturla August Idland Alesund FIK 2,10,46 182
G-12 60 m hekk 76,2 7Tm
Vind: +2,6 Tyrving
1 37 Gudmund Gryt (10) Hareid IL 14,88 64
G-12 Lengde
Tyrving
1 37 Gudmund Gryt (10) Hareid IL 3,59 728
2,3 2,5 2,0 2,1 2,2 2,8
X 3,44 3,24 X 3,45 3,59
2 56 Kristian Stglen Tangen (10) Midsund IL 3,54 718
2,3 2,1 29 3,1 2,7 1,7
X X 3,48 3,25 3,30 3,54
G-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 112 Sturla August Idland Alesund FIK 41,61 547
38,22 41,61 40,51 39,87 36,59 40,80
2 117 Helge Simonsson (10) Holmemstranda IL 26,26 86
23,47 25,11 26,03 X 24,47 26,26
G-13 60 m
Vind: +3.6 Tyrving
1 18 Kiristoffer Hagen Skoge (09) Dimna IL 7,69 1083
G-13 Lengde
Tyrving
1 105 Silas August Skar Bulling (09) Tingvoll IL 3,92 714
1,7 3,8 2,3 2,2 2,6 3,2
3,79 3,71 3,81 3,76 3,87 3,92
G'13 Spyd 400gr
Tyrving
1 5  Kristoffer Aarseth (09) Alesund FIK 16,82 52
16,82 11,69 14,87 16,19 X X
G-14 60 m
Vind: +1.4 Tyrving
1 66 Runar Soriano Ervik (08) Moltustranda IL 7,75 1000
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G-14 60 m
2 1 Daniel Albertsen (08) Alesund FIK 8,33 843
3 63 Leon Gangeskar Horneland (08) Molde Olymp 8,63 762
4 111 Eystein Griner Bjastad (08) Molde Olymp 8,78 721
5 24  Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL 9,09 638
6 12 Elias Eide Moltumyr (08) Dimna IL 9,57 508
G-14 600 m
Tyrving
1 79 Jonatan Hovden Ryste (08) @rsta IL 1,34,83 900
2 64 Martin Kornelius Sukke Voldsdal (08) Molde Olymp 1,59,62 255
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +4,0 Tyrving
1 79 Jonatan Hovden Ryste (08) Orsta IL 13,30 825
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 98 Sigve Holten (08) Surnadal IL 35,96 799
35,96 X X X X X
2 24  Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL 18,64
X 17,07 18,64 17,02 18,25 17,26
G-14 Lengde
Tyrving
1 66 Runar Soriano Ervik (08) Moltustranda IL 5,26 902
39 1,1 3,7 2,4 3,3 3,8
5,26 4,75 4,90 4,92 X 4,12
2 111 Eystein Griiner Bjastad (08) Molde Olymp 4,56 762
2,0 2,8 39 2,4 35
4,33 4,46 4,46 4,56 4,44 4,52
3 24  Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL 4,40 730
2,7 2,6 3,9 1,9 2,9 2,7
X 4,40 4,30 X X 4,32
4 63 Leon Gangeskar Horneland (08) Molde Olymp 4,34 718
1,9 2,0 2,2 2,5 1,4 2,5
4,22 4,23 4,27 4,02 4,34 4,34
5 12 Elias Eide Moltumyr (08) Dimna IL 3,22 494
1,7 2,8 45 1,3 4,0 2,0
2,63 3,22 X X X X
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 24  Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL 21,25 194
19,69 21,25 20,79 X X 21,08
G-15 100 m
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G-15 100 m
Vind: +0.8 Tyrving
1 87 Noah Digernes Merheb (07) Orsta Il 12,01 989
2 52  Kristian Johan Getuiza Ullavik (07) lkornnes IL 12,10 974
3 59 Arn Buset Bredeli (07) Molde Olymp 12,63 884
4 100 Elias Hildebrand (07) Tingvoll Friidrettskl. 13,21 785
2 Fredrik Aarseth (07) Alesund FIK DNS
G-15 800 m
Tyrving
1 87 Noah Digernes Merheb (07) Orsta Il 2,11,53 864
G-15 Lengde
Tyrving
100 Elias Hildebrand (07) Tingvoll Friidrettskl. 5,36 842
1,5 2,1 2,1 3,3 2,1 1,5
X 5,34 5,15 5,07 5,36 511
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 2 Fredrik Aarseth (07) Alesund FIK 40,40 744
35,07 36,99 40,40 38,29 37,18 39,05
G-16 100 m
Vind: +0,8 Tyrving
1 41 Peter Pilskog Bitocchi (06) Hareid IL 11,42 1047
2 90 Sigve Shen Lundberg (06) Orsta Il 12,98 782
G-16 800 m
Tyrving
1 36 Even Djupvik Korsnes (06) Hareid IL 2,17,29 688
2 115 Fredrikk Rge Nordvik Straumsnes IL 2,21,86 606
35 Eskil Bjgrlykke Naustenget (06) Hareid IL DNS
G-16 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 50 Age Harrild Hgibakk (06) lkornnes IL 27,48 349
X 27,48 25,97 26,31 X X
G-16 Lengde
Molde - 04.06.2022 17:07:57 FriSys Side 5 av 14



KM for Mgre og Romsdal 2022

Resultatliste 04.06.2022
G-16 Lengde
Tyrving
1 115 Fredrikk Rge Nordvik Straumsnes IL 5,02 724
2,2 2,4 1,7 3,6 2,3 3,6
5,02 4,77 5,02 4,82 4,66 3,63
G-16 Spyd 700gr
Tyrving
1 7  Sigurd Vaksdal Seljeseth (06) Alesund FIK 36,43 477
36,43 X X X X X
G-17 800 m
Tyrving
1 68 Brede Falkevik Norodd, IL 2,15,42 677
G-17 110 m hekk 91,49,14
Vind: +3.2 Tyrving
15 Jakob Slatten (05) Dimna IL DNF
G-17 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 51 Ibrahim Faisal Nader (05) lkornnes IL 36,52 666
36,52 36,22 X 34,71 35,99 34,72
2 69 Eskil Hagset (05) Norodd, IL 30,30 355
X X 28,96 28,74 X 30,30
G-17 Lengde
Tyrving
1 75 Tor Jakob Lien (05) Norodd, IL 5,33 746
3,1 1,8 3,5 0,9 3,0 2,9
3,13 X 4,95 5,00 5,27 5,33
G-17 Spyd 700gr
Tyrving
1 75 Tor Jakob Lien (05) Norodd, IL 36,79 311
X X 30,35 30,28 36,79 29,93
2 61 Filip Byttingsvik (05) Molde Olymp 31,63 105
X 31,63 X X X X
G-18/19 100 m
Vind: +0.8 Tyrving
1 78 Johannes Eiksund (03) @rsta Il 11,93
2 25 Sondre Johannes Espelid (03) Dimna IL 12,08
3 57 Moritz Miltz (04) Midsund IL 12,22
Molde - 04.06.2022 17:07:57 FriSys Side 6 av 14



KM for Mgre og Romsdal 2022

Resultatliste 04.06.2022
G-18/19 100 m
G-18/19 Lengde
Tyrving
1 57  Moritz Miltz (04) Midsund IL 5,21
2,4 2,0 2,6 1,5 3,0 2,3
4,70 4,60 4,81 5,21 5,01
G-18/19 Spyd 800gr
Tyrving
1 4 Henning Jgrgensen Berge (04) Alesund FIK 38,13
36,22 36,59 38,13 35,64 37,46 X
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +2.5 Tyrving
1 86 Naomi Zerina Lundstrom Andrianjafi (11) @rsta IL 9,72 765
2 23 Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 10,10 662
3 94 Else Margrete Brandsar Strand (11) Straumsnes IL 10,15 649
4 42 Ragna Dimmen Alvestad (11) Hareid IL 10,49 557
Heat: 2 Vind: +2.3 Tyrving
1 47  Louise Philipsson Holmemstranda IL 9,88 721
2 81 Kiara Callista Lundstrom Andrianjafi  (11) @rsta IL 9,96 700
3 110 Hedda Pedersen Stramsgyen (11) Holmemstranda IL 10,12 657
4 67 Alma Husby (11) Norodd, IL 11,33 330
62 Filippa Persson Sande (12) Molde Olymp DNS
J-11 600 m
Tyrving
1 47  Louise Philipsson Holmemstranda IL 2,28,48 76
2 86 Naomi Zerina Lundstrom Andrianjafi (11) @rsta IL 2,35,50
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +2.2 Tyrving
1 23 Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 12,20 753
2 81 Kiara Callista Lundstrém Andrianjafi (11) @rsta IL 12,49 697
3 86 Naomi Zerina Lundstrom Andrianjafi (11) @rsta IL 12,66 665
4 67 Alma Husby (11) Norodd, IL 14,26 361
J-11 60m, finale
Vind: +2.9 Tyrving
1 86 Naomi Zerina Lundstrém Andrianjafi (11) @rsta IL 9,66
2 81 Kiara Callista Lundstrém Andrianjafi  (11) @rsta IL 9,75
3 47  Louise Philipsson Holmemstranda IL 9,88
4 23 Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 10,02
5 94 Else Margrete Brandsar Strand (11) Straumsnes IL 10,08
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J-11 60m, finale
6 110 Hedda Pedersen Strgmsgyen (11) Holmemstranda IL 10,11
J-11 Hoyde
Tyrving
1 23 Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 1,10 820
1,00 1,05 1,10 1,15
(o) o X0 XXX
86 Naomi Zerina Lundstrém Andrianjafi (11) @rsta IL DNS
o
81 Kiara Callista Lundstrém Andrianjafi  (11) @rsta IL DNS
(o)
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 110 Hedda Pedersen Stramsgyen (11) Holmemstranda IL 7,71 934
6,44 7,71 7,40 6,54 6,39 6,51
2 23 Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 5,83 749
4,98 5,83 5,43 5,54 5,61 5,19
3 47  Louise Philipsson Holmemstranda IL 5,74 738
5,74 4,89 X 3,05 X 517
4 86 Naomi Zerina Lundstrém Andrianjafi (11) @rsta IL 4,79 624
4,78 4,39 4,79 4,03 4,02 3,89
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +4.0 Tyrving
1 33 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 8,94 894
2 73 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 9,03 870
3 89 Ragne @yehaug (10) @rsta Il 9,46 754
4 84  Malfrid Vartdal-Woldsund (10) Drsta Il 9,77 670
5 74  Stella Loennechen (10) Norodd, IL 10,40 500
34 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL DNS
Heat: 2 Vvind: +1.4 Tyrving
1 6 Selma Wattg Aasgaard (10) Alesund FIK 9,62 711
2 91 Silie Sgvik Marstal (10) @rsta IL 9,81 659
3 76  Veronika Anna Smolucha (10) Norodd, IL 10,29 530
4 71 Ingrid Emilie Bjgringsgy Norodd, IL 10,72 414
5 27 Nelly Fiona Alexander (10) Eresfiord IL 10,77 400
113 Mathilde Uran Johansen Straumsnes IL DNS
J-12 600 m
Tyrving
1 74  Stella Loennechen (10) Norodd, IL 2,18,78 189
J-12 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Tyrving
1 89 Ragne @yehaug (10) Drsta IL 6,35,42 353
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J-12 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +2.6 Tyrving
1 73 Sara Solli-Seaether (10) Norodd, IL 10,94 916
2 83 Madelene Almestad (10) Orsta Il 11,08 889
3 91 Silie Sgvik Marstal (10) Drsta Il 14,45 249
113 Mathilde Uran Johansen Straumsnes IL DNS
34 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL DNS
J-12 60m, finale
Vind: +1.3 Tyrving
1 33 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 8,99
2 73 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 9,04
3 89 Ragne @yehaug (10) Drsta IL 9,27
4 6 Selma Wattg Aasgaard (10) Alesund FIK 9,65
5 84  Malfrid Vartdal-Woldsund (10) @rsta Il 9,89
6 91 Silie Sgvik Marstal (10) @rsta IL 9,96
J-12 Hoyde
Tyrving
1 83 Madelene Almestad (10) @rsta Il 1,30 895
1,15 1,20 1,25 1,30 1,34
o o (o] X0 XXX
2 74  Stella Loennechen (10) Norodd, IL 1,15 782
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o) o (o] o XXX
3 71 Ingrid Emilie Bjgringsgy Norodd, IL 1,05 707
1,00 1,05 1,10
(o) X0 XXX
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 83 Madelene Almestad (10) Drsta Il 8,23 881
6,92 7,85 8,05 X 7,48 8,23
2 33 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 7,25 768
7,11 6,59 6,44 X 7,22 7,25
3 74  Stella Loennechen (10) Norodd, IL 6,95 732
6,27 6,54 X 6,76 6,80 6,95
4 76 Veronika Anna Smolucha (10) Norodd, IL 6,88 724
5,46 6,08 6,32 6,07 6,88 6,88
5 44  Tiril Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 6,77 710
5,90 5,92 5,58 6,29 6,77 6,42
6 89 Ragne @yehaug (10) @rsta L 6,19 641
6,19 5,67 5,88 5,83 6,19 6,16
7 6 Selma Wattg Aasgaard (10) Alesund FIK 5,83 598
5,83 4,34 4,37 5,19 4,16 5,08
8 84 Malfrid Vartdal-Woldsund (10) Drsta Il 5,75 588
5,75 4,95 X 4,82 4,99 5,19
9 91 Silie Sgvik Marstal (10) Orsta L 5,30 534
5,30 5,06 4,79 X X X
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J-12 Kule 2,0kg
J-13 60 m
Vind: +2.3 Tyrving
1 43 Synne Selvag Larsen (09) Hareid IL 8,36 1010
2 88 Pia Flatjord Tofteland (09) Orsta IL 8,62 940
3 16 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 8,93 856
4 46 Lina Philipsson Holmemstranda IL 9,61 673
J-13 600 m
Tyrving
1 97 Ingrid Engen (09) Sunndal Il Friidrett 1,50,19 803
46 Lina Philipsson Holmemstranda IL DNS
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +3.3 Tyrving
1 88 Pia Flatjord Tofteland (09) @rsta Il 10,04 1011
2 16 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 10,33 956
3 46 Lina Philipsson Holmemstranda IL 12,15 610
J-13 Hoyde
Tyrving
1 16 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 1,42 925
1,15 1,20 1,25 1,30 1,38 1,40 1,42 1,43
o o (o] o X0 XX0 X0 XXX
2 10 Aurora Nesset Havag (09) Dimna IL 1,35 872
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
(o) o (o] o XX0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 16 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 9,52 899
8,46 9,52 8,85 8,05 8,88 9,12
2 88 Pia Flatjord Tofteland (09) Orsta IL 8,80 846
8,39 8,20 8,48 7,53 8,80 8,09
3 46 Lina Philipsson Holmemstranda IL 6,86 613
6,86 X 5,27 6,52 X 5,26
J-14 60 m
Vind: +3.5 Tyrving
1 118 Christine Thomasli Bruaset (08) Mandalen IL 8,95 811
2 28 Othelia Alexander (08) Eresfiord IL 9,17 751
3 77 Amira Isabell Lundstrém Andrianjafi  (08) @rsta IL 9,30 716
4 96 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 9,31 713
5 22 Malin Nygjerde Tarberg (08) Dimna IL 10,08 505
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J-14 60 m
J-14 600 m
Tyrving
1 96 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 1,52,19 707
2 70 Ida Aarge Holten (08) Norodd, IL 1,53,97 664
3 9 Aase Ulstein (08) Dimna IL 1,53,97 664
4 80 Julie Hovden Ryste (08) rsta IL 1,54,22 658
5 20 Linea Ulstein Voldsund (08) Dimna IL 2,01,93 473
6 77 Amira Isabell Lundstrém Andrianjafi  (08) @rsta IL 2,07,04 351
7 28 Othelia Alexander (08) Eresfjord IL 2,11,42 245
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +3.6 Tyrving
1 80 Julie Hovden Ryste (08) Orsta IL 11,50 658
2 9 Aase Ulstein (08) Dimna IL 12,11 542
101 Eline Stalen (08) Tingvoll Friidrettskl. DNS
J-14 Hoyde
Tyrving
77 Amira Isabell Lundstrom Andrianjafi (08) @rsta IL NM
o
80 Julie Hovden Ryste (08) @rsta IL 1,38 850
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41
o o (o] X0 X0 X0 XXX
9 Aase Ulstein (08) Dimna IL 1,35 827
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
o X0 (o] o X0 XXX
101 Eline Stalen (08) Tingvoll Friidrettskl. NM
o
J '14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 39 Malin Flg Husgy (08) Hareid IL 8,93 887
8,29 8,93 8,15 7,89 8,23 7,74
2 109 Anne Pedersen Stramsgyen (08) Holmemstranda IL 8,85 883
8,31 8,79 8,85 8,22 8,66 7,90
3 22 Malin Nygjerde Tarberg (08) Dimna IL 5,51 494
5,09 4,48 5,29 5,51 4,97 5,12
4 20 Linea Ulstein Voldsund (08) Dimna IL 5,16 452
4,16 4,50 X 4,52 4,41 5,16
J-15 100 m
Vind: +3,0 Tyrving
1 40 Oline Krokeide (07) Hareid IL 14,49 745
14 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL DNS
Molde - 04.06.2022 17:07:57 FriSys Side 11 av 14



KM for Mgre og Romsdal 2022

Resultatliste 04.06.2022
J-15 800 m
Tyrving
1 31 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 2,51,59 503
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +4.0 Tyrving
1 31 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 13,42 871
14 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL DNS
J-15 Hoyde
Tyrving
1 30 Ane Rise Brandal (07) Hareid IL 1,60 992
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,60 1,62
X0 o (o] (o] (o] XX0 (o] XXX
J-16 100 m
Vind: +1.6 Tyrving
1 32 Borghild Oline Holstad Hareid IL 12,86 982
2 49  Tuva Moa Frick (06) Holmemstranda IL 13,56 870
3 60 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp 13,89 817
4 13 Emma Hageselle (06) Dimna IL 13,94 809
5 8 Solveig Helene Wattg Aasgaard Alesund FIK 14,38 739
J-16 800 m
Tyrving
1 106 Ingfrid Klokset (06) Tomrefjord IL 2,31,31 770
45  Amalie Solli-Mork (06) Holmemstranda IL DNS
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +4,0 Tyrving
1 13 Emma Hageselle (06) Dimna IL 14,78 638
J-16 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 60 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp 17,66 61
X X X X X X
16,12 17,66 X X 17,65 17,66
J-16 Hoyde
Tyrving
60 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp NM
1,30
XXX
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J-16 Hoyde
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
45  Amalie Solli-Mork (06) Holmemstranda IL DNS
DNS
J-17 100 m
Vind: +3,0 Tyrving
1 26  Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 13,42 868
J-17 800 m
Tyrving
1 85 Maria Mjelva Straume (05) Orsta IL 2,21,22 891
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Vind: +4,1 Tyrving
1 26 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 17,60 740
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 92 Thea Nilsen (05) Orsta IL 26,34 420
X X 3,2 X X X
X X 26,34 X X X
J-17 Hoyde
Tyrving
1 26 Synngve Verds Grimstad (05) Dimna IL 1,50 880
1,40 1,45 1,50 1,55
o o (o] XXX
J-18/19 100 m
Vind: +3.0 Tyrving
1 93 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 13,09
J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +4.1 Tyrving
1 21 Lovise Skarbgvik Andresen (04) Dimna IL 14,59 -1
93 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL DNF
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J '18/19 Hgyde
Tyrving
103 Lisa Wilker (03) Tingvoll Friidrettskl. NM
o
J'18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
1 103 Lisa Wilker (03) Tingvoll Friidrettskl. 10,32
10,15 X 10,10 10,32 10,08 9,78
2 99 Anja Wilker (04) Tingvoll Friidrettskl. 9,25
8,31 8,19 9,20 8,65 8,85 9,25
3 93 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 7,81
7,44 7,14 7,36 7,48 7,48 7,81
KS 100 m
Vind: +3,0 Tyrving
1 19 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 14,21
KS Kule 4,0kg
Tyrving
1 19 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 7,53
7,23 7,48 7,07 7,26 7,53 7,36
MS 100 m
Vind: +0,8 Tyrving
29 Mensah Nyarko (98) GTI Friidrettsklubb - gr. u.k. 12,53
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 3 Helge Lind Schistad (50) Alesund FIK 6,44
6,22 6,20 6,30 6,22 6,17 6,44
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