
Resultatliste 12.09.2009

Åpent Klubbmesterskap

G-10 60 m

Vind: +0,6 
351 Sondre Ellefsplass (99) Strømmen IF 11,28

337 Sander Myrvang (00) Strømmen IF 10,63

G-10 600 m

  
337 Sander Myrvang (00) Strømmen IF 2,45,53

351 Sondre Ellefsplass (99) Strømmen IF 2,14,58

G-10 Kule 2,0kg

  
337 Sander Myrvang (00) Strømmen IF 4,58

4,58 4,28 4,40 3,20 3,78 4,33

351 Sondre Ellefsplass (99) Strømmen IF 5,68

5,68 5,28 5,66 x 4,92 5,45

G-10 Lengde Sone 1m

 
351 Sondre Ellefsplass (99) Strømmen IF 3,19

+1,2

3,19

+1,3

2,92

-1,0

2,93

+1,1

2,93

337 Sander Myrvang (00) Strømmen IF 3,07

+1,0

3,07

+1,1

2,88

+1,0

1,42

+1,1

2,90

G-11 60 m

Vind: +0,6 
324 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 10,021

G-11 600 m

  
324 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 2,08,371

G-11 Kule 2,0kg
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Åpent Klubbmesterskap

G-11 Kule 2,0kg

  
324 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 5,961

4,53 5,96 x 4,92 5,77 5,83

G-11 Lengde Sone 1 m

 
324 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 3,571

+0,4

3,36

+1,0

3,17

+1,3

3,51

+1,0

3,57

G-12 600 m

  
344 Haakon Rode (97) Tyrving IL 1,55,331

G-16 60 m

Vind: +1.8 
352 Håvar Marsteen (93) Strømmen IF 8,211

341 Thivyesh Ahilathasan (93) Strømmen IF 8,352

G-16 600 m

  
312 Stian Klungland (93) Asker SK 1,27,531

341 Thivyesh Ahilathasan (93) Strømmen IF 1,42,132

378 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL DNF 

352 Håvar Marsteen (93) Strømmen IF DNS 

G-16 Kule 5,0kg

  
352 Håvar Marsteen (93) Strømmen IF 8,831

7,33 8,38 8,65 8,46 8,19 8,83

341 Thivyesh Ahilathasan (93) Strømmen IF 7,042

x x x 6,09 x 7,04
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Åpent Klubbmesterskap

G-16 Lengde

 
352 Håvar Marsteen (93) Strømmen IF 5,351

+1,5

4,92 x x

+0,8

4,85

+1,9

5,01

+0,0

5,35

341 Thivyesh Ahilathasan (93) Strømmen IF 4,382

x

+0,8

4,01

+2,4

4,38

+0,4

4,33

+0,6

4,32

+0,3

4,36

G-17 600 m

  
345 Fredrik Anthi Svinø (92) Ullensaker/Kisa IL 1,29,671

G-18/19 600 m

  
377 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL 1,19,021

347 Vegard Løberg Gjelsvik (92) Ullensaker/Kisa IL 1,20,822

G-7 60 m

Vind: +1,3 
338 Simon Nesbø (02) Strømmen IF 12,60

G-7 Lengde Sone 1m

 
338 Simon Nesbø (02) Strømmen IF 2,40

+1,1

2,40

+1,3

1,95

+2,4

2,24

G-7 Liten Ball 80g

  
338 Simon Nesbø (02) Strømmen IF 17,75

G-8 60 m

Vind: +1,3 
327 Henrik Olsen (01) Strømmen IF 10,71
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Åpent Klubbmesterskap

G-8 60 m

G-8 Lengde Sone 1m

 
327 Henrik Olsen (01) Strømmen IF 3,09

+1,3

3,09

+,09

2,90

+2,5

3,09

G-8 Liten Ball 80 g

  
327 Henrik Olsen (01) Strømmen IF 14,50

379 Håkon Ellefsplass (01) Strømmen IF 29,98

G-9 60 m

Vind: +1,3 
317 Andreas Sirevåg Wilhelmsen ( Strømmen IF dns

348 Mads Gaupset (01) Strømmen IF 11,79

G-9 Lengde Sone 1m

 
348 Mads Gaupset (01) Strømmen IF 2,70

+1,1

2,24

+0,0

2,70

+0,4

2,64

317 Andreas Sirevåg Wilhelmsen ( Strømmen IF 2,78

+1,4

2,48

+0,4

2,78

+3,0

2,61

G-9 Liten Ball 80g

  
317 Andreas Sirevåg Wilhelmsen ( Strømmen IF 14,68

348 Mads Gaupset (01) Strømmen IF 22,38

J-10 60 m

Vind: +0,5 
339 Siri Jonhaugen (99) Strømmen IF 10,07
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Åpent Klubbmesterskap

J-10 60 m

J-10 600 m

  
339 Siri Jonhaugen (99) Strømmen IF DNS

315 Pernille Skog (00) Romerike Road Runners 2,05,61

J-10 Kule 2,0kg

  
339 Siri Jonhaugen (99) Strømmen IF 5,83

x 5,46 5,37 5,83

J-10 Lengde Sone 1m

 
339 Siri Jonhaugen (99) Strømmen IF 3,65

+1,9

3,65

+1,7

3,43

+1,3

3,65

+0,6

3,50

J-11 60 m

Vind: +0,5 
320 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 9,721

335 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 9,892

314 Kristina Skog (98) Romerike Road Runners 10,523

J-11 600 m

  
320 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 2,01,921

314 Kristina Skog (98) Romerike Road Runners 2,07,642

335 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 2,13,573

J-11 Kule 2,0kg

  
320 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 6,451

6,08 6,29 6,34 6,45
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Resultatliste 12.09.2009

Åpent Klubbmesterskap

J-11 Kule 2,0kg

335 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 4,912

4,03 4,91 4,23 4,38

J-11 Lengde Sone 1m

 
320 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 4,091

-0,7

3,89

+1,4

4,03

+2,0

4,08

+1,5

4,09

335 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 3,942

+0,3

3,60

+0,3

3,58

-0,1

3,81

+2,0

3,94

J-12 60 m

Vind: +1.6 
331 Mari Gaupset (97) Strømmen IF 9,061

313 Katrine Skog (97) Romerike Road Runners 9,552

334 Matilde Sandmoen Nøkland (9 Strømmen IF 9,823

322 Elise Myhre Siljuberg (97) Strømmen IF 11,054

321 Elida Nøkland (93) Strømmen IF DNS 

J-12 600 m

  
313 Katrine Skog (97) Romerike Road Runners 1,57,311

331 Mari Gaupset (97) Strømmen IF 2,00,652

334 Matilde Sandmoen Nøkland (9 Strømmen IF dns 

321 Elida Nøkland (93) Strømmen IF dns 

J-12 Kule 2,0kg

  
331 Mari Gaupset (97) Strømmen IF 7,301

7,30 6,23 6,77 7,05

322 Elise Myhre Siljuberg (97) Strømmen IF 7,252

6,54 7,23 7,25 7,15

334 Matilde Sandmoen Nøkland (9 Strømmen IF 6,113

5,84 6,11 5,80 5,74
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Åpent Klubbmesterskap

J-12 Kule 2,0kg

321 Elida Nøkland (93) Strømmen IF DNS 

DNS

J-12 Lengde Sone 1m

 
331 Mari Gaupset (97) Strømmen IF 4,281

+0,4

4,27

+1,0

4,23

+0,9

4,04

+0,6

4,28

334 Matilde Sandmoen Nøkland (9 Strømmen IF 3,472

x

+2,2

3,29

+1,8

3,27

+0,7

3,47

322 Elise Myhre Siljuberg (97) Strømmen IF 3,053

+1,1

2,86

+1,4

2,98

+1,2

3,05

+0,8

3,05

321 Elida Nøkland (93) Strømmen IF DNS 

DNS

J-13 60 m

Vind: +0.4 
333 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF 8,421

323 Emma Søly (96) Strømmen IF 8,692

316 Amalie Sofie Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF 8,743

340 Therese Tærud (96) Strømmen IF 9,014

343 Vilde Noraker Alfarrustad (96) Strømmen IF 9,445

326 Hedda Noraker Alfarrustad (96 Strømmen IF 9,896

325 Guro Bøgeberg (94) Strømmen IF DNS 

J-13 600 m

  
340 Therese Tærud (96) Strømmen IF 1,58,611

323 Emma Søly (96) Strømmen IF 1,59,552

326 Hedda Noraker Alfarrustad (96 Strømmen IF 2,01,733

333 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF 2,01,774

316 Amalie Sofie Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF DNF 

325 Guro Bøgeberg (94) Strømmen IF DNS 

343 Vilde Noraker Alfarrustad (96) Strømmen IF DNS 
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Åpent Klubbmesterskap

J-13 Kule 2,0kg

  
333 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF 9,641

9,62 9,32 9,31 9,64

316 Amalie Sofie Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF 9,402

8,37 8,93 9,40 9,17

340 Therese Tærud (96) Strømmen IF 6,583

6,58 6,42 6,23 5,88

325 Guro Bøgeberg (94) Strømmen IF DNS 

DNS

323 Emma Søly (96) Strømmen IF x 

x x x x

J-13 Lengde Sone 0,5m

 
333 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF 5,001

x

+0,7

5,00

+0,3

4,79

-0,8

4,74

323 Emma Søly (96) Strømmen IF 4,722

+1,6

4,33

+1,4

4,70

+0,4

4,59

-0,6

4,72

316 Amalie Sofie Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF 4,543

+0,9

4,54 x x

-0,7

4,48

340 Therese Tærud (96) Strømmen IF 4,214

+1,9

4,14

1,7

3,83

+0,0

4,21

-0,7

4,11

325 Guro Bøgeberg (94) Strømmen IF DNS 

DNS

J-14 60 m

Vind: +0,7 
319 Camilla Olsen (95) Strømmen IF 8,741

332 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 8,892

318 Ane Gjøystdal (95) Strømmen IF 9,163

J-14 600 m

  
319 Camilla Olsen (95) Strømmen IF 1,53,911

318 Ane Gjøystdal (95) Strømmen IF 2,04,932

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 13Romerike Friidrettsstadion - 12.09.2009



Resultatliste 12.09.2009

Åpent Klubbmesterskap

J-14 Kule 3,0kg

  
319 Camilla Olsen (95) Strømmen IF 9,681

9,20 9,23 9,12 9,68

318 Ane Gjøystdal (95) Strømmen IF 7,142

7,11 6,87 6,83 7,14

332 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 7,103

6,79 6,71 7,10 6,87

J-14 Lengde Sone 0,5m

 
332 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 4,711

+1,6

4,55

+0,2

4,71

-0,2

4,41

+0,3

4,58

319 Camilla Olsen (95) Strømmen IF 4,682

+3,4

4,51

+1,2

4,65 x

+0,1

4,68

318 Ane Gjøystdal (95) Strømmen IF 4,093

+1,4

4,01

+1,1

3,90

+0,8

4,09

+0,0

3,95

J-15 60 m

Vind: +0,7 
330 Lise Gaupset (94) Strømmen IF 8,721

J-15 600 m

  
330 Lise Gaupset (94) Strømmen IF 1,48,161

J-15 Kule 3,0kg

  
330 Lise Gaupset (94) Strømmen IF 7,391

6,78 7,39 7,27 7,39

J-15 Lengde

 
330 Lise Gaupset (94) Strømmen IF 4,791

+1,3

4,65

+0,0

4,64

-0,8

4,79

+0,3

4,78
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Resultatliste 12.09.2009

Åpent Klubbmesterskap

J-15 Lengde

J-8 60 m

Vind: +1,5 
350 Nora Dahle (01) Strømmen IF 11,31

365 Ane Ce Eksveen Søbakken (0 Strømmen IF 11,78

329 Iselin Nybak (01) Strømmen IF 12,91

J-8 Lengde Sone 1m

 
329 Iselin Nybak (01) Strømmen IF 2,05

-0,2

2,05

+0,9

2,05

+1,2

1,84

350 Nora Dahle (01) Strømmen IF 2,32

+1,3

2,32

+0,4

2,24

+3,0

2,29

365 Ane Ce Eksveen Søbakken (0 Strømmen IF 2,31

+0,9

1,81

+0,5

2,31

+0,2

2,20

J-8 Liten Ball 80g

  
329 Iselin Nybak (01) Strømmen IF 12,95

365 Ane Ce Eksveen Søbakken (0 Strømmen IF 14,51

350 Nora Dahle (01) Strømmen IF 15,84

J-9 60 m

Vind: +1,5 
349 Silje  Fortun Slettemoen (00) Strømmen IF 11,27

315 Pernille Skog (00) Romerike Road Runners 10,27

342 Tiril Skøyum Moe (00) Strømmen IF 10,67

J-9 Lengde Sone 1m
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Åpent Klubbmesterskap

J-9 Lengde Sone 1m

 
342 Tiril Skøyum Moe (00) Strømmen IF 2,90

+1,0

2,90

+0,3

2,59

+0,9

2,77

349 Silje  Fortun Slettemoen (00) Strømmen IF 2,86

-0,1

2,58

-0,2

2,78

-0,1

2,86

J-9 Liten Ball 80g

  
349 Silje  Fortun Slettemoen (00) Strømmen IF 15,71

342 Tiril Skøyum Moe (00) Strømmen IF 34,46

KS 400m

  
371 Jorund Strømmen IF 1,40,371

370 Turid Strømmen IF 1,45,992

372 Silje Strømmen IF 1,46,433

374 Ina Strømmen IF DNS 

373 Helle Strømmen IF DNS 

KS 60 m

Vind: -0.1 
370 Turid Strømmen IF 10,811

372 Silje Strømmen IF 11,522

371 Jorund Strømmen IF 12,423

374 Ina Strømmen IF DNS 

373 Helle Strømmen IF DNS 

KS Kule

  
336 Randi Nymoen (68) Strømmen IF 8,951

8,67 7,64 8,50 8,95 8,16 8,25
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Åpent Klubbmesterskap

KS Lengde

 
336 Randi Nymoen (68) Strømmen IF 5,071

+0,7

4,69 x

+1,8

4,66

+2,1

5,07

+1,8

4,97

+1,0

4,83

MS 400m

 Heat: 1
353 Øyvind Strømmen IF 1,03,311

356 Tommie Strømmen IF 1,05,362

355 Espen Strømmen IF 1,06,273

354 Rune Strømmen IF 1,08,064

360 Anders Strømmen IF 1,08,715

361 Arild Strømmen IF 1,09,126

359 Kjetil Strømmen IF DNS 

357 Lars Strømmen IF DNS 

 Heat: 2
366 Svein Strømmen IF 1,14,891

367 Pål Strømmen IF 1,17,742

364 Thomas Strømmen IF 1,24,293

368 Henning Strømmen IF 1,28,954

362 Inge Strømmen IF 1,33,015

363 Frode Strømmen IF DNS 

369 Ole Johnny Strømmen IF DNS 

Plassering Totalt
353 Øyvind Strømmen IF 1,03,311

356 Tommie Strømmen IF 1,05,362

355 Espen Strømmen IF 1,06,273

354 Rune Strømmen IF 1,08,064

360 Anders Strømmen IF 1,08,715

361 Arild Strømmen IF 1,09,126

366 Svein Strømmen IF 1,14,897

367 Pål Strømmen IF 1,17,748

364 Thomas Strømmen IF 1,24,299

368 Henning Strømmen IF 1,28,9510

362 Inge Strømmen IF 1,33,0111

369 Ole Johnny Strømmen IF DNS 

363 Frode Strømmen IF DNS 

359 Kjetil Strømmen IF DNS 

357 Lars Strømmen IF DNS 

MS 60 m
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Åpent Klubbmesterskap

MS 60 m

Vind: +1.5Heat: 1
355 Espen Strømmen IF 8,241

354 Rune Strømmen IF 8,422

357 Lars Strømmen IF 8,463

353 Øyvind Strømmen IF 8,724

360 Anders Strømmen IF 8,835

356 Tommie Strømmen IF 8,856

359 Kjetil Strømmen IF DNS 

Vind: +1.3Heat: 2
361 Arild Strømmen IF 9,231

362 Inge Strømmen IF 9,422

366 Svein Strømmen IF 9,493

367 Pål Strømmen IF 9,634

364 Thomas Strømmen IF 9,825

368 Henning Strømmen IF 9,976

363 Frode Strømmen IF DNS 

369 Ole Johnny Strømmen IF DNS 

Plassering Totalt
355 Espen Strømmen IF 8,241

354 Rune Strømmen IF 8,422

357 Lars Strømmen IF 8,463

353 Øyvind Strømmen IF 8,724

360 Anders Strømmen IF 8,835

356 Tommie Strømmen IF 8,856

361 Arild Strømmen IF 9,237

362 Inge Strømmen IF 9,428

366 Svein Strømmen IF 9,499

367 Pål Strømmen IF 9,6310

364 Thomas Strømmen IF 9,8211

368 Henning Strømmen IF 9,9712

369 Ole Johnny Strømmen IF DNS 

363 Frode Strømmen IF DNS 

359 Kjetil Strømmen IF DNS 

MS 600 m

  
346 Halvor Marius Mangerud (81) Ullensaker/Kisa IL DNS
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