
”ADELSKALENDER”  NM  KAPPGANG  FOR  MENN  SENIOR  1936 - 2014 
Erling Andersen   1976 - 2009  34 gull    9 sølv  5 bronse 
22.09.1960      12 x 4. plass 9 x 5. plass 8 x 6. plass 
Søfteland TIL 
 
Erik Tysse    1996 - 2013 34 gull    1 sølv 
04.12.1980      1 x 4. plass 2 x 5. plass 2 x 6. plass 
Søfteland TIL og IL Norna Salhus  
 
Trond Nymark    1995 - 2013 22 gull  18 sølv  3 bronse 
28.12.1976      3 x 4. plass  
TIF Viking 
 
Edgar Bruun    1936 - 1957 20 gull    7 sølv  1 bronse 
04.08.1905 - 30.10.1985 
Ski- og Ballklubben Frogg/IL Frogg 
 
Kjell Lund    1966 - 1979  16 gull  11 sølv  5 bronse 
23.01.1944      2 x 4. plass   1 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Oddvar Sandvik   1949 - 1968  11 gull    6 sølv 
12.08.1917 - 22.05.1993    2 x 4. plass 
IL Frogg 
 
Sverre Jensen    1990 - 2008 10 gull    5 sølv  5 bronse 
11.09.1966      6 x 4. plass 2 x 5. plass 1 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb, TIF Viking og Søfteland TIL  
 
Johan F Svendsen   1956 - 1969    8 gull  11 sølv  6 bronse 
09.10.1924 - 28.03.2006    5 x 4. plass 3 x 5. plass 2 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb 
 
Kaare Hammer    1939 - 1970    8 gull    3 sølv  2 bronse 
04.06.1918 - 02.05.2006    6 x 4. pl ass 5 x 5. pl ass 1 x 6. plass 
St Hanshaugen IF og Oslo Gangklubb 
 
Tore M Brustad   1968 - 1974    8 gull    2 sølv  6 bronse 
20.09.1943 - 07.06.2009    1 x 4. plass   2 x 6. plass 
SK Rye og Oslo Gangklubb 
 
Harald Persson   1950 - 1970    7 gull    4 sølv  6 bronse 
15.11.1925 - 12.07.1997    3 x 4. plass 2 x 5. plass 2 x 6. plass 
Vestbyen IF og Trondheim Gangklubb 
 
Helge Abrahamsen   1960 - 1975    6 gull    2 sølv  1 bronse 
20.11.1939      1 x 4. plass 3 x 5. plass 1 x 6. plass 
IK Hermod og Oslo Gangklubb 
 
Alf  Waaler    1961 - 1969   5 gull    4 sølv  4 bronse 
30.06.1935      1 x 4. plass 
TIF Viking  
 
Jan Lohne    1956 - 1962    5 gull    3 sølv  3 bronse 
14.11.1930 - 27.04.2006    1 x 4. plass 1 x 5. plass 
TIF Viking 
 
Lars Ove Moen   1978 - 1994    4 gull  14 sølv  4 bronse 
15.11.1959      1 x 4. plass 1 x 5. plass 2 x 6. plass 
TIF Viking 



 
Martin Engelsviken   1989 - 1997   4 gull  12 sølv 
17.06.1972      2 x 4. plass   1 x 6. plass 
IL Stjernen og Stjernen Gang  
 
Ragnar Olsen    1945 - 1960   4 gull    8 sølv  5 bronse 
13.03.1914 - 09.07.1990    5 x 4. plass 1 x 5. plass 
IL Frogg og Oslo Gangklubb  
 
Per Ola Sverre    1971 - 1990    4 gull    2 sølv  7 bronse 
06.04.1946      5 x 4. plass 10 x 5. plass 2 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Håvard Haukenes   2009 - 2013   3 gull  10 sølv  1 bronse 
22.04.1990      1 x 4. plass   
TIF Viking 
 
Jan Rolstad    1971 - 2013   3 gull    5 sølv  4 bronse 
17.08.1950      4 x 4. plass 4 x 5. plass 2 x 6. plass 
TIF Viking  
 
Kjell Tysse    1982 - 1999    3 gull    2 sølv  5 bronse 
01.08.1949      11 x 4. plass 6 x 5. plass 5 x 6. plass 
Søfteland TIL 
 
Christian Gundersen   1993 - 1997    3 gull    1 sølv  4 bronse 
18.12.1973 - 11.03.1997    1 x 4. plass   1 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Arne-Johan Martinsen   1993 - 2010   2 gull    6 sølv  6 bronse 
27.06.1975      1 x 4. plass 1 x 5. plass 
Stjernen Gang og Fredrikstad IF  
 
Oddvar Sponberg   1940 - 1952   2 gull    6 sølv  5 bronse 
18.08.1914 - 14.03.1975    1 x 4. plass 1 x 5. plass 1 x 6. plass 
St Hanshaugen IF, IF Grane og IL Mode 
 
Kåre Teigland    1959 - 1968   2 gull    5 sølv  3 bronse 
26.10.1934      1 x 4. plass 5 x 5. plass 2 x 6. plass 
TIF Viking  
 
Joakim Sælen    2010 - 2014   2 gull    3 sølv  8 bronse 
18.07.1993      2 x 4. plass 
TIF Viking  
 
Kristian Lunde Lyssand  1993 - 2000    2 gull    3 sølv  2 bronse 
25.09.1974      1 x 4. plass 2 x 5. plass 
Søfteland TIL 
 
Hans Nordeide    1948 - 1955   2 gull    1 bronse 
16.04.1922 - 28.12.1980    2 x 4. plass 2 x 5. plass 1 x 6. plass 
SK Trane og TIF Viking 
 
Ragnar Hofnes   1973 - 2000   1 gull    6 sølv  5 bronse 
16.02.1952      3 x 4. plass 7 x 5. plass 3 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb  
 
Tore Strømøy    1980 - 1983    1 gull    5 sølv  1 bronse 
19.02.1960      1 x 4. plass 1 x 5. plass 
Frøya IL og Søfteland TIL 



Bjørn Ove Ølness   2004 - 2013   1 gull    4 sølv  5 bronse 
10.04.1986        5 x 5. plass 1 x 6. plass 
Søfteland TIL  
 
Harry Hansen    1948 - 1964   1 gull    4 sølv  2 bronse 
28.12.1928      1 x 4. plass 2 x 5. plass 
IL Stjernen  
 
Gunnar Gregersen   1949 - 1964    1 gull    4 sølv  3 bronse 
17.02.1922 - 05.09.2003    1 x 4. plass 2 x 5. plass 
SK Arild og IL Jotun, Øvre Årdal 
 
Arne Johannesen   1955 - 1961   1 gull    3 sølv  2 bronse 
11.01.1931 - 18.04.2006     2 x 4. plass 
IL Stjernen 
 
Odd Landehagen   1963 - 1969    1 gull    3 sølv  1 bronse 
10.09.1938        3 x 5. plass 1 x 6. plass 
Oslo Døves SK 
  
Egil Romberg Anderssen  1936 - 1955   1 gull    3 sølv  1 bronse 
06.07.1912 - 17.12.1985        1 x 5. plass 1 x 6. plass 
St Croix IF og IL Stjernen 
 
Knut Arne Strømøy   1977 - 1979   1 gull    3 sølv  1 bronse 
04.04.1957 
Frøya IL  
 
Gerhard Winther   1946 - 1956   1 gull    1 sølv  3 bronse 
12.05.1913 - 28.08.1987    2 x 4. plass 1 x 5. plass 
SK Ørnulf og Trondheim Gangklubb  
 
Trond Persson    1976 - 1981    1 gull    1 sølv  1 bronse 
23.05.1955      5 x 4. plass 1 x 5. plass 2 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb 
 
Roman Bencik    1992    1 gull    1 sølv 
03.11.1970 
Søfteland TIL 
 
Rolf Jenssen    1971 - 1982   1 gull    4 bronse 
15.09.1936      5 x 4. plass   6 x 6. plass 
TIF Viking  
 
Arne Fuglum    1954 - 1959    1 gull    2 bronse 
05.07.1933      4 x 4. plass 2 x 5. plass 
TIF Viking 
 
John Johansen   1962 - 1965   1 gull 
25.12.1934      5 x 4. plass 1 x 5. plass 2 x 6. plass 
TIF Viking  
 
Harald Nymark    1961 - 1964   1 gull  
07.12.1940      1 x 4. plass   1 x 6. plass 
TIF Viking  
 
Per Eikenes    1950 - 1958    1 gull 
29.08.1931 - 12.11.2010      2 x 5. plass 4 x 6. plass 
TIF Viking  
 



Tor-Ivar Guttulsrød   1981 - 1991        7 sølv  6 bronse 
01.12.1963        1 x 5 plass 
IL Stjernen 
 
Sigbjørn Sandberg   2000 - 2007      3 sølv  8 bronse 
06.03.1983      2 x 4. plass 1 x 5. plass 1 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Herman Nicolaysen   1951 - 1954      3 sølv  2 bronse 
07.04.1920        2 x 5. plass 2 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Lars Nesset    1937 - 1938     3 sølv 
23.09.1912 - 17.10.1976 
Oslo Idrettslag 
 
Thomas Ølness   2003 - 2013      2 sølv  3 bronse 
13.07.1983      2 x 4. plass 2 x 5. plass 2 x 6. plass 
Søfteland TIL 
 
Snorre Utaker    1997 - 2008     2 sølv  2 bronse 
31.10.1980        3 x 5. plass 2 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Ørnulf Langebeck   1963 - 1975     2 sølv  1 bronse 
11.05.1942          1 x 6. plass 
IL Stjernen og Vesterøy IL  
 
Geir Tore Larsen   1987 - 1988     2 sølv   
04.04.1968      1 x 4. plass   1 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Kåre Sandvik    1973 - 1991      1 sølv  3 bronse 
25.06.1954      6 x 4. plass 5 x 5. plass 4 x 6. plass 
Vesterøy IL 
 
Per Baarnaas    1947 - 1954      1 sølv  3 bronse 
04.11.1919 - 20.11.2004    4 x 4. plass 3 x 5. plass 1 x 6. plass 
SK Sterling og Oslo Gangklubb 
 
Trond Møretrø    1986 - 2004      1 sølv  3 bronse 
08.12.1968      3 x 4. plass 4 x 5. plass 3 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Arnfinn Andersen   1969 - 1972      1 sølv  2 bronse 
20.01.1940 - 17.08.2013     2 x 4. plass 1 x 5. plass 2 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Harry Askheim    1951 - 1958      1 sølv  1 bronse 
24.12.1916 - 12.05.1998    1 x 4. plass   1 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Kristian Ditlefsen   1949 - 1952      1 sølv  1 bronse 
03.05.1921      1 x 4. plass 
SK Ulf, Sandnes 
 
Roar Evensen    1953 - 1956     1 sølv  1 bronse 
19.07.1925 - 08.09.1994    1 x 4. plass 
Trondheim Gangklubb 
 



Roger Gjelsvik    1988 - 1991      1 sølv  1 bronse 
21.09.1968      1 x 4. plass 
TIF Viking  
 
Hans E Fossem   1950 - 1954     1 sølv  1 bronse 
30.10.1924          1 x 6. plass 
IL Frogg   
 
Marius Kristiansen   1995 - 1997      1 sølv  1 bronse 
02.03.1978          1 x 6. plass 
Sund IL 
 
John Bjørnholt   1951 - 1954      1 sølv  1 bronse 
17.09.1920 - 07.11.2000 
Buøy IL 
 
Thomas Elholm   2001 - 2002      1 sølv 
19.11.1984      4 x 4. plass 
TIF Viking 
 
Arthur Lillefosse   1970 - 2011      1 sølv  
23.07.1944      3 x 4. plass 2 x 5. plass 7 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Einar Lyngar    1966 - 1967     1 sølv 
22.06.1945        2 x 4. plass 1 x 5. plass 
KFUM Kameratene, Oslo 
 
Rolf Nyborg    1950 - 1951      1 sølv 
28.03.1911 - 27.03.1967    1 x 4. plass 1 x 5. plass 1 x 6. plass 
Buøy IL 
 
Just Andersen    1940 - 1948     1 sølv 
24.06.1919 - 02.04.2000    1 x 4. plass 1 x 5. plass 
IL Heming  
 
Johs J Vaag    1963 - 1966      1 sølv 
23.07.1937      1 x 4. plass   1 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb 
 
Fredrik Vaeng Røtnes   2013 - 2014     1 sølv 
20.03.1996      1 x 4. plass 
IL i BUL Tromsø  
 
Mats Elholm    2004      1 sølv 
19.11.1984 
TIF Viking 
 
Odd Wiig    1953 - 1960     6 bronse 
03.04.1915 - 05.09.1987    4 x 4. plass 3 x 5. plass  
Trondheim Gangklubb  
 
Arild Fotland    2007 - 2013     6 bronse 
31.07.1959      2 x 4. plass 2 x 5. plass 1 x 6. plass 
TIF Viking og Søfteland TIL  
 
Odd Rohde    1938 - 1948     5 bronse 
06.08.1916 - 24.04.1997      1 x 5. plass 
IK Torshovkameratene og IF Njaal  
 



Hans Jacob Berntsen   1971 - 1975      4 bronse 
22.08.1942        2 x 5. plass 
TIF Viking 
 
John-Christian Scheie   1998 - 2011      2 bronse 
23.08.1982      3 x 4. plass 1 x 5. plass 2 x 6. plass 
Søfteland TIL 
 
Arne Olsen    1946 - 1959     2 bronse 
21.10.1916 - 23.12.1989    2 x 4. plass 4 x 5. plass 8 x 6. plass 
IL Frogg 
 
Henning Havsgård   1998 - 2001      2 bronse 
02.01.1980      1 x 4. plass 2 x 5. plass 2 x 6. plass 
Søfteland TIL 
 
Åsmund Husby   1960 - 1963      2 bronse 
17.02.1920      1 x 4. plass 2 x 5. plass 
Trondheim Gangklubb 
 
Cato Viken    1981 - 1982      2 bronse 
20.09.1962          2 x 6. plass 
IL Stjernen 
 
Torger A Ohm    1968 - 1975      1 bronse 
04.08.1941      6 x 4. plass 5 x 5. plass 
TIF Viking 
 
Sindre Ølness    2010 - 2013     1 bronse 
21.05.1993      2 x 4. plass 2 x 5. plass 1 x 6. plass 
Søfteland TIL 
  
Sverre Sigvathsen   1947 - 1968     1 bronse 
25.06.1926 - 17.03.2005    2 x 4. plass 1 x 5. plass 
SK Trane, Minde IL og TIF Viking 
 
Felix Gomez    1990      1 bronse 
04.09.1955      2 x 4. plass 
Søfteland TIL 
 
Trygve Inglingstad   1953 - 1955      1 bronse 
05.02.1919 - 25.06.1970    1 x 4. plass 3 x 5. plass 1 x 6. plass 
SK Arild 
 
Harald Angeltvedt   1965 - 1969      1 bronse 
19.02.1937      1 x 4. plass 1 x 5. plass 2 x 6. plass 
Oslo Døves SK 
 
Helge Sandvik    1974 - 1989      1 bronse 
25.06.1954      1 x 4. plass 1 x 5. plass 2 x 6. plass 
Vesterøy IL 
 
Johnny Sannes   1985 - 1988      1 bronse 
27.09.1968      1 x 4. plass 1 x 5. plass 
IL Stjernen 
 
Terje Melaa    1984 - 1986     1 bronse 
02.06.1966      1 x 4. plass   1 x 6. plass 
IL Stjernen 
 



Rolf Andreassen   1962 - 1965     1 bronse 
20.08.1922 - 14.01.2003    1 x 4. plass 
Rygge IL  
 
Dag Gaassand    1973 - 1974     1 bronse 
10.06.1953      1 x 4. plass 
Søfteland TIL  
  
Harald J Krokli    1980 - 1982      1 bronse 
10.05.1960        2 x 5. plass 1 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb 
 
Gustav Bred    1955 - 1970      1 bronse 
03.06.1909 - 01.01.1983      1 x 5. plass 2 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Jon Flovik    1967 - 1970     1 bronse 
28.05.1916 - 01.03.2000      1 x 5. plass 1 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Christian Trellevik   1998 - 2000      1 bronse 
09.03.1980        1 x 5. plass 1 x 6. plass 
Sund IL 
  
John Systad    1938 - 1945     1 bronse 
14.09.1912 - 11.09.1998      1 x 5. plass 
TIF Viking  
 
Asbjørn Vangen   1949 - 1950      1 bronse 
14.11.1929        1 x 5. plass 
IL Varegg 
 
Tommy Tindlund   1979 - 1983     1 bronse 
06.07.1960          2 x 6. plass 
IL Stjernen  
 
Morten Lavik    1992      1 bronse 
31.12.1972          2 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Reidar Horn    1936      1 bronse 
28.01.1910 - 08.03.1981 
IK Torshovkameratene 
 
Erling Nilsen    1939      1 bronse 
xx.xx.xxxx 
IL Vargen 
 
Fredrik Johannessen   1950      1 bronse 
28.03.1931 
TIF Viking 
 
Sigurd Kristiansen   1954      1 bronse 
21.09.1933 - 01.02.1977 
Stavanger Gangklubb 
 
Kjell Blomseth    1964      1 bronse 
18.08.1931 
Hadeland O-lag 
 



Alexander Scheie   2008       1 bronse 
27.04.1985 
Søfteland TIL 
 
Pål-Erik Lund    2009       1 bronse 
29.05.1990 
TIF Viking 
 
Syver Andersen Morvik  2010 - 2013 
16.12.1993      4 x 4. plass   2 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Jørgen Linde    2002 - 2003  
19.07.1981      3 x 4. plass 3 x 5. plass 
TIF Viking 
 
Odd Jakobsen    1953 - 1959 
03.04.1916 - 01.07.1999    3 x 4. plass 1 x 5. plass 2 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Bjarne Bjerke    1945 - 1956  
09.03.1914 - 15.01.1983    2 x 4. plass 5 x 5. plass 4 x 6. plass 
St Hanshagen IF, Jernbanens IL og Oslo Gangklubb 
 
Einar Olsen    1963 - 1969 
04.09.1942      2 x 4. plass   1 x 6. plass 
Buøy IL og Oslo Gangklubb 
 
Asbjørn Ofsdal   1949 - 1950 
12.04.1918 – 06.02.2002    2 x 4. plass 
IL Frogg 
 
Anders G Myking   1990 - 1992 
30.04.1966      1 x 4. plass 4 x 5. plass 1 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb 
 
Bjarne Lønnkvist   1955 - 1964 
10.06.1923 - 09.01.2003    1 x 4. plass 3 x 5. plass 3 x 6. plass 
IL Bygdegutten og IL Frogg 
 
Frank Eriksen    1955 - 1956  
18.08.1934      1 x 4. plass 1 x 5. plass 1 x 6. plass 
Stavanger Gangklubb 
 
Asbjørn Gabrielsen   1950 - 1954  
24.12.1909 - 19.08.1981    1 x 4. plass   2 x 6. plass 
SK Arild 
 
Peder Lund    1949 - 1952  
23.02.1910 - 03.07.1987    1 x 4. plass   1 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Erling Waldal    1967 - 1968 
09.03.1945      1 x 4. plass   1 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb 
 
Arne Aagesen    1938 
22.07.1916 - 19.03.2005    1 x 4. plass 
IF Tønsberg-Kameratene  
 



Eivind Norderud   1938 
24.02.1905 - 12.03.1981    1 x 4. plass 
SK Djerv, Bergen  
 
Einar O Tobiassen   1939 
09.09.1914 - 25.07.1989    1 x 4. plass 
IL Vargen 
 
Kåre Høie    1940 
25.05.1919 - 08.11.1964    1 x 4. plass 
Yngve KFUM, Bergen 
 
Johannes «Johs» Tenmann  1940 
23.03.1917 - 02.04.1983    1 x 4. plass 
IK Hermod 
 
Lars Haugen    1951   
30.09.1926 - 25.01.1997     1 x 4. plass 
SK Ulf, Sandnes 
 
Arne Walderhaug   1953 
08.05.1923 - 26.04.1996    1 x 4 plass 
Oslo Gangklubb 
 
Arne Ravndal    1961 
16.04.1926 - 24.06.1990    1 x 4. plass 
Stavanger Gangklubb   
 
Jostein Hausberg   1966 
26.10.1935      1 x 4. plass 
TIF Viking 
 
Oddvar Aall Larsen   1970 
28.10.1920      1 x 4. plass 
IL Frogg 
 
Anders Hjelle    1981 
09.08.1962      1 x 4. plass 
Søfteland TIL 
 
Jan Haugland    1993 
14.06.1976      1 x 4. plass 
Søfteland TIL 
 
Morten Jensen    1994 
27.07.1974      1 x 4. plass 
Stjernen Gang 
 
Petter Strømmen   2012 
25.02.1994      1 x 4. plass 
TIF Viking 
 
Arvid Bjørsvik    1975 - 2013 
14.06.1943        2 x 5. plass 3 x 6. plass 
TIF Viking  
 
Torkjell Spigseth   1971 - 1978 
01.12.1944        2 x 5. plass 2 x 6. plass 
IL Stjernen 
 



Sverre Frantzen   1960 - 1966 
25.10.1921 - 28.12.1994      2 x 5. plass 1 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb 
 
Tor Dahl    1969 - 1974 
24.04.1947        2 x 5. plass 1 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb 
 
Johan Kleveland   1948 - 1949 
16.02.1928 - 24.12.2003      1 x 5. plass 1 x 6. plass 
IL Varegg 
 
Halvard Lier    1968 - 1969 
09.02.1914 - 30.11.1986      1 x 5. plass 1 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Knut Kristensen   1972 - 1973 
06.06.1949        1 x 5. plass 1 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Gudmund Stræte   1938     
11.06.1916 - 16.04.1980      1 x 5. plass 
SK Arild 
 
Monrad Holm Johnsen  1938 
15.08.1912 - 14.01.1998      1 x 5. plass 
IL Norna    
 
Johs Karlsen    1940 
19.07.1911 - 06.10.1964      1 x 5. plass 
Bergens Politis IL 
 
Sveinung Tinnæs   1946 
26.01.1908 - 26.04.1997      1 x 5. plass 
SK Arild 
 
Egil Bøler    1949 
29.09.1919 - 18.04.1989      1 x 5. plass 
IL Frogg  
 
Reidar Thorstensen   1954 
25.11.1932        1 x 5. plass 
Buøy IL 
 
Rolf W Haug    1963 
07.06.1927        1 x 5. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Harald Haugland   1964     
21.12.1929 - 10.03.2001      1 x 5. plass 
Bergen Brannkorps IL 
 
Jan M Rasmussen   1965     
20.02.1943        1 x 5. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Svein Myking    1967 
05.08.1933        1 x 5. plass 
TIF Viking 
 



Brynjulf Hoff    1967   
05.04.1928        1 x 5. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Bjørn Kulblik    1970 
22.10.1935        1 x 5. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Ingolf Andersen   1972     
06.04.1916 - 21.03.2003      1 x 5. plass 
Kristiansand Gangklubb 
 
Arne Nielsen    1972 
23.05.1912 - 20.04.1997      1 x 5. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Tor Iversen    1979 
03.01.1937        1 x 5. plass 
IL Frogg 
 
Trygve Gjesdal   1959 - 1962 
15.01.1915 - 14.09.1986        2 x 6. plass 
Arbeidernes TIL, Bergen 
 
Selmer Midbø    1961 - 1965 
22.06.1917 - 04.04.1997        2 x 6. plass 
Flekkefjord IF 
 
Ivar Guttulsrød   1964 
15.09.1939          2 x 6. plass 
IL Stjernen 
 
Erik Gjems-Onstad   1967 - 1969 
22.02.1922 - 18.11.2011        2 x 6. plass 
SK Rye 
 
Carl Johan Schmidt Førde  1940 
12.07.1918 - 11.10.1965        1 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Karl A Olsen    1940 
xx.xx.xxxx          1 x 6. plass 
SK Odd, Skien 
 
Fridtjof Ekholt    1945 
05.07.1907 - 07.10.1987        1 x 6. plass 
IL Frogg 
 
Thorbjørn Nygren   1949 
23.03.1908 - 08.11.1993        1 x 6. plass 
IL Frogg 
 
Stanley Lie    1949 
17.03.1915 - 28.05.2006        1 x 6. plass 
Buøy IL  
 
Paul Hansen (Hennum)  1952 
19.06.1916 - 05.05.1985        1 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 



Bjørn Tindlund   1953 
30.04.1932          1 x 6. plass 
IL Stjernen  
 
Dion Skorpen    1953 
09.09.1924 - 12.05.2002        1 x 6. plass 
Søfteland TIL 
 
Birger Nyborg    1954 
03.05.1933          1 x 6. plass 
Buøy IL 
 
Albert Hamn    1958   
17.09.1931          1 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Alf Bergsvåg    1963      
19.10.1927 - 07.11.1991        1 x 6. plass 
TIF Viking 
 
Per Gundersrud   1968 
29.03.1923 - 19.01.2000        1 x 6. plass 
Oslo Gangklubb 
 
Steinar Jacobsen   1975 
03.06.1949          1 x 6. plass 
Kristiansand Gangklubb 
 
Gunnar Gundersen (Solvoll)  1981 
25.06.1964          1 x 6. plass 
Kyrksæterøra IL 
 
Trond Bertelsen   1984   
20.07.1948          1 x 6. plass 
Trondheim Gangklubb 
 
Kjell Morten Brendøy   1986    
24.06.1969          1 x 6. plass 
TIF Viking   
 
Chris Langvik    1991      
02.04.1973          1 x 6. plass 
IL Stjernen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ajourført 21.04.2014 Erling 



TOPP 6  NM-vinnere i kappgang menn senior TOPP 6  Sølv-medaljører kappgang menn 
34 Erling Andersen    18 Trond Nymark 
34 Erik Tysse     14 Lars Ove Moen 
22 Trond Nymark     12 Martin Engelsviken 
20 Edgar Bruun     11 Johan F Svendsen 
16 Kjell Lund     11 Kjell Lund 
11 Oddvar Sandvik    10 Håvard Haukenes 
 
TOPP 6  NM-bronse i kappgang menn senior  TOPP 6  NM-medaljer i kappgang menn  
8  Sigbjørn Sandberg    48 Erling Andersen 
8 Joakim Sælen     43 Trond Nymark 
7 Per Ola Sverre     35 Erik Tysse 
6 Odd Wiig     32 Kjell Lund 
6 Johan F Svendsen    28 Edgar Bruun 
6 Harald Persson    25 Johan F Svendsen 
6 Tore M Brustad   
6 Tor-Ivar Guttulsrød 
6 Arild Fotland 
 
TOPP 6  4. plasser NM kappgang menn senior TOPP 6  5.-plasser NM kappgang menn 
12 Erling Andersen    10 Per Ola Sverre 
11 Kjell Tysse       9 Erling Andersen 
  6 Kaare Hammer       7 Ragnar Hofnes 
  6 Torger A Ohm       6 Kjell Tysse 
  6 Kåre Sandvik       5 Kaare Hammer 
  6 Sverre Jensen       5 Bjarne Bjerke 
          5 Kåre Teigland 
          5 Torger A Ohm 
          5 Kåre Sandvik 
          5 Bjørn Ove Ølness 
 
TOPP 5  6. plasser NM kappgang menn senior TOPP 6  topp 6-plasseringer NM kappgang  
8 Arne Olsen     77 Erling Andersen 
8 Erling Andersen    46 Trond Nymark 
7 Arthur Lillefosse    40 Erik Tysse 
6 Rolf Jenssen     35 Johan F Svendsen 
5 Kjell Tysse     35 Kjell Lund 
        32 Per Ola Sverre 
        32 Kjell Tysse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TOPP 6  yngste Norgesmestre kappgang menn senior 
16 år    8 måneder 25 dager Erling Andersen  10000 meter 1977 
18 år    24 dager Joakim Sælen   5000 meter 2011 
18 år    5 måneder 14 dager Lars Ove Moen  50 km  1978 
19 år    2 måneder   1 dag  Erik Tysse   5000 m inne 2000 
19 år  10 måneder   9 dager Bjørn Ove Ølness  5000 m inne 2006 
20 år    11 dager Martin Engelsviken  20 km  1992 
 
TOPP 6  eldste Norgesmestre kappgang menn senior 
50 år  11 måneder 28 dager Oddvar Sandvik  50 km  1968 
50 år    1 måned   Edgar Bruun   50 km  1955 
44 år    9 måneder   5 dager Rolf Jenssen   50 km  1981 
44 år    4 måneder 20 dager Ragnar Olsen   10000 meter 1958 
43 år    4 måneder 22 dager Erling Andersen  5000 m inne 2004 
41 år    6 måneder 14 dager Kjell Tysse   5000 m inne 1991 
 
TOPP 6  yngste NM-medaljører kappgang menn senior 
15 år  10 måneder 14 dager Erling Andersen Sølv 10000 meter  1976 
16 år    7 måneder   3 dager Joakim Sælen  Bronse 5000 m inne 2010 
17 år    2 måneder 13 dager Thomas Elholm Sølv 5000 m inne  2002 
17 år  10 måneder 10 dager Fredrik Vaeng Røtnes Sølv 5000 m inne 2014 
17 år  11 måneder   1 dag  Marius Kristiansen Sølv 5000 m inne 1996 
17 år  11 måneder 27 dager John Christian Scheie Bronse 10000 meter 2000 
 
TOPP 6  eldste NM-medaljører kappgang menn senior 
54 år    4 måneder 19 dager Jon Flovik  Bronse 30 km m/p 1970 
52 år    4 måneder 13 dager Kaare Hammer  Sølv 30 km m/p 1970 
52 år    12 dager Arild Fotland  Bronse 5000 meter 2011 
51 år  11 måneder 23 dager Edgar Bruun  Sølv 50 km  1957 
50 år  11 måneder 28 dager Oddvar Sandvik Gull 50 km  1968 
49 år  10 måneder 17 dager Kjell Tysse  Sølv 20000 meter 1999 
 
TOPP 6  yngste topp-6 plassering NM kappgang menn senior 
15 år    8 måneder 13 dager Erik Tysse  Nr. 6 10000 meter 1996 
15 år  10 måneder   8 dager Erling Andersen Nr. 4 20 km  1976 
15 år  11 måneder   9 dager John-Christian Scheie Nr. 4 10000 meter 1998 
16 år    2 måneder   5 dager Syver A Morvik Nr. 4 5000 m inne 2010 
16 år    7 måneder   3 dager Joakim Sælen  Nr. 3 5000 m inne 2010 
16 år    7 måneder   7 dager Jan Haugland  Nr. 4 5000 m inne 1993 
 
TOPP 6  eldste topp-6 plassering NM kappgang menn senior 
69 år  11 måneder 18 dager Arvid Bjørsvik  Nr. 5 20 km  2013 
66 år  10 måneder 12 dager Arthur Lillefosse Nr. 6 20 km  2011 
62 år    9 måneder 15 dager Jan Rolstad  Nr. 6  20 km  2013 
61 år  10 måneder 14 dager Gustav Bred  Nr. 6 30 km m/p 1970 
60 år    4 måneder 21 dager Arne Nielsen  Nr. 5 30 km m/p 1972 
56 år    2 måneder 12 dager Ingolf Andersen Nr. 5 50 km  1972 
 
 


