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Friidrettsstevne for barn og ungdom i med mal om & fremme allsidighet og gjare det
morsomt & konkurrere. Konkurransen karer den mest allsidige utgveren og ikke

ngdvendigvis den som er besti en enkeltgvelse. Stevnet skal veere effektivt og skal
kunne gjennomfgres pa rundt 2 timer.

Om stevnet

Deltagerne velger 4 av 6 tilgjengelige avelser. Alle ma velge minimum et lgp, et hopp og
et kast. | tekniske gvelser har deltagerne 3 forsgk hver, hvorav det beste forsgket er
gjeldende. | alle gvelser gis det poeng ut i fra tyrvingtabellen og vinneren er den som har
totalt flest poeng etter 4 gvelser.

| og med at det gis poeng uti fra tyrvingtabellen kan flere klasser konkurrere mot
hverandre uavhengig av alder og kjgnn, men konkurransen kan og deles opp i klasser
som vanlig.

Arranggr skal tilby 2 lgpsavelser, 2 hoppgvelser og 2 kastgvelser. Arrangar velger selv
hvilke gvelser som skal tilbys, men det anbefales at det tilbys varierende gvelser. | lap
bor det veere et kort lgp og et langt lgp/ hinder.

| 11- og 12-ars klassen skal det deles ut deltagerpremier til alle.

Det bar veere en deltageravgift for & delta pa stevnet, ikke avgift per enkeltavelse.

Teknisk gjennomfgring

Arrangementet opprettes som vanligiiSonen, og deltagerne melder seg pa de 4
gvelsene de gnsker. Viktig at det kommer fram i invitasjonen at det skal velges 4 gvelser,
hvorav minimum et lgp, et hopp og et kast.

Open Track har en lgsning for tyrvingtabellen, slik at dette regnes ut automatisk, og det
er lett & se hvor mange poeng hver deltager far.
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