                TØNSÅSLEKENE  2007
Arrangør:   Lånke IL, Friidrettsgruppa  

(Sted: Tønsåsen idretts-senter, 5/8-07)

Deltagere:  24

60 m.

J 10         Sigrid Setsaas Hoven (Vikvarvet)                                  10.6    (-0,9)

               Anneli Leikvoll Trapnes (9år) (Lånke)                           11.0    (-0,9) 

J 11   1.  Guro Johanne Waade (SFIK)                                           9.5    (-0,7)

          2.  Maren Renate Hansen (SFIK)                                         9.6     (-0,7)

          3.  Sara Elise Wøllo  (Malvik)                                              9.7     (-0,7)

J 12   1.  Mari Haukø   (Lånke)                                                       9.7     (-0,7)

J 13   1.  Maria Santana Heggem (SFIK)                                        8.8     (-0,4)

         2.  Silje Katrine Waade (SFIK)                                              8.9     (-0,4)

         3.  Hanne Setsaas Hoven (Vikvarvet)                                    9.1      (-0,4)

         4.  Synniva Renå Hamre  (Hommelvik)                                 9.4      (-0,4)

100 m. 

J 15  1.  Anne Lise Sætre (Selsbakk)                                              14.2    (-1,9)

600 m.

J 11  1. Maren Renate Hansen (SFIK)                                           2.05.6  

J 13  1. Hanne Setsaas Hoven  (Vikvarvet)                                   1.55.8

         2. Maria Santana Heggem (SFIK)                                        1.56.8

Høyde

J 11  1. Sara Elise Wøllo (Malvik)                                                 1.13

J 15  1. Julie Rygh Opem (Lånke)                                                  1.52

Stav

J 11  1. Guro Johanne Waade (SFIK)                                             1.60

J 13  1. Silje Katrine Waade (SFIK)                                               1.80

J 19  1. Silje M. Gulaker (Lånke)                                                   1.80 

Lengde

J 10      Anneli Leikvoll Trapnes (9år) (Lånke)                              2.87 (-2,2)

             Sigrid Setsaas Hoven (Vikvarvet)                                     3.20  (-1,3)

J 11  1. Maren Renate Hansen (SFIK)                                            3.61 (-0,9)

         2. Guro Johanne Waade (SFIK)                                             3.60 (0,0)

         3. Sara Elise Wøllo (Malvik)                                                 3.55 (0,0)

J 12  1.  Mari Haukø (Lånke)                                                          3.52 (0,0)

J 13  1. Silje Katrine Waade (SFIK)                                               4.29 (0,0)

         2. Maria Santana Heggem (SFIK)                                         4.07 (0,0)

         3. Synniva Renå Hamre (Hommelvik)                                  3.75 (0.0)

J 15  1. Anne Lise Sætre (Selsbakk)                                               4.08 (0,0)

         2. Julie Rygh Opem (Lånke)                                                  3.95 (0,0)

Spyd

400 g.

J 10      Sigrid Setsaas Hoven (Vikvarvet)                                       21.22

J 12  1. Mari Haukø (Lånke)                                                            22.39

J 13  1. Maria Santana Heggem (SFIK)                                           19.76

J 15  1. Anne Lise Sætre (Selsbakk)                                                 26.92

600 g.

J 19  1. Silje M. Gulaker (Lånke)                                                     22.77   

Bestemannspremier:  Guro Johanne Waade (11år) 1.60 i stav - 900 poeng

                                   Julie Rygh Opem  (15år)   1.52 i høyde – 936 poeng 

60 m.

G 10      Jon Karlo Tronstad (8 år) (Lånke)                                       11.3  (-0,7)

             Christoffer Mark (9 år) (Lånke)                                            10.7 (-0,7)

             Børge Sonflå (Varden)                                                           9.6  (-0,7)

G 11  1. Morten Torvik (Varden)                                                       11.3 (-0,7)

G 12  1. Georg Rugh Opem (Lånke)                                                    9.4 (-0,7)

G 13  1. Ole Einar Venseth Stokkan (Lånke)                                       8.8 (-1,3)

          2. Espen Sonflå (Varden)                                                            9.0 (-1,3)

          3. Håkon Livik (Varden)                                                             9.3 (-1,3)

          4. Truls Torvik (Varden)                                                             9.5 (-1,3)

100 m.

G 15  1. John Anders Flø Gustad (Ekne)                                              13.9 (-1.9)

600 m.

G 11  1. Morten Torvik (Varden)                                                          2.27.7

G 12  1. Sivert Grøtan Eriksen (Byåsen)                                               1.48.9

G 13  1. Truls Torvik (Varden)                                                              1.45.7

          2. Espen Sonflå (Varden)                                                             1.46.7

          3. Håkon Livik (Varden)                                                              2.08.0

800 m.

G 15  1. John Anders Flø Gustad (Ekne)                                               2.26.2

Høyde

G 10     Børge Sonflå (Varden)                                                              1.13

             Jon Karlo Tronstad (8år)(Lånke)                                              1.03

G 11  1. Morten Torvik (Varden)                                                           1.13

G 12  1. Georg Rygh Opem (Lånke)                                                      1.28

G 13  1. Espen Sonflå (Varden)                                                              1.38

          2. Truls Torvik (Varden)                                                               1.33

          3. Håkon Livik (Varden)                                                               1.18

Stav

G 12  1. Georg Rygh Opem (Lånke)                                                       1.80

G 13  1. Truls Torvik (Varden)                                                               2.05

          2. Håkon Livik (Varden)                                                               1.90

Lengde

G 10      Christoffer Mark (9år) (Lånke)                                                 2.98 (-1,9)

              Børge Sonflå (Varden)                                                              3.55 (-0,2)

              Jon Karlo Tronstad (Lånke)                                                     2.68 (-1,4)

G 11  1. Morten Torvik (Varden)                                                           3.05 (-0,1)

G 12  1. Georg Rygh Opem (Lånke)                                                      3.98 (-1,7)

G 13  1. Ole Einar Venseth Stokkan (Lånke)                                         4.42 (-1,1)

G 15  1. John Anders Flø Gustad (Ekne)                                                4.33 (-1,8)

Spyd

400g.

G 10      Børge Sonflå (Varden)                                                             20.89

              Christoffer Mark (9år)                                                             14.22

G 11  1. Morten Torvik (Varden)                                                          15.92

G 12  1. Georg Rygh Opem (Lånke)                                                     29.90

G 13  1. Espen Sonflå (Varden)                                                            26.90

          2. Truls Torvik (Varden)                                                             24.73

          3. Håkon Livik (Varden)                                                             23.16

Bestemannspremier:   Georg Rygh Opem (12år) 1.28 i høyde – 846 poeng

                                    Espen Sonflå (13år)  1,38 i høyde – 839 poeng

