
Resultatliste 16.08.2014

Mizuno Tjalvelekene 2014

G-10 60 m
Vind: +0.8Heat: 1 Tyrving

491 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 10,26 713

278 Sverre Indrebø Gjønnæss (04) IL Koll 10,45 662

265 Lucas F.T. Gjesdal (05) IL Koll 11,01 511

683 Christian-Olaus Sween (06) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,18 735

50 Brooklyn Sæther (06) BUL, IL i 10,26 713

489 Martin Dahl Hauglum (05) Sandvin, IL 10,45 662

366 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 10,58 627

Vind: +0.5Heat: 2 Tyrving

26 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 9,93 802

486 Jacob Lindseth (04) Sandvin, IL 9,66 875

91 Robin Sæther (05) BUL, IL i 9,66 875

138 Gudmund Garvik (04) Fagernes IL 9,22 994

210 William Kollberg (04) Hellas, IF 9,94 800

559 Edgar Ramirez Talm (04) Tjalve, IK 10,32 697

444 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett DNS 

G-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

491 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 5,64 758

4,84 5,64 5,35 5,62

737 Alan Lee Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 5,87 786

4,91 5,87 4,90 4,94

683 Christian-Olaus Sween (06) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,24 590

3,31 4,24 4,16 4,14

26 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 6,39 848

5,90 6,39 6,28 6,02

138 Gudmund Garvik (04) Fagernes IL 6,47 858

5,56 6,11 6,47 6,24

489 Martin Dahl Hauglum (05) Sandvin, IL 5,28 715

4,93 3,84 4,47 5,28

486 Jacob Lindseth (04) Sandvin, IL 6,79 896

6,66 6,79 6,18 6,57

366 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 6,42 852

6,42 5,48 5,78 6,01

444 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 7,26 925

7,26 7,01 7,13 -

14 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 8,03 971

8,03 7,11 7,50 7,87

278 Sverre Indrebø Gjønnæss (04) IL Koll 6,31 839

6,19 x 6,31 5,99
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Resultatliste 16.08.2014

Mizuno Tjalvelekene 2014

G-10 Kule 2,0kg

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: +0.6 Tyrving

118 Mats William Marrot (03) Bækkelagets SK 10,981 904

125 Sondre Røkenes (03) Bækkelagets SK 11,132 874

260 Jørgen Bergh (03) IL Koll 11,153 870

676 William Randmæl Jones (03) Tyrving IL 13,344 432

35 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF 13,365 428

G-11 Høyde
  Tyrving

118 Mats William Marrot (03) Bækkelagets SK 1,301 944
1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxx

125 Sondre Røkenes (03) Bækkelagets SK 1,302 944
1,25

o

1,30

xxo

1,35

xxx

13 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 1,253 909
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

384 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 1,204 874
1,05

o

1,10

xo

1,15

xo

1,20

o

1,25

xxx

35 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF 1,055 769
1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

241 Mathias Hille Arnesen (03) Høybråten og Stovner IL 7,271 738

7,23 7,27 6,07 6,54

260 Jørgen Bergh (03) IL Koll 7,222 732

6,77 6,35 6,92 7,22

384 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 7,203 730

6,62 7,20 5,83 6,98

434 Esten Hansen-Møllerud Hauen Ren-Eng, FIK 6,994 704

6,66 6,99 6,54 5,85

676 William Randmæl Jones (03) Tyrving IL 6,805 682

6,31 6,29 6,51 6,80

35 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF 5,676 546

4,97 5,67 5,27 5,03
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Resultatliste 16.08.2014

Mizuno Tjalvelekene 2014

G-11 Kule 2,0kg

G-11 Lengde Grop 1

 Tyrving

207 Scott Ygård (03) Hellas, IF 4,561 1002
-0,1

X

+0,4

3,85

+1,3

4,46

+0,3

4,56

118 Mats William Marrot (03) Bækkelagets SK 4,282 946
+0,9

3,86

+0,7

4,02

+0,2

4,16

+1,0

4,28

13 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 4,253 940
0,0

4,14

-0,6

4,19

+0,5

4,25

+1,8

4,24

125 Sondre Røkenes (03) Bækkelagets SK 4,184 926
+0,2

4,08

+0,2

4,06

+1,0

X

+1,0

4,18

384 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 4,145 918
0,0

4,14

-0,5

X

-0,3

4,01

-0,5

X

773 Daniel Hermansen (03) Sturla, IF 4,096 908
+0,1

3,77

-0,2

3,87

-0,3

X

-0,6

4,09

434 Esten Hansen-Møllerud Hauen Ren-Eng, FIK 3,847 858
+0,7

3,84

+0,1

X

-0,5

X

+1,1

3,43

260 Jørgen Bergh (03) IL Koll 3,768 842
+0,1

X

-0,3

3,27

+1,1

3,76

+0,9

3,68

270 Roba Arero Folland-boranto (0 IL Koll 3,768 842
+0,3

3,57

+0,7

3,42

-0,4

3,58

+0,7

3,76

320 Gustav Moe (03) Lyn Ski 3,6710 824
-0,5

X

-0,4

3,67

+1,7

X

+0,6

X

676 William Randmæl Jones (03) Tyrving IL 3,6011 810
+0,2

3,60

+0,4

3,56

-0,4

3,59

+0,1

3,58

241 Mathias Hille Arnesen (03) Høybråten og Stovner IL 3,5012 790
+0,6

3,40

-0,2

3,50

-0,4

3,30

0,0

3,48

47 Augustin Carteron (03) BUL, IL i 3,4713 784
+0,5

X

-0,1

3,47

+1,7

3,38

-1,0

3,43

35 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF 3,3614 762
-0,3

3,31

+0,1

3,29

+0,4

3,36

-1,1

3,17

G-12 60 m hekk 76,2 7m
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Resultatliste 16.08.2014

Mizuno Tjalvelekene 2014

G-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: +0.1 Tyrving

452 Lasse Nordås (02) Romerike Friidrett 11,121 816

382 Martin Hildeskor (02) Nittedal IL 11,642 712

163 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 11,903 660

528 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 12,144 612

790 Storm D. Kleiva (02) BUL, IL i 14,145 212

G-12 Høyde
  Tyrving

452 Lasse Nordås (02) Romerike Friidrett 1,351 895
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

20 Christopher Andrè Engebretse Askim IF 1,252 825
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

528 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 1,252 825
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

163 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 1,154 755
1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

272 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 8,151 757

8,15 8,11 6,77 8,05

452 Lasse Nordås (02) Romerike Friidrett 8,002 739

8,00 7,63 7,13 6,95

256 Filip Meo (02) IL Koll 7,553 685

7,21 7,55 6,08 6,89

20 Christopher Andrè Engebretse Askim IF 7,394 666

7,35 7,39 7,15 7,11

276 Simen Undseth (02) IL Koll 6,775 592

6,56 6,77 5,99 x

G-12 Lengde Grop 1

 Tyrving

272 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 4,581 926
+1,0

4,54

+1,9

4,43

+0,3

4,58

-0,4

4,43
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Resultatliste 16.08.2014

Mizuno Tjalvelekene 2014

G-12 Lengde Grop 1

452 Lasse Nordås (02) Romerike Friidrett 4,422 894
+1,8

4,42

+2,0

4,38

+0,7

4,34

+0,5

4,17

256 Filip Meo (02) IL Koll 4,213 852
+1,4

4,02

+1,0

4,18

+1,0

4,21

+0,4

4,08

382 Martin Hildeskor (02) Nittedal IL 4,214 852
+0,4

4,21

+0,5

4,12

-0,8

X

-0,9

X

257 Harald Horn (02) IL Koll 4,195 848
+0,2

4,19

+0,6

3,95

-0,1

3,70

-1,1

X

20 Christopher Andrè Engebretse Askim IF 4,066 822
-0,2

4,04

+0,7

4,01

+0,3

4,06

-0,3

3,94

711 Ådne Opaker Øines (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,877 784
+0,9

3,86

+1,2

3,78

+0,9

3,78

-1,1

3,87

790 Storm D. Kleiva (02) BUL, IL i 3,688 746
+0,2

3,58

+0,8

3,68

+0,3

3,50

-0,5

3,47

528 Herman Arneberg (02) Sturla, IF X 
+0,5

X

-0,2

X

+0,1

X

-0,9

X

G-13 60 m
Vind: -0.2Heat: 1 Tyrving

515 Philip Jason Omollo (01) Stovnerkameratene 8,081 978

401 Joakim H. Flekke (01) Oppegård IL 8,452 878

48 Bjørn Reilly Brænne (01) BUL, IL i 8,483 870

582 Tobias Windjusveen (02) Tjalve, IK 8,544 854

805 Markus Rooth (01) Bækkelagets SK 8,755 797

768 Vetle Høstlund (01) Ås IL 8,826 778

247 David Tengblad (01) IK Orient 9,167 686

807 Magnus Laundal (01) BUL, IL i 9,268 659

Vind: -1.1Heat: 2 Tyrving

290 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 8,241 935

348 Thomas Stærkebye Gudbrand Modum Friidrettsklubb 8,392 894

493 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 8,523 859

49 Brage Hogstad (01) BUL, IL i 8,584 843

239 Anders Nikolai Bovolden (01) Høybråten og Stovner IL 8,725 805

16 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 9,166 686

691 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,217 673
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Resultatliste 16.08.2014

Mizuno Tjalvelekene 2014

G-13 60 m
639 Magnus Perger (01) Tyrving IL 9,278 657

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +0.7 Tyrving

290 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 9,371 1086

805 Markus Rooth (01) Bækkelagets SK 10,162 928

507 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 10,723 816

493 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 10,764 808

G-13 60 m, A-finale
Vind: +1.4 Tyrving

515 Philip Jason Omollo Stovnerkameratene 8,041 989

290 Oliver Engen Krødsherad IL 8,182 951

348 Thomas Stærkebye Gudbrand Modum Friidrettsklubb 8,373 900

401 Joakim H. Flekke Oppegård IL 8,384 897

48 Bjørn Reilly Brænne BUL, IL i 8,445 881

582 Tobias Windjusveen Tjalve, IK 8,496 867

493 Esdras Barbosa de Lima Sarpsborg IL 8,557 851

49 Brage Hogstad BUL, IL i DNS 

G-13 Spyd 400gr

  Tyrving

340 Fabian Weinberg (01) Mandal og Halse IL-Friidrett 45,431 1004

45,43 44,83 x 41,91 44,20 43,50

290 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 43,042 960

43,04 40,78 40,08 x x 42,91

348 Thomas Stærkebye Gudbrand Modum Friidrettsklubb 40,143 902

33,64 40,14 36,01 x 37,76 37,22

118 Mats William Marrot (03) Bækkelagets SK 36,964 839

36,82 x x x x 36,96

507 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 36,515 830

34,71 36,51 x 33,15 34,57 x

401 Joakim H. Flekke (01) Oppegård IL 35,426 796

33,47 26,33 x x 35,42 x

805 Markus Rooth (01) Bækkelagets SK 34,917 776

34,91 26,69 30,30 x 30,35 x

596 Arne Marius Nesheim (02) Tyrving IL 30,408 596

28,07 25,86 28,94 30,40 26,69 x
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Resultatliste 16.08.2014

Mizuno Tjalvelekene 2014

G-13 Spyd 400gr

493 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 28,639 525

28,63 x 16,35

549 Noah Haver (02) Sørild FIK 28,3910 515

x 28,39 26,27

G-13 Stav
  Tyrving

507 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 3,301 1068
2,80

xxo

2,90

o

3,00

o

3,10

-

3,20

xxo

3,30

xxo

3,40

xxx

G-14 60 m
Vind: -2.0Heat: 1 Tyrving

74 Kristian Tokstad (00) BUL, IL i 7,901 959

40 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 7,932 951

765 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 8,213 875

32 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 8,404 824

295 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 8,435 816

430 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 8,486 802

354 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 8,927 684

Vind: +0.6Heat: 2 Tyrving

129 Per Tinius Fremstad-Waldron ( Bøler IF - Friidrett 7,751 1000

81 Mats Tokstad (00) BUL, IL i 7,852 973

330 Patrick B. Johannessen (00) Lørenskog Friidrettslag 7,993 935

369 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 8,224 873

445 Anders Bjerke (00) Romerike Friidrett 8,425 819

171 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 8,626 765

471 Håkon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 8,827 711

Vind: -1.4Heat: 3 Tyrving

145 Sondre Matias Rudi (00) Fagernes IL 7,711 1010

767 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 8,222 873

597 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 8,273 859

69 Julien Carteron (00) BUL, IL i 8,874 697

126 Adrian Nasir Fauske (00) Bøler IF - Friidrett 9,045 651

367 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 9,116 632

271 Samuel Mukunga Bakke (00) IL Koll 9,347 570
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Resultatliste 16.08.2014

Mizuno Tjalvelekene 2014

G-14 60 m

G-14 60 m, A-finale
Vind: +0.8 Tyrving

145 Sondre Matias Rudi Fagernes IL 7,561 1051

81 Mats Tokstad BUL, IL i 7,792 989

129 Per Tinius Fremstad-Waldron Bøler IF - Friidrett 7,833 978

74 Kristian Tokstad BUL, IL i 7,874 967

40 Robert Andre Moldestad Breimsbygda IL 7,905 959

330 Patrick B. Johannessen Lørenskog Friidrettslag 7,956 946

765 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 8,127 900

767 Simen Sebastian Hansen Ås IL 8,188 883

G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: -1.6 Tyrving

76 Luca Thompson (00) BUL, IL i 13,371 815

295 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 13,612 781

123 Sebastian Marrot (00) Bækkelagets SK 13,633 778

69 Julien Carteron (00) BUL, IL i 14,044 721

430 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL DNS 

G-14 800 m
  Tyrving

553 Ole-martin Evensen Sandness Sørum IL 2,09,601 989

23 Marcus Wiik (00) Askim IF 2,13,132 925

445 Anders Bjerke (00) Romerike Friidrett 2,17,183 852

132 Solheim Marcus (00) Bøler IF - Friidrett 2,23,334 742

356 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 2,23,805 733

32 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 2,28,496 649

383 Mathias Lange (00) Nittedal IL 2,29,387 633

552 Martin Johansen (00) Sørum IL 2,30,688 609

97 Theodor Eskeland (00) BUL, IL i 2,35,459 523

354 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 2,38,3110 472

94 Sebastian Flokkmann (00) BUL, IL i 2,39,4911 451
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Mizuno Tjalvelekene 2014

G-14 800 m

G-14 Høyde
  Tyrving

18 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,551 881
1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xxx

369 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 1,452 811
1,30

xo

1,35

o

1,40

xo

1,45

xo

1,50

xxx

494 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 1,403 776
1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

295 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 1,354 741
1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving

123 Sebastian Marrot (00) Bækkelagets SK 40,551 891

x 36,46 x 37,20 36,62 40,55

765 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 38,872 857

37,93 33,21 34,81 37,44 38,87 33,95

291 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 38,013 840

38,01 x x 31,21 29,61 30,94

722 David Vorren (00) Vadsø Turnforening 35,504 764

32,48 32,94 30,88 33,31 32,68 35,50

494 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 35,205 752

35,20 29,50 30,24 29,37 31,30 29,02

767 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 34,566 726

x x 29,38 x 32,09 34,56

132 Solheim Marcus (00) Bøler IF - Friidrett 34,337 717

32,69 x 32,05 34,00 34,33 31,62

G-14 Stav
  Tyrving

430 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 3,201 1000
3,00

xo

3,10

xxo

3,20

xo

3,30

xxx

354 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 2,702 825
2,50

o

2,60

o

2,70

xo

2,80

xxx

494 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 2,003 384
1,70

o

2,00

o

2,20

xxx

-

o
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Mizuno Tjalvelekene 2014

G-14 Stav

G-15 200 m
Vind: -0.5Heat: 1 Tyrving

81 Mats Tokstad (00) BUL, IL i 25,111 905

74 Kristian Tokstad (00) BUL, IL i 25,142 903

626 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 25,383 882

194 Jonatan Nolet (99) Halden IL 25,704 855

72 Kasper Skattebøl Karlsen (99) BUL, IL i 26,645 775

208 Tomas Marløv (99) Hellas, IF 26,846 758

Vind: -1.7Heat: 2 Tyrving

670 Syver Røinaas (99) Tyrving IL 24,151 987

231 Jørgen Mejland Hansen (99) Hind, IK 24,342 971

812 William Sømnes Rodahl (99) Lambertseter IF 24,373 968

190 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 24,584 950

543 Håkon Filbert Opheim (99) Sørild FIK 24,715 939

211 Adrian Brenne (99) Herkules Friidrett 25,626 862

358 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 26,087 823

Plassering Totalt
670 Syver Røinaas Tyrving IL 24,151
231 Jørgen Mejland Hansen Hind, IK 24,342
812 William Sømnes Rodahl Lambertseter IF 24,373
190 Alexander Skammelsrud Halden IL 24,584
543 Håkon Filbert Opheim Sørild FIK 24,715
81 Mats Tokstad BUL, IL i 25,116
74 Kristian Tokstad BUL, IL i 25,147

626 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 25,388
211 Adrian Brenne Herkules Friidrett 25,629
194 Jonatan Nolet Halden IL 25,7010
358 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 26,0811
72 Kasper Skattebøl Karlsen BUL, IL i 26,6412

208 Tomas Marløv Hellas, IF 26,8413

G-15 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving

670 Syver Røinaas (99) Tyrving IL 43,021 999

230 Iver Koppen (99) Hind, IK 43,242 988

608 Erik Lønskog (99) Tyrving IL 46,253 850

76 Luca Thompson (00) BUL, IL i 46,734 828

G-15 800 m

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 38Bislett Stadion - 16.08.2014 18:51:44



Resultatliste 16.08.2014

Mizuno Tjalvelekene 2014

G-15 800 m
 Heat: 1 Tyrving

646 Marius Nåvli Sjølie (99) Tyrving IL 2,07,751 932

436 Håkon Moen (99) Ren-Eng, FIK 2,09,042 909

372 Fredrik Wøien Hesselberg (99) Nittedal IL 2,09,913 893

481 Anders Olav Hoff Husøy (99) Sandvin, IL 2,13,464 829

158 Ulrik Gabriel Erlandsen (99) Fil Aks-77 2,13,885 822

218 Halvor Nymoen Winberg (99) Herkules Friidrett 2,15,396 794

803 Håkon Lund (99) Ren-Eng, FIK 2,16,627 772

131 Sigurd Berre (99) Bøler IF - Friidrett 2,23,358 651

 Heat: 2 Tyrving

477 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 2,05,021 981

155 Petter Myhr (00) FIK Orion 2,07,112 944

391 Åsmund Jakobsen (99) Nordre Land IL 2,07,463 937

390 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 2,07,514 936

619 Henrik Bjørnstad Koppang (99) Tyrving IL 2,08,285 922

377 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 2,10,016 891

479 Mattias Paul (99) Sandnes IL 2,10,047 891

Plassering Totalt
477 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 2,05,021
155 Petter Myhr FIK Orion 2,07,112
391 Åsmund Jakobsen Nordre Land IL 2,07,463
390 Vetle Storvik Nittedal IL 2,07,514
646 Marius Nåvli Sjølie Tyrving IL 2,07,755
619 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving IL 2,08,286
436 Håkon Moen Ren-Eng, FIK 2,09,047
372 Fredrik Wøien Hesselberg Nittedal IL 2,09,918
377 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 2,10,019
479 Mattias Paul Sandnes IL 2,10,0410
481 Anders Olav Hoff Husøy Sandvin, IL 2,13,4611
158 Ulrik Gabriel Erlandsen Fil Aks-77 2,13,8812
218 Halvor Nymoen Winberg Herkules Friidrett 2,15,3913
803 Håkon Lund Ren-Eng, FIK 2,16,6214
131 Sigurd Berre Bøler IF - Friidrett 2,23,3515

G-15 Lengde

 Tyrving

343 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL-Friidrett 5,711 912
+0,9

5,71

+0,5

X

+2,4

X

+0,4

5,35

+0,1

5,71

-0,3

X

700 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 5,672 904
-0,5

X

+0,7

X X

+0,2

X

+0,1

5,67

+2,6

5,66

481 Anders Olav Hoff Husøy (99) Sandvin, IL 5,503 870
+1,1

5,50

+0,6

4,79

-0,0

4,41

+1,5

5,17
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G-15 Lengde
414 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 5,374 844
-0,3

5,37

+0,2

5,17

+1,5

X

+0,6

5,20

-0,5

X

+0,3

5,18

608 Erik Lønskog (99) Tyrving IL 5,365 842
+0,6

X

+1,3

X

+0,9

X

+0,2

X

-0,5

5,08

+0,1

5,36

72 Kasper Skattebøl Karlsen (99) BUL, IL i 5,226 814
+1,5

5,22

-0,3

X

-0,2

X

626 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 4,757 720
+0,2

4,46

+0,7

4,75

-0,1

4,48

+0,3

4,59

+0,4

4,17

43 Amund Strømsnes (99) BUL, IL i 4,248 618
+0,5

4,12

-0,2

4,16

+0,8

4,20

+0,2

4,24

-0,3

3,31

-0,3

X

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving

343 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL-Friidrett 53,281 1012

42,24 x 47,83 52,05 x 53,28

G-15 Stav
  Tyrving

474 Jonas Aasland (99) Sandefjord TIF 2,501 545
2,50

o

2,60

xxx

G-16 200 m
Vind: -0.9 Tyrving

64 Johannes Enli Kalleberg (98) BUL, IL i 23,531 997

77 Magnus Kringstad (98) BUL, IL i 24,562 909

510 Sindre Skretting (98) Snøgg Friidrett 25,483 831

75 Louis Carteron (98) BUL, IL i 26,764 722

55 Elias Helgeland (98) BUL, IL i 26,805 719

681 Adisak Sween (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,126 692

G-16 800 m
  Tyrving

284 Bendik Lillemoen Skaalerud (9 Kristiansand Løpeklubb 2,01,051 981

588 Albert Sperstad (99) Tyrving IL 2,02,222 960
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G-16 800 m
420 Ola Martin Gåsvær (98) Ranheim IL 2,02,723 951

760 Helge Helø Klemetsdal (98) Ås IL 2,02,924 947

776 Markus Høgne (98) Aurskog - Høland Friidrettsla 2,03,065 944

784 Tobias Rivedal Hylleseth (98) Bøler IF - Friidrett 2,03,196 942

281 Matias Førde (98) Jølster IL 2,03,867 930

750 Ola Kroken (98) Vidar, Sportsklubben 2,06,678 879

169 Jørgen Høiden (98) Fredrikstad IF 2,06,779 878

708 Sondre Opaker Øines (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,10,0210 819

681 Adisak Sween (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,16,3311 706

G-16 Lengde

 Tyrving

518 Alexander Stormo Haglund (98 Sturla, IF 5,771 874
-1,0

5,65

-0,1

5,77

+0,7

5,49

-0,2

5,30

64 Johannes Enli Kalleberg (98) BUL, IL i 5,482 816
+0,4

5,48

-0,4

5,14

+1,5

X

75 Louis Carteron (98) BUL, IL i 5,453 810
+0,7

5,45

-0,5

X

+1,3

X

-1,3

5,09

+0,9

5,25

-1,7

X

533 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla, IF X 
+1,3

X

-0,7

X

+0,6

X

-1,0

X

+1,2

X

+0,2

X

G-16 Spyd 700gr

  Tyrving

282 Rasmus Eriksson (98) Kils AIK Friidrott 64,041 1090

56,86 62,10 62,16 - 61,21 64,04

668 Sondre Alexander Høyland (98 Tyrving IL 52,472 949

x 52,47 x x 46,63 x

650 Martin Kornerud (98) Tyrving IL 52,043 940

x 50,47 x 52,04 x 48,09

518 Alexander Stormo Haglund (98 Sturla, IF 44,224 784

43,24 44,22 43,65 41,40 x 38,57

G-16 Stav
  Tyrving

720 Jan Robert Nijmeijer (98) Urædd Friidrett 3,801 1000
3,00

o

3,10

-

3,20

xo

3,30

o

3,40

o

3,50

xo

3,60

o

3,70

xxo

3,80

o

3,90

xxx
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G-16 Stav

G-17 200 m
Vind: -1.1Heat: 1 Tyrving

147 Ørjan Hippe Sørflaten (98) Fagernes IL 24,421 879

121 Peder Tangen (97) Bækkelagets SK 24,632 861

119 Mikael Borge (97) Bækkelagets SK 24,703 855

422 Sindre Tømmervik (97) Ranheim IL 25,214 812

Vind: -0.8Heat: 2 Tyrving

810 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 23,611 948

184 Emil Engelsen Holm (97) Gneist,IL 23,752 936

277 Sivert Eikrem (97) IL Koll 23,793 932

137 Tobias Skavnes Våge (97) Dimna IL 24,354 885

696 Jørgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,795 847

162 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 25,586 780

Plassering Totalt
810 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 23,611
184 Emil Engelsen Holm Gneist,IL 23,752
277 Sivert Eikrem IL Koll 23,793
137 Tobias Skavnes Våge Dimna IL 24,354
147 Ørjan Hippe Sørflaten Fagernes IL 24,425
121 Peder Tangen Bækkelagets SK 24,636
119 Mikael Borge Bækkelagets SK 24,707
696 Jørgen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,798
422 Sindre Tømmervik Ranheim IL 25,219
162 Didrik Seland Fredrikstad IF 25,5810

G-17 300 m hekk 84,0 35m

  Tyrving

647 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 40,271 1033

728 Petter Sørum Hagen (97) Veldre Friidrett 42,142 947

G-17 Tresteg

 Tyrving

177 Ulrik Sæther Langvik (97) Fredrikstad IF 12,201 850
-0,1

12,20

-0,7

x

0,8

x

-0,5

x

-1,2

x

-0,9

11,29

85 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, IL i 11,662 796
-0,2

10,66

-0,9

11,66

-0,7

11,37

-0,2

x - -
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G-18/19 200 m
Vind: -0.8Heat: 1 Tyrving

294 Martin Nikolai Kanestrøm (96) Lambertseter IF 23,901

59 Grunde Myhrer (96) BUL, IL i 24,042

86 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 24,063

237 Marius Rygg (96) Hyen IL 24,684

306 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 24,905

253 Eirik Bakke Jensen (95) IL Koll 27,296

Vind: -0.3Heat: 2 Tyrving

478 Jon Erik Nesse (95) Sandnes IL 23,001

701 Marius Mellum (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,112

341 Joachim Afzal (96) Mandal og Halse IL-Friidrett 23,143

547 Lars Einar Røise (96) Sørild FIK 23,684

677 Henrik Semb (96) Tønsberg Friidrettsklubb 23,735

304 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 23,796

61 Hans Christian Walker (95) BUL, IL i 23,807

Plassering Totalt
478 Jon Erik Nesse Sandnes IL 23,001
701 Marius Mellum Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,112
341 Joachim Afzal Mandal og Halse IL-Friidrett 23,143
547 Lars Einar Røise Sørild FIK 23,684
677 Henrik Semb Tønsberg Friidrettsklubb 23,735
304 Odin Stangvik Larvik Turn og IF 23,796
61 Hans Christian Walker BUL, IL i 23,807

294 Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter IF 23,908
59 Grunde Myhrer BUL, IL i 24,049
86 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 24,0610

237 Marius Rygg Hyen IL 24,6811
306 Viktor Henriksen Larvik Turn og IF 24,9012
253 Eirik Bakke Jensen IL Koll 27,2913

G-18/19 Diskos 1,75kg

  Tyrving

17 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 53,491

53,49 52,93 52,15 x x 52,85

J-10 600 m
  Tyrving

400 Hedda Høntorp (04) Oppegård IL 2,22,67 335

254 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 2,15,15 516

124 Sofie Rooth (05) Bækkelagets SK 2,21,12 373

694 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,05,96 736

379 Maiken Storvik (04) Nittedal IL 2,10,39 630
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J-10 600 m
385 Sara Magndal (04) Nittedal IL 2,11,07 614

488 Kaja Halvorsen (04) Sandvin, IL 2,22,70 335

665 Selma Skeie (04) Tyrving IL 2,24,01 303

656 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 1,57,96 928

428 Synne Børresen Bollingmo (04 Raufoss IL -Friidrett 2,13,04 567

734 Mia Marie Smith (04) Vestby IL 2,13,12 565

487 Julie Lindseth (04) Sandvin, IL 2,22,42 341

739 Anna Marie Nordengen Sirevå Vidar, Sportsklubben 2,02,33 824

733 Maren Berglund (05) Vestby IL 2,41,65 

51 Cathrine Grønbech (04) BUL, IL i 2,16,71 478

292 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 2,11,50 604

732 Hedda Berglund (04) Vestby IL DNF 

373 Frøya Horten Brouwer (04) Nittedal IL DNF 

J-10 Lengde Grop 2

  Tyrving

373 Frøya Horten Brouwer (04) Nittedal IL 3,18 806

3,17 3,06 3,09 3,18

739 Anna Marie Nordengen Sirevå Vidar, Sportsklubben 3,34 840

2,99 3,14 3,08 3,34

734 Mia Marie Smith (04) Vestby IL 3,22 815

3,22 2,81 x x

402 Juni Liabø (04) Oppegård IL 2,79 724

2,75 2,79 x 2,46

591 Amalie Brække Walderhaug (0 Tyrving IL 3,18 806

3,10 3,15 3,18 3,06

487 Julie Lindseth (04) Sandvin, IL 3,27 825

3,11 3,09 3,27 x

292 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 3,44 861

x 3,44 3,30 3,40

398 Emilie Agathe Rehn (05) Oppegård IL 2,68 701

2,64 2,56 2,56 2,68

618 Helene Hove Bjerge (04) Tyrving IL 2,87 741

2,87 2,68 x 2,77

428 Synne Børresen Bollingmo (04 Raufoss IL -Friidrett 3,01 771

2,82 2,92 3,01 2,84

269 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 3,78 932

x 3,27 3,55 3,78

542 Emma Moland Leiknes (05) Sørild FIK 2,49 661

2,49 2,39 2,11 2,20

400 Hedda Høntorp (04) Oppegård IL 2,73 712

2,72 2,69 2,73 2,51
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J-10 Lengde Grop 2

254 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 3,34 840

3,18 3,25 3,34 3,10

104 Andrea Røkenes (05) Bækkelagets SK 2,78 722

x 2,78 2,44 2,71

488 Kaja Halvorsen (04) Sandvin, IL 3,58 890

3,28 3,30 3,48 3,58

645 Marie Aagedal (05) Tyrving IL 3,40 853

3,34 3,39 3,40 3,38

385 Sara Magndal (04) Nittedal IL 3,01 771

3,01 2,58 2,87 2,68

143 Marit Garvik (05) Fagernes IL 2,71 708

2,63 2,71 2,61 2,61

404 Malin Høntorp (06) Oppegård IL 2,39 640

2,25 2,39 2,17 2,31

694 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,40 853

3,18 3,40 3,26 3,27

51 Cathrine Grønbech (04) BUL, IL i 3,41 855

3,37 3,39 3,41 3,28

124 Sofie Rooth (05) Bækkelagets SK 3,46 865

3,46 3,42 3,26 3,39

342 Lana Weinberg (04) Mandal og Halse IL-Friidrett 2,78 722
-0,8

2,78 2,59 2,49 2,49

732 Hedda Berglund (04) Vestby IL 3,49 871

3,32 2,42 3,39 3,49

506 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 2,94 756

2,94 2,93 2,89 2,91

403 Kaja Skogmo (04) Oppegård IL 3,20 811

3,20 3,16 3,09 x

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: +0.5Heat: 1 Tyrving

399 Hanna Rehn (03) Oppegård IL 12,491 697

625 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 12,732 652

245 Alice Lindh (03) IK Orient 12,853 629

124 Sofie Rooth (05) Bækkelagets SK 14,304 354

506 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 14,805 259

600 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 14,996 222

Vind: +0.8Heat: 2 Tyrving

113 Kajsa Rooth (03) Bækkelagets SK 10,861 1007

546 Kristine Moland Leiknes (03) Sørild FIK 11,522 882

258 Johanna Ågesen Tofte (03) IL Koll 11,813 827

463 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 11,854 819
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

610 Fredrikke Sundsby Kjølstad (0 Tyrving IL 12,325 730

Plassering Totalt
113 Kajsa Rooth Bækkelagets SK 10,861
546 Kristine Moland Leiknes Sørild FIK 11,522
258 Johanna Ågesen Tofte IL Koll 11,813
463 Synne Mangen Romerike Friidrett 11,854
610 Fredrikke Sundsby Kjølstad Tyrving IL 12,325
399 Hanna Rehn Oppegård IL 12,496
625 Isabell Svenberg Tyrving IL 12,737
245 Alice Lindh IK Orient 12,858
124 Sofie Rooth Bækkelagets SK 14,309
506 Sara Guttormsen Ski IL Friidrett 14,8010
600 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 14,9911

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

516 Emilia Qvickliund (03) Strömstads IF 9,461 1019

7,80 x 9,46 8,54

376 Ingrid Marie Dalhus (03) Nittedal IL 8,282 968

8,04 8,26 8,28 7,29

538 Tuva Amalie Rönnskär (03) Sturla, IF 7,743 936

7,09 5,95 7,12 7,74

113 Kajsa Rooth (03) Bækkelagets SK 6,934 879

6,83 6,93 6,55 6,60

463 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 6,865 869

6,19 6,76 6,23 6,86

590 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 6,696 845

5,78 6,69 5,85 6,34

610 Fredrikke Sundsby Kjølstad (0 Tyrving IL 6,657 839

5,90 6,65 6,28 6,14

798 Sofia Longe Grønner (03) Vidar, Sportsklubben 6,258 783

5,95 5,66 5,61 6,25

536 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla, IF 5,519 680

5,38 5,37 5,51 5,47

799 Hedda Marie Hagfors (03) Vidar, Sportsklubben 5,4910 677

5,49 4,64 5,32 4,83

600 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 5,3811 662

4,96 5,10 5,16 5,38

J-11 Lengde Grop 2

  Tyrving

10 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 4,151 958

4,10 4,15 4,12 4,12

525 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla, IF 4,062 939

4,02 4,04 3,97 4,06

113 Kajsa Rooth (03) Bækkelagets SK 4,023 930

3,94 4,02 3,89 4,02
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J-11 Lengde Grop 2

100 Anna Wang Ørjavik (03) BUL-Tromsø, Friidrett 4,024 930

4,02 3,89 3,96 3,88

516 Emilia Qvickliund (03) Strömstads IF 3,985 922

3,77 3,90 3,88 3,98

531 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF 3,956 916

3,95 3,80 2,83 3,88

610 Fredrikke Sundsby Kjølstad (0 Tyrving IL 3,827 888

3,63 3,58 3,50 3,82

546 Kristine Moland Leiknes (03) Sørild FIK 3,818 886

3,78 3,81 3,78 3,72

446 Anne Gine Løvnes (03) Romerike Friidrett 3,799 882

3,79 3,74 3,57 3,63

534 Mathilde Magnusson (03) Sturla, IF 3,7510 874

3,64 3,75 3,59 3,61

590 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 3,7411 871

3,73 3,39 3,74 3,42

245 Alice Lindh (03) IK Orient 3,6912 861

3,48 3,51 x 3,69

538 Tuva Amalie Rönnskär (03) Sturla, IF 3,6713 857

x 3,60 3,50 3,67

463 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 3,6614 855

3,60 3,66 3,44 3,43

399 Hanna Rehn (03) Oppegård IL 3,5015 821

3,38 3,35 3,50 x

625 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 3,3116 781

2,98 x 3,30 3,31

484 Emilie Gross Lieblein (03) Sandvin, IL 3,2517 769

3,23 3,25 3,21 3,21

536 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla, IF 3,2418 766

2,96 3,16 3,24 x

600 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 3,1719 752

3,17 3,07 3,00 3,16

798 Sofia Longe Grønner (03) Vidar, Sportsklubben 3,1320 743

3,13 3,13 3,05 x

799 Hedda Marie Hagfors (03) Vidar, Sportsklubben 2,8821 691

2,88 2,69 2,73 2,81

J-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: +0.4Heat: 1 Tyrving

519 Andrine Evensen (02) Sturla, IF 12,271 663

406 Selma Hegge (02) Oppegård IL 12,642 593

667 Sofie Lønskog (02) Tyrving IL 12,843 555

648 Marthe Ramstad Hoff (02) Tyrving IL 13,504 430

31 Christine Lindahl Nilsen (02) Brandbu IF 14,895 165
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J-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: +0.3Heat: 2 Tyrving

297 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 10,861 931

252 Martina Olsson (02) IK Orient 11,092 887

103 Andrea Rooth (02) Bækkelagets SK 11,113 884

605 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 11,614 789

804 Guro Kvamme (02) Brandbu IF 12,125 692

244 Alice Gunnarsson (02) IK Orient 12,286 661

Plassering Totalt
297 Vilde Marstein Lambertseter IF 10,861
252 Martina Olsson IK Orient 11,092
103 Andrea Rooth Bækkelagets SK 11,113
605 Cornelia Johnsen Braseth Tyrving IL 11,614
804 Guro Kvamme Brandbu IF 12,125
519 Andrine Evensen Sturla, IF 12,276
244 Alice Gunnarsson IK Orient 12,287
406 Selma Hegge Oppegård IL 12,648
667 Sofie Lønskog Tyrving IL 12,849
648 Marthe Ramstad Hoff Tyrving IL 13,5010
31 Christine Lindahl Nilsen Brandbu IF 14,8911

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

409 Vibeke Engen (02) Oppegård IL 10,921 1021

10,59 10,92 10,28 10,37

4 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 9,692 969

8,58 x 9,69 9,67

36 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 9,213 940

9,15 9,21 8,73 9,40

497 Lund Kaja Vedahl (02) Sarpsborg IL 8,564 901

8,36 8,43 8,56 8,25

806 Anna Sofie Løken (02) Bækkelagets SK 7,885 838

7,38 7,14 7,88 7,70

31 Christine Lindahl Nilsen (02) Brandbu IF 7,336 761

6,69 7,33 6,57 7,13

374 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 7,257 750

7,09 6,98 6,73 7,25

103 Andrea Rooth (02) Bækkelagets SK 7,088 726

7,02 7,04 6,04 7,08

804 Guro Kvamme (02) Brandbu IF 7,019 716

7,01 6,18 x 6,27

781 Martine Aarnes (02) Tyrving IL 6,6810 670

5,77 6,68 6,50 6,43

144 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 6,6311 663

6,03 6,63 6,01 6,34

29 Anne Amalie Nymoen (02) Brandbu IF 6,6112 660

6,41 6,61 6,61 6,42
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J-12 Kule 2,0kg

J-12 Lengde Grop 2

  Tyrving

570 Lakeri Ertzgaard (02) Tjalve, IK 4,631 985

4,16 4,40 4,63 4,48

297 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 4,492 955

4,39 4,01 4,45 4,49

103 Andrea Rooth (02) Bækkelagets SK 4,323 920

3,91 4,14 4,32 4,30

497 Lund Kaja Vedahl (02) Sarpsborg IL 4,294 913

4,24 4,29 x 4,15

252 Martina Olsson (02) IK Orient 4,045 861

3,76 3,18 x 4,04

240 Judith Gregory (02) Høybråten og Stovner IL 4,006 853

3,88 3,51 3,97 4,00

405 Mia Witberg (02) Oppegård IL 3,967 844

3,83 3,91 3,74 3,96

144 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 3,958 842

3,95 3,92 3,94 3,84

605 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 3,889 827

x 3,88 x x

781 Martine Aarnes (02) Tyrving IL 3,8510 821

3,85 3,47 3,24 3,43

643 Maren Berglund (02) Tyrving IL 3,7711 804

3,77 3,68 3,53 x

29 Anne Amalie Nymoen (02) Brandbu IF 3,6912 787

3,68 3,69 3,67 3,63

802 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 3,6912 787

3,69 3,40 3,61 3,58

648 Marthe Ramstad Hoff (02) Tyrving IL 3,6912 787

x 3,34 3,69 3,61

244 Alice Gunnarsson (02) IK Orient 3,6815 785

3,58 3,68 3,57 3,61

806 Anna Sofie Løken (02) Bækkelagets SK 3,6116 771

3,03 3,61 3,49 3,57

410 Yme Seglsten Thompson (02) Oppegård IL 3,5517 758

2,80 3,55 x x

667 Sofie Lønskog (02) Tyrving IL 3,5118 750

3,45 3,48 3,30 3,51

406 Selma Hegge (02) Oppegård IL 3,4719 741

x 2,80 2,70 3,47

396 Cristina Fænn Abrante (02) Oppegård IL 3,2320 691

3,23 2,84 2,93 3,04

J-13 60 m
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Mizuno Tjalvelekene 2014

J-13 60 m
Vind: +0.0Heat: 1 Tyrving

111 Iben Carnhed (01) Bækkelagets SK 8,391 1002

39 Elina Bergman (01) Brattås CK 8,542 962

517 Linnea Borrman (01) Strömstads IF 8,703 919

255 Emilie Brandvold Laastad (01) IL Koll 8,714 916

759 Hanna Hegstad (01) Ås IL 9,105 811

527 Helene Oulie (01) Sturla, IF 9,136 802

219 Hera Ørlygsdottir (01) Herkules Friidrett 9,347 746

Vind: +1.2Heat: 2 Tyrving

526 Ester Holt (01) Sturla, IF 8,561 956

263 Line Maltun Helland (01) IL Koll 8,562 956

274 Selma Løchen Engdahl (01) IL Koll 8,833 883

251 Linnéa Lindh (01) IK Orient 9,144 800

346 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 9,295 759

122 Sabrina Hellum (01) Bækkelagets SK 9,346 746

461 Sofie Dammen (01) Romerike Friidrett DNS 

Vind: +0.2Heat: 3 Tyrving

296 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 8,561 956

496 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 8,572 954

140 Kari Runarsdotter Øye (01) Fagernes IL 8,853 878

529 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 9,024 832

458 Nora Dahle (01) Romerike Friidrett 9,125 805

60 Hannah Matthews Celius (01) BUL, IL i 9,206 784

523 Carolina Hernandez Vråle (01) Sturla, IF 9,467 713

J-13 60 m, A-finale
Vind: +0.3 Tyrving

111 Iben Carnhed Bækkelagets SK 8,381 1005

526 Ester Holt Sturla, IF 8,522 967

39 Elina Bergman Brattås CK 8,553 959

263 Line Maltun Helland IL Koll 8,564 956

296 Sofie Ahsan Edvardsen Lambertseter IF 8,575 954

517 Linnea Borrman Strömstads IF 8,666 929

496 Juni Evensen Sarpsborg IL 8,697 921

255 Emilie Brandvold Laastad IL Koll 8,828 886
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Mizuno Tjalvelekene 2014

J-13 60 m, A-finale

J-13 Spyd 400gr

  Tyrving

409 Vibeke Engen (02) Oppegård IL 41,401 1070

34,16 36,17 41,40 36,64 38,96 x

346 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 32,822 920

32,82 x 32,65 30,32 32,80 x

675 Vilde Marsteinstredet (01) Tyrving IL 27,383 749

26,05 25,93 26,33 25,93 27,38 26,48

111 Iben Carnhed (01) Bækkelagets SK 22,974 528

21,21 21,16 22,97 16,85 17,10 22,21

496 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 19,665 363

19,66 19,24 14,57 17,81 19,02 x

759 Hanna Hegstad (01) Ås IL 19,386 349

16,28 16,84 17,97 15,86 19,38 18,55

523 Carolina Hernandez Vråle (01) Sturla, IF 16,457 202

16,45 14,57 14,78 x x 15,65

J-14 60 m
Vind: +0.9Heat: 1 Tyrving

267 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 8,561 916

142 Maria Lill Garvik (00) Fagernes IL 8,612 902

504 Katinka Schumann (00) Ski IL Friidrett 8,673 886

630 Kaja Skålevåg (00) Tyrving IL 8,954 811

327 Manchari L Ahilan (00) Lørenskog Friidrettslag 8,985 802

453 Lotte Nordås (00) Romerike Friidrett 9,096 773

797 Hedda Holen (00) Nittedal IL 9,777 589

Vind: +0.4Heat: 2 Tyrving

322 Elin Serine Vik Johannessen (0 Lyngdal IL 8,551 919

387 Silje Brochmann Pedersen (00) Nittedal IL 8,672 886

524 Emma De Haas (00) Sturla, IF 8,803 851

447 Caroline Solum (00) Romerike Friidrett 8,874 832

459 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 9,225 738

395 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegård IL 9,576 643

593 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL DNS 

Vind: +0.0Heat: 3 Tyrving

801 Kaitesi Ertzgaard (00) Tjalve, IK 8,541 921

38 Cornelia Rugersson (00) Brattås CK 8,662 889
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Mizuno Tjalvelekene 2014

J-14 60 m
454 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,713 875

709 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,974 805

634 Kristin Austgulen Fosnæs (00) Tyrving IL 9,155 757

397 Eleonora Patrono (00) Oppegård IL 9,876 562

139 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL DNS 

J-14 60 m, A-finale
Vind: +0.8 Tyrving

322 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 8,491 935

801 Kaitesi Ertzgaard Tjalve, IK 8,572 913

267 Marie Fiedler Amlien IL Koll 8,613 902

142 Maria Lill Garvik Fagernes IL 8,634 897

387 Silje Brochmann Pedersen Nittedal IL 8,675 886

38 Cornelia Rugersson Brattås CK 8,816 848

504 Katinka Schumann Ski IL Friidrett 8,837 843

454 Malin Thoresen Romerike Friidrett 8,868 835

J-14 800 m
  Tyrving

684 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,28,561 886

634 Kristin Austgulen Fosnæs (00) Tyrving IL 2,29,092 878

453 Lotte Nordås (00) Romerike Friidrett 2,30,733 854

214 Caroline Undseth (01) Herkules Friidrett 2,30,734 854

674 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 2,33,015 819

763 Marianne Kure (00) Ås IL 2,33,726 809

173 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 2,35,647 780

448 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 2,36,378 769

361 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 2,36,949 760

813 Pia Stangebye (00) Lyn Ski 2,38,8510 732

459 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 2,39,9511 715

53 Christine Grønbech (00) BUL, IL i 2,43,8912 656

J-14 Spyd 400gr
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Mizuno Tjalvelekene 2014

J-14 Spyd 400gr

  Tyrving

453 Lotte Nordås (00) Romerike Friidrett 40,841 1023

40,84 x 37,56 35,34 34,65 35,03

454 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 24,062 448

x x x 24,06 x 23,21

53 Christine Grønbech (00) BUL, IL i 20,453 267

20,21 19,10 17,50 14,28 20,45 11,36

459 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 19,084 199

x x 19,08 x x x

634 Kristin Austgulen Fosnæs (00) Tyrving IL 18,485 169

18,34 x 18,48 18,02 17,88 x

248 Ellen Hedin (00) IK Orient 16,516 70

x 16,51 15,11 13,25 15,05 16,11

J-15 100 m
Vind: +1.8 Tyrving

296 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 14,005 824

Vind: -0.4Heat: 1 Tyrving

114 Karine Jacobsen (99) Bækkelagets SK 13,451 912

311 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 13,522 900

202 Iselin Ween Rustad (99) Hellas, IF 13,593 889

535 Solveig Hernandez Vråle (99) Sturla, IF 13,974 828

2 Birgitte Strand (99) Asker Sk. Friidrett 13,975 828

273 Selma Horn (99) IL Koll 14,906 680

Vind: +0.0Heat: 2 Tyrving

179 Malin Mønsås (99) Giv Akt IL 13,031 979

243 Felicia Sjöblom (99) IK Bergaström 13,072 972

111 Iben Carnhed (01) Bækkelagets SK 13,463 910

540 Alexandra Haver (99) Sørild FIK 13,574 892

204 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 14,035 819

60 Hannah Matthews Celius (01) BUL, IL i 14,786 699

397 Eleonora Patrono (00) Oppegård IL 16,027 500

Vind: +1.8Heat: 3 Tyrving

287 Emma Natalie Hagen Dhir (99) Kristiansands IF-Friidrett 12,971 988

196 Fride Bru Waage (99) Haugesund Idrettslag Friidrett 13,352 928

193 Fanny Gylvik (99) Halden IL 13,873 844

602 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 13,894 841

395 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegård IL 14,936 675

203 Karoline Arneberg (99) Hellas, IF 14,957 672
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Mizuno Tjalvelekene 2014

J-15 100 m
Vind: +0.0Heat: 4 Tyrving

811 Lea Celin Maymona Conteh (9 Tjalve, IK 13,111 966

201 Andrine Lærum (99) Hellas, IF 13,122 964

363 Thale Augensen (99) Narvik IL 13,603 888

492 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 13,614 886

710 Vår Åsheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,935 835

267 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 14,026 820

246 Amanda Backlund (99) IK Orient 14,407 760

J-15 100 m, A-Finale
Vind: -1.1 Tyrving

287 Emma Natalie Hagen Dhir Kristiansands IF-Friidrett 12,891 1001

243 Felicia Sjöblom IK Bergaström 12,992 985

179 Malin Mønsås Giv Akt IL 13,073 972

201 Andrine Lærum Hellas, IF 13,084 971

811 Lea Celin Maymona Conteh Tjalve, IK 13,225 948

114 Karine Jacobsen Bækkelagets SK 13,296 937

196 Fride Bru Waage Haugesund Idrettslag Friidrett 13,297 937

111 Iben Carnhed Bækkelagets SK 13,538 899

J-15 100 m, B-Finale
Vind: -0.3 Tyrving

202 Iselin Ween Rustad Hellas, IF 13,511 902

492 Tonje Nedberg Sandvin, IL 13,692 873

193 Fanny Gylvik Halden IL 13,923 836

311 Mathilde Brenden Skjellerud Lillehammer IF DQ:R162,6 

602 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL DNS 

363 Thale Augensen Narvik IL DNS 

540 Alexandra Haver Sørild FIK DNS 

710 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS 

J-15 2000 m
  Tyrving

813 Pia Stangebye (00) Lyn Ski 7,21,351 858
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Mizuno Tjalvelekene 2014

J-15 2000 m
266 Maria Leseth Føyen (99) IL Koll 7,24,092 847

J-15 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving

363 Thale Augensen (99) Narvik IL 48,291 948

710 Vår Åsheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 48,832 926

37 Astrid Lees (99) Brattås CK 49,613 895

J-15 800 m
  Tyrving

7 Hanna Simone Köping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 2,26,671 877

273 Selma Horn (99) IL Koll 2,26,752 876

133 Tuva Thomassen Fagerbakke ( Bøler IF - Friidrett 2,28,803 845

289 Marthe Lislevand (99) Kristiansands IF-Friidrett 2,34,254 763

537 Thea Sildnes Baklid (99) Sturla, IF 2,39,985 677

J-15 Diskos 0,75kg

  Tyrving

540 Alexandra Haver (99) Sørild FIK 26,721 281

21,51 26,72 x 21,26 x 21,29

363 Thale Augensen (99) Narvik IL 24,702 160

x x x 19,99 22,67 24,70

J-15 Høyde
  Tyrving

535 Solveig Hernandez Vråle (99) Sturla, IF 1,551 955
1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,58

xxx

540 Alexandra Haver (99) Sørild FIK 1,552 955
1,40

o

1,45

o

1,50

xxo

1,55

xxo

1,58

xxx

541 Elise Filbert Opheim (99) Sørild FIK 1,503 917
1,45

o

1,50

o

1,55

xxx

492 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 1,454 880
1,40

o

1,45

xxo

1,50

xxx
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Mizuno Tjalvelekene 2014

J-15 Høyde
246 Amanda Backlund (99) IK Orient 1,405 842

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

204 Malene Kollberg (99) Hellas, IF x 
1,30

xxx

J-15 Tresteg Grop 1

 Tyrving

535 Solveig Hernandez Vråle (99) Sturla, IF 11,391 999
-1,3

11,07

+1,0

11,39

-0,1

11,30

+1,2

11,09

429 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 10,512 911
-0,5

X

-0,2

10,51 -

+0,9

10,40

492 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 10,243 884
+1,2

10,10

-0,3

10,19

-0,3

X

+0,6

10,24

+1,3

X

+0,8

9,99

311 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 10,084 868
+0,6

10,05

+1,2

9,91

+1,6

9,89

0,0

10,08

+0,5

9,71

+1,4

9,98

759 Hanna Hegstad (01) Ås IL 9,725 832
0,0

9,72

0,0

9,28

+0,7

X

+0,4

X

+1,6

X

+1,6

9,23

J-16 100 m
Vind: -1.0Heat: 1 Tyrving

614 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 12,921 972

96 Thaniya Panchalingam (98) BUL, IL i 13,312 910

548 Line Myrestøl Johansson (98) Sørild FIK 13,593 865

15 Stina Grønbeck Karlsen (98) Asker Sk. Friidrett 14,574 708

653 Mathilde Siverts Midttun (98) Tyrving IL 14,805 672

408 Sunniva Steen Tellesbø (98) Oppegård IL DNS 

Vind: +0.0Heat: 2 Tyrving

744 Helle M.ø. Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 13,051 952

500 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 13,152 936

249 Evelina Olsson (98) IK Orient 13,333 907

495 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 13,654 856

649 Marthe Sofie Haugli Røe (98) Tyrving IL 13,725 844

407 Snøfrid Steen Tellesbø (98) Oppegård IL DNS 
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Mizuno Tjalvelekene 2014

J-16 100 m, A-Finale
Vind: -0.3 Tyrving

614 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 12,951 968

744 Helle M.ø. Forseth Vidar, Sportsklubben 13,072 948

500 Nora Evensen Sarpsborg IL 13,223 924

249 Evelina Olsson IK Orient 13,394 897

96 Thaniya Panchalingam BUL, IL i 13,505 880

649 Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving IL DNS 

495 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL DNS 

548 Line Myrestøl Johansson Sørild FIK DNS 

J-16 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving

170 Katinka Vaag Prestøy (98) Fredrikstad IF 46,951 978

548 Line Myrestøl Johansson (98) Sørild FIK 48,842 902

550 Therese J Skjølsvik (98) Sørild FIK 50,273 845

105 Anne Caroline Seierstad (98) Bækkelagets SK 51,084 812

786 Victoria Børresen (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 57,195 568

J-16 800 m
  Tyrving

170 Katinka Vaag Prestøy (98) Fredrikstad IF 2,21,381 919

345 Caroline Foss Høistad (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,21,502 917

480 Amalie Panman (98) Sandvin, IL 2,28,443 813

J-16 Diskos 1,0kg

  Tyrving

522 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 35,671 960

25,12 34,30 x 32,13 35,67 34,96

264 Linn Louise W. Kvaale (98) IL Koll 32,142 854

x 28,05 26,16 x x 32,14

764 Oda Marie Hegstad (98) Ås IL 24,283 458

x x 23,70 x 24,28 x

769 Ingvill Løvoll (98) Asker Sk. Friidrett 19,034 143

x x x x 19,03 x
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Mizuno Tjalvelekene 2014

J-16 Høyde
  Tyrving

310 Karen Høystad (98) Lillehammer IF 1,551 932
1,45

o

1,50

xxo

1,55

xo

1,60

xxx

766 Sarah Amundsen (98) Ås IL 1,452 857
1,45

o

1,50

xxx

J-16 Tresteg Grop 1

 Tyrving

649 Marthe Sofie Haugli Røe (98) Tyrving IL 10,791 889
+1,7

X

+1,5

10,54

+1,2

X

+0,2

10,79

+2,3

X

-0,5

10,57

495 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 10,772 887
+0,4

10,58

+1,6

X

+0,8

10,74

+0,9

10,62

+1,3

10,49

-0,2

10,77

680 Tonje Mørken (98) Tønsberg Friidrettsklubb 10,573 867
+2,5

X

+0,1

10,47

+0,4

10,57

+0,6

10,31

+0,4

9,86

+0,1

X

96 Thaniya Panchalingam (98) BUL, IL i 10,484 858
+1,0

10,48

+0,7

X

+2,6

10,44

+0,4

10,37

+0,7

10,12

-0,1

10,36

766 Sarah Amundsen (98) Ås IL 10,305 840
-0,2

X

+1,1

10,30

+0,8

10,07

+0,4

X

+1,6

X

+1,0

10,23

607 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 9,496 759
0,0

9,49

+1,7

9,31

+0,5

X

+1,3

X

+1,6

X

+1,9

X

J-17 200 m
Vind: +0.2 Tyrving

755 Alice Ulla Berg (97) Ålesund FIK 25,731 1013

416 Helén Strand (97) Rana Friidrettsklubb 26,892 922

439 Maren Hansen Møllerud Hauen Ren-Eng, FIK 27,423 881

357 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 28,284 814

J-17 800 m
  Tyrving

286 Amalie Sæten (97) Kristiansands IF-Friidrett 2,21,311 890

652 Martine Svendsen (97) Tyrving IL 2,25,992 820

738 Anette Skar Binfield (97) Vidar, Sportsklubben 2,30,853 747

687 Helena Seland Myhre (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,32,724 719
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Mizuno Tjalvelekene 2014

J-17 800 m
233 Emma Stangbye Larsen (97) Horten Friidrettsklubb 2,42,965 565

699 Malene Fjellestad (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,45,656 525

J-17 Kule 3,0kg

  Tyrving

232 Anette Sollien Nicolaisen (97) Horten Friidrettsklubb 11,091

11,09 x x 10,86 10,61 11,05

299 Anne Maren Velo (97) Larvik Turn og IF 7,102

7,03 x 6,98 7,10 6,60 7,09

J-17 Lengde

 Tyrving

146 Synnøve Bjørgo Adam (97) Fagernes IL 5,331 953
-1,0

5,15

-1,5

5,12

-1,2

x

-0,2

5,18

-1,4

5,33

-2,2

5,24

505 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 5,102 905
-1,9

4,57

-0,7

x

-0,6

5,04

-0,5

4,71

-0,3

5,10

-0,2

x

611 Guro Ølnes (97) Tyrving IL 4,723 825
-1,3

4,39

-1,7

x

-0,8

4,72

-1,7

x

0,3

x

-0,5

x

235 Eli Bekken (97) Hurdal IL 4,504 779
-0,5

x

-0,4

x

-0,7

x

-0,3

4,50

-0,2

x

-0,7

4,35

603 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL 4,155 706
-0,3

4,09

-1,4

3,99

0,3

4,06

0,3

4,15

-0,2

x

-0,4

4,06

J-18/19 200 m
Vind: -1.6 Tyrving

389 Thea Lindam (96) Nittedal IL 26,971

437 Karen Leonila Skancke (95) Ren-Eng, FIK 27,792

762 Mari Cecilie Hansen (95) Ås IL 28,243

27 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 28,794

J-18/19 800 m
  Tyrving

3 Eline Felicia Köping Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 2,26,401

220 Ida Holtskog (96) Herkules Friidrett 2,26,492
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J-18/19 800 m

J-18/19 Kule 4,0kg

  Tyrving

638 Leah Røste (95) Tyrving IL 9,651

x 9,30 8,38 9,25 9,65 9,29

J-18/19 Lengde

 Tyrving

762 Mari Cecilie Hansen (95) Ås IL 4,951
-0,5

4,62

-1,0

4,67

-0,6

4,83

0,3

x

-0,5

4,95

0,5

x

27 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 4,662
-1,3

4,34

-1,5

4,61

0,8

4,64

0,2

4,66

0,0

x

0,2

x

KS 200 m
Vind: +0.0 Tyrving

136 Marthe Mjøen Berg (93) Dimna IL 25,851

579 Thale Kristine Fannemel Espeli Tjalve, IK 26,212

71 Karoline Eskeland (92) BUL, IL i 26,833

555 Agnes Erlingsdottir (90) Tjalve, IK 26,924

749 Marit Aarvaag Storaker (88) Vidar, Sportsklubben 27,355

565 Ingvild Hjortnæs Larsen (92) Tjalve, IK 28,206

KS 400 m hekk
  Tyrving

581 Tina Helen Bergem (94) Tjalve, IK 1,07,281 -1

KS 800 m
 Heat: 1 Tyrving

530 June Bakken Hodt (95) Sturla, IF 2,19,741

809 Cecilie Udstuen (86) Haugesund Idrettslag Friidrett 2,20,252

748 Liz-Helen Løchen (83) Vidar, Sportsklubben 2,20,413

761 Maren Høibø (93) Ås IL 2,20,864

347 Mari Haugen (87) Modum Friidrettsklubb 2,21,495
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KS 800 m
157 Karen Johanne Jøsendal (94) Fil Aks-77 2,22,516

575 Rebecca Snekkenes (94) Tjalve, IK 2,30,767

411 Gunn Helen Hagen (86) Oppstad IL DNF 

 Heat: 2 Tyrving

545 Karoline Daland (99) Sørild FIK 2,12,691

574 Rebecca Ming Hammond (91) Tjalve, IK 2,13,292

644 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 2,17,143

520 Ane Bakken Hodt (95) Sturla, IF 2,17,384

586 Sara Christiansson (97) Trollhättan FIK 2,18,015

476 Caroline Ziesler (95) Sandnes IL 2,20,316

186 Ingeborg Kristine Lind (90) Gular, IL 2,23,637

551 Irene Johansen (96) Sørum IL 2,27,838

229 Veronica Undseth (94) Herkules Friidrett DNS 

Plassering Totalt
545 Karoline Daland Sørild FIK 2,12,691
574 Rebecca Ming Hammond Tjalve, IK 2,13,292
644 Mari Drabløs Tyrving IL 2,17,143
520 Ane Bakken Hodt Sturla, IF 2,17,384
586 Sara Christiansson Trollhättan FIK 2,18,015
530 June Bakken Hodt Sturla, IF 2,19,746
809 Cecilie Udstuen Haugesund Idrettslag Friidrett 2,20,257
476 Caroline Ziesler Sandnes IL 2,20,318
748 Liz-Helen Løchen Vidar, Sportsklubben 2,20,419
761 Maren Høibø Ås IL 2,20,8610
347 Mari Haugen Modum Friidrettsklubb 2,21,4911
157 Karen Johanne Jøsendal Fil Aks-77 2,22,5112
186 Ingeborg Kristine Lind Gular, IL 2,23,6313
551 Irene Johansen Sørum IL 2,27,8314
575 Rebecca Snekkenes Tjalve, IK 2,30,7615
411 Gunn Helen Hagen Oppstad IL DNF 
229 Veronica Undseth Herkules Friidrett DNS 

KS Kule 4,0kg

  Tyrving

772 Tania Longe Fredrikstad IF 12,771

x x 11,71 x 12,77 12,33

490 Silje Nordahl Disserud (91) Sandvin, IL 12,242

12,21 12,24 11,93 12,11 x 11,73

521 Anne Stunes Isene (70) Sturla, IF 10,603

9,95 10,60 10,51 10,60 10,54 10,59

415 Synne Hennie Berteussen (92) Oppstad IL 8,424

7,51 7,82 8,39 8,42 8,30 7,55

KS Lengde
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KS Lengde

 Tyrving

503 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 4,661
-1,2

4,66

-0,2

x

-1,6

x - - -

793 Margrethe Renstrøm (85) Tjalve, IK x 
-0,7

x

-1,0

x

-0,2

x

-0,0

x

-0,6

x

-1,1

x

MS 200 m
Vind: -1.4Heat: 1 Tyrving

702 Martin Lundemo Syvertsen (92 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,451

557 Andreas Reutz (86) Tjalve, IK 23,492

698 Luis Alfredo Santiago (91) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,023

215 David Abator (83) Herkules Friidrett 24,204

742 Fredrik Finstad (94) Vidar, Sportsklubben 24,215

Vind: -1.1Heat: 2 Tyrving

92 Samuel Blessing Elonga (94) BUL, IL i 22,351

88 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 22,462

612 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 22,703

778 Nivethan Panchaligam (93) BUL, IL i 23,194

73 Kristian Berg (94) BUL, IL i 23,315

796 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i DNS 

Vind: -0.5Heat: 3 Tyrving

350 Carl Emil Kåshagen (91) Moelven IL 21,751

418 Jonas Andre Grønnhaug (89) Ranheim IL 21,882

314 Tormod Hjortnæs Larsen (86) Lillehammer IF 22,093

309 Håkon Morken (93) Lillehammer IF 22,104

313 Sondre Mulongo Nystrøm (94) Lillehammer IF 22,165

556 Alexander Dahlstrøm Winger ( Tjalve, IK 22,296

393 Salumu Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 22,337
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MS 200 m

Plassering Totalt
350 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 21,751
418 Jonas Andre Grønnhaug Ranheim IL 21,882
314 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 22,093
309 Håkon Morken Lillehammer IF 22,104
313 Sondre Mulongo Nystrøm Lillehammer IF 22,165
556 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve, IK 22,296
393 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 22,337
92 Samuel Blessing Elonga BUL, IL i 22,358
88 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 22,469

612 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 22,7010
778 Nivethan Panchaligam BUL, IL i 23,1911
73 Kristian Berg BUL, IL i 23,3112

702 Martin Lundemo Syvertsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,4513
557 Andreas Reutz Tjalve, IK 23,4914
698 Luis Alfredo Santiago Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,0215
215 David Abator Herkules Friidrett 24,2016
742 Fredrik Finstad Vidar, Sportsklubben 24,2117
796 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i DNS 

MS 400 m hekk 91,4 35m

  Tyrving

714 Erik Lindahl (91) Ullevi Sk 53,861 -1

677 Henrik Semb (96) Tønsberg Friidrettsklubb 59,562 -1

306 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 1,05,303 -1

197 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund Idrettslag Friidrett DNF 

MS 800 m
 Heat: 1 Tyrving

87 Per Bjørnson Lunke (85) BUL, IL i 2,01,341

512 Håvard Lalit Øglænd (96) Stavanger Friidrettsklubb 2,03,542

150 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 2,03,693

42 Amedsadik Abdiyare (95) BUL, IL i 2,05,394

585 Martin Axelsson (96) Trollhättan FIK 2,05,565

673 Thomas Blekastad Davis (97) Tyrving IL 2,06,196

283 Andreas Lislevand (97) Kristiansand Løpeklubb 2,06,757

65 Jon Tjørsvaag Nilsen (81) BUL, IL i 2,07,948

44 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 2,08,309

46 Asle Slettemoen (71) BUL, IL i 2,09,7310

 Heat: 2 Tyrving

41 Abdirahim Dahir (94) BUL, IL i 1,58,791

704 Njord Erlend Tjønneland Wiker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,58,952

56 Endre Wigaard (96) BUL, IL i 1,58,993
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MS 800 m
723 Halfdan-Emil Færø (91) Varegg Fleridrett 1,59,764

435 Hågen Urseth (88) Ren-Eng, FIK 1,59,875

554 Abdullahi Ali (94) Tjalve, IK 2,00,376

544 Johan Sebastian Steenfat Eve Sørild FIK 2,00,677

693 Jonas Krossøy (95) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,978

431 Einar Furulund (89) Ren-Eng, FIK 2,01,189

664 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 2,01,3510

660 Petter Gulliksen (93) Tyrving IL DNS 

 Heat: 3 Tyrving

511 Tor Alfred Bredesen (93) Snøgg Friidrett 1,54,801

187 Kristoffer Janson Grindedal (89 Gular, IL 1,57,892

80 Marius Frøvig Schneider (86) BUL, IL i 1,58,523

724 Jonas Gjesdal (96) Varegg Fleridrett 1,58,754

717 Noah Elliott (96) Ullevi Sk 1,58,805

514 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,00,166

394 Tomas Jack J.Skjæråsen (95) Norna-Salhus IL 2,00,627

584 Kevin Hermansson (95) Trollhättan FIK 2,00,908

135 Joakim Sundgot Gustavsen (9 Dimna IL 2,01,169

419 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 2,01,4110

 Heat: 4 Tyrving

432 Emil Oustad (89) Ren-Eng, FIK 1,53,321

563 Hans Kristian Fløystad (89) Tjalve, IK 1,53,402

198 Morten Kolstø Velde (84) Haugesund Idrettslag Friidrett 1,53,683

715 Hampus Börjesson Börjesson ( Ullevi Sk 1,54,404

577 Sindre Løchting (93) Tjalve, IK 1,54,525

685 Hauk Are Fjeld (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,55,176

771 Trygve Feidje Mjelde (94) Osterøy IL 1,56,167

221 Jens Kortner (86) Herkules Friidrett 1,56,468

712 Christopher Nilsson (94) Ullevi Sk 1,57,799

228 Torbjørn Fossum Heldal (93) Herkules Friidrett DNF 

623 Haavard Olav Herness Lien (9 Tyrving IL DNF 
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MS 800 m

Plassering Totalt
432 Emil Oustad Ren-Eng, FIK 1,53,321
563 Hans Kristian Fløystad Tjalve, IK 1,53,402
198 Morten Kolstø Velde Haugesund Idrettslag Friidrett 1,53,683
715 Hampus Börjesson Börjesson Ullevi Sk 1,54,404
577 Sindre Løchting Tjalve, IK 1,54,525
511 Tor Alfred Bredesen Snøgg Friidrett 1,54,806
685 Hauk Are Fjeld Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,55,177
771 Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 1,56,168
221 Jens Kortner Herkules Friidrett 1,56,469
712 Christopher Nilsson Ullevi Sk 1,57,7910
187 Kristoffer Janson Grindedal Gular, IL 1,57,8911
80 Marius Frøvig Schneider BUL, IL i 1,58,5212

724 Jonas Gjesdal Varegg Fleridrett 1,58,7513
41 Abdirahim Dahir BUL, IL i 1,58,7914

717 Noah Elliott Ullevi Sk 1,58,8015
704 Njord Erlend Tjønneland Wiker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,58,9516
56 Endre Wigaard BUL, IL i 1,58,9917

723 Halfdan-Emil Færø Varegg Fleridrett 1,59,7618
435 Hågen Urseth Ren-Eng, FIK 1,59,8719
514 Lars Lunde Stord IL (Allianseidrettslag) 2,00,1620
554 Abdullahi Ali Tjalve, IK 2,00,3721
394 Tomas Jack J.Skjæråsen Norna-Salhus IL 2,00,6222
544 Johan Sebastian Steenfat Eve Sørild FIK 2,00,6723
584 Kevin Hermansson Trollhättan FIK 2,00,9024
693 Jonas Krossøy Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,9725
135 Joakim Sundgot Gustavsen Dimna IL 2,01,1626
431 Einar Furulund Ren-Eng, FIK 2,01,1827
87 Per Bjørnson Lunke BUL, IL i 2,01,3428

664 Sebastian Selbekk Tyrving IL 2,01,3529
419 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 2,01,4130
512 Håvard Lalit Øglænd Stavanger Friidrettsklubb 2,03,5431
150 Fredrik Myrvang FIK Orion 2,03,6932
42 Amedsadik Abdiyare BUL, IL i 2,05,3933

585 Martin Axelsson Trollhättan FIK 2,05,5634
673 Thomas Blekastad Davis Tyrving IL 2,06,1935
283 Andreas Lislevand Kristiansand Løpeklubb 2,06,7536
65 Jon Tjørsvaag Nilsen BUL, IL i 2,07,9437
44 Anders Bakken Arneberg BUL, IL i 2,08,3038
46 Asle Slettemoen BUL, IL i 2,09,7339

228 Torbjørn Fossum Heldal Herkules Friidrett DNF 
623 Haavard Olav Herness Lien Tyrving IL DNF 
660 Petter Gulliksen Tyrving IL DNS 

MS Diskos 2,0kg

  Tyrving

580 Thomas Rosvold (67) Tjalve, IK 46,001

45,00 45,58 45,05 46,00 44,82 43,89

130 Richard Smitt-ingebretsen (71) Bøler IF - Friidrett 31,932

30,23 31,93 x 30,44 29,21 x

MS Stav
  Tyrving

576 Rudi Kristiansen (90) Tjalve, IK 3,901
3,80

-

3,90

o

4,10

xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 37 av 38Bislett Stadion - 16.08.2014 18:51:44



Resultatliste 16.08.2014

Mizuno Tjalvelekene 2014

MS Stav

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 38 av 38Bislett Stadion - 16.08.2014 18:51:44


