	
	KM TERRENGLØP 2009
	IDRETTSHEIA
	16.mai.09

	
	
	
	
	

	
	BARNELØP
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	BARNELØP ( 1 - 6 ÅR )
	KL 1200
	700 M
	1 RUNDE

	
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	

	
	Tuva Myre
	2003
	Ballangen IL
	

	
	Anton Arntsen
	2006
	Ballangen IL
	

	
	Brynjar Sagerup
	2006
	Salangen Friidr.
	

	
	Torgrim Sagerup
	2004
	Salangen Friidr.
	

	
	Henning Berg Frantzen
	2003
	Ibestad IL
	

	
	Markus Rindstad
	2003
	Salangen Friidr.
	

	
	Trym Wilhelmsen
	2003
	Bardu IL
	

	
	Eirik Johansen
	2005
	Målselv
	

	
	Ingvild Fredheim
	2003
	Bardu IL
	

	
	Ulrikke Thomassen
	2003
	ØSIL
	

	
	Niklas Ånesen
	2003
	Sif
	

	
	Mikkel Ånesen
	2006
	Sif
	

	
	Arnhild Larsen
	2003
	Sif
	

	
	Arndrea H. Daleng
	2003
	Sif
	

	
	Regine Gamst
	2004
	Målselv
	

	
	Nasreth Ejod
	2004
	Mottaket
	

	
	Sulianne Lektikidan
	2003
	Mottaket
	

	
	Ivar Fredheim
	2002
	ØSIL
	

	
	 
	
	
	

	
	BARNELØP ( 7 - 10 ÅR )
	KL 1205
	1 KM
	1 RUNDE

	
	 
	 
	 
	TID

	
	Calvin Foshaug
	1999
	Målselv IL
	4,17

	
	Marte Nyborg
	1999
	Målselv IL
	4,47

	
	Natalie Løvold Rustad
	1999
	Salangen Friidr.
	5,4

	
	Simon Løvhaug
	1999
	Salangen Friidr.
	5,14

	
	Idunn Aspenes
	1999
	Ballangen IL
	5,03

	
	 
	 
	 
	 

	
	Sigurd Grønli
	2000
	BUL Tromsø
	4,46

	
	Lars Nikolai Jenssen
	2000
	Salangen Friidr.
	4,41

	
	Mathias Nymo
	2000
	Målselv IL
	4,23

	
	Ingunn Moen
	2000
	Målselv IL
	4,54

	
	Vegard Stenvold Simonsen
	2000
	Bardu IL
	4,45

	
	Joacim Fredheim
	2000
	 
	5,41

	
	Loke Aspenes
	2000
	Ballangen IL
	5,03

	
	Andrine Dalneg
	2000
	SIF
	8,51

	
	Håkon Nordmo
	2000
	Målselv IL
	4,54

	
	Dedjina Strazi
	2000
	Mottaket
	9,1

	
	Felex Eyob
	2000
	Mottaket
	5,44

	
	Yordanes Petros
	2000
	Mottaket
	5,1

	
	 
	 
	 
	 

	
	Adrian Nymo Melseth
	2001
	Målselv IL
	4,39

	
	Halvor Heimdal
	2001
	Bardu IL
	5,15

	
	Anna Hoel Heitmann
	2001
	IL Pioner
	6,01

	
	Vegar Larsen
	2001
	Saif
	5,56

	
	Sayd Hashemi
	2001
	Mottaket
	5,48

	
	Mustafa Stazi
	2001
	Mottaket
	6,41

	
	 
	 
	 
	 

	
	Vebjørn moen
	2002
	Målselv IL
	6,57

	
	Emil Thomassen
	2002
	ØSIL
	5,54

	
	Ørjan Daleng
	2002
	SIF
	7,06

	
	Tomas Petros
	2002
	Mottaket
	6,15

	
	Martin Løkstad
	2002
	Bardu IL
	6,37

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	KM TERRENGLØP 2 KM
	
	

	
	GUTTER 11 ÅR
	KL 1230
	2 KM
	1 RUNDE

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Sivert Moen
	1998
	Målselv IL
	00:08:02

	2.
	Ole Hoel Heitmann
	1998
	IL Pioner
	00:08:36

	3.
	Dylan Irons
	1998
	Ibestad IL
	00:08:47

	4.
	Sigurd Sagerup Enbusk
	1998
	Salangen Friidr.
	00:09:04

	5.
	Mathias Andre Jenssen
	1998
	Salangen Friidr.
	00:09:15

	6.
	Edvard Berg Frantzen
	1998
	Ibestad IL
	00:09:44

	7.
	Eirik Nymo
	1998
	Målselv IL
	00:09:50

	8.
	John Håkon Valen Olsen
	1998
	Ibestad IL
	00:10:11

	9.
	Joakim Hansen
	1998
	IL Pioner
	00:11:11

	
	
	
	
	

	 
	Brage Aspenes
	1998
	Ballangen IL
	00:08:46

	 
	Martin Arntsen
	1998
	Ballangen IL
	00:09:24

	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 

	
	GUTTER 12 ÅR
	KL 1230
	2 KM
	1 RUNDE

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Sigurd Salberg Pedersen
	1997
	Narvik IL
	00:08:20

	2.
	Snorre Arntzen
	1997
	Målselv IL
	00:08:25

	3.
	Christian Magnussen
	1997
	IL Pioner
	00:08:28

	4.
	Harald Martin Valen Olsen
	1997
	Ibestad IL
	00:08:53

	5.
	Anders Granheim Øvergaard
	1997
	Målselv IL
	00:09:50

	
	
	
	
	

	 
	Andreas Myre Nesvold
	1997
	Ballangen IL
	00:09:13

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	GUTTER 13 ÅR
	KL 1235
	2 KM
	1 RUNDE

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Simen Grønli
	1996
	BUL Tromsø
	00:07:35

	2.
	Sture Nyborg
	1996
	Målselv IL
	00:07:45

	3.
	Jøran Gamst
	1996
	Målselv IL
	00:07:59

	4.
	Bjørnulf Brekke
	1996
	Målselv IL
	00:08:01

	5.
	Stian Prestbakk
	1996
	Salangen Friidr.
	00:08:13

	6.
	Markus Emil Wilhelmsen
	1996
	Bardu IL
	00:08:14

	7.
	Sondre Simonsen
	1996
	Bardu IL
	00:08:14

	8.
	Sander Løvhaug
	1996
	Salangen Friidr.
	00:08:55

	9.
	Ole Henrik Johansen
	1996
	Ibestad IL
	00:09:05

	10.
	Hermon Ghebrezgabier
	1996
	Salangen Friidr.
	00:10:11

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Emil Arntsen
	1996
	Ballangen IL
	00:10:24

	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 

	
	GUTTER 14 ÅR
	KL 1235
	2 KM
	1 RUNDE

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Maximillian Bie
	1995
	IL Pioner
	00:07:11

	2.
	Ola Berg Frantzen
	1995
	Ibestad IL
	00:07:29

	3.
	Vebjørn Sagerup
	1995
	Salangen Friidr.
	00:08:36

	4.
	Adrian Langseth
	1995
	Ibestad IL
	00:15:00

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Anders Knutsen
	1995
	Ballangen IL
	00:08:05

	 
	Vegard Johnsen
	1995
	Narvik IL
	00:08:07

	
	Ole Martin Myre Nesvold
	1995
	Ballangen IL
	00:08:14

	
	
	
	
	

	
	JENTER 11 ÅR
	KL 1235
	2 KM
	1 RUNDE

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Johanne Heimdal
	1998
	Bardu IL
	00:09:12

	2.
	Mihret 
	1998
	Mottaket
	00:09:46

	3.
	Ida Nyvoll Skagtun
	1998
	Salangen Friidr.
	00:09:50

	4.
	Saba Eyob
	1998
	Salangen Friidr.
	00:10:39

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	JENTER 12 ÅR
	KL 1235
	2 KM
	1 RUNDE

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Nikoline Bie
	1997
	IL Pioner
	00:09:12

	2.
	Hege Johanne Fredheim
	1997
	Bardu IL
	00:09:31

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	 

	
	JENTER 13 ÅR
	KL 1235
	2 KM
	1 RUNDE

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Amanda Bjørnenak
	1996
	Bardu IL
	00:08:10

	2.
	Synnøve Arntzen
	1996
	Målselv IL
	00:08:57

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	
	JENTER 14 ÅR
	KL 1235
	2 KM
	1 RUNDE

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Lovise Heimdal
	1995
	Bardu IL
	00:08:08

	2.
	Kristin Eriksen
	1995
	Målselv IL
	00:09:10

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	

	
	KM TERRENGLØP 4 KM  GUTTER/MENN
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	

	
	GUTTER 15 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Rasmus Rørholt Theisen
	1994
	Målselv IL
	00:16:30

	 
	Ørjan Antonsen
	1994
	Salangen Friidr.
	DNF

	 
	Håvard Sæbø
	1994
	Salangen Friidr.
	DNF

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	GUTTER 16 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Erik Lomås
	1993
	Salangen Friidr.
	00:13:48

	2.
	Vegard Holtborg
	 
	IK Hind
	00:15:16

	3.
	Eirik Torbergsen
	1993
	IK Hind
	00:15:34

	4.
	Steffen Bertheussen
	1993
	Ytre Andørja IL
	00:17:48

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	MENN JR 17-19 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Simon Sæbø
	1992
	Salangen Friidr.
	00:17:20

	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	

	
	Robin Ødegaard
	1992
	Ballangen IL
	00:14:22

	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	

	
	MENN JR 20-22 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Biniam Allene
	1988
	Målselv IL
	00:14:47

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	MENN SEN  23-34 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Tareke Hagos
	1975
	Målselv IL
	00:13:31

	2.
	Leif Sægrov
	1979
	IL Pioner
	00:13:38

	3.
	Johan-Harald Gamnes
	1976
	Salangen Friidr.
	00:16:17

	4.
	Einar Hauglid
	1980
	Salangen Friidr.
	00:16:45

	
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 

	
	MENN VET 35-39 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Håkon Melseth
	1971
	Målselv IL
	00:15:24

	2.
	Kenneth Daleng
	1974
	Salangen Friidr.
	00:15:36

	3.
	Roger Simonsen
	1970
	Bardu IL
	00:18:28

	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	

	
	MENN VET 40-44 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Bjarne Ryvoll
	1965
	IK Hind
	00:16:05

	2.
	Olav Henry Olsen
	1967
	Ibestad IL
	00:18:25

	3.
	Ørjan Johansen
	1969
	Salangen Friidr.
	00:19:13

	4.
	Jan-Tore Vejle
	1966
	Målselv IL
	00:23:10

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	

	
	MENN VET 45-49 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Hallgeir Sande
	 
	Ibestad IL
	00:17:26

	2.
	Kurt Jan Kvernmo
	 
	Salangen Friidr.
	00:17:50

	3.
	Yngve Lange
	 
	Ibestad IL
	00:18:35

	4.
	Kjell Gunnar Olsen
	1961
	Ibestad IL
	00:19:08

	5.
	Torbjørn Dahl
	1960
	Salangen Friidr.
	00:19:46

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	
	MENN VET 55-59 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Per Inge Nysted
	 
	Bardu IL
	00:18:40

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	KM TERRENGLØP 4 KM JENTER/KVINNER
	

	
	JENTER 15 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Charlotte Solli
	1994
	Bardu IL
	00:18:36

	2.
	Susanne Solli
	1994
	Bardu IL
	00:18:43

	3.
	Anja Gamst
	1994
	Målselv IL
	00:19:13

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	JENTER 16 ÅR
	KL 1300
	2 KM
	1 RUNDE

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Eline Heimdal
	1993
	Bardu IL
	00:17:07

	2.
	Kathrine Kvernmo
	1993
	Salangen Friidr.
	00:17:49

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	KVINNER 23-34 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Ingvild Sagerup
	1974
	Salangen Friidr.
	00:21:29

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	KVINNER VET 35-39 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	 
	Sissel Myhre
	 
	Ballangen
	00:25:32

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 

	
	KVINNER  VET 40-44 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Line Heimdal
	 
	Bardu IL
	00:17:42

	2.
	Brita Siljebråten
	 
	Bardu IL
	00:21:57

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	KVINNER VET 50-54 ÅR
	KL 1300
	4 KM
	2 RUNDER

	PLASS
	NAVN
	FØDT
	KLUBB
	TID

	1.
	Anne Vestermo Nesje
	1957
	Salangen Friidr.
	00:21:05

	2.
	Berit Jacobsen
	1958
	Salangen Friidr.
	00:22:17

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Anita Ødegård
	 
	Ballangen
	00:20:52


